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ส่วนที่ 1 
ข้อมูลหน่วยงาน 
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วิสัยทัศน ์ 

          เป็นผู้น ำ และศูนย์กลำงพัฒนำวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
 

พันธกิจ  
1. ผลิตพัฒนำองค์ควำมรู้  นวัตกรรมด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
2. ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ และเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ให้กับเครือข่ำย  
3. สนับสนุนให้เครือข่ำยส่งเสริมสุขภำพด ำเนินงำนให้เป็นไปตำมมำตรฐำน และกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง 
4. ผลักดันและสนับสนุนให้เกิดนโยบำยและกฎหมำยที่จ ำเป็นด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

 
ภารกิจหลัก 

1. พัฒนำนโยบำย ยุทธศำสตร์และแผนงำนหลักด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของประเทศ 
2. ศึกษำ วิจัย พัฒนำและประยุกต์องค์ควำมรู้และเทคโนโลยีงำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
3. พัฒนำและผลักดันกฎหมำยด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ รวมทั้งกำรสนับสนุนให้เกิดกำรบังคับ    

ใช้กฎหมำยที่เก่ียวข้อง 
4. พัฒนำระบบ กลไกและเครือข่ำยกำรเฝ้ำระวังและระบบสำรสนเทศด้ำนสถำนะทำงสุขภำพและ

พฤติกรรมสุขภำพท่ีเกี่ยวข้องกับอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพ และสังคม 
5. ถ่ำยทอดและพัฒนำศักยภำพ ขีดควำมสำมำรถ และกำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

กำรเจริญพันธุ์แก่หน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภำคีเครือข่ำยและ
ชุมชน 

6. ประสำนควำมร่วมมือ ติดตำมและประเมินผล เพ่ือกำรแก้ไขปัญหำด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
ของหน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งพัฒนำควำมร่วมมือ
ระหว่ำงประเทศในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถ่ำยทอดเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

7. สร้ำงกระแสสังคมและรณรงค์เผยแพร่องค์ควำมรู้และเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
เพ่ือให้ประชำชนตระหนักในสิทธิอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

8. ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้องหรือที่ได้รับ
มอบหมำย 
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โครงสร้างองค์กรและความรับผิดชอบ 
ณสขุ) 
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ผลการประเมินตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ตั้งแต่ วันที่ 1 ตุลาคม 2566 - วันที่ 30 กันยายน 2567 

ตัวช้ีวัดที่ ชื่อตัวชี้วัด คะแนนเต็ม 
ผลการประเมิน 

รอบ 5 เดือนแรก 
ผลการประเมิน 

รอบ 5 เดือนหลัง 

             ตัวชี้วัด กลุ่มท่ี 2 ขับเคลื่อนองค์กรคุณภำพและมีสมรรถนะสูง 

2.1 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำน
คุณธรรมและควำมโปร่งใส (Integrity 
and Transparency Assessment : ITA) 

5 4.80 4.70 

2.2 ระดับควำมส ำเร็จของกำรจัดกำรควำมรู้ 
(Knowledge Management : KM) และ
กำรขับเคลื่อนกำรเป็นองค์กรแห่งกำร
เรียนรู้ (Learning Organization : LO) 

5 5.0 4.75 

2.3 ร้อยละของกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ 5 5.0 3.6941 

2.4 ร้อยละของกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติ
กำรระดับหน่วยงำน ประจ ำปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2567 

5 5.0 5.0 

2.5 ระดับควำมส ำเร็จของกำรพัฒนำระบบ
บัญชีข้อมูล (Data Catalog) เพ่ือน ำไปสู่
กำรเปิดเผยข้อมูลภำครัฐ (Open Data) 

5 5.0 5.0 

            ตวัชี้วัด กลุ่มที่ 3  ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อมหน่วยงำนสำยวิชำกำร 

3.11 ร้อยละของจังหวัดที่มีกำรขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำนส่งเสริมกำรมีบุตร 

5 5.0 5.0 

3.12 อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 10-14 ปี 
ต่อประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี พันคน 

5 4.6 4.2 

3.13 อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปี 
ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี พันคน 

5 4.7 5.0 

สรุปคะแนนที่ได้จากคะแนนเต็ม 5 4.8875 4.6680 
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รายงานการก ากับ ติดตาม วิเคราะห์และประเมินผลการด าเนินงาน  
ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (1 ตุลาคม 2566 – 30 กันยายน 2567) 

1. โครงการตามแผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้จัดท ำแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 โดยกำรมีส่วนร่วม
ของบุคลำกรและภำคีเครือข่ำยกำรด ำเนินงำน เพ่ือให้ได้มีกรอบทิศทำงกำรพัฒนำสู่กำรปฏิบัติที่บรรลุเป้ำหมำย
อย่ำงแท้จริง โดยแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 ประกอบด้วย 8 โครงกำร 115 กิจกรรม 
ตำมแผนงำนยุทธศำสตร์พัฒนำศักยภำพคนตลอดช่วงชีวิต งบประมำณรวมทั้งสิ้น 5,676,500 บำท  (ไม่รวม
ค่ำใช้จ่ำยขั้นต่ ำตำมสิทธิ์ งบอุดหนุน และงบลงทุน) ดังนี้ 

1) โครงการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
เพื่อเสริมสร้างสุขภาพด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นตามแผนแม่บทของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 

จ ำนวน 11 กิจกรรม    งบประมำณ 305,481 บำท 
วัตถุประสงค์ : 
▪ เพ่ือบูรณำกำรกลไกกำรขับเคลื่อนตำมกฎหมำยทุกระดับในกำรขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพ      

ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   
▪ ผลักดันกำรด ำเนินกำรตำมแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์       

ในวัยรุ่น เพ่ือให้วัยรุ่นมีสุขภำวะที่ดีตำมแผนแม่บทของยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี        
▪ เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้ำถึงสิทธิตำมเจตนำรม์ของกฎหมำยในกำรดูแลสุขภำพตนเองด้ำนรับรู้

ข้อมูลข่ำวสำรควำมรู้  บริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  รับกำรช่วยเหลือด้ำนศึกษำ ได้รับ
สวัสดิกำรทำงสังคม โดยค ำนึงถึงกำรรักษำควำมลับและควำมเป็นส่วนตัว  

▪ เพ่ือพัฒนำนโยบำยและกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง พัฒนำองค์ควำมรู้ กำรวิจัย แนวปฏิบัติที่ดี      
ในกำรส่งเสริมให้วัยรุ่นมีควำมรอบรู้ทำงสุขภำพด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และกำรป้องกัน
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

▪ เพ่ือหนุนเสริมกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในทุกระดับ 

  2) โครงการเสริมสร้างศักยภาพการเรียนรู้เด็กไทยสู่การเป็นประชากรคุณภาพด้วยการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล 
  จ ำนวน 6 กิจกรรม    งบประมำณ 104,089 บำท 
 วัตถุประสงค์ : 

▪ เพ่ือพัฒนำและขับเคลื่อนกำรเสริมสร้ำงศักยภำพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นให้มีสุขภำพอนำมัยที่ดี
ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ด้วยกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

▪ เพ่ือพัฒนำระบบระบบเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และสุขภำพช่องปำกด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือติดตำมข้อมูลสถำนกำรณ์ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในกลุ่มวัยเรียน
วัยรุ่น  

▪ เพ่ือพัฒนำคุณภำพระบบฐำนข้อมูลตัวชี้วัดยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ          
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Teen Act Indicators) และส่งเสริมกำรใช้ประโยชน์จำกระบบ
ฐำนข้อมูลทั้งในระดับประเทศและระดับพ้ืนที่   
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  3) โครงการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมเพื่อการมีพฤติกรรมสุขภาพทางเพศและอนามัย       
การเจริญพันธุ์ที่พึงประสงค์ของวัยรุ่นและเยาวชนในยุคดิจิทัล   

จ ำนวน 13 กิจกรรม    งบประมำณ 521,199 บำท 
 วัตถุประสงค์ :   

▪ เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยำวชนมีภูมิคุ้มกันทำงสังคม มีควำมรู้มีพฤติกรรมสุขภำพำงเพศ
และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ที่เหมำะสมและปลอดภัย 

▪ เพ่ือเสริมสร้ำงศักยภำพครอบครัว ชุมชน และภำคีเครือข่ำยให้มีส่วนร่วมในกำรสร้ำง
ภูมิคุ้มกันทำงสังคมให้แก่วัยรุ่นและเยำวชนด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   

  4) โครงการการบังคับใช้พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา ฉบับที่ 28 พ.ศ. 2564 
เพื่อคุณภาพชีวิตหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  จ ำนวน 6 กิจกรรม    งบประมำณ 440,788 บำท 
 วัตถุประสงค์ : 

▪ เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้รับกำรคุ้มครองสิทธิในกำรได้รับบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือก       
กำรดูแลช่วยเหลือกรณีตั้งครรภ์ต่อ และบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย ตำมพระรำชบัญญัติ
แก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 

▪ เพ่ือพัฒนำควำมร่วมมือของทุกภำคส่วน และเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของภำคีเครือข่ำย      
ในกำรจัดบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือก กำรส่งต่อ และกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 

  5) โครงการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ ประเด็น “ส่งเสริมการมีบุตร” 
  จ ำนวน 14 กิจกรรม    งบประมำณ 1,055,601 บำท 
 วัตถุประสงค์ : 

▪ เพ่ือส่งเสริมกำรสร้ำงครอบครัวคุณภำพ ด้วยกำรเรียนรู้และพัฒนำทักษะชีวิต โดยใช้กำรสื่อสำร
แบบผสมผสำนระหว่ำงเทคโนโลยีดิจิทัลและกำรสื่อสำรในรูปแบบออฟไลน์ 

▪ เพ่ือติดตำมและหนุนเสริมกลไกกำรด ำเนินงำนในทุกระดับในกำรพัฒนำทักษะชีวิต  ให้กับ
ประชำกรในกลุ่มต่ำง ๆ รวมถึงกลุ่มด้อยโอกำสและกลุ่มเปรำะบำง 

6) โครงการประเมินผลสัมฤทธิ์พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 
  จ ำนวน 4 กิจกรรม    งบประมำณ 685,119 บำท 
 วัตถุประสงค์ : 

▪ เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 และน ำข้อมูลมำใช้ในกำรพัฒนำและปรับปรุงกฎหมำยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

   7) โครงการพัฒนาความร่วมมือกับองค์กรระหว่างประเทศด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม 
 จ ำนวน 1 กิจกรรม    งบประมำณ 238,632 บำท 
 วัตถุประสงค์ : 

▪ เพ่ือประสำนควำมร่วมมือและเสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดีของภำคีเครือข่ำยให้เกิด      
ควำมร่วมมือด้ำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อมอย่ำงต่อเนื่อง 

▪ เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ข้อมูล รูปแบบกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพและ
อนำมัยสิ่งแวดล้อมท้ังภำยในประเทศและต่ำงประเทศ  
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  8) โครงการพัฒนาและขับเคลื่อนองค์กรสู่กรมอนามัย 4.0 : องค์กรคุณภาพคู่คุณธรรม 
 จ ำนวน 60 กิจกรรม    งบประมำณ 2,325,591 บำท 
 วัตถุประสงค์ : 

▪ เพ่ือขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนของส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
▪ เพ่ือพัฒนำศักยภำพ และเพ่ิมพูนควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพของบุคลำกร 
▪ เ พ่ือเป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรบริหำรจัดกำรภำยในส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อย่ำงมี

ประสิทธิภำพ   

2. วัตถุประสงค์ก ากับ ติดตาม วิเคราะห์และประเมินผลการด าเนินงาน ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  
1) เพ่ือติดตำมผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 
2) เพ่ือติดตำมกำรใช้จ่ำยงบประมำณที่ได้รับจัดสรร ให้ได้ตำมเป้ำหมำยที่กรมอนำมัยก ำหนด 
3) เพ่ือน ำผลกำรก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์ กำรด ำเนินโครงกำรกิจกรรมไปปรับปรุง พัฒนำ ก ำหนด

นโยบำย รวมทั้ง ก ำหนดกำรด ำเนินโครงกำรกิจกรรม ในแผนปฏิบัติกำรหน่วยงำนในอนำคตต่อไป 

3. ข้ันตอนการก ากับ ติดตาม วิเคราะห์ และประเมินผลการด าเนินงาน ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

ล าดับ รายการ ช่วงเวลา 

ไตรมาสที่ 1 (ตุลาคม - ธันวาคม 2566) 
1 แต่งตั้งคณะกรรมกำรก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์ และประเมินผลกำร

ด ำเนินงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 
พ.ย.66 

2 ชี้แจงขั้นตอน กติกำ แนวทำงปฏิบัติ เกี่ยวกับกำรแผนงำนและงบประมำณ  
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

ต.ค.66 

3 ติดตำมควำมก้ำวหน้ำ สัปดำห์ที่ 2 
ของทุกเดือน 

4 ผู้รับผิดชอบโครงกำร/กิจกรรม รำยงำนแผน-ผลกำรด ำเนินงำน 
มำท่ีกลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์ และปรับแผนปฏิบัติกำรให้เป็นปัจจุบัน 

สัปดำห์ที่ 3 - 4 
ของทุกเดือน 

5 รำยงำนผลก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์และประเมินผลกำรด ำเนินงำนต่อ       
ที่ประชุม และในระบบติดตำมผลกำรปฏิบัติงำนกรมอนำมัย (DOC 4.0) 

สัปดำห์ที่ 4 
ของทุกเดือน 

ไตรมาสที่ 2 (มกราคม - มีนาคม 2567) 
1 KM และชี้แจงแนวทำงกำรบริหำรแผนงำนโครงกำร ส ำนักอนำมัยกำร

เจริญพันธุ์ 
ก.พ.67 

2 ติดตำมควำมก้ำวหน้ำ สัปดำห์ที่ 2 
ของทุกเดือน 

3 ผู้รับผิดชอบโครงกำร/กิจกรรม รำยงำนแผน-ผลกำรด ำเนินงำน 
มำท่ีกลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์ และปรับแผนปฏิบัติกำรให้เป็นปัจจุบัน 

สัปดำห์ที่ 3 - 4 
ของทุกเดือน 

4 รำยงำนผลก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์และประเมินผลกำรด ำเนินงำนต่อ        
ที่ประชุม และในระบบติดตำมผลกำรปฏิบัติงำนกรมอนำมัย (DOC 4.0) 

สัปดำห์ที่ 4 
ของทุกเดือน 
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ล าดับ รายการ ช่วงเวลา 

ไตรมาสที ่3 (เมษายน - มิถุนายน 2567) 
1 ติดตำมควำมก้ำวหน้ำ สัปดำห์ที่ 2 

ของทุกเดือน 
2 ผู้รับผิดชอบโครงกำร/กิจกรรม รำยงำนแผน-ผลกำรด ำเนินงำน 

มำท่ีกลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์ และปรับแผนปฏิบัติกำรให้เป็นปัจจุบัน 
สัปดำห์ที่ 3 - 4 
ของทุกเดือน 

3 รำยงำนผลก ำกับ ติดตำม วิเครำะหแ์ละประเมินผลกำรด ำเนินงำนต่อ                
ที่ประชุม และในระบบติดตำมผลกำรปฏิบัติงำนกรมอนำมัย (DOC 4.0) 
 

สัปดำห์ที่ 4 
ของทุกเดือน 

ไตรมาสที่ 4 (กรกฎาคม - กันยายน 2567) 
1 ติดตำมควำมก้ำวหน้ำ  

 
สัปดำห์ที่ 2 
ของทุกเดือน 

2 ผู้รับผิดชอบโครงกำร/กิจกรรม รำยงำนแผน-ผลกำรด ำเนินงำนมำ                  
ที่กลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์ และปรับแผนปฏิบัติกำรให้เป็นปัจจุบัน 

สัปดำห์ที่ 3 - 4 
ของทุกเดือน 

3 รำยงำนผลก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์และประเมินผลกำรด ำเนินงำนต่อ                  
ที่ประชุม และในระบบติดตำมผลกำรปฏิบัติงำนกรมอนำมัย (DOC 4.0) 

สัปดำห์ที่ 4 
ของทุกเดือน 

4. ข้อมูลงบประมาณประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 ปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ได้รับกำรจัดสรรงบประมำณ
ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน รวมทั้งสิ้น 18,868,996 บำท แบ่งเป็น 

- งบประมำณแผ่นดิน   จ ำนวน  9,513,400 บำท 
- เงินนอกงบประมำณ  จ ำนวน  9,355,596 บำท 

จ ำแนกรำยโครงกำร ดังนี้ 

แผนงาน/โครงการ 
จ านวนเงิน (บาท 

ร้อยละ งบประมาณ
แผ่นดิน 

เงินนอก
งบประมาณ 

รวม 

1. โครงกำรขับเคลื่อนพระรำชบัญญัติ                 
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์                
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เพ่ือเสริมสร้ำงสุขภำพ
ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นตำม               
แผนแม่บทของยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี 

305,481 - 305,481 100.00 

2. โครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพกำรเรียนรู้
เด็กไทยสู่กำรเป็นประชำกรคุณภำพด้วย           
กำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

104,089 - 104,089 100.00 

3. โครงกำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงสังคมเพ่ือ
กำรมีพฤติกรรมสุขภำพทำงเพศและอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ที่พึงประสงค์ของวัยรุ่นและ
เยำวชนในยุคดิจิทัล 

521,199 - 521,199 100.00 
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แผนงาน/โครงการ 
จ านวนเงิน (บาท 

ร้อยละ งบประมาณ
แผ่นดิน 

เงินนอก
งบประมาณ 

รวม 

4. โครงกำรกำรบังคับใช้พระรำชบัญญัติแก้ไข
เพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ ฉบับที่ 28 
พ.ศ. 2564 เพ่ือคุณภำพชีวิตหญิงตั้งครรภ์            
ไม่พร้อม 

440,788 - 440,788 100.00 

5. โครงกำรขับเคลื่อนวำระแห่งชำติ ประเด็น 
“ส่งเสริมกำรมีบุตร” 

1,055,601 - 1,055,601 100.00 

6. โครงกำรประเมินผลสัมฤทธิ์
พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

685,119 - 685,119 100.00 

7. โครงกำรพัฒนำควำมร่วมมือกับองค์กร
ระหว่ำงประเทศด้ำนส่งเสริมสุขภำพและ
อนำมัยสิ่งแวดล้อม 

238,632 - 238,632 100.00 

8. โครงกำรพัฒนำและขับเคลื่อนองค์กร      
สู่กรมอนำมัย 4.0 : องค์กรคุณภำพคู่คุณธรรม 

2,325,591 - 2,325,591 100.00 

9. โครงกำรส่งเสริมกำรมีบุตรอย่ำงมีคุณภำพ 
เพ่ือพัฒนำประชำกรและทุนมนุษย์ 

- 1,143,096 
(UNIFPA) 

1,143,096 
(UNIFPA) 

100.00 

10. โครงกำรพัฒนำศักยภำพผู้ให้บริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน 
ในกำรให้บริกำรสุขภำพออนไลน์ 

- 1,500,000 
(UNICEF) 

1,500,000 
(UNICEF) 

100.00 

11. โครงกำรพัฒนำศักยภำพผู้เยี่ยมประเมิน
ตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร
ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน 

- 391,7000 
(WHO) 

391,7000 
(WHO) 

100.00 

12. โครงกำรขับเคลื่อนวำระแห่งชำติ 
ประเด็นส่งเสริมกำรมีบุตร 

- 2,795,500 
(เงินบ ำรุง

กรมอนำมัย) 

2,795,500 
(เงินบ ำรุง  

กรมอนำมัย) 

100.00 

13. ค่ำใช้จ่ำยขั้นต่ ำตำมสิทธิ์ 832,400 - 832,400 100.00 
14. งบอุดหนุน   805,000  -   805,000  100.00 
15. งบลงทุน 2,199,500 - 2,199,500 100.00 
รวมงบประมำณท้ังสิ้น 9,513,400 9,355,596 18,868,996 100.00 
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5. รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณตามแผนปฏิบัติการส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  
    ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  

แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ

เต็มปี 
ผลการเบิกจ่าย (สะสม) 

ร้อยละ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 รวม 

1. โครงกำรขับเคลื่อน
พระรำชบัญญัติ                 
กำรป้องกันและแกไ้ข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์                
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
เพื่อเสรมิสร้ำงสุขภำพ
ด้ำนอนำมัย            
กำรเจรญิพันธ์ุ                    
ในวัยรุ่นตำม               
แผนแม่บทของ
ยุทธศำสตร์ชำติ 20 ป ี

305,481 20,195 169,852 53,630 38,724 282,401 92.44 

2. โครงกำรเสริมสรำ้ง
ศักยภำพกำรเรียนรู้
เด็กไทยสู่กำรเป็น
ประชำกรคณุภำพ
ด้วยกำรใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

104,089 5,700 35,364 59,725 2,700 103,489 99.42 

3. โครงกำรเสริมสรำ้ง
ภูมิคุ้มกันทำงสังคม
เพื่อกำรมีพฤติกรรม
สุขภำพทำงเพศและ
อนำมัยกำรเจริญพันธ์ุ
ที่พึงประสงค์ของ
วัยรุ่นและเยำวชน   
ในยุคดิจิทัล 

521,199 14,010 95,811 162,302 240,260 512,383 98.31 

4. โครงกำรกำรบังคับ
ใช้พระรำชบัญญัติ
แก้ไขเพิ่มเติมประมวล
กฎหมำยอำญำ      
ฉบับที่ 28 พ.ศ. 2564 
เพื่อคุณภำพชีวิตหญิง
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

440,788 0 135,128 294,660 11,000 440,788 100.00 

5. โครงกำรขับเคลื่อน
วำระแห่งชำติ 
ประเด็น “ส่งเสริมกำร
มีบุตร” 

1,055,601 699,476 338,525 16,770 0 1,054,771 99.92 
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แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ

เต็มปี 
ผลการเบิกจ่าย (สะสม) 

ร้อยละ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 รวม 

6. โครงกำรประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิ
พระรำชบัญญัติกำร
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

685,119 79,008 102,611 200,000 303,500 685,119 100.00 

7. โครงกำรพัฒนำ
ควำมร่วมมือกับ
องค์กรระหว่ำง
ประเทศด้ำนส่งเสรมิ
สุขภำพและอนำมัย
สิ่งแวดล้อม 

238,632 0 0 0 238,632 238,632 100.00 

8. โครงกำรพัฒนำ
และขับเคลื่อนองค์กร      
สู่กรมอนำมัย 4.0 : 
องค์กรคุณภำพคู่
คุณธรรม 

2,325,591 590,305 262,930 744,665 759,602 2,357,502 101.37 

10. ค่ำใช้จ่ำยขั้นต่ ำ
ตำมสิทธ์ิ 

832,400 140,400 210,600 210,600 270,800 832,400 100.00 

11. งบอุดหนุน   805,000  0 0 805,000 0 805,000 100.00 
12. งบลงทุน 2,199,500 0 0 0 2,199,500 2,199,500 100.00 

รวมงบประมาณ
ทั้งสิ้น 

9,513,400 1,549,094 1,350,821 2,547,352 4,064,718 9,511,985 99.99 

ร้อยละ  16.28 14.20 26.78 42.73 99.99    

6. รายงานผลการด าเนินงานโครงการตามแผนปฏิบัติการส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  
    ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  

แผนงาน/โครงการ 
จ านวน
แผน 

ผลการด าเนินงานโครงการตามแผน 
รวมผลการด าเนินงานตาม

แผน 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 จ านวนผล ร้อยละ 

1. โครงกำรขับเคลื่อน
พระรำชบัญญัติ                 
กำรป้องกันและแกไ้ข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์                
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เพื่อ
เสรมิสร้ำงสุขภำพด้ำน
อนำมัยกำรเจริญพันธ์ุ                    
ในวัยรุ่นตำมแผนแม่บท
ของยุทธศำสตร์ชำติ 20 ป ี
 

11 3 4 2 2 11 100.00 
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แผนงาน/โครงการ 
จ านวน
แผน 

ผลการด าเนินงานโครงการตามแผน 
รวมผลการด าเนินงานตาม

แผน 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 จ านวนผล ร้อยละ 

2. โครงกำรเสริมสรำ้ง
ศักยภำพกำรเรียนรู้
เด็กไทยสู่กำรเป็น
ประชำกรคณุภำพด้วย 
กำรใช้เทคโนโลยีดิจิทลั 

6 1 1 3 1 6 100.00 

3. โครงกำรเสริมสรำ้ง
ภูมิคุ้มกันทำงสังคมเพื่อ
กำรมีพฤติกรรมสุขภำพ
ทำงเพศและอนำมัยกำร
เจริญพันธ์ุที่พึงประสงค์
ของวัยรุ่นและเยำวชน   
ในยุคดิจิทัล 

13 2 3 3 5 13 100.00 

4. โครงกำรกำรบังคับใช้
พระรำชบัญญัติแก้ไข
เพิ่มเติมประมวลกฎหมำย
อำญำ ฉบับที่ 28                
พ.ศ. 2564 เพื่อคุณภำพ
ชีวิตหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

6 0 1 4 1 6 100.00 

5. โครงกำรขับเคลื่อนวำระ
แห่งชำติ ประเด็น 
“ส่งเสริมกำรมีบตุร” 

14 9 4 1 0 14 100.00 

6. โครงกำรประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิพระรำชบัญญตัิ
กำรป้องกันและแกไ้ข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์                
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

4 1 1 1 1 4 100.00 

7. โครงกำรพัฒนำควำม
ร่วมมือกับองค์กรระหว่ำง
ประเทศด้ำนส่งเสรมิ
สุขภำพและอนำมัย
สิ่งแวดล้อม 

1 0 0 0 1 1 100.00 

8. โครงกำรพัฒนำและ
ขับเคลื่อนองค์กร                       
สู่กรมอนำมัย 4.0 : 
องค์กรคุณภำพคูคุ่ณธรรม 

60 15 14 17 14 60 100.00 

10. ค่ำใช้จ่ำยขั้นต่ ำ             
ตำมสิทธ์ิ 

1 0 0 0 1 1 100.00 

11. งบอุดหนุน 1 0 0 1 0 1 100.00 
12. งบลงทุน 1 0 0 0 1 1 100.00 
รวม 118 31 28 32 27 118 100.00 

 



 

 

13 

7. ปัญหาอุปสรรค  
1) ผลกำรเบิกจ่ำยงบประมำณไตรมำส 1 (ธ.ค.66) ไม่บรรลุเป้ำหมำยที่กรมอนำมัยก ำหนด เนื่องจำก     

ไม่สำมำรถด ำเนินงำนและเบิกจ่ำยงบประมำณได้ตำมแผนที่ก ำหนด 
2) ได้รับจัดสรรงบประมำณแบ่งเป็นหลำยงวด และงบประมำณพลำงก่อน ปีงบประมำณ พ.ศ. 2566    

ท ำให้จ ำเป็นต้องเปลี่ยนแปลง ปรับกิจกรรม รูปแบบกำรด ำเนินงำน รวมทั้งช่วงระยะเวลำด ำเนินงำน
ให้เหมำะสมกับงบประมำณท่ีได้รับ และปัจจัยภำยนอกอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 

3) โครงกำรขับเคลื่อนวำระแห่งชำติ ประเด็นส่งเสริมกำรมีบุตร เป็นหนึ่งในกำรขับเคลื่อนนโยบำย
กระทรวงสำธำรณสุข ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 ท ำให้จ ำเป็นต้องให้ส ำคัญและใช้จ่ำย
งบประมำณของส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์กับประเด็นงำนนี้ก่อน เนื่องจำกมีกำรวัดผลควำมส ำเร็จ
ภำยใน 100 วัน (Quick Win) ส่งผลกระทบต่อกำรขับเคลื่อนกิจกรรมและโครงกำรอ่ืน 

4) กลุ่มงำนไม่มีผู้รับผิดชอบงำนแผนและงบประมำณที่ชัดเจน และขำดควำมเข้ำใจในกำรบริหำร
แผนงำนโครงกำร ท ำให้มีกำรปรับแผนปฏิบัติกำรระดับหน่วยงำนบ่อยครั้ง ขำดกำรวำงแผนงำน
ล่วงหน้ำในระยะยำว กำรติดตำมผลกำรด ำเนินงำน/ผลกำรใช้จ่ำยงบประมำณท ำได้ล่ำช้ำ ไม่เป็น
ภำพรวมของกลุ่มงำน ส่งผลต่อกำรทบทวน วิเครำะห์ และรำยงำนข้อมูลของแผนงำนและยุทธศำสตร์
ท ำได้ล่ำช้ำตำมไปด้วย ไม่ทันตอ่กำรใช้งำน 

8. ข้อเสนอแนะ 
1) ชี้แจงและก ำหนดขั้นตอนกำรบริหำรจัดกำรแผนปฏิบัติกำรให้แก่ผู้รับผิดชอบอย่ำงชัดเจนตั้งแต่

ต้นปีงบประมำณ เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจและปฏิบัติไปในทิศทำงเดียวกัน และทบทวนควำมเข้ำใจ
ให้แก่ผู้ปฏิบัติงำนอย่ำงสม่ ำเสมอ ผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ เช่น กำรประชุม KM ไลน์ โทรศัพท ์ฯลฯ 

2) ควรก ำหนดผู้รับผิดชอบงำนแผนและงบประมำณที่ชัดเจนทุกกลุ่มงำน 
3) ก ำกับ ติดตำม ควำมก้ำวหน้ำและผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรอย่ำงสม่ ำเสมอ และ

กระตุ้นเตือนผ่ำนคณะกรรมกำรก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์และประเมินผล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
และไลน์กลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง 

ชี้แจง ท ำควำมเข้ำใจ และหำข้อตกลงในกำรด ำเนินงำนร่วมกันระหว่ำงส่วนกลำงและส่วนภูมิภำคให้ชัดเจน
ก่อนจัดท ำแผนจัดสรรงบประมำณ 
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ส่วนที่ 2 
สถานการณ ์

ด้านอนามัยการเจริญพนัธุ์ 
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สถานการณ์ด้านอนามยัการเจริญพันธุ์       
ปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 กรมอนำมัยมีตัวชี้วัดส ำคัญที่ใช้ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

ของประเทศ 3 ตัวชี้วัด ได้แก ่1) อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 10-14 ปี 2) อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปี 
โดยทั้งสองตัวชี้วัดใช้ข้อมูลจ ำนวนกำรคลอดมีชีพ ปี พ.ศ. 2566 ของส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง 
(ฐำนข้อมูลทะเบียนรำษฎร์) ที่ได้จำกกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข และ     
3) ร้อยละกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี ใช้ข้อมูลจำกระบบคลังข้อมูลสุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุข 
(Health Data Center: HDC) สถำนกำรณใ์นปีงบประมำณ 2567 มีรำยละเอียดดังนี้  

1. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ  10-14 ปี พ.ศ. 2566 เท่ากับ 0.9 ต่อพัน (เป้ำหมำย                   
ในปีงบประมำณ 2566 ไม่เกิน 0.8 ต่อพัน) อัตรำคลอดมีชีพในหญิงกลุ่มนี้ลดลงอย่ำงต่อเนื่องจำก 1.7 ต่อพัน 
ใน พ.ศ. 2556 เป็น 0.8 ต่อพัน ใน พ.ศ. 2565 แตใ่น พ.ศ. 2566 อัตรำกำรคลอดมีชีพ ในหญิงกลุ่มนี้กลับเพ่ิมขึ้น
เท่ำกับ 0.9 ต่อพัน โดยจ ำนวนกำรคลอดเพ่ิมสูงขึ้นจำก 1,569 คน ใน พ.ศ. 2565 เป็น 1,736 คน ใน พ.ศ. 2566 
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2. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี พ.ศ. 2566 เท่ากับ 20.9 ต่อพัน (เป้ำหมำย                
ในปีงบประมำณ 2566 ไม่เกิน 23 ต่อพัน) อัตรำคลอดมีชีพในหญิงกลุ่มนี้สูงที่สุดในช่วงปี 2544-2555 เท่ำกับ 
53.4 ต่อพัน และลดลงอย่ำงต่อเนื่อง โดยใน พ.ศ. 2566 เท่ำกับ 20.9 ต่อพัน 
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อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปีจ ำแนกรำยจังหวัด พ.ศ. 2566  พบว่ำ จังหวัดที่มี             
อัตรำกำรคลอดน้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 23.0 มีจ ำนวน 51 จังหวัด อัตรำกำรคลอด 23.1-28.1 มีจ ำนวน           
16 จังหวัด อัตรำกำรคลอด 28.2-33.2 มีจ ำนวน 9 จังหวัด และอัตรำกำรคลอดมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 33.3        
มีจ ำนวน 1 จังหวัด  
** (สูตรค ำนวณช่วงกำรแบ่งสีของแผนที่ คือ (อัตรำคลอดสูงสุดของปี(ฐำนทะเบียนรำษฎร์) - เป้ำหมำยของปีงบประมำณ) / 3) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุต่ ากว่า 20 ปีงบประมาณ 2567 เท่ากับ 13.60 (HDC,       
26 พ.ย. 67) ถึงแม้ว่ำกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่นจะลดลงจำกร้อยละ 17.87 ในปี พ.ศ. 2559 เป็น 13.60 ในปี 
พ.ศ. 2567 (HDC กระทรวงสำธำรณสุข) แต่ก็ยังคงสูงเกินเกณฑ์เป้ำหมำยที่ก ำหนดในปีงบประมำณ 2567 คือ 
ไม่เกินร้อยละ 13.0  
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ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้ด ำเนินกำรรวบรวมข้อมูล ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จำกหลำยแหล่งข้อมูล 
โดยมีข้อมูลส ำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังนี้ 

อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชน อายุ 15-24 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ 2556 
อัตรำป่วยด้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยำวชนสูงขึ้นอย่ำงต่อเนื่องจำก 93.63 ต่อแสน เป็น 
251.42 ต่อแสน ใน พ.ศ. 2566  

 

 

 

 

  
 

 

 
 

  

อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธใ์นวัยรุ่น อายุ 10-14 ป ีอัตรำป่วยด้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่นกลุ่มนี้เริ่มสูงขึ้นตั้งแต่ พ.ศ. 2559 และสูงที่สุดใน พ.ศ. 2562 เท่ำกับ 17.15 ต่อประชำกรอำยุ 10-14 ปี 
แสนคน หลังจำกนั้นอัตรำป่วยเริ่มลดลงโดยในปี พ.ศ. 2566 อัตรำป่วยเท่ำกับ 16.61 ต่อแสน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค (ข้อมูล ณ วันที่ 16 กันยายน 2567) 
* ข้อมูลปี 2555-2564 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 8 โรค ได้แก่ ซิฟิลิส , หนองใน, หนองในเทียม, แผลริมอ่อน, กำมโรคของ
ต่อมและท่อน้ ำเหลือง, เริมของอวัยวะเพศและทวำรหนัก, หูดอวัยวะเพศและทวำรหนัก  
และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์อื่น ๆ ท่ีไม่ระบุ 
* ข้อมูลปี 2565-2566 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 7 โรค ได้แก่ ซิฟิลิส , หนองใน, หนองในเทียม, แผลริมอ่อน, กำมโรคของ
ต่อมและท่อน้ ำเหลือง, เริมของอวัยวะเพศและทวำรหนัก, หูดอวัยวะเพศและทวำรหนัก 
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ร้อยละของการคลอดบุตรซ้ าในวัยรุ่น กำรคลอดบุตรซ้ ำในวัยรุ่นทุกกลุ่มอำยุมีแนวโน้มลดลง ยกเว้น
ในกลุ่มอำยุ 10-14 ปี และกลุ่มอำยุ 15-17 ปี ในช่วง พ.ศ. 2563-2566 ที่ร้อยละกำรคลอดบุตรซ้ ำสูงขึ้นและ
ลดลงสลับไปมำ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละของเด็กแรกเกิดน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ ทำรกแรกเกิดน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ พบมำกในกลุ่มแม่ 
ทีมี่อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี โดยในกลุ่มแม่วัยรุ่นอำยุ 10-14 ปี ใน พ.ศ. 2566 มีเด็กแรกเกิดน้ ำหนักต่ ำกว่ำ เท่ำกับ 21.1 
และในกลุ่มแม่วัยรุ่นอำยุ 15-19 ปี ใน พ.ศ. 2566 มีเด็กแรกเกิดน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ เท่ำกับ 13.9  
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กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยีอนามัยการเจริญพันธุ ์

กลุ่มพัฒนาประชากร 

กลุ่มพัฒนาเครือข่ายอนามัยการเจริญพันธุ์ 

กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนที่ 3 

ผลการด าเนนิงาน 
โครงการส าคัญของ 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
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กลุ่มพัฒนาเทคโนโลย ี

อนามัยการเจริญพันธุ ์
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โครงการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 เพื่อเสรมิสร้างสุขภาพด้านอนามยัการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นตามแผนแม่บท

ของยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี 
1. หลักการและเหตุผล  

พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เป็นกฎหมำยที่บูรณำกำร
กำรด ำเนินงำนของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ทั้งหน่วยงำนของรัฐ เอกชน และประชำสังคม โดยมีกลไก  
ของคณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น คณะอนุกรรมกำรที่คณะกรรมกำรแต่งตั้ง 
ตลอดจนคณะท ำงำนต่ำง ๆ ที่มีบทบำทในกำรก ำหนดนโยบำย ยุทธศำสตร์ และกำรด ำเนินงำนร่วมกัน 
ในกำรคุ้มครองดูแลส่งเสริมสุขภำพด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
กระบวนกำรเรียนรู้ในเรื่องเพศที่ครอบคลุมถึงพัฒนำกำรในแต่ละช่วงวัย พฤติกรรมทำงเพศ สุขภำวะทำงเพศ 
มิติทำงสังคมวัฒนธรรมที่ส่งผลกระทบต่อเรื่องเพศ รวมทั้งสิทธิกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรและควำมรู้เกี่ยวกับอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ที่ให้ควำมส ำคัญกับควำมหลำกหลำยและควำมเสมอภำคทำงเพศ ตลอดจนได้รับสิทธิอ่ืนใด 
ที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ตำมพระรำชบัญญัตินี้ เพ่ือให้วัยรุ่นไทยในศตวรรษที่ 21 มีศักยภำพ มีทักษะชีวิตในกำรดูแล
ตนเองให้มีสุขภำวะที่ดี เป็นไปตำมเป้ำหมำยของแผนแม่บทตำมยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือบูรณำกำรกลไกกำรขับเคลื่อนตำมกฎหมำยทุกระดับในกำรขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพ      

ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   
  2.2 ผลักดันกำรด ำเนินกำรตำมแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
เพ่ือให้วัยรุ่นมีสุขภำวะที่ดีตำมแผนแม่บทของยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี        
  2.3 เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้ำถึงสิทธิตำมเจตนำรม์ของกฎหมำยในกำรดูแลสุขภำพตนเอง ด้ำนรับรู้
ข้อมูลข่ำวสำรควำมรู้ บริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ รับกำรช่วยเหลือด้ำนศึกษำ ได้รับสวัสดิกำรทำงสังคม  
โดยค ำนึงถึงกำรรักษำควำมลับและควำมเป็นส่วนตัว  
  2.4 เพ่ือพัฒนำนโยบำยและกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง พัฒนำองค์ควำมรู้ กำรวิจัย แนวปฏิบัติที่ดีในกำรส่งเสริม
ให้วัยรุ่นมีควำมรอบรู้ทำงสุขภำพด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่น 
  2.5 เพ่ือหนุนเสริมกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในทุกระดับ 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
กำรขับเคลื่อนกลไกกำรด ำเนินงำนตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
 กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ ำนวน 1 ครั้ง 
  กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะอนุกรรมกำรพัฒนำกฎหมำย กฎกระทรวง ระเบียบ และแนวทำงปฏิบัติ 
ในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ ำนวน 1 ครั้ง 
  กิจกรรมที่ 3 กำรก ำกับติดตำมกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนคณะอนุกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัดและกรุงเทพมหำนคร  
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4. ผลการด าเนินงาน  
    4.1 ประชุมคณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
  กำรประชุมคณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ครั้งที่ 1/2567 เมื่อวันที่ 
7 มีนำคม 2567 ณ ห้องประชุมชัยนำทนเรนทร อำคำร 1 ชั้น 2 ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข  
เพ่ือติดตำมและรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยที่ประชุม 
ได้มีมติเห็นชอบดังนี้  

1) ร่ำงแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ  
พ.ศ. 2560 - 2570 และด ำเนินกำรเสนอร่ำงแผนปฏิบัติกำรฯ ต่อคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจำรณำให้ควำมเห็นชอบ 

2) ร่ำงรำยงำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและด ำเนินกำรเสนอ  
ร่ำงรำยงำนฯ เสนอต่อคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจำรณำให้ควำมเห็นชอบ 

3) พิจำรณำแต่งตั้งอนุกรรมกำรพิจำรณำแก้ไขเพ่ิมเติมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เพื่อสนับสนุนนโยบำยวำระแห่งชำติ ประเด็นส่งเสริมกำรมีบุตรอย่ำงมี
คุณภำพเพ่ือพัฒนำประชำกรและทุนมนุษย ์
     4.2 ประชุมคณะอนุกรรมกำรพัฒนำกฎหมำย กฎกระทรวง ระเบียบ และแนวทำงปฏิบัติในกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
  ประชุมคณะอนุกรรมกำรพัฒนำกฎหมำย กฎกระทรวง ระเบียบ และแนวทำงปฏิบัติในกำรป้องกัน
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เมื่อวันที่ 25 กรกฎำคม 2567  เวลำ 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมก ำธร 
สุวรรณกิจ อำคำร 1 ชั้น 1 กรมอนำมัย โดยที่ประชุมได้ให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และรับรองต่อ (ร่ำง) รำยงำน
กำรประเมินผลสัมฤทธิ์ของพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  
ทั้งนี้ ได้มอบหมำยฝ่ำยเลขำนุกำรด ำเนินกำรแก้ไขเพ่ิมเติมรำยงำนผลกำรประเมินผลสัมฤทธิ์พระรำชบัญญัติ
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 พร้อมทั้งเผยแพร่ผ่ำนระบบกลำงทำงกฎหมำย 
(www.law.go.th) และน ำผลจำกประเมินผลสัมฤทธิ์ของกฎหมำยไปพัฒนำและปรับปรุงกฎหมำยให้มี
ประสิทธิภำพยิ่งขึ้น 
    4.3 กำรก ำกับติดตำมกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนคณะอนุกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับจังหวัดและกรุงเทพมหำนคร ปีงบประมำณ 2567 (ข้อมูล ณ วันที่ 16 ตุลำคม 2567) 
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ผลกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนคณะอนุกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้ งครรภ์  
ในวัยรุ่นระดับจังหวัดและกรุงเทพมหำนคร (ข้อมูล ณ วันที่ 16 ตุลำคม 2567)  

สรุปได้ว่ำ มีกำรจัดประชุมคณะอนุกรรมกำรฯ ระดับจังหวัดและกรุงเทพมหำนคร ดังนี้  

 จัดประชุมอนุกรรมกำรฯ ระดับจังหวัดและกรุงเทพมหำนคร 1 ครั้ง   จ ำนวน 45 จังหวัด  
 จัดประชุมอนุกรรมกำรฯ ระดับจังหวัดและกรุงเทพมหำนคร 2 ครั้ง   จ ำนวน 26 จังหวัด 
 ไม่มีกำรจัดประชุมอนุกรรมกำรฯ ระดับจังหวัดและกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 6 จังหวัด 

เนื่องจำกข้อจ ำกัดด้ำนทรัพยำกรบุคคล งบประมำณ และสถำนกำรณอุทกภัย 

5. ภาพกิจกรรม 
 5.1 ประชุมคณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
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 5.2 คณะอนุกรรมกำรพัฒนำกฎหมำย กฎกระทรวง ระเบียบ และแนวทำงปฏิบัติในกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ปัญหาอุปสรรค 
 6.1 หน่วยงำนร่วมขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นบำงส่วนยังขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจกฎหมำย และไม่ทรำบถึงบทบำทหน้ำที่และควำมรับผิดชอบ 
ของหน่วยงำนตนเอง 

6.2 ข้อขัดข้องในกำรประสำนงำนเกี่ยวกับกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ของหน่วยงำนต่ำง ๆ ทั้งภำครัฐและเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งกำรประสำนงำน  
ของหน่วยงำนต่ำง ๆ ในระดับพ้ืนที่  เนื่องจำกวิธีกำรท ำงำนที่แตกต่ำงกัน ข้อจ ำกัดด้ำนทรัพยำกรบุคคล 
และงบประมำณ รวมถึงกำรขำดควำมต่อเนื่องของผู้ปฏิบัติงำนเนื่องจำกมีกำรเปลี่ยนผู้รับผิดชอบงำน 

6.3 กำรแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไม่ใช่ประเด็นเร่งด่วนที่ต้องด ำเนินกำรแก้ไขในบำงพ้ืนที่  
จึงท ำใหบ้ำงพ้ืนที่ไม่ได้เล็งเห็นควำมส ำคัญในกำรขับเคลื่อนงำน 

6.4 บำงพ้ืนที่ไม่สำมำรถจัดประชุมคณะอนุกรรมกำรฯ ระดับจังหวัดได้เนื่องจำกสถำนกำรณอุทกภัย 
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7. ปัจจัยความส าเร็จ 
 7.1 กำรขับเคลื่อน ก ำกับติดตำม ผ่ำนกลไกของคณะกรรมกำร/อนุกรรมกำร/คณะท ำงำน ที่มีกำรบูรณำกำร
ร่วมกันหลำยหน่วยงำน 
  7.2 กำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนช่วยเหลือวัยรุ่นที่ให้ได้รับสิทธิตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในระดับพ้ืนที่ 

7.3 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนร่วมกันทั้งในส่วนกลำงและส่วนภูมิภำค เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำน ปัญหำอุปสรรค และหำแนวทำงร่วมกันในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน 
ตำมกฎหมำย 

7.4 สนับสนุนคู่มือแนวทำงกำรปฏิบัติกำรด ำเนินงำนตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

8. นวัตกรรม/วิจัย  
 - 
 
 

******************************************************************* 
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โครงการประเมินผลสมัฤทธิ์พระราชบัญญัตกิารป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

1. หลักการและเหตุผล  
ตำมรัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย มำตรำ 77 วรรคสอง ก ำหนดให้เมื่อกฎหมำยมีผลใช้บังคับแล้ว 

รัฐพึงจัดให้มีกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ของกฎหมำยทุกรอบระยะเวลำที่ ก ำหนด โดยรับฟังควำมคิดเห็น 
ของผู้เกี่ยวข้องประกอบด้วย เพ่ือพัฒนำกฎหมำยทุกฉบับให้สอดคล้องและเหมำะสมกับบริบทต่ำง ๆ  
ที่เปลี่ยนแปลงไปและมำตรำ 258 ค.ด้ำนกฎหมำยก ำหนดให้ (1) มีกลไกให้ด ำเนินกำรปรับปรุงกฎหมำย  
กฎ ระเบียบ หรือข้อบังคับต่ำง ๆ ที่ใช้บังคับอยู่ก่อนวันประกำศใช้รัฐธรรมนูญนี้ให้สอดคล้องกับหลักกำร 
ตำมมำตรำ 77 และพัฒนำให้สอดคล้องกับหลักสำกล ประกอบกับตำมที่ได้มีพระรำชบัญญัติหลักเกณฑ์กำรจัดท ำ
ร่ำงกฎหมำยและกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ของกฎหมำย พ.ศ. 2562 ก ำหนดให้ กฎหมำย พระรำชบัญญัติประกอบ
รัฐธรรมนูญและพระรำชบัญญัติ พระรำชก ำหนด ประกำศ ค ำสั่ง บรรดำที่มีผลบังคับเช่นเดียวกับกฎหมำย ต้องมี
กำรประเมินผลสัมฤทธิ์ของกฎหมำย โดยมีกรอบกำรก ำหนดเหตุที่ต้องด ำเนินกำร คือ มีผลใช้บังคับอย่ำงน้อย 5 ปี 
ดังนั้น พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 จึงเข้ำหลักเกณฑ์ เงื่อนไข 
ในกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ของกฎหมำยตำมพระรำชบัญญัติหลักเกณฑ์กำรจัดท ำร่ำงกฎหมำยและกำรประเมินผล
สัมฤทธิ์ของกฎหมำย พ.ศ. 2562 จึงจ ำเป็นต้องด ำเนินกำรประเมินผลสัมฤทธิ์เพ่ือน ำไปสู่กำรยกเลิก ปรับปรุง  
หรือแก้ไข และพัฒนำกฎหมำยว่ำด้วยกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นให้ตอบสนองต่อกำรดูแล
คุณภำพชีวิตของวัยรุ่นและครอบครัว 

2. วัตถุประสงค ์
เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

และน ำข้อมูลมำใช้ในกำรพัฒนำและปรับปรุงกฎหมำยได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
 กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำแนวทำงกำรเก็บข้อมูลประสิทธิภำพกำรบังคับใช้พระรำชบัญญัติ
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 จ ำนวน 1 ครั้ง 
  กิจกรรมที่ 2 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรรับฟังควำมคิดเห็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจำกกำรบังคับใช้กฎหมำย
พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 จ ำนวน 1 ครั้ง 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรสรุปผลกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ของพระรำชบัญญัติกำรป้องกัน 
และแก้ไขปญัหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 และแผนกำรบริหำรจัดกำรในอนำคต 

4. ผลการด าเนินงาน  
4.1 กำรจัดท ำแนวทำงกำรเก็บข้อมูลประสิทธิภำพกำรบังคับใช้พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไข

ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  
  กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำแนวทำงกำรเก็บข้อมูลประสิทธิภำพกำรบังคับใช้พระรำชบัญญัติ
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกำยน 2566 ณ โรงแรมไมด้ำ 
งำมวงศ์วำน จังหวัดนนทบุรี ที่ประชุมได้ร่วมก ำหนดกรอบแนวทำงกำรเก็บข้อมูลและให้ข้อคิดเห็นเพ่ือใช้
ประกอบด ำเนินกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ของพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 มีรำยละเอียด ดังนี้  
   1) พิจำรณำเจตนำรมณ์ของกฎหมำยและวัตถุประสงค์ของกฎหมำยในภำพรวม เพ่ือกำรประเมิน
ว่ำกำรบังคับใช้กฎหมำยที่ผ่ำนมำ บรรลุวัตถุประสงค์ของกฎหมำยหรือไม่ 
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   2) พิจำรณำมำตรกำรต่ำง ๆ ที่ก ำหนดในกฎหมำยว่ำมีเป้ำประสงค์เพ่ืออะไร กำรด ำเนินกำร
ที่ผ่ำนมำมีปัญหำหรือข้อจ ำกัดของกฎหมำยหรือไม่ อย่ำงไร   
 (1) ขอบเขตกำรบังคับใช้กฎหมำย เช่น กำรก ำหนดนิยำมค ำว่ำ “วัยรุ่น” 
 (2) กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 (3) กำรจัดสวัสดิกำรสังคม  
 (4) คณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 (5) บทก ำหนดโทษ 
  3) พิจำรณำปัญหำ อุปสรรค และข้อขัดข้องในทำงปฏิบัติเป็นรำยมำตรกำร ในกำรบังคับ ให้
เป็นไปตำมกฎหมำย โดยพิจำรณำจำกข้อมูลกำรบังคับใช้ กฎหมำยจำกหน่วยงำนของรัฐและเอกชน 
ที่เก่ียวข้อง รวมถึงข้อมูลจำกภำคประชำชนด้วย  

4.2 กำรรับฟังควำมคิดเห็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจำกกำรบังคับใช้กฎหมำยพระรำชบัญญัติกำรป้องกัน 
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

      กรมอนำมัย โดยส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้จัดให้มีกำรรับฟังควำมคิดเห็นโดยวิธีกำรดังต่อไปนี้ 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติกำรรับฟังควำมคิดเห็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจำกกำรบังคับใช้กฎหมำย

พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เมื่อวันที่ 23 กุมภำพันธ์ 2567 
ณ โรงแรม ทีเค พำเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น โดยที่ประชุมได้ให้ข้อมูลหรือควำมคิดเห็นจำกผู้ซึ่งมีสิทธิหรือหน้ำที่ 
หรือได้รับผลกระทบที่เกิดจำกกำรบังคับใช้กฎหมำยน ำมำใช้ประกอบกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ของพระรำชบัญญัติ
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

2. กำรรับฟังควำมคิดเห็นผ่ำนทำงเว็บไซต์ระบบกลำงทำงกฎหมำย (www.law.go.th)  
3. กำรเก็บข้อมูลจำกกำรตอบแบบสอบถำมเก่ียวกับข้อมูลกำรบังคับใช้กฎหมำยผ่ำนช่องทำง

ออนไลน์ (Google form) 
จำกกำรรวบรวมข้อมูลกำรบังคับใช้กฎหมำยและควำมคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้อง สรุปควำมคิดเห็น

ได้ดังนี้ 
1) ผู้ให้ควำมคิดเห็นเกือบทั้งหมด เห็นว่ำ พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ 

กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เป็นกฎหมำยที่ยังคงมีควำมจ ำเป็นและสอดคล้องกับยุคสมัย เนื่องจำกปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทยยังเป็นปัญหำที่ยังไม่ได้รับกำรแก้ไข โดยเฉพำะในพ้ืนที่บำงภูมิภำคซึ่งยังมี
อัตรำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นค่อนข้ำงมำก อีกทั้งบำงกรณีเกิดกำรตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรอำจน ำมำสู่ปัญหำ
ประชำกรไม่มีคุณภำพ นอกจำกนี้พระรำชบัญญัติฯ ยังมีควำมส ำคัญต่อกำรส่งเสริมให้วัยรุ่นสำมำรถเข้ำถึง
บริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้อย่ำงเหมำะสม และป้องกันปัญหำกำรปฏิเสธกำรเข้ำถึงบริกำรดังกล่ำว  
ส ำหรับวัยรุ่น โดยเฉพำะในบริบทที่มีกำรแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำเกี่ยวกับกำรท ำแท้งโดยชอบด้วย
กฎหมำยแล้ว 

2) กำรตรำพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นฯ มีเหตุผลส ำคัญ
เพ่ือสร้ำงกลไกในกำรก ำหนดนโยบำย ยุทธศำสตร์และกำรด ำเนินกำรร่วมกันของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อ ง  
ทั้งในภำครัฐ เอกชนและภำคประชำสังคม รวมถึงยืนยันสิทธิของวัยรุ่นในกำรตัดสินใจด้ำนกำรตั้งครรภ์  
กำรเข้ำถึงบริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กำรได้รับกำรศึกษำเพศวิถีศึกษำ กำรจัดสวัสดิกำรสังคม และกำรคุ้มครอง
สิทธิของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ในสถำนที่ท ำงำนและสถำนศึกษำ ซึ่งผู้ให้ควำมคิดเห็นเกือบทั้งหมดเห็นด้วยกับ
หลักกำรดังกล่ำว ทั้งนี้ ผู้ให้ควำมคิดเห็นบำงส่วนมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่ำ พระรำชบัญญัตินี้ยังขำดหลักกำร
และกลไกที่เป็นรูปธรรมในกำรจัดกำรเกี่ยวกับสุขภำพจิตของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นปัญหำที่พบมำกขึ้นเรื่อย ๆ  

http://www.law.go.th/
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3) กำรก ำหนดนิยำมค ำว่ำ “วัยรุ่น” ว่ำหมำยถึง บุคคลอำยุเกิน 10 ปีบริบูรณ์แต่ยังไม่ถึง 20 ปี
บริบูรณ์ ซึ่งจำกกำรรับฟังควำมคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องพบว่ำ แม้ผู้ให้ควำมเห็นส่วนใหญ่จะเห็นว่ำนิยำม
ดังกล่ำวมีควำมเหมำะสมแล้ว แต่บำงส่วนก็มีควำมเห็นว่ำนิยำมดังกล่ำวก่อให้เกิดปัญหำในทำงปฏิบัติเนื่องจำก 
ไม่สอดคล้องกับกฎหมำยฉบับอ่ืน  

4) สิทธิของวัยรุ่นมำตรำ 5 แห่งพระรำชบัญญัติฯ ก ำหนดให้วัยรุ่นมีสิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง 
และมีสิทธิได้รับข้อมูลข่ำวสำรและควำมรู้ ได้รับกำรบริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้รับกำรรักษำควำมลับ  
และควำมเป็นส่วนตัว ได้รับกำรจัดสวัสดิกำรสังคม อย่ำงเสมอภำคและไม่ถูกเลือกปฏิบัติ และได้รับสิทธิอ่ืน 
อย่ำงถูกต้อง ครบถ้วน และเพียงพอ ซึ่งผู้ให้ควำมคิ ดเห็นส่วนใหญ่เห็นว่ำ หลักกำรพ้ืนฐำนดังกล่ำว 
มีควำมครอบคลุมและครบถ้วนอยู่แล้ว แต่บำงส่วนเห็นว่ำสมควรเพ่ิมหลักกำรให้บิดำมำรดำหรือผู้ปกครอง 
ของวัยรุ่นมีส่วนร่วมหรือให้ควำมเห็นชอบในกำรตัดสินใจของวัยรุ่นด้วย โดยเฉพำะในเรื่องกำรรับบริกำร
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์บำงประเภทหรือกำรตัดสินใจเกี่ยวกับร่ำงกำยของตน เนื่องจำกวัยรุ่นบำงรำยอำจไม่สำมำรถ
แก้ไขปัญหำที่เกิดจำกกำรตั้งครรภ์ด้วยตนเองได้อย่ำงเหมำะสม รวมถึงท ำให้เกิดควำมสอดคล้องกับหน้ำที่   
ของผู้ปกครองที่มีต่อสุขภำพอนำมัยและพัฒนำกำรของเด็กตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรคุ้มครองเด็กด้วย 

5) มำตรกำรของสถำนศึกษำ  
 - ผู้ให้ควำมคิดเห็นส่วนใหญ่เห็นว่ำ กำรก ำหนดให้สถำนศึกษำมีหน้ำที่เกี่ยวกับ 

กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เช่น กำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพศวิถีศึกษำ กำรให้ค ำปรึกษำ 
และกำรดูแลและคุ้มครองวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ มีควำมเหมำะสม 

  - ผู้ให้ควำมคิดเห็นบำงส่วนเห็นว่ำ กำรด ำเนินกำรของสถำนศึกษำยังประสบปัญหำ
ในทำงปฏิบัติบำงประกำร โดยเฉพำะในสถำนศึกษำในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถำบันอุดมศึกษำ 
ซึ่งยังขำดนโยบำยหรือแนวทำงที่ชัดเจนในเรื่องกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เช่น แนวทำง   
กำรวัดผลควำมส ำเร็จในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพศวิถีศึกษำ กำรขำดแนวทำงกำรอนุญำตให้วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์
ได้รับกำรศึกษำอย่ำงต่อเนื่องหรือกำรส่งต่อวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ กำรขำดแคลนบุคลำกรหรือกำรประสำนงำน    กับ
บุคลำกรประเภทนักจิตวิทยำ นักสังคมสงเครำะห์และสหวิชำชีพ กำรขำดกำรจัดเก็บข้อมูลสถิติเกี่ยวกับ
นักเรียนที่ตั้งครรภ์ และปัญหำทัศนคติของผู้บริหำรสถำนศึกษำเกี่ยวกับกำรตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 

6) มำตรกำรของสถำนบริกำรสำธำรณสุข 
 - ผู้ให้ควำมคิดเห็นส่วนใหญ่ เห็นว่ำ กำรก ำหนดให้สถำนบริกำรสำธำรณสุขมีหน้ำที่

เกี่ยวกับกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เช่น กำรให้ข้อมูลข่ำวสำร ค ำปรึกษำ และบริกำร
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ มีควำมเหมำะสม  

 - ผู้ให้ควำมคิดเห็นบำงส่วนเห็นว่ำ กำรด ำเนินงำนของสถำนบริกำรสำธำรณสุข 
ยังมีปัญหำในทำงปฏิบัติบำงกรณี เช่น ปัญหำเกี่ยวกับทัศนคติของวัยรุ่นหรือผู้ปกครอง ซึ่งอำจเห็นว่ำ 
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเรื่องน่ำอับอำย ท ำให้มีกำรให้ข้อมูลที่ไม่ตรงกับควำมเป็นจริง ทัศนคติของบุคลำกร 
ทำงกำรแพทย์ที่อำจยังไม่เข้ำใจ ควำมต้องกำรหรือข้อกังวลของวัยรุ่น กำรขำดระบบส่งต่อในบำงพ้ืนที่ซึ่งอำจ
ท ำให้ไม่สำมำรถส่งต่อแม่วัยรุ่นให้ได้รับสวัสดิกำรสังคมจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องได้  

 - ผู้ให้บริกำรในสถำนบริกำรสำธำรณสุขบำงพ้ืนที่ยังไม่เข้ำใจถึงสิทธิของวัยรุ่น 
ในกำรตัดสินใจด้วยตนเอง โดยปฏิเสธกำรให้บริกำรและแจ้งว่ำต้องรอกำรให้ควำมยินยอมจำกผู้ปกครอง 
ของเด็กวัยรุ่นก่อนจึงจะให้บริกำรได้ 
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   7) มำตรกำรของสถำนประกอบกิจกำร 
   - ผู้ให้ควำมคิดเห็นส่วนใหญ่เห็นว่ำ กำรก ำหนดให้สถำนประกอบกิจกำรมีหน้ำที่
เกี่ยวกับกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เช่น กำรให้บริกำรข้อมูลข่ำวสำร และสนับสนุนกำรเข้ำถึง
บริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ มีควำมเหมำะสม 
   - ผู้ให้ควำมคิดเห็นบำงส่วนเห็นว่ำ กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ของสถำนประกอบกิจกำรยังมีปัญหำขำดกำรสนับสนุนกำรเข้ำถึงบริกำรต่ำง ๆ ส ำหรับลูกจ้ำงที่ท ำงำนไม่เต็มเวลำ 
(part time) มำกกว่ำลูกจ้ำงที่ท ำงำนเต็มเวลำ และพบปัญหำในสถำนประกอบกิจกำรขนำดเล็ก (มีลูกจ้ำงน้อยกว่ำ 
50 รำย) มำกกว่ำสถำนประกอบกิจกำรขนำดใหญ่ นอกจำกนั้นยังปรำกฎปัญหำที่สถำนประกอบกิจกำรบำงแห่ง 
มีนโยบำยไม่รับวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์เข้ำท ำงำนหรือมีกำรกดดันให้วัยรุ่นดังกล่ำวต้องออกจำกงำนด้วย 
  8) กำรจัดสวัสดิกำรสังคม  
   - ผู้ให้ควำมคิดเห็นส่วนใหญ่เห็นว่ำ กำรจัดสวัสดิกำรสังคมตำมกฎหมำยว่ำด้วย 
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีควำมเหมำะสมแล้ว 
   - ผู้ให้ควำมคิดเห็นบำงส่วนเห็นว่ำ พระรำชบัญญัติฯ ก ำหนดให้สภำเด็กและเยำวชน
เป็นกลไกในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น แต่กำรก ำหนดช่วงอำยุของ “วัยรุ่น” โดยไม่สอดคล้อง
กับนิยำมค ำว่ำ “เด็ก” และ “เยำวชน” ตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรพัฒนำเด็กและเยำวชน  
ท ำให้เกิดปัญหำควำมลักลั่นในกำรด ำเนินโครงกำรและกำรใช้งบประมำณ 
   - ผู้ให้ควำมคิดเห็นบำงส่วนเห็นว่ำ ควรส่งเสริมให้หน่วยงำนที่หลำกหลำยยิ่งขึ้น 
มีบทบำทในด้ำนกำรฝึกอำชีพแก่แม่วัยรุ่นและวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ 
   - ผู้ให้ควำมคิดเห็นบำงส่วนเห็นว่ำ งบประมำณที่ได้รับในกำรจัดสวัสดิกำรสังคม 
แก่วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์และแม่วัยรุ่นมักไม่เพียงพอ 
  9) กำรด ำเนินงำนของรำชกำรส่วนท้องถิ่น 
   - ผู้ให้ควำมคิดเห็นส่วนใหญ่เห็นด้วยกับกำรก ำหนดให้รำชกำรส่วนท้องถิ่นมีหน้ำที่ 
ด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
   - ผู้ให้ควำมคิดเห็นบำงส่วนเห็นว่ำ ปัจจุบันยังไม่มีกำรออกข้อบัญญัติท้องถิ่นในเรื่อง
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นกำรเฉพำะ คงมีเพียงกำรใช้กลไกของข้อบัญญัติว่ำด้วย 
กำรตั้งงบประมำณรำยจ่ำยประจ ำปีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรด ำเนินงำน   
   - ผู้ให้ควำมคิดเห็นบำงส่วนเห็นว่ำ แนวทำงและมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิน่แต่ละแห่งมีควำมแตกต่ำงกันค่อนข้ำงมำก 
  10) กำรบังคับใช้กฎหมำย ผู้ให้ควำมคิดเห็นส่วนใหญ่เห็นว่ำ พระรำชบัญญัติฯ ยังขำดมำตรกำร
บังคับหรือสภำพบังคับทำงกฎหมำย และขำดกลไกหรือช่องทำงในกำรส่งเสริมกำรบังคับใช้กฎหมำย รวมทั้ง
ขำดช่องทำงร้องเรียนกรณีกำรไม่ปฏิบัติตำมกฎหมำย หรือกำรประสำนงำนกับภำคเอกชน 
 4.3 กำรสรุปผลกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ของพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 และแผนกำรบริหำรจัดกำรในอนำคต 
  กำรประเมินผลสัมฤทธิ์พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
พ.ศ. 2559 สรุปได้ว่ำ เนื้อหำส่วนใหญ่ของพระรำชบัญญัติฯ มีควำมเหมำะสมสอดคล้องกับสภำพกำรณ์ 
ในปัจจุบันแล้ว และถึงแม้อัตรำกำรคลอดในวัยรุ่นในปัจจุบันมีแนวโน้มลดลง แต่ยังเป็นปัญหำส ำคัญในหลำยพื้นที่ 
จึงยังไม่สมควรยกเลิกหรือปรับปรุงพระรำชบัญญัตินี้ใหม่ทั้งฉบับ แต่มีข้อเสนอเพ่ือพิจำรณำแก้ไขเพ่ิมเติม
พระรำชบัญญัติในประเด็น ดังนี้  
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  1) บทบัญญัติเกี่ยวกับมำตรกำรในสถำนศึกษำเพ่ือให้กำรดูแลและควำมคุ้มครองแก่วัยรุ่น 
ที่ตั้งครรภ์ซึ่งมีอำยุเกินกว่ำ 20 ปี แต่ยังคงศึกษำอยู่ในระดับอุดมศึกษำหรือระดับที่เทียบเท่ำให้ได้รับสิทธิต่ำง ๆ 
  2) เพ่ิมเติมบทบัญญัติให้วัยรุ่นซึ่งถูกละเมิดสิทธิในกำรตัดสินใจด้วยตนเองตำมมำตรำ 5  
หรือได้รับผลกระทบจำกกำรปฏิบัติที่ไม่สอดคล้องกับกฎหมำย สำมำรถร้องเรียนต่อคณะกรรมกำรป้องกัน  
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ รวมทั้งก ำหนดให้คณะกรรมกำรมีอ ำนำจหน้ำที่ในกำรวินิจฉัย 
กำรกระท ำตำมข้อร้องเรียนว่ำสอดคล้องกับกฎหมำยหรือไม่ และสำมำรถออกค ำแนะน ำให้ผู้ซึ่งปฏิบัติ 
ไม่ถูกต้องตำมกฎหมำยแก้ไขข้อบกพร่องได้ รวมถึงเผยแพร่ค ำวินิจฉัยดังกล่ำวเพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติ
ตำมกฎหมำยแก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งจะท ำให้ค ำวินิจฉัยดังกล่ำวมีสถำนะเป็นกฎหมำยอย่ำงอ่อน (soft law) 
เพ่ือสร้ำงสภำพบังคับทำงกฎหมำย โดยไม่ต้องก ำหนดโทษของผู้ไม่ปฏิบัติตำมกฎหมำย  
  3) แก้ไขเพ่ิมเติมกำรก ำหนดโทษกรณีกำรฝ่ำฝืนหรือไม่ปฏิบัติตำมค ำสั่งของคณะกรรมกำร
หรือคณะอนุกรรมกำรในกำรเรียกบุคคลมำให้ข้อเท็จจริงหรือแสดงควำมคิดเห็น หรือส่งค ำชี้แจง ข้อมูล 
หลักฐำนหรือวัตถุใด ๆ มำใช้ประกอบกำรพิจำรณำ โดยเปลี่ยนให้เป็นโทษปรับทำงพินัย เนื่องจำกเป็นควำมผิด
ที่ไม่ร้ำยแรง 

5. ภาพกิจกรรม 
 5.1 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำแนวทำงกำรเก็บข้อมูลประสิทธิภำพกำรบังคับใช้พระรำชบัญญัติ   กำร
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
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 5.2 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรรับฟังควำมคิดเห็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจำกกำรบังคับใช้กฎหมำยพระรำชบัญญัติ
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
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5.3 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรสรุปผลกำรประเมินผลสัมฤทธิ์ของพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 และแผนกำรบริหำรจัดกำรในอนำคต 
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6. ปัญหาอุปสรรค 
 กำรจัดท ำรำยงำนกำรประเมินผลสัมฤทธิ์พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 ยังไม่ครอบคลุมในทุกด้ำน เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับกำรพัฒนำกฎหมำยให้สอดคล้องกับหลักสำกล 
และพันธกรณีระหว่ำงประเทศ และข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ที่ประชำชนได้รับจำกกำรมีกฎหมำยฉบับนี้ 

7. ปัจจัยความส าเร็จ 
กำรบูรณำกำรกำรด ำเนินงำนร่วมกัน กำรสื่อสำรระหว่ำงหน่วยงำน มีควำมชัดเจน ครบถ้วน เช่น  

ผลกำรด ำเนินงำนตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  
ควำมคิดเห็นด้ำนกฎหมำยของนักวิชำกำร นักกฎหมำยจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ ทั้งภำครัฐ ภำคเอกชน  
และภำคประชำสังคม 

8. นวัตกรรม/วิจัย  
 - 
 
 

******************************************************************* 
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โครงการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ ประเด็น “สง่เสริมการมีบุตร” 
 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

1. หลักการและเหตุผล 
 กำรเตรียมควำมพร้อมที่ดีของพ่อแม่ ทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ สภำพแวดล้อม รวมถึงเศรษฐกิจและสังคม 
จะส่งผลต่อกำรเกิดที่มีคุณภำพ ข้อมูลจำกส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กระทรวงมหำดไทย พ.ศ. 2513 - 2564 
พบว่ำ จ ำนวนกำรเกิดของประชำกรไทยมีแนวโน้มลดลงอย่ำงต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ. 2527 มีจ ำนวนกำรเกิด   
ต่ ำกว่ำ 1 ล้ำนคน เป็นครั้งแรก ในปี พ.ศ. 2564 มีจ ำนวนกำรเกิดเหลือเพียง 544,570 คน ซึ่งต่ ำกว่ำจ ำนวน
กำรตำยที่เท่ำกับ 563,650 คน ส่วนปี พ.ศ. 2565 จ ำนวนกำรเกิดยังคงลดลงอย่ำงต่อเนื่องเหลือเพียง 502,107 คน 
และจ ำนวนกำรตำยเท่ำกับ 595,965 คน แสดงให้เห็นว่ำประเทศไทยมีกำรเพ่ิมของประชำกรติดลบ กำรลดลงนี้
เป็นไปในทิศทำงเดียวกับอัตรำเจริญพันธุ์รวม (TFR ) ที่เหลือเพียง 1.08 ในปี 2565 (ศ.ปรำโมทย์ ประสำทกุล, 
สถำบันวิจัยประชำกรและสังคม มหำวิทยำลัยมหิดล) ซึ่งต่ ำกว่ำระดับทดแทน และ มีแนวโน้มจะลดลงอีก  
หำกไม่มีมำตรกำรใด ๆ ออกมำช่วยเพ่ิมจ ำนวนกำรเกิด สภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ (สศช.) 
คำดกำรณ์ว่ำในปี พ.ศ. 2583 สัดส่วนวัยเด็ก จะเหลือเพียงร้อยละ 12.8 วัยท ำงำน ร้อยละ 56.0  ในขณะที่วัย
สูงอำยุจะสูงถึงร้อยละ 31.2 ซึ่งสัดส่วนผู้สูงอำยุที่เพ่ิมสูงขึ้นนี้ ท ำให้ภำระพ่ึงพิงวัยแรงงำนมำกขึ้น วัยแรงงำน 
18 คน จะต้องดูแลผู้สูงอำยุ 1 คน ซึ่งนับเป็นภำระที่หนักของวัยแรงงำน โดยไม่นับรวมค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแล
ตัวเอง ครอบครัว หรือบุตร นอกจำกนี้ จ ำนวนวัยแรงงำนที่ลดลงจะส่งผลให้จ ำนวนผู้เสียภำษีน้อยลง งบประมำณ
ในกำรดูแลประชำชนไม่เพียงพอ กำรขำดแคลนแรงงำนที่มีฝีมือ และเกิดสังคมไร้ลูกหลำน (ปิยะชำติ ภิรมย์สวัสดิ์ 
พัชรำวลัย วงศ์บุญสิน และเก้ือ วงศ์บุญสิน) ควำมอบอุ่นในครอบครัวขำดหำยไป สำเหตุของกำรเกิดที่ลดลงมำ
จำกหลำยปัจจัย และมีควำมแตกต่ำงกันในแต่ละบุคคล ครอบครัว และสังคม ไม่สำมำรถชี้ชัดได้ว่ำปัจจัยที่
แท้จริงคืออะไร แต่พอจะสรุปได้ดังนี้คือ จ ำนวนหญิงวัยเจริญพันธุ์ลดลง ทัศนคติต่อกำรมีคู่และกำรมีบุตร
เปลี่ยนไป กำรแต่งงำน กำรมีบุตร ไม่ใช่เป้ำหมำยของชีวิตเสมอไป อยำกเป็นโสด และจ ำเป็นต้องโสดโดยไม่ได้
ตั้งใจ กำรศึกษำสูงขึ้น เข้ำสู่ภำคแรงงำนมำกข้ึน แต่งงำนช้ำ มีลูกช้ำ กำรตั้งครรภ์มีผลต่ออำชีพ หน้ำที่กำรงำน 
ควำมมั่นคงทำงกำรเงิน คนช่วยเลี้ยงลูก ค่ำใช้จ่ำยในกำรเลี้ยงดูบุตร และประสบกับภำวะมีบุตรยำก นอกจำกนี้ ยังมี
ผลกระทบจำกปัจจัยภำยนอก เช่น ค่ำครองชีพสูงขึ้น ควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ที่อยู่อำศัยมีรำคำแพง 
กำรศึกษำของลูก ค่ำเรียนแพง กำรแข่งขันสูง ควำมปลอดภัยในชีวิต ทรัพย์สิน โรคระบำดอุบัติใหม่ ซึ่งล้วนท ำให้
เกิดควำมเหลื่อมล้ ำทำงสังคม ท ำให้ทัศนคติต่อกำรมีคู่และกำรมีบุตรถูกมองเป็นภำระมำกกว่ำเป็นกำรเติมเต็ม
ชีวิตเหมือนในอดีต ซึ่งนอกจำกจ ำนวนเด็กที่ลดลงแล้ว ประเทศไทยยังเผชิญกับปัญหำ “เด็กด้อยคุณภำพ” ที่
สะท้อนจำกตัวเลขสะสมของเด็กที่พิกำรแต่ก ำเนิดเพ่ิมขึ้นทุกปี ยังมีเด็กที่คลอดก่อนก ำหนด น้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ 
มีพัฒนำกำรล่ำช้ำ มีปัญหำด้ำนอำรมณ์ และอีกหลำยปัญหำที่ตำมมำเมื่อเติบโตขึ้น  
  ดังนั้น กำรแก้ปัญหำเด็กเกิดน้อย จึงจ ำเป็นจะต้องด ำเนินกำรควบคู่ไปกับกำรพัฒนำคุณภำพของเด็ก  
โดยท ำจุดเริ่มต้นให้ดี ตั้งแต่ก่อนใช้ชีวิตคู่และก่อนมีบุตร กำรตั้งเป้ำหมำยไม่ควรให้ควำมส ำคัญเชิงปริมำณ    
เพียงอย่ำงเดียว เพรำะกำรแก้ไขปัญหำนี้เป็นกำรลงทุนในทรัพยำกรมนุษย์แบบองค์รวม กำรให้ทรัพยำกร      
เพียงด้ำนใดด้ำนหนึ่ง อำจไม่ส่งผลต่อกำรแก้ปัญหำ แต่จะต้องน ำผลรวมจำกทุกมิติในทุกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง   
มำดูร่วมกัน ในบทบำทของกรมอนำมัยจึงมุ่งเน้นภำรกิจส ำคัญในกำรส่งเสริมสุขภำพให้ประชำชนมีทัศนคติที่ดี    
ต่อกำรใช้ชีวิตคู่และกำรมีบุตร โดยมุ่งเน้นกลุ่มเป้ำหมำย 3 กลุ่มคือ 1) กลุ่มคนโสดแบบไม่ได้ตั้ งใจ ข้อมูลจำก
กำรส ำรวจของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ในชุดโครงกำรกำรเจริญพันธุ์และสุขภำวะ พบว่ำ มีคนโสดที่ต้องกำรมีคู่     
ร้อยละ 63.31 แต่มีคู่ได้จริงเพียง ร้อยละ 53.99 สำเหตุหลักมำจำกไม่เจอคนที่ใช่ถึงร้อยละ 25 กำรให้โอกำส
ให้กับคนกลุ่มนี้ จึงเป็นกำรลงทุนที่คุ้มค่ำ เพรำะเป็นกำรตอบสนองควำมต้องกำรที่ตรงจุด กำรลงทุนไม่สูงมำก 
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ผลของกิจกรรมนอกจำกจะท ำให้คนโสดได้รับกำรพัฒนำตนเอง ยังเป็นกำรเปิดโอกำสให้ได้เจอกับเพ่ือนใหม่    
ในช่องทำงที่ปลอดภัย ซึ่งอำจน ำไปสู่กำรพัฒนำควำมสัมพันธ์ไปเป็นคู่รักในอนำคต และเกิดเป็นเครือข่ำย         
ที่สำมำรถท ำกิจกรรมสร้ำงสรรค์ ส่งต่อแนวคิดที่ดีให้กันได้  2) กลุ่มคนมีคู่และต้องกำรมีบุตร กลุ่มนี้ส่วนใหญ่     
มีควำมพร้อม และที่ส ำคัญมีควำมต้องกำรมีบุตร กำรส่งเสริมกำรมีบุตรในคนกลุ่มนี้นับว่ำเป็นกำรลงทุนน้อย
ที่สุด เพรำะมีควำมพร้อมเป็นทุน กำรสร้ำงควำมรอบรู้ เพ่ือให้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรเตรียมควำมพร้อม
ก่อนมีบุตรจึงเป็นกิจกรรมหลักส ำหรับคนกลุ่มนี้ เมื่อผสำนควำมพร้อมในกำรจัดบริกำรด้ำนสำธำรณสุข จะช่วยให้
ประเทศสำมำรถประหยัดงบประมำณด้ำนกำรรักษำได้ เพรำะกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนมีบุตร จะลดควำมเสี่ยง
ในกำรติดโรคติดเชื้อทำงเพศสัมพันธ์ที่ส่งต่อจำกแม่สู่ลูก ลดควำมเสี่ยงในกำรเกิดควำมพิกำรแต่ก ำเนิด รวมถึง    
ลดควำมเสี่ยงในกำรเกิดโรคทำงพันธุกรรม และเมื่อเด็กเกิดสมบูรณ์ แข็งแรง ทั้งร่ำงกำยและจิตใจ ก็จะมี
พัฒนำกำรสมวัยได้ในอนำคต 3) กลุ่มคนมีคู่ ต้องกำรมีบุตร แต่มีภำวะมีบุตรยำก กลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่จ ำเป็น
จะต้องได้รับกำรช่วยเหลือให้เข้ำถึงบริกำรรักษำภำวะมีบุตรยำก เพรำะเป็นสิทธิด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์      
ที่ประชำชนควรได้รับ องค์กำรอนำมัยโลกได้ก ำหนดให้ภำวะมีบุตรยำกเป็นโรค และมีผลกระทบกับคุณภำพ
ชีวิตของผู้หญิง และครอบครัวที่ส ำคัญประชำชนไม่สำมำรถที่จะจัดกำรกับปัญหำได้ด้วยตนเอง จ ำเป็นต้อง
ได้รับควำมช่วยเหลือ กลุ่มเป้ำหมำยกลุ่มนี้จะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ตำมจ ำนวนปีที่ไม่สำมำรถเข้ำถึงบริกำรได้ และ
โอกำสในกำรมีบุตรก็ลดลงตำมอำยุด้วย ผลจำกกำรส ำรวจของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ พบว่ำ ผู้ที่ต้องกำรมีบุตร 
มีมำกถึงร้อยละ 70 แต่มีบุตรได้ตำมที่ต้องกำรเพียงร้อยละ 50 มีร้อยละ 8.1 ที่ประสบปัญหำภำวะมีบุตรยำก  
และส่วนใหญ่ไม่สำมำรถเข้ำถึงกำรช่วยเหลือภำวะมีบุตรยำกได้ ดังนั้น กิจกรรมส ำคัญส ำหรับคนกลุ่มนี้คือ              
กำรผลักดันให้กำรรักษำภำวะมีบุตรยำกเป็นสิทธิประโยชน์ ในปีงบประมำณ 2567 จึงเป็นกำรท ำงำนต่อยอด 
แต่มุ่งเน้นในกลุ่มเป้ำหมำยที่เป็นหญิงชำยวัยเจริญพันธุ์ที่ใช้ชีวิตคู่ และต้องกำรมีบุตร โดยเฉพำะกลุ่มด้อยโอกำส
และกลุ่มเปรำะบำง เพ่ือลดปัญหำที่มีต่อสุขภำพของแม่และเด็ก ไม่ว่ำจะเป็นภำวะซีด ควำมพิกำรแต่ก ำเนิด 
เด็กแรกคลอดน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ โดยกิจกรรมส ำคัญจะเป็นกำรให้ควำมรู้และฝึกทักษะที่จ ำเป็น เพ่ือเป็นกำร
ติดอำวุธให้กับกลุ่มวำที่คุณพ่อคุณแม่ในอนำคต ซึ่งทักษะดังกล่ำวจะส่งผลต่อกำรวำงแผนชีวิตครอบครัว ให้เป็น
ครอบครัวที่มีคุณภำพ (Smart Family) สำมำรถดูแลตัวเอง ครอบครัว และบุตรที่จะมีในอนำคตให้เติบโตได้
อย่ำงคุณภำพต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือส่งเสริมกำรสร้ำงครอบครัวคุณภำพ ด้วยกำรเรียนรู้และพัฒนำทักษะชีวิต โดยใช้กำรสื่อสำร  
แบบผสมผสำนระหว่ำงเทคโนโลยีดิจิทัลและกำรสื่อสำรในรูปแบบออฟไลน์ 
  2.2 เพ่ือติดตำมและหนุนเสริมกลไกกำรด ำเนินงำนในทุกระดับในกำรพัฒนำทักษะชีวิต ให้กับ
ประชำกรในกลุ่มต่ำง ๆ รวมถึงกลุ่มด้อยโอกำสและกลุ่มเปรำะบำง 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
       3.1 กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ  
       3.2 กำรประชุมคณะท ำงำนยกร่ำงวำระแห่งชำติ ประเด็นส่งเสริมกำรมีบุตร  
       3.3 กำรจัดอบรมกำรพัฒนำศักยภำพผู้ให้บริกำรดูแลรักษำภำวะมีบุตรยำก  
       3.4 กำรจัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรส่งเสริมกำรตั้งครรภ์อย่ำงมีคุณภำพ  
       3.5 กำรลงพ้ืนที่ติดตำมและหนุนเสริมกำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และประชำกรในระดับ
พ้ืนที่แบบบูรณำกำร 
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4. ผลการด าเนินงาน 
       4.1  การผลักดันประเด็น “ส่งเสริมการมีบุตรอย่างมีคุณภาพ เพื่อพัฒนาประชากรและทุนมนุษย์” 
เป็นวาระแห่งชาติ 

  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้จัดท ำและเสนอ (ร่ำง) วำระแห่งชำติประเด็นส่งเสริมกำรมีบุตรอย่ำงมี
คุณภำพเพ่ือพัฒนำประชำกรและทุนมนุษย์ต่อนำยกรัฐมนตรี เพ่ือประกำศเป็นวำระแห่งชำติ ประกอบด้วย    
3 มำตรกำรหลัก คือ 

        1. กำรปรับสภำพแวดล้อมให้เอ้ือต่อกำรมีและเลี้ยงดูบุตร (Enabling Environment) 
        - กำรสนับสนุนนโยบำยที่เอ้ือต่อกำรสร้ำงครอบครัว เช่น นโยบำยสถำนที่ท ำงำนที่เป็นมิตร   

ต่อครอบครัว (Family-Friendly Workplace) ภำยในสถำนประกอบกำร/หน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชน 
เพ่ือให้ผู้ปกครองสำมำรถเลี้ยงดูบุตรควบคู่กับกำรท ำงำนได้ 

         - กำรช่วยเหลือด้ำนค่ำใช้จ่ำยในกำรเลี้ยงบุตร เช่น กำรสนับสนุนค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลเด็กเล็ก 
และกำรส่งเสริมกำรจัดตั้งสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยที่มีคุณภำพส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 2 ปี  

    2. เสริมสร้ำงควำมรู้และปรับเปลี่ยนทัศนคติ (Persuasion) 
                  - กำรปรับเปลี่ยนทัศนคติของสังคมให้มองว่ำ "ทุกกำรเกิดมีควำมส ำคัญ" เพ่ือสร้ำงแรงจูงใจ   
ในกำรมีบุตร 

      - กำรส่งเสริมให้ควำมรู้และทัศนคติที่ดีต่อบทบำทชำย - หญิง และกำรเสริมสร้ำงควำมรู้และ
ทัศนคติที่ดีต่อกำรสร้ำงครอบครัวที่มีรูปแบบหลำกหลำย (เช่น พ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว ครอบครัว LGBTQIA+ 
เป็นต้น) เพ่ือให้ครอบครัวมีควำมหลำกหลำยและสำมำรถเลี้ยงดูบุตรได้อย่ำงมีคุณภำพ 

        3. สนับสนุนให้ผู้ที่ตัดสนิใจมีบุตรได้รับกำรดูแลอย่ำงครบวงจรและมีคุณภำพ 
กำรให้บริกำรอนำมยัเจริญพันธุ์ที่ครบวงจร ตั้งแต่กำรดูแลก่อนตั้งครรภ์ กำรรักษำภำวะมีบุตรยำก จนถึงกำรให้
ค ำปรึกษำและกำรสนับสนุนผู้ที่ต้องกำรมีบุตร รวมถึงกำรให้ควำมช่วยเหลือด้ำนสุขภำพและเศรษฐกิจ 
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        4.2 การด าเนินงานส่งเสริมการจัดบริการ “คลินิกส่งเสริมการมีบุตร” และ “การรักษาภาวะมีบุตร
ยาก” 
 4.2.1 ควำมก้ำวหน้ำกำรกำรจัดบริกำรคลินิกส่งเสริมมีบุตรและกำรเข้ำถึงบริกำรส่งเสริมกำรมีบุตร 
ของโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข  โดยโรงพยำบำลที่มีกำรจัดบริกำร IVF : In Vitro 
Fertilization (เทคโนโลยีช่วยกำรเจริญพันธุ์ (Assisted Reproductive Technology : ART) จ ำนวน 3 แห่ง 
ได้แก่ โรงพยำบำลมหำรำชนครรำชสีมำ จังหวัดนครรำชสีมำ โรงพยำบำลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัด
อุบลรำชธำนี และโรงพยำบำลหำดใหญ่ จังหวัดสงขลำ และโรงพยำบำลที่มีกำรจัดบริกำร IUI : Intra-Uterine 
Insemination กำรฉีดน้ ำอสุจิเข้ำสู่ โพรงมดลูกโดยตรง จ ำนวน 83 แห่ง (โรงพยำบำลศูนย์ 28 แห่ง / 
โรงพยำบำลทั่วไป 40 แห่ง / โรงพยำบำลชุมชน 15 แห่ง) และมีผู้มำรับบริกำรสะสม จ ำนวน 16,690 คน และ
จ ำนวนกำรตั้งครรภ์สะสม จ ำนวน 471 คน 
 

 

 
                   



 

 

40 

     4.2.2  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ร่วมกับรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย ได้จัดท ำแนวทำงเวช
ปฏิบัติภำวะมีบุตรยำก ฉบับ พ.ศ. 2566  โดยเผยแพร่ในเว็บไซด์ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และได้จัดส่ง
แนวทำงเวชปฏิบัติฯ ไปยังศูนย์อนำมัย ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำน
ปลัดกระทรวงสำธำรณสุข เพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรจัดบริกำรตำมบริบท ทรัพยำกรข้อจ ำกัดของสถำนพยำบำล
   
 
 
 
 
 
 
 
    
 
     
 
 
 
 
 
 
          4.2.3 กรมอนำมัยร่วมกับกรมกำรแพทย์ ได้จัดท ำ (ร่ำง) แนวทำงกำรจัดบริกำรคลินิกส่งเสริมกำรมีบุตร 
ส ำหรับโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข โดยเสนอให้รำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่ง
ประเทศไทย พิจำรณำเพื่อแก้ไขปรับปรุงข้อมูลให้มีควำมถูกต้อง ครบถ้วน และสมบูรณ์ 
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    4.3 การผลักดันการรักษาภาวะมีบุตรยากเป็นสิทธิประโยชน์ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

 
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้จัดกำรประชุมพัฒนำกำรจัดบริกำรรักษำภำวะมีบุตรยำก ในระบบ

หลักประกันสุขภำพแห่งชำติ  เมื่อวันที่ 29 มกรำคม 2567 ณ โรงแรมโกลเด้น ทิวลิป ซอฟเฟอริน กทม. โดย
เป็นกำรน ำเสนอผลกำรศึกษำควำมคุ้มค่ำทำงเศรษฐศำสตร์ในกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกและผลกระทบด้ำน
งบประมำณส ำหรับประเทศไทย โดย รศ.ดร.พญ.พจมำน พิศำลประภำ คณะแพทยศำสตร์ ศิริรำชพยำบำล 
และเป็นกำรหำรือกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรจัดบริกำรรักษำภำวะมีบุตรยำก โดยผู้ทรงคุณวุฒิ และ
ผู้เชี่ยวชำญร่วมให้ควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  ส ำหรับแนวทำงกำรด ำเนินงำนที่ก ำหนดร่วมกัน มีดังนี้        
รำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย รับผิดชอบในกำรจัดท ำคู่มือดูแลผู้รับบริกำรกำรตำมแนวทำง     
life style medicine จัดท ำหลักสูตรกำรจัดอบรม primary care และกำรอบรมกำรท ำ IUI ระยะสั้น       
สร้ำงมำตรฐำนในกำรด ำเนินงำน primary care เพ่ิมเติมเนื้อหำกำรสอนนักศึกษำที่เป็นสูตินรีแพทย์ เรื่องกำร
ท ำ IUI เพ่ิมกำรผลิตแพทย์เวชศำสตร์กำรเจริญพันธุ์ ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ รับผิดชอบในส่วน
กำรก ำหนดเป็นสิทธิประโยชน์ และกำรพัฒนำระบบกำรลงทะเบียนผู้มีบุตรยำก ( infertile registry) และ
กระทรวงสำธำรณสุข รับผิดชอบภำพรวมในกำรพัฒนำศักยภำพหน่วยบริกำรสำธำรณสุขในกำรจั ดบริกำร
รักษำภำวะมีบุตรยำก   ทั้งด้ำนก ำลังคน งบประมำณ สถำนที่ และวัสดุอุปกรณ์ในกำรด ำเนินงำน 
 ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ได้ประชุมคณะท ำงำนด้ำนเศรษฐศำสตร์ (วันที่ 1 กุมภำพันธ์ 2567) 
และกำรประชุมคณะอนุกรรมกำรก ำหนดประเภทและขอบเขตในกำรให้บริกำรสำธำรณสุข  (วันที่5 กุมภำพันธ์ 2567) 
ส ำหรับกำรประชุมคณะกรรมกำรหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ครั้งที่ 3/2567 เมื่อวันที่ 20 มีนำคม 2567 โดย 
(ร่ำง) มติคณะกรรมกำรหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ เห็นชอบให้กำรรักษำภำวะมีบุตรยำกเป็นสิทธิประโยชน์ 
ในระบบหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ โดยส่งเสริมกำรให้บริกำรขั้นต้นก่อน และด ำเนินกำรตำมล ำดับและ
เงื่อนไขที่ก ำหนด ตำมทำงเลือก C ภำยใต้วงเงิน งบประมำณ 152.46 ล้ำนบำทต่อปี โดยให้ด ำเนินกำรน ำร่อง
ในระยะเวลำ 3 ปี ซึ่งบริกำรตำมทำงเลือก C และควรให้บริกำรที่เป็นไปตำมล ำดับ  ดังนี้  

ระดับที่ 1 ให้ค ำปรึกษำแนะน ำปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือเพ่ิมโอกำสกำรตั้งครรภ์ และกำรรักษำ    
โรคประจ ำตัวหรือส่งต่อเพ่ือค้นหำสำเหตุและรักษำสำเหตุที่ตรวจพบบริกำรระดับ 1 สำมำรถให้บริกำร       
โดยแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป ที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล (รพ.สต.) ศูนย์บริกำรสำธำรณสุข (ศบส.) และ
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โรงพยำบำลชุมชน (รพช.) ซึ่งหำกภำยใน 6-12 เดือนไม่ได้ผลหรือเกิน 12 เดือน ตำมแพทย์เห็นสมควรเว้น
วรรคให้เข้ำสู่บริกำรระดับถัดไป 

ระดับที่ 2 (2.1) ให้ยำกระตุ้นไข่และยำเหนี่ยวน ำกำรตกไข่และ (2.2) กำรกระตุ้นไข่และกำรฉีดเชื้อ
อสุจิเข้ำสู่โพรงมดลูกโดยตรง ซึ่งสูตินรีแพทย์ในโรงพยำบำลทั่วไปจะเป็นผู้ให้บริกำรไม่เกิน 3 ครั้ง หำกใน
ระยะเวลำ 6-12 เดือนไม่ได้ผล ให้เข้ำสู่ระดับถัดไป  

ระดับท่ี 3 ท ำเด็กหลอดแก้ว โดยวิธีกำรย้ำยตัวอ่อน 1-2 ครั้ง ให้บริกำรโดยสูตินรีแพทย์เฉพำะทำงเวช
ศำสตร์กำรเจริญพันธุ์ โดยปัจจุบันมีหน่วยบริกำรรัฐที่ให้บริกำร จ ำนวน 17 แห่ง ในจ ำนวนนี้เป็น รพ.สังกัด
ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 3 แห่ง 

4.4  การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการจัดบริการคลินิกส่งเสริมการมีบุตร 
      4.4.1 กรมอนำมัยร่วมกับรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย จัดกำรอบรมกำรพัฒนำ 

ศักยภำพผู้ให้บริกำรดูแล รักษำภำวะมีบุตรยำก เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกำยน 2566 ณ โรงแรมโกลเดน ทิวลิป 
ซอฟเฟอริน กทม. ผู้เข้ำร่วมประชุม ประกอบด้วย แพทย์ พยำบำล นักวิชำกำรสำธำรณสุข จำกศูนย์อนำมัย 
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข จ ำนวน 194 คน และ 
ผู้เข้ำร่วมอบรมทำงไกลผ่ำนระบบออนไลน์ จ ำนวน 1,270 คน รวมทั้งสิ้น 1,464 คน กำรอบรมเป็นส่วนหนึ่ง
ของกำรขับเคลื่อนนโยบำยกระทรวงสำธำรณสุข ประเด็นส่งเสริมกำรมีบุตร ซึ่งมีกำรชี้แจงแนวทำงเวชปฏิบัติ
ภำวะมีบุตรยำกของรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย โดยผู้เข้ำรับกำรอบรมจะมีส่วนส ำคัญในกำร
จัดบริกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกให้กับประชำชนต่อไป 
        4.4.2 กรมอนำมัย ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ร่วมกับ กรมกำรแพทย์ โรงพยำบำลรำชวิถี และ
รำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย จัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรส่งเสริมกำรตั้งครรภ์อย่ำงมีคุณภำพ         
(MD level 2) จ ำนวน 4 รุ่น ได้แก่ รุ่นที่ 1 วันที่ 12 - 13 ธันวำคม 2566 รุ่นที่ 2 วันที่ 9 - 10 มกรำคม 2567 
รุ่นที่  3 วันที่  12 - 13 กุมภำพันธ์ 2567 ณ ห้องประชุมโยธี ชั้น 11 อำคำรเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ               
พระชนมพรรษำ โรงพยำบำลรำชวิถี  และรุ่นที่ 4 วันที่ 25 กรกฎำคม 2567 ณ โรงแรมโกลเดน ทิวลิป ซอฟเฟอริน 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้รับเกียรติจำกวิทยำกรจำกรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย คณะแพทยศำสตร์            
ศิริรำชพยำบำล  มหำวิทยำลัยมหิดล  คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดีมหำวิทยำลัยมหิดล คณะแพทยศำสตร์ 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย โรงพยำบำลรำชวิถี โรงพยำบำลธรรมศำสตร์ ร่วมบรรยำยในหัวข้อต่ำงๆ โดยมีผู้เข้ำ
รับกำรอบรมจำกตัวแทนเขตสุขภำพทั้ง 13 เขต ประกอบด้วย สูตินรีแพทย์ นักเทคนิคกำรแพทย์ และพยำบำล
วิชำชีพ กำรอบรมมีเนื้อหำที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดบริกำรคลินิกส่งเสริมกำรมีบุตร และกำรรักษำภำวะผู้ มีบุตร
ยำก โดยวิธีฉีดเชื้ออสุจิเข้ำโพรงมดลูก ( IUI) ผู้เข้ำร่วมอบรมสำมำรถน ำควำมรู้และประสบกำรณ์ที่ได้จำก       
กำรอบรมไปประยุกต์ใช้และปฏิบัติได้อย่ำงเหมำะสม รวมถึงสำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ไปยังบุคลำกรอ่ืน ๆ         
ในเขตสุขภำพ เพ่ือให้เกิดกำรจัดบริกำรที่ครอบคลุม ประชำชนสำมำรถเข้ำถึงบริกำรมำกขึ้น โดยมีผู้เข้ำร่วม
อบรม รวมจ ำนวน 419 คน 
 4.5 การก ากับติดตาม การด าเนินงานภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2560 - 2569) ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ 
               4.5.1 กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ครั้งที่ 1/2566 เมื่อวันที่ 30 
ตุลำคม 2566 ณ ห้องประชุมชัยนำทนเรนทร อำคำร 1 ชั้น 2 ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข ซึ่งได้รับ
เกียรติจำก นพ.ชลน่ำน ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข เป็นประธำนในกำรประชุมฯ มีผู้เข้ำร่วม
ประชุมกว่ำ 80 ท่ำน อำทิ รัฐมนตรีช่วยว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข ปลัดกระทรวงสำธำรณสุข คณะที่ปรึกษำ
รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจ ำกระทรวงสำธำรณสุข และคณะกรรมกำรฯ รวมถึง
ผู้เข้ำร่วมประชุมจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง โดย พญ. อัจฉรำ นิธิอภิญญำสกุล อธิบดีกรมอนำมัย เป็นกรรมกำรและ
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เลขำนุกำร ในกำรเสนอเอกสำร (ร่ำง) วำระแห่งชำติ ประเด็นส่งเสริมกำรมีบุตรเพ่ือพิจำรณำมติที่ประชุม : 
เห็นชอบในหลักกำร (ร่ำง) วำระแห่งชำติ ประเด็นสงเสริมกำรมีบุตรมอบหมำยให้ทีมเลขำฯ ประสำนกับ
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในกำรด ำเนินกำรจัดท ำร่ำงฯ ให้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และให้เสนอคณะกรรมกำรฯ 
พิจำรณำอีกครั้งก่อนเสนอต่อคณะรัฐมนตรี 

4.5.2 กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 25 ธันวำคม 
2566 เพ่ือพิจำรณำเอกสำร (ร่ำง) วำระแห่งชำติ ประเด็นส่งเสริมกำรมีบุตรโดยเห็นชอบในหลักกำรปรับชื่อ
เป็น (ร่ำง) วำระแห่งชำติ ประเด็นส่งเสริมกำรมีบุตรอย่ำงมีคุณภำพ ประกอบด้วย 3 มำตรกำรหลัก ได้แก่        
1) ปรับสภำพแวดล้อมให้เอ้ือต่อกำรมีบุตร (Enabling Environment) 2) เสริมสร้ำงควำมรู้และปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ (Persuasion) และ 3) สนับสนุนให้ผู้ตัดสินใจมีบุตรได้รับกำรดูแลอย่ำงครบวงจรและมีคุณภำพ โดย
เสนอให้นำยกรัฐมนตรีเป็นประธำนของคณะกรรมกำรขับเคลื่อนวำระแห่งชำติ และมอบหมำยฝ่ำยเลขำนุกำร
ปรับปรุง (ร่ำง) วำระแห่งชำติ ประเด็นส่งเสริมกำรมีบุตรอย่ำงมีคุณภำพตำมข้อเสนอของที่ประชุม  รวมทั้ง
ด ำเนินกำรตำมกระบวนกำรเสนอ (ร่ำง) วำระแห่งชำติฯ ต่อคณะรัฐมนตรีต่อไป 

5. ภาพกิจกรรม 
กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำ ร่ำง วำระแห่งชำติ ประเด็นส่งเสริมกำรมีบุตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ครั้งที่ 1/2566 เมื่อวันที่ 30 ตุลำคม 2566 
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กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ครั้งที่ 2/2566 เมื่อวันที่ 25 ธันวำคม 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ปัญหาอุปสรรค 
6.1 ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ยังไม่ได้ประกำศหลักเกณฑ์และเงื่อนไขตำมสิทธิประโยชน์

ด้ำนกำรรักษำภำวะมีบุตรยำก   
6.2 กำรก ำหนดรหัสบริกำรมีควำมซับซ้อน และยังไม่แล้วเสร็จ 
6.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลผลกำรด ำเนินงำนและและตัวชี้วัด ยังไม่ครอบคลุมและเป็นปัจจุบันมำกนัก 

เนื่องจำกใช้วิธีกำรรำยงำนผลด้วย Google Form และรำยงำนผลตำมควำมสมัครใจ กำรกรอกข้อมูลและ
วิเครำะห์มีโอกำสผิดพลำดได้ ท ำให้ข้อมูลผลกำรด ำเนินงำนต่ ำกว่ำควำมเป็นจริง 

7. ปัจจัยความส าเร็จ 
 7.1 กำรมีนโยบำยที่ชัดเจนในกำรขับเคลื่อนงำนส่งสริมกำรมีบุตร กำรคัดกรองโรคหำยำก กำรลด
อัตรำกำรคลอดก่อนก ำหนด และกำรป้องกันกำรเสียชีวิตของมำรดำและทำรก 

7.2 ระดับจังหวัดมีกำรจัดท ำแผนงำน/โครงกำร/ก ำหนดมำตรกำรดูแลสุขภำพมำรดำและทำรก และ
ถ่ำยทอดสู่พื้นที่ กำรขับเคลื่อนงำนอย่ำงเข้มแข็งโดย MCH Board จังหวัด/อ ำเภอ 

7.3 ได้รับกำรสนับสุนทำงด้ำนวิชำกำรจำกผู้เชี่ยวชำญ ผู้ทรงคุณวุฒิจำกรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่ง
ประเทศไทย และหน่วยงำนอื่นที่เก่ียวข้องจัดท ำแนวทำงฯ ได้ส ำเร็จ  

8. นวัตกรรม/วิจัย  
   -  
                                                 
 

******************************************************************* 
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โครงการพัฒนาความร่วมมือกับองค์กรระหว่างประเทศด้านส่งเสรมิสขุภาพ 
และอนามัยสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

1. หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันจากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากร โดยประเทศไทยก าลังเผชิญกับ        
การลดลงของจ านวนประชากรและการสูงอายุของประชากรไปพร้อมกัน จ านวนประชากรแรงงานที่ลดลง    
น าความท้าทายมาสู่ประเทศอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม การให้การดูแลผู้สูงอายุ 
รวมไปถึงการจัดการภาระทางการคลัง นอกจากนี้กระแสโลกาภิวัฒน์ การพัฒนาของภาคอุตสาหกรรมและ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สภาพแวดล้อมและภูมิอากาศที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้เกิด        
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและรูปแบบการด ารงชีวิต ส่งผลกระทบให้เกิดประเด็นปัญหาด้านระบบสุขภาพของ
ประชาชนในวงกว้าง ดังที่เห็นได้อย่างชัดเจนในช่วงที่หลายประเทศทั่วโลกประสบกับวิกฤตการณ์การระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID -19) เกิดความท้าทายงานด้านสาธารณสุขเป็น      
อย่างมาก การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม จึงจ าเป็นต้องปรับกลยุทธ์และกระบวนการ
ด าเนินงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เพ่ือยกระดับมาตรฐานการส่งเสริม
สุขภาพทุกกลุ่มวัย การจัดบริการ การสุขาภิบาล และอนามัยสิ่งแวดล้อม 

กรมอนามัยในฐานะที่เป็นองค์กรหลักของประเทศที่มีบทบาทและภารกิจส าคัญในการอภิบาลระบบ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม เพ่ือประชาชนสุขภาพดี โดยได้รับความร่วมมือและการสนับสนุน       
การด าเนินงานจากองค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศ อันเป็นผลมาจากพันธะสัญญาในฐานะประเทศสมาชิก
ขององค์กรระหว่างประเทศ เช่น การเข้าร่วมสมัชชาอนามัยโลก (World Health Assembly) การประชุม
คณะกรรมการบริหารองค์การอนามัยโลก (WHO Executive Board) และการประชุมอ่ืนที่เกี่ยวข้อง รวมถึง
ข้อตกลงหรือกรอบความร่วมมือในภูมิภาคและอนุภูมิภาคต่าง ๆ ท าให้เกิดการขับเคลื่อนด าเนินงานและ   
ความร่วมมือระหว่างประเทศด้านสาธารณสุข  ดังนั้นจึงเห็นควรจัดโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
เครือข่ายความร่วมมือระหว่างประเทศด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดการบูรณาการ
ความร่วมมือด้านสาธารณสุข และพัฒนากลไกการท างานร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรมในการแก้ไขปัญหา        
ด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยั่งยืน และเกิดประโยชน์สูงสุดสู่ความส าเร็จบรรลุ
เป้าหมายด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัยต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือประสำนควำมร่วมมือและเสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดีของภำคีเครือข่ำยให้เกิดควำมร่วมมือ

ด้ำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อมอย่ำงต่อเนื่อง 
2.2 เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ข้อมูล รูปแบบกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพและ

อนำมัยสิ่งแวดล้อมท้ังภำยในประเทศและต่ำงประเทศ 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
        3.1 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำควำมร่วมมือกับองค์กรระหว่ำงประเทศด้ำนส่งเสริมสุขภำพและ
อนำมัยสิ่งแวดล้อม 
       3.2 กำรจัดท ำวิดีทัศน์ เรื่อง “International Cooperation on Health Promotion and Environmental 
Health...Success and Challenge…” 
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4. ผลการด าเนินงาน 
        4.1 นำยแพทย์ เอกชัย  เ พียรศรีวัชรำ รองอธิบดีกรมอนำมัย  เป็นประธำนกำรประชุม  
เชิงปฏิบัติกำรพัฒนำควำมร่วมมือกับองค์กรระหว่ำงประเทศด้ำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม         
ณ ห้องพระวิษณุ ชั้น 3 โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนชั่น ถนนวิภำวดีรังสิต กรุงเทพมหำนคร พร้อมด้วย 
นำยแพทย์บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ บรรยำยเรื่อง ภำพรวมกำรด ำเนินงำน     
ควำมร่วมมือกับองค์กรระหว่ำงประเทศด้ำนส่ งเสริมสุ ขภำพและอนำมัยสิ่ งแวดล้อมกรมอนำมัย                   
นำยแพทย์สุรพันธ์ แสงสว่ำง รองผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัยที่ 1 เชียงใหม่ ได้แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์           
เรื่อง กำรด ำเนินงำนควำมร่วมมือระหว่ำงประเทศด้ำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อมระดับพ้ืนที่  
พร้อมด้วย ผู้แทนจำกองค์กรระหว่ำงประเทศ 10 หน่วยงำน 1.UNICEF กองทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชำชำติ    
2. UNFPA กองทุนประชำกรแห่งสหประชำชำติ 3. WHO องค์กำรอนำมัยโลก 4. UNDP ส ำนักงำนโครงกำร
พัฒนำแห่งสหประชำชำติ 5. GIZ องค์กรควำมร่วมมือระหว่ำงประเทศของเยอรมัน 6. JICA องค์กำร         
ควำมร่วมมือระหว่ำงประเทศของญี่ปุ่น 7. ESCAP คณะกรรมกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งเอเชียและแปซิฟิก  
8. กรมควำมร่วมมือระหว่ำงประเทศ 9. กรมองค์กำรระหว่ำงประเทศ 10. กองต่ำงประเทศ ส ำนักงำน
ปลัดกระทรวงสำธำรณสุข และผู้แทนจำกหน่วยงำนสังกัดกรมอนำมัยทั้งในส่วนกลำงและส่วนภูมิภำค         
รวมจ ำนวนผู้เข้ำร่วมประชุม 80 คน ได้ร่วมแลกเปลี่ยนนโยบำย ทิศทำงกำรด ำเนินงำนควำมร่วมมือ           
ด้ำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้คนไทยมีควำมมั่นคงทำงด้ำนสุขภำพชีวิตที่ดี ประชำกร         
ที่มีสุขภำพแข็งแรงเป็นพื้นฐำนส ำคัญของกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน 
 4.2 กำรจัดท ำวีดิทัศน์ เรื่อง “International Cooperation on Health Promotion and Environmental 
Health...Success and Challenge…” เป็นกำรรวบรวมกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม
ในภำพรวมของกรมอนำมัย และควำมร่วมมือในด ำเนินงำนกับองค์กรระหว่ำงประเทศที่ผ่ำนมำ รวมถึงควำมท้ำทำย
ในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนในประเด็นต่ำง ๆ เพื่อคนบนผืนแผ่นดินไทยมีสุขภำพดตี่อไป 

5. ภาพกิจกรรม 
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6. ปัญหาอุปสรรค 
 - 

7. ปัจจัยความส าเร็จ 
 - ควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำน และควำมสัมพันธ์อันดีกับองค์กรระหว่ำงประเทศ 

8. นวัตกรรม/วิจยั  
   -  
 
 

******************************************************************* 
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โครงการการบังคับใช้พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา ฉบับที่ 28 
พ.ศ. 2564 เพื่อคุณภาพชีวิตหญิงตั้งครรภ์ไมพ่ร้อม 

1. หลักการและเหตุผล 
พระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 มีผลบังคับใช้วันที่  

7 กุมภำพันธ์ 2564 ในมำตรำ 305 (5) ก ำหนดให้หญิงซึ่งมีอำยุครรภ์เกินสิบสองสัปดำห์ แต่ไม่เกินยี่สิบสัปดำห์ 
ยืนยันที่จะยุติกำรตั้งครรภ์ภำยหลังกำรตรวจและรับค ำปรึกษำทำงเลือกจำกผู้ประกอบวิชำชีพเวชกรรมและ 
ผู้ประกอบวิชำชีพอ่ืน ตำมหลักเกณฑ์และวิธีกำรที่รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุขประกำศก ำหนด         
โดยค ำแนะน ำของแพทยสภำและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ        
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 โดยรัฐต้องมีหน้ำที่ก ำหนดให้มีมำตรกำรส่งเสริมให้บุคคลใช้สิทธิและเสรีภำพ 
โดยจัดให้มีมำตรกำรในกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย ถูกต้องตำมกฎหมำย ไม่กระทบต่อกำรใช้สิทธิของหญิง 
และในขณะเดียวกันก็ต้องเข้ำไปดูแลและคุ้มครองสิทธิของทำรกในครรภ์มิให้ถูกกระทบสิทธิ จึงได้ออกประกำศ
กระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง กำรตรวจและรับค ำปรึกษำทำงเลือกในกำรยุติกำรตั้งครรภ์ ตำมมำตรำ 305 (5)      
แห่งประมวลกฎหมำยอำญำ พ.ศ. 2565 ซึ่งมีผลบังคับใช้วันที่ 26 ตุลำคม 2565 กรมอนำมัยร่วมกับ  
ภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องขับเคลื่อนนโยบำยกำรแก้ปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมอย่ำงต่อเนื่อง พัฒนำและ
ขับเคลื่อนกลไกกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือกและบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย เพ่ือช่วยเหลือดูแลหญิง
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมให้สำมำรถเข้ำถึงกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือกรอบด้ำนและมีประสิทธิภำพ กำรตัดสินใจยุติ
หรือไม่ยุติกำรตั้งครรภ์ กำรพัฒนำระบบกำรส่งต่ออย่ำงเป็นระบบ ให้ได้รับกำรช่วยเหลือจำกหน่วยงำนที่
เกี่ยวข้องตำมควำมประสงค์ของหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม และสวัสดิกำรที่เหมำะสม รวมทั้งในหญิงที่ตัดสินใจ
ตั้งครรภ์ต่อ กำรฝำกครรภ์ กำรคลอด กำรดูแลหลังคลอด กำรเลี้ยงดูทำรกให้เติบโตและได้รับกำรศึกษำอย่ำง
ต่อเนื่องเพ่ือให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีเป็นประชำกรที่มีคุณภำพของประเทศ 
  ปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อมมีสำเหตุมำจำกกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและผู้หญิงที่ไม่ได้วำงแผนและไม่มี
ควำมพร้อม ส่งผลให้ขำดกำรดูแลในระหว่ำงตั้งครรภ์และหลังคลอด และเกิดกำรท ำแท้งได้ โดยเฉพำะกำรยุติ
ตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งส่งผลให้เกิดกำรตำยของมำรดำได้ จำกรำยงำนส ำนักส่งเสริมสุขภำพ กรมอนำมัย 
ปี 2566 พบมำรดำตำยจำกภำวะแท้ง (Abortive outcome) ร้อยละ 4.76 ของจ ำนวนมำรดำตำยทั้งหมด 
และพบว่ำสัดส่วนของผู้ท ำแท้งเองสูงขึ้นจำกร้อยละ 37.2 ปี 2556 เป็นร้อยละ 53.8 ในปี 2563 (จำกข้อมูล
กำรเฝ้ำระวังกำรแท้งในประเทศไทย ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์) ซึ่งมีสำเหตุมำจำกกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ร้อยละ 65.6 ของผู้ท ำแท้งทั้งหมด กำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัยยังส่งผลกระทบต่อสุขภำพท ำให้เกิด
ภำวะแทรกซ้อนรุนแรง เช่น กำรตกเลือดมำกจนต้องให้เลือด กำรช็อคจำกกำรเสียเลือด และติดเชื้อในกระแสเลือด 
กำรได้รับค ำปรึกษำทำงเลือกที่เป็นมิตรและรอบด้ำน จะมีส่วนช่วยในกำรตัดสินใจของหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
ให้มีทำงออกที่ปลอดภัยได้ ซึ่งกำรตัดสินใจของหญิงอำจน ำไปสู่กำรยุติกำรตั้งครรภ์ หรือด ำรงครรภ์ ต่อก็ได้ 
ในกำรด ำรงครรภ์นี้อำจเกิดขึ้นได้เนื่องจำกกำรยุติกำรตั้งครรภ์ไม่ส ำเร็จ อำยุครรภ์มำกเกินไปจนไม่สำมำรถ 
ท ำกำรยุติกำรตั้งครรภ์ได้ ดังนั้น กำรส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้รับค ำปรึกษำทำงเลือกที่ดี จะท ำให้
หญิงสำมำรถตัดสินใจจะด ำรงครรภ์ต่อหรือไม่นั้นได้อย่ำงเหมำะสม 
  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จึงได้จัดท ำโครงกำรบังคับใช้พระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ 
(ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 เพื่อคุณภำพชีวิตหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม ปีงบประมำณ พ.ศ.2567 ขึ้น 
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2. วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้รับกำรคุ้มครองสิทธิในกำรได้รับบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือก       
กำรดูแลช่วยเหลือกรณีตั้งครรภ์ต่อ และบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย ตำมพระรำชบัญญัติ แก้ไขเพ่ิมเติม
ประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 
  2. เพ่ือพัฒนำควำมร่วมมือของทุกภำคส่วน และเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งของภำคีเครือข่ำยในกำร
จัดบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือก กำรส่งต่อ และกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำรจัดบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือกและยุติกำรตั้งครรภ์ 

ที่ปลอดภัย (หลักสูตร 1 วัน) 
กิจกรรมที่ 2 อบรมกำรน ำรูปแบบกำรจัดบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือก กำรส่งต่อ และกำรยุติ  

กำรตั้งครรภ์ด้วยยำผ่ำนระบบโทรเวชกรรม (Telemedicine Model) 
กิจกรรมที่ 3 จ้ำงเหมำพัฒนำรูปแบบกำรจัดบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือก กำรส่งต่อ และกำรยุติ 

กำรตั้งครรภ์ด้วยยำผ่ำนระบบโทรเวชกรรม 
 กิจกรรมที่ 4 จัดประชุมวิชำกำร Asia Safe Abortion Partnership 
 กิจกรรมที่  5 ลงพ้ืนที่ติดตำม หนุนเสริม และเยี่ยมเสริมพลังกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน 
ตำมพระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ 28 ) พ.ศ. 2564 ในพ้ืนที่ 
 กิจกรรมที่ 6 ประชุมคณะท ำงำนพัฒนำระบบบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 

4. ผลการด าเนินงาน 
ด ำเนินกำรขับเคลื่อนพระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ ฉบับที่ 28 พ.ศ. 2564  

เพ่ือคุณภำพชีวิตหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม ดังนี้ 
1. จัดกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำรจัดบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือกและยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย  

(หลักสูตร 1 วัน) เพ่ือให้ผู้ที่ผ่ำนกำรอบรมสำมำรถขึ้นทะเบียนเป็นผู้ให้ค ำปรึกษำทำงเลือกตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ตำมมำตรำ 305 (5)  มีผู้ได้รับกำรอบรมท้ังหมด 331 คน  

2. ด ำเนินกำรขึ้นทะเบียนผู้ให้ค ำปรึกษำทำงเลือก ตำมประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง กำรตรวจและ
รับค ำปรึกษำทำงเลือกในกำรยุติกำรตั้งครรภ์ ตำมมำตรำ 305 (5) แห่งประมวลกฎหมำยอำญำ พ.ศ. 2565  
จ ำนวน 247 คน รวมข้ึนทะเบียนทั้งหมด 487 คน ครอบคลุม 65 จังหวัด 
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3. เพ่ิมช่องทำงในกำรให้ควำมรู้เรื่องกฎหมำยและสิทธิประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับกำรวำงแผนครอบครัว  
กำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือก และยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยตำมพระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ 
(ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 จ ำนวน 4 ช่องทำง ได้แก่ 

1) ทำงเว็บไซต ์
       1.1 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 
 https://tmc.or.th/Abortion/Landing/Detail305 
       1.2 เครือข่ำยอำสำ RSA : https://rsathai.org/# 
       1.3 เครือข่ำยสนับสนุนทำงเลือกของผู้หญิงที่ท้องไม่พร้อม https://choicesforum.org/ 

2) Line Official Teen Club  
3) แอพลิเคชั่น Facebook 

       3.1 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
       3.2 RSA  
       3.3 facebook เครือข่ำยท้องไม่พร้อม 
       3.4 มูลนิธิแพธทูเฮลท์  

4) สำยด่วน 
     4.1 สำยด่วน 1663  
     4.2 ศูนย์ช่วยเหลือสังคม สำยด่วน 1300 

4. กำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยเป็นส่วนหนึ่งในกำรลดอัตรำส่วนกำรตำยมำรดำไทย
ต่อกำรเกิดมีชีพ (ไม่เกิน 17 ต่อแสนประชำกร) ผ่ำนหน่วยบริกำรที่มีกำรจัดบริกำร เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม
สำมำรถเข้ำถึงบริกำรปรึกษำทำงเลือกและยุติตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย โดยในปี 2567 มีอัตรำส่วนกำรตำยมำรดำไทย 
ต่อกำรเกิดมีชีพ เท่ำกับ 18.65 ต่อกำรเกิดมีชีพต่อแสนคน (ข้อมูลจำก DOH Dashboard กรมอนำมัย         
ณ 12 กันยำยน 2567)  

5. ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กำรประชำสัมพันธ์ให้ประชำชนทรำบผ่ำนทำงช่องทำงต่ำง ๆ 
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ภาพที่ 2 วันที่ 24 เมษำยน 2567 เข้ำร่วมกำรประชุมคณะกรรมำธิกำรสำธำรณสุข ครั้งที่ 22 
เพ่ือชี้แจงประเด็นกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 วันที่ 23 - 24 พฤษภำคม 2567 เข้ำร่วมกำรประชุมเพ่ือติดตำมกำรด ำเนินงำนและพัฒนำศักยภำพ
ภำคีเครือข่ำย RSA ภำคอีสำน กำรประชุมพัฒนำศักยภำพ ภำคีเครือข่ำย RSA ภำคอีสำน ปีงบประมำณ 

2567 “บริกำรยุติตั้งครรภ์ที่ = ส่งเสริมกำรเกิดที่มีคุณภำพ” 
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ภาพที่ 4 วันที่ 11 มิถุนำยน 2567 มูลนิธิยูนูสพำนักศึกษำจำกมหำวิทยำลัยนอร์ทแคโรไลนำ (University of 
North Carolina) เข้ำศึกษำดูงำนกำรด ำเนินงำนยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 วันที่ 4 - 6 กันยำยน 2567  ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร จัดอบรมพัฒนำศักยภำพผู้ให้ค ำปรึกษำ
ทำงเลือกหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม (หลักสูตร 3 วัน) 
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ภาพที่ 6 วันที่ 18 กันยำยน 2567 ด ำเนินกำรจัดอบรมพัฒนำศักยภำพผู้ให้ค ำปรึกษำทำงเลือกหญิงตั้งครรภ์

ไม่พร้อม (หลักสูตร 1 วัน) 
 

6. ปัญหาอุปสรรค 
1. ทัศนคติของผู้ให้บริกำรและผู้รับบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ 
2. ประเด็นงำนมีควำมละเอียดอ่อน ท ำให้กำรประชำสัมพันธ์ไม่สำมำรถเผยแพร่และสื่อสำรในวงกว้ำง

ได้อย่ำงเปิดเผย ท ำให้กลุ่มเป้ำหมำยไม่รับรู้ช่องทำงกำรดูแล ช่วยเหลือ และส่งต่อ 
3. หน่วยบริกำรมีกำรเปลี่ยนแปลงหรือหยุดกำรให้บริกำร โดยไม่ได้แจ้งมำยังส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

ท ำให้ข้อมูลในกำรประสำนส่งต่อคลำดเคลื่อน ส่งผลกระทบต่อผู้รับบริกำรและหน่วยงำนในพื้นท่ี 

7. แนวทางแก้ไข 
1. ขับเคลื่อนกฎหมำยและนโยบำย ให้กำรด ำเนินงำนที่มีอยู่เกิดประสิทธิภำพ 
2. ขยำยแนวร่วมและพัฒนำศักยภำพในกำรให้บริกำรปรึกษำทำงเลือก 
3. ปรับทัศนคติ สร้ำงควำมเข้ำใจ และปรับมุมมองของสังคมต่อกำรให้บริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ 
4. ปรับปรุงแนวทำงกำรด ำเนินงำน และระบบบริกำร โดยใช้เทคโนโลยีเข้ำมำช่วยปิดช่องว่ำงและลด

ข้อจ ำกัดในเรื่องค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำงส ำหรับพ้ืนที่ห่ำงไกลและกลุ่มเปรำะบำง 

8. ปัจจัยความส าเร็จ  
1. ได้รับควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกันกับเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง 
2. กำรก ำกับติดตำมกำรให้บริกำร โดยกรมอนำมัย เมื่อครบ 1 ปี หน่วยบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือก

ส่งแบบรำยงำนผลกำรให้บริกำรปรึกษำทำงเลือกให้กรมอนำมัย และรำยงำนจ ำนวนและข้อมูลของผู้ให้
ค ำปรึกษำทำงเลือกที่ปฏิบัติหน้ำที่ในหน่วยบริกำร จำกรำยงำนกำรให้บริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ ที่หน่วยบริกำร
รำยงำน ไปยังแพทยสภำ หรือ กรมอนำมัย จำกกำรรับเรื่องร้องเรียนบริกำร ผ่ำนช่องทำงส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กรมอนำมัย 
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3. มีกำรรณรงค์สร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ สื่อสำร ประชำสัมพันธ์ให้ประชำชน เรื่องกฎหมำยและสิทธิ
ประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับกำรวำงแผนครอบครัว กำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือกและยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยตำม
พระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ 28 ) พ.ศ. 2564 โดย จัดท ำสื่อประชำสัมพันธ์
และเผยแพร่ในช่องทำงต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คลิปวิดิโอเรื่องกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม สนับสนุนสื่อและคู่มือ
ให้กับเครือข่ำยในส่วนภูมิภำค และมีกำรให้ข้อมูล กำรประสำนส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อมให้เครือข่ำย            
ที่เก่ียวข้อง เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อมเข้ำถึงบริกำร 

9. นวัตกรรม/วิจัย 
พัฒนำระบบติดตำมงำน และกำรรับเรื่องร้องเรียน ผ่ำนช่อ งทำงออนไลน์ ได้แก่ facebook RSA,            

Line official Teen Club, facebook กรมอนำมัย, facebook 1663 
 
 

******************************************************************* 
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กลุ่มพัฒนาเครือข่าย 

อนามัยการเจริญพันธุ ์
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โครงการเสริมสร้างภมูคิุ้มกันทางสังคมเพื่อการมีพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ         
และอนามัยการเจริญพันธุ์ที่พึงประสงค์ของวัยรุ่นและเยาวชนในยุคดิจิทัล  

1. หลักการและเหตุผล 
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของประเทศไทย จ านวนประชากรวัยรุ่นและเยาวชนไทย 

อายุ 10 - 24 ปี มีจ านวน 12.1 ล้าน ในปี 2564 หรือร้อยละ 18.4 ของประชากรทั้งหมด กลุ่มวัยรุ่น 
และเยาวชนเป็นกลุ่มประชาชนที่เป็นก าลังส าคัญที่ต้องสร้างให้เป็นประชากรที่มีคุณภาพ เพ่ือพร้อมที่จะเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่เข้มแข็ง มีคุณภาพ และเป็นก าลังส าคัญของประเทศในอนาคต วัยรุ่นและเยาวชนซึ่งเป็นวัย 
ที่เปลี่ยนผ่านของชีวิตจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโตด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  
และสังคม แม้วัยรุ่นและเยาวชนจะเป็นกลุ่มที่มีสุขภาพกายแข็งแรงกว่าประชากรในวัยอ่ืน แต่ยังมีปัจจัยเสี่ยง 
ที่ส าคัญต่อพฤติกรรมสุขภาพ เนื่องด้วยปัจจุบันสภาพสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ผลจากการพัฒนา
ประเทศท าให้มีการเปลี่ยนแปลงสู่สังคมและมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยขึ้น โดยเฉพาะวัยรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มที่รั บ 
และตอบสนองต่อค่านิยมทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น พฤติกรรมที่แสดงออกด้านการแต่งกาย การแสดงออก
อย่างเปิดเผย พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการมีจ านวนคู่นอนที่เพ่ิมขึ้น การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การไม่ใช้ถุงยาง
อนามัยในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และจ านวนผู้ป่วยโรคซิ ฟิลิสในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนที่มี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้นเป็นปัญหาที่ต้องเฝ้าระวัง จากการส ารวจการมีการใช้สารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน 
พ.ศ. 2561 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ประชากรกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี เป็นกลุ่มที่ใช้อินเทอร์เน็ตสูงที่สุด คือ
ร้อยละ 93.5 ซึ่งจากการเข้าถึงสื่อต่าง ๆ มากขึ้น สื่อสังคมออนไลน์จึงส่งผลกระทบอย่างมากต่อพฤติกรรม 
ทางเพศ ซึ่งหากขาดการใช้วิจารณญาณในการตรวจสอบ แยกแยะและวิเคราะห์ จะท าให้ตกเป็นเหยื่อ 
หรือหลงผิดไปกับการเสนอของสื่อ เช่น การเข้าถึงสื่อลามกอนาจาร ซึ่งอาจถูกกระตุ้นให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 
หรือถูกล่อลวง ล่วงละเมิดทางเพศ ข้อมูลจากการส ารวจ “สถานการณ์เด็กไทยกับภัยออนไลน์” ปี 2562 
โดยศูนย์ประสานงานส่งเสริมการปกป้องคุ้มครองเด็กและเยาวชนในการใช้สื่อออนไลน์ กรมกิจการเด็ก 
และเยาวชน ร่วมกับมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย พบว่า เด็ก ร้อยละ 74 เคยพบเห็นสื่อลามก อนาจาร
ทางออนไลน์ ร้อยละ 50 เคยพบเห็นสื่อลามกอนาจารเด็ก ร้อยละ 6 เคยครอบครองสื่อลามกอนาจารเด็ก 
เคยส่ง ส่งต่อ หรือแชร์สื่อลามกอนาจารทางออนไลน์ ซึ่งเป็นการกระท าผิดกฎหมาย และเด็ก ร้อยละ 2 
ยอมรับว่าเคยถ่ายภาพหรือวิดีโอตนเองในลักษณะลามกอนาจารแล้วส่งให้คนอ่ืน ๆ ด้วย โดยพฤติกรรม เหล่านี้
เป็นความเสี่ยงที่อาจน าภัยอันตรายมาถึงตัว สิ่งที่น่ากังวลคือ เด็กประมาณ ร้อยละ 25 หรือ 3,892 คน เคยนัด
พบกับเพ่ือนที่รู้จักกันในโลกออนไลน์และนัดเจอกัน ที่ส าคัญประเด็นที่นัดเจอกันแล้วถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
เป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงมากที่สุด ประกอบกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะการเปิดกว้างทางสังคม  
ท าให้วัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเร็วขึ้น จากข้อมูลการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มนักเรียน (BSS) 
ของกองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค พบว่า ในปี 2561 นักเรียนอาชีวศึกษาชั้น ปวช.2 หญิงและชาย เคยมี
เพศสัมพันธ์ ร้อยละ 41.6 และ 39.9 ตามล าดับ นักเรียนสายสามัญชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ชายและหญิง เคยมี
ประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 24.1 และ 16.9 ตามล าดับ และอายุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
ประมาณ 15 ปี นอกจากนี้ยังพบการรายงานผู้ป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้นต่อเนื่องในช่วง 10 ปี
ที่ผ่านมา และยังมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน (อายุ 15 - 24 ปี พบอัตราป่วยสูงกว่า 
กลุ่มอายุอื่นโดยอัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรคหลัก เพ่ิมจาก 54.2 ต่อประชากรกลุ่มอายุ 15 - 24 ปี
แสนคนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 เป็น 104.7 ต่อประชากรกลุ่มอายุ 15 - 24 ปีแสนคน ในปีงบประมาณ 2561 
หรือเพ่ิมขึ้นประมาณ 2 เท่า (รายงานการเฝ้าระวังโรค 506, กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค) ในส่วน 
ของปัญหาแม่วัยรุ่นแม้มีแนวโน้มลดลง นับตั้งแต่ ปี 2559 ที่อัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 10 - 14 ปี เท่ากับ 1.4 
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ต่อพัน และอัตราคลอดในวัยรุ่นอายุ 15 - 19 ปี เท่ากับ 42.5 ต่อพัน โดยปัจจุบันข้อมูลจากระบบคลังข้อมูล
สุขภาพ Health Data Center ณ เดือนสิงหาคม 2566 พบอัตราคลอดในหญิงอายุ 10 - 14 ปี เท่ากับ 0.8 ต่อ
พัน และอัตราคลอดในหญิงอายุ 15 - 19 ปี เท่ำกับ 19.9 ต่อพัน แต่ก็ยังนับว่าอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะการ
ตั้งครรภ์ในขณะที่อายุยังน้อยมาก ๆ ซึ่งมักจะเป็นปัญหาที่ซับซ้อนและส่งผลกระทบในหลาย ๆ ด้าน 
ทั้งร่างกาย จิตใจ วุฒิภาวะในการด าเนินชีวิต การขาดโอกาสพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพ รวมทั้งการเลี้ยงลูก  
ให้มีคุณภาพเพ่ือเป็นประชากรที่มีคุณภาพ หากแต่วัยรุ่นกลุ่มดังกล่าวจะเติบโตเป็นวัยแรงงานที่ไม่มีคุณภาพ
ขาดทักษะ เป็นแรงงานไร้ฝีมือ มีการศึกษาน้อยเพราะต้องออกมาเลี้ยงดูลูก อีกทั้งรัฐต้องเพ่ิมภาระค่า
รักษาพยาบาลสูง เสียค่าจัดบริการช่วยเหลือด้านสังคมที่สูง เพ่ิมความยากล าบากแก่รัฐในการแก้ปัญหา 
ความยากจน เกิดผลกระทบในวงกว้าง ทั้งด้านสุขภาพกาย จิต สังคม เศรษฐกิจ ที่เป็นปัจจัยขัดขวางส า คัญ 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากร  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตวัยรุ่นและเยาวชนให้สามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา 
มีการปรับตัวการป้องกันตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ จัดการกับชีวิตตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความรู้
และทักษะชีวิตเพ่ือที่จะเติบโตเป็นประชากรที่มีคุณภาพ การสร้างเสริมความรอบรู้และทักษะชีวิต การสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคม โดยเฉพาะด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชนให้มี
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ เช่น การมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตามช่วงวัย การรู้จักป้องกัน 
การตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การลดพฤติกรรมเสี่ยงนั้น เป็นสิ่งส าคัญที่จะสร้างเสริมให้กับวัยรุ่น
และเยาวชนสามารถอยู่ร่วมและด ารงชีวิตได้ภายใต้สังคมที่เป็นยุคดิจิทัล ไปสู่การมีศักยภาพในการจัดการ  
สุขภาวะที่ดีได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาวะที่ดีในการสร้างภูมิคุ้มกัน 
พร้อมทั้งสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมให้วัยรุ่นและเยาวชนมีสุขภาวะที่ดี และมีทักษะ
ด้านสุขภาวะที่เหมาะสม ซึ่งต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนทั้งในระดับครอบครั วในการสร้าง 
ความเข้มแข็งของครอบครัว การมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ชุมชนมีส่วนร่วม เฝ้าระวัง ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ มีพ้ืนที่สร้างสรรค์ มีชุมชนที่ปลอดภัยส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน และมี
บริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ตรงกับความต้องการส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน สามารถเข้าถึงบริการ 
ได้อย่างเป็นมิตร และได้รับการดูแลช่วยเหลือและส่งต่ออย่างเป็นระบบและมีคุณภาพ มีสถานศึกษาที่มี 
ความเสมอภาคของการศึกษา สามารถจัดการเรียนการสอนที่เอ้ือและเหมาะสมส าหรับวันรุ่นและเยาวชน  
มีการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพให้ผู้เรียนมีทักษะชีวิตเป็นภูมิคุ้มกัน และมีการดูแลช่วยเหลือ
คุ้มครองสิทธิของวัยรุ่นและเยาวชนที่พึงจะได้รับ โดยการขับเคลื่อนการด าเนินงานภายใต้กลไกระดับอ าเภอ 
ตามบริบทของพ้ืนที่ โดยใช้ชุมชนเป็นฐานและการบูรณาการการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ จึงได้จัดท าโครงการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมเพ่ือการมี พฤติกรรม
สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่พึงประสงค์ของวัยรุ่นและเยาวชนในยุคดิจิทัล  ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 ขึ้น 

2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยำวชนมีภูมิคุ้มกันทำงสังคม มีควำมรู้มีพฤติกรรมสุขภำพำงเพศ  
และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ที่เหมำะสมและปลอดภัย 
  2.2 เพ่ือเสริมสร้ำงศักยภำพครอบครัว ชุมชน และภำคีเครือข่ำยให้มีส่วนร่วมในกำรสร้ำงภูมิคุ้มกัน        
ทำงสังคมให้แก่วัยรุ่นและเยำวชนด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
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3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
  กิจกรรมที่ 1 การจัดท าหลักสูตรสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศและทักษะชีวิตด้านอนามัย 
การเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชน 

1.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำหลักสูตรควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะชีวิต 
ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยำวชน จ ำนวน 2 ครั้ง ดังนี้ 

     1.1.1 ครั้งที่ 1 วันที่ 29 กุมภำพันธ์ 2567 ณ โรงแรมเบสท์เวสเทิร์น พลัส แวนด้ำ แกรนด์ 
จังหวัดนนทบุรี โดยมี ดร.พัชรีวรรณ เจนสำริกรณ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  เป็นประธำน
กำรประชุม เพ่ือรับฟังควำมคิดเห็นและแนวทำงในกำรพัฒนำหลักสูตรฯ และจัดท ำกรอบแนวคิด โครงสร้ำง 
และขอบเขตเนื้อหำหลักสูตรฯ 

     1.1.2 ครั้งที่ 2 วันที่ 18 เมษำยน 2567 ณ โรงแรมเบสท์เวสเทิร์น พลัส แวนด้ำ แกรนด์ 
จังหวัดนนทบุรี โดยมี ดร.พัชรีวรรณ เจนสำริกรณ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำน
กำรประชุม เพ่ือพิจำรณำ ทบทวน กรอบแนวคิด โครงสร้ำงและขอบเขตเนื้อหำกำรจัดท ำร่ำงหลักสูตรฯ 
รวมไปถึงกำรรับฟังข้อเสนอแนวทำงในกำรออกแบบกิจกรรมของหลักสูตรฯ 

1.2 จ้ำงเหมำบริกำรรวบรวมเนื้อหำและออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ของหลักสูตรสร้ำงควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะชีวิตด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยำวชน เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่น 
และเยำวชนมีภูมิคุ้มกันทำงสังคม มีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะชีวิตด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
และมีควำมรอบรู้ด้ำนดิจิทัลด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ อันจะส่งผลให้วัยรุ่นและเยำวชนมีทักษะชีวิต 
ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสมและปลอดภัย และสำมำรถบอกต่อ ให้ค ำแนะน ำ ให้กำรปรึกษำ 
เพ่ือนวัยรุ่นและเยำวชนด้วยกันได้ รวมทั้งได้รับกำรดูแลตำมสิทธิที่ตนพึงได้รับอย่ำงมีคุณภำพที่ดีข้ึน 

1.3 อบรมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะชีวิตด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น 
และเยำวชน วันที่ 31 กรกฎำคม 2567 ณ โรงเรียนนนทบุรีวิทยำลัย อ ำเภอปำกเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
เพ่ือสร้ำงเสริมให้วัยรุ่นและเยำวชนมีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและทักษะชีวิตด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของ
วัยรุ่นและเยำวชนในยุคเทคโนโลยีดิจิทัล 
 กิจกรรมที่ 2 พัฒนาคุณภาพระบบบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 

2.1 กำรส่ง เสริมให้ภำคี เครือข่ำยในระดับ พ้ืนที่มีกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ ไขปัญหำ 
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ที่มุ่งเน้นกำรท ำงำนจำกหน่วยงำนทุกภำคส่วนแบบบูรณำกำรบนพ้ืนฐำน
สิทธิของวัยรุ่น 
      2.1.1 จัดประชุมพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกัน 
และแกไ้ขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอในระดับดีเด่น จ ำนวน 7 ครั้ง ดังนี้ 
     ครั้งที่ 1 วันที่ 6 ธันวำคม 2566 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กรมอนำมัย โดยมี ดร.พัชรีวรรณ เจนสำริกรณ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำน 
กำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมินอ ำเภอ 
ที่ได้รับกำรประเมินในระดับดีเด่นจำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 1 อ ำเภอ 
      ครั้งที่ 2 วันที่ 17 มกรำคม 2567 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กรมอนำมัย โดยมี ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำนกำรประชุม 
พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมินอ ำเภอที่ได้รับกำรประเมิน 
ในระดับดีเด่นจำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 1 อ ำเภอ 
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      ครั้งที่ 3 วันที่ 23 เมษำยน 2567 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กรมอนำมัย โดยมี นำงอรอุมำ ทำงดี หัวหน้ำกลุ่มพัฒนำเครือข่ำยอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำน 
กำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมินอ ำเภอที่ได้รับ
กำรประเมินในระดับดีเดน่จำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 1 อ ำเภอ 
      ครั้งที่ 4 วันที่ 19 กรกฎำคม  2567 ผ่ำนระบบ Video conference โดยมี ดร.พัชรีวรรณ 
เจนสำริกรณ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำร
พิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมินอ ำเภอที่ได้รับกำรประเมินในระดับดีเด่น  
จำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 1 อ ำเภอ 
      ครั้งที่ 5 วันที่ 19 สิงหำคม  2567 ณ ห้องประชุมส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 
โดยมี ดร.พัชรีวรรณ เจนสำริกรณ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำนกำรประชุม   
และมอบหมำย นำงอรอุมำ ทำงดี หัวหน้ำกลุ่มพัฒนำเครือข่ำยอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ด ำเนินกำรประชุม  
พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้ องกัน 
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมินอ ำเภอที่ได้ รับ 
กำรประเมินในระดับดีเด่นจำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 2 อ ำเภอ 
      ครั้งที่ 6 วันที่ 30 สิงหำคม  2567 ณ ห้องประชุมส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 
โดยมี ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วย
คณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำ  
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมินอ ำเภอที่ได้รับกำรประเมิน  
ในระดับดีเด่นจำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 1 อ ำเภอ 
      ครั้งที่ 7 วันที่ 27 กันยำยน 2567 ณ ห้องประชุม RH MUSEUM กรมอนำมัย โดยมี 
ดร.พัชรีวรรณ เจนสำริกรณ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วย
คณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำ 
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมินอ ำเภอที่ได้รับกำรประเมิน  
ในระดับดีเด่นจำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 1 อ ำเภอ 

2.1.2 เยี่ยมเสริมพลังนิเทศ ติดตำม และประเมินรับรองอ ำเภอที่ด ำเนินงำนตำมมำตรฐำน 
กำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ จ ำนวน 4 ครั้ง ได้แก่ 

1) อ ำเภอเมืองนครรำชสีมำ จังหวัดนครรำชสีมำ วันที่ 20 ธันวำคม 2566 
2) อ ำเภอเมืองนครนำยก จังหวัดนครนำยก วันที่ 29 มีนำคม 2567 
3) อ ำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ วันที่ 5 พฤษภำคม 2567 
4) อ ำเภอศรีส ำโรง จังหวัดสุโขทัย วันที่ 3 กรกฎำคม 2566 

2.1.3 ติดตำมผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวชี้วัด รำยงำนกำรเยี่ยมประเมินอ ำเภอที่ด ำเนินงำน 
ตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ และรำยงำนผล 
กำรด ำเนินงำนตัวชี้วัดผลผลิตส ำคัญ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 

     2.1.4 จัดท ำหนังสือรับรองพ้ืนที่ที่ผ่ ำนกำรประเมินอ ำเภอที่ด ำ เนินงำนตำมมำตรฐำน  
กำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ และแจ้งผลต่อผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด
และศูนย์อนำมัย 
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2.2 ส่งเสริมกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน 
     2.2.1 จัดประชุมพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS ในระดับดีเด่น

จ ำนวน 6 ครั้ง ดังนี้ 
    ครั้งที่ 1 วันที่ 4 ธันวำคม 2566 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กรมอนำมัย และระบบ Video conference โดยมี ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัย 
กำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำล
ตำมมำตรฐำน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมินโรงพยำบำลที่ได้รับกำรประเมิน 
ในระดับดีเด่นจำกกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 8 แห่ง  
    ครั้งที่ 2 วันที่ 17 มกรำคม 2567 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กรมอนำมัย และระบบ Video conference โดยมี ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัย 
กำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำล
ตำมมำตรฐำน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมิน โรงพยำบำลที่ได้รับ 
กำรประเมินในระดับดีเด่นจำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 2 แห่ง  
    ครั้งที่ 3 วันที่ 23 เมษำยน 2567 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กรมอนำมัย และระบบ Video conference โดยมี นำงอรอุมำ ทำงดี หัวหน้ำกลุ่มพัฒนำเครือข่ำยอนำมัย 
กำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำล
ตำมมำตรฐำน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมินโรงพยำบำลที่ได้รับกำรประเมิน
ในระดับดีเด่นจำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 1 แห่ง  
    ครั้งที่ 4 วันที่ 14 พฤษภำคม 2567 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กรมอนำมัย และระบบ Video conference โดยมี ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัย 
กำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำล
ตำมมำตรฐำน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมิน โรงพยำบำลที่ได้รับ 
กำรประเมินในระดับดีเด่นจำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 1 แห่ง  
      ครั้งที่ 5 วันที่ 19 กรกฎำคม 2567 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กรมอนำมัย และระบบ Video conference โดยมี ดร.พัชรีวรรณ เจนสำริกรณ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำม
มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนน
กำรประเมินอ ำเภอที่ได้รับกำรประเมินในระดับดีเด่นจำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 1 แห่ง 
      ครั้งที่ 6 วันที่ 30 สิงหำคม 2567 ผ่ำนระบบ Video conference โดยมี ดร.นพ.บุญฤทธิ์ 
สุขรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำ
ผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้ งครรภ์ 
ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมินอ ำเภอที่ได้รับกำรประเมินในระดับดีเด่น  
จำกคณะกรรมกำรระดับเขต จ ำนวน 1 แห่ง 

     2.2.2 เยี่ยมเสริมพลังนิเทศ ติดตำม และประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS 
ฉบับ พ.ศ. 2563 จ ำนวน 7 แห่ง ได้แก่ 

   1) โรงพยำบำลมหำรำชนครรำชสีมำ จังหวัดนครรำชสีมำ วันที่ 20 ธันวำคม 2566 
      2) โรงพยำบำลนครนำยก จังหวัดนครนำยก วันที่ 29 มีนำคม 2567 

   3) โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัยที่ 12 ยะลำ วันที่ 30 เมษำยน 2567 
   4) โรงพยำบำลสวรรค์ประชำรักษ ์จังหวัดนครสวรรค์ วันที่ 5 พฤษภำคม 2567 
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   5) โรงพยำบำลอุทัยธำนี จังหวัดอุทัยธำนี วันที่ 6 พฤษภำคม 2567  
   6) โรงพยำบำลศรีสังวรสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย วันที่ 5 กรกฎำคม 2567 
   7) โรงพยำบำลชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ วันที่ 7 สิงหำคม 2567 

     2.2.3 คณะกรรมกำรตรวจประเมินรับรองคุณภำพมำตรฐำนกำรบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร 
ส ำหรับเด็กและเยำวชนในสถำนควบคุม จ ำนวน 3 แห่ง ได้แก่  

   1) ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชนเขต 10 จังหวัดพังงำ วันที่ 17 พฤษภำคม 2567 
   2) สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน จังหวัดสุรินทร์ วันที่ 23 พฤษภำคม 2567 
   3) สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน จังหวัดพะเยำ วันที่ 30 พฤษภำคม 2567 

     2.2.4 ติดตำมผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวชี้วัด รำยงำนกำรเยี่ยมประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน
บริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน และรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนตัวชี้วัดผลผลิตส ำคัญ  
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 

     2.2.5 กำรท ำหนังสือรับรองโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร
ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนทุกไตรมำส และแจ้งผลเสนอนำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวัดและศูนย์อนำมัย 

2.3 จัดท ำโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติมอบในงำนวิชำกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชำติ ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 วันที่ 7 - 9 ตุลำคม 2567 ณ โรงแรมมิรำเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น
กรุงเทพมหำนคร ได้แก่  
                1) โล่เชิดชูเกียรติจังหวัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
                2) โล่เชิดชูเกียรติอ ำเภอที่ผ่ำนกำรประเมินรับรองในระดับดีเด่น  
                3) โล่เชิดชูเกียรติโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินรับรองในระดับดีเด่น  
                4) เกียรติบัตรเชิดชูเกียรติอ ำเภอที่ผ่ำนกำรประเมินรับรองในระดับพ้ืนฐำน - ระดับดีมำก 
ปี 2566 - 2567  
                5) เกียรติบัตรเชิดชูเกียรติโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินรับรองในระดับพ้ืนฐำน - ระดับดีมำก 
ปี 2566 - 2567  
                 5) เกียรติบัตรเชิดชูเกียรติหน่วยงำนภำคีเครือข่ำยที่ร่วมขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกัน 
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
                 6) เกียรติบัตรเชิดชูเกียรติหน่วยงำนในสังกัดกรมอนำมัยที่มีกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนบรรลุ
เป้ำหมำยตัวชี้วัด  

2.4 จัดเวทีเสวนำ “Teen Talk: Learn Love Life balance” และพิธีมอบเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ 
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  ในงำนวิชำกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่ งแวดล้อมแห่งชำติ ครั้งที่ 17 
พ.ศ. 2567 วันที่ 7 - 9 ตุลำคม 2567 ณ โรงแรมมิรำเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหำนคร 

4. ผลการด าเนินงาน 
 กิจกรรมที่ 1 การจัดท าหลักสูตรสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศและทักษะชีวิตด้านอนามัย 
การเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชน 

1.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำหลักสูตรควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะชีวิต 
ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยำวชน จ ำนวน 2 ครั้ง ดังนี้ 

     1.1.1 ครั้งที่ 1 วันที่ 29 กุมภำพันธ์ 2567 ณ โรงแรมเบสท์เวสเทิร์น พลัส แวนด้ำ แกรนด์ 
จังหวัดนนทบุรี ผู้เข้ำประชุม จ ำนวน 55 คน ได้แก่ ผู้แทนสภำเด็กและเยำวชนแห่งประเทศไทย สภำเด็กและ
เยำวชนจังหวัดนนทบุรี สภำเด็กและเยำวชนจังหวัดปทุมธำนี SEED Thailand ชมรมเด็กและเยำวชนดีเด่น 
สภำสังคมสงเครำะห์แห่งประเทศไทย สถำบันยุวทัศน์แห่งประเทศไทย กรมสุขภำพจิต กรมควบคุมโรค 
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กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ กรมอนำมัย ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข กรมกิจกำรสตรีและสถำบัน
ครอบครัว กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน กองทุนประชำกรแห่งสหประชำติ ประเทศไทย องค์กำรทุนเพ่ือเด็ก 
แห่งสหประชำชำติ ประเทศไทย ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ นนทบุรี เขต 1 ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำมัธยมศึกษำ นนทบุรี ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวง
ศึกษำธิกำร กองบัญชำกำรต ำรวจสืบสวนสอบสวนอำชญำกรรมทำงเทคโนโลยี และนักวิชำกำรจำกส ำนัก
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 
       ผลลัพธ์ : กรอบแนวคิด โครงสร้ำง และขอบเขตเนื้อหำหลักสูตรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
ทำงเพศและทักษะชีวิตด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยำวชน 

     1.1.2 ครั้งที่ 2 วันที่ 18 เมษำยน 2567 ณ โรงแรมเบสท์เวสเทิร์น พลัส แวนด้ำ แกรนด์ 
จังหวัดนนทบุรี ผู้เข้ำประชุม จ ำนวน 56 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชำญจำกรำชวิทยำลัยกุมำรแพทย์แห่งประเทศไทย 
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผู้แทนกองบัญชำกำรต ำรวจสืบสวนสอบสวน 
อำชญำกรรมทำงเทคโนโลยี กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน กรมกิจกำรสตรีและสถำบันครอบครัว ส ำนักงำนเขต
พ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ นนทบุรี เขต 1 ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ นนทบุรี ส ำนักงำน
ปลัดกระทรวงศึกษำธิกำร กรมสุขภำพจิต กรมควบคุมโรค กรมสนับสนุนบริกำรสุขภำพ กรมอนำมัย สภำเด็ก
และเยำวชนแห่งประเทศไทย สภำเด็กและเยำวชนจังหวัดนนทบุรี สภำเด็กและเยำวชนจังหวัดปทุมธำนี SEED 
Thailand ชมรมเด็กและเยำวชนดีเด่น สภำสังคมสงเครำะห์แห่งประเทศไทย ชมรมเด็กและเยำวชนดีเด่น
แห่งชำติและผู้ท ำคุณประโยชน์ต่อเด็กและเยำวชน และนักวิชำกำรจำกส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กรมอนำมัย 
      ผลลัพธ์ : กำรพิจำรณำ ทบทวน กรอบแนวคิด โครงสร้ำงและขอบเขตเนื้อหำกำรจัดท ำ 
ร่ำงหลักสูตรฯ ข้อเสนอแนะแนวทำงในกำรออกแบบกิจกรรมของหลักสูตรฯ 

1.2 จ้ำงเหมำบริกำรรวบรวมเนื้อหำและออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ของหลักสูตรสร้ำงควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะชีวิตด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยำวชน  

ผลลัพธ์ : (ร่ำง) หลักสูตรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะชีวิตด้ำนอนำมัย 
กำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยำวชน 

1.3 อบรมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะชีวิตด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น 
และเยำวชน วันที่ 31 กรกฎำคม 2567 ณ โรงเรียนนนทบุรีวิทยำลัย อ ำเภอปำกเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
ผู้เข้ำร่วมกำรกิจกรรม จ ำนวน 58 คน ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 - 3 และคณะครู โรงเรียนนนทบุรี
วิทยำลัย และนักวิชำกำรจำกส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 

ผลลัพธ์ : ผู้เข้ำรับกำรอบรมได้รับควำมรู้และได้ฝึกทักษะเกี่ยวกับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศ 
และทักษะชีวิตด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของวัยรุ่นและเยำวชน และควำมรอบรู้เทคโนโลยีดิจิทัลด้ำนอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ 
 กิจกรรมที่ 2 พัฒนาคุณภาพระบบบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 

2.1 กำรส่ง เสริมให้ภำคี เครือข่ำยในระดับ พ้ืนที่มีกำรด ำเนินงำนป้อง กันและแก้ ไขปัญหำ 
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ที่มุ่งเน้นกำรท ำงำนจำกหน่วยงำนทุกภำคส่วนแบบบูรณำกำรบนพ้ืนฐำน
สิทธิของวัยรุ่น 
  ผลกำรประเมินอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ระดับอ ำเภอ จ ำนวน 204 อ ำเภอ คิดเป็นร้อยละ 23.23  (ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยำยน 2567)  
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เขต
สุขภาพ 

อ าเภอ 
ทั้งหมด 

อ าเภอผ่าน 
การประเมิน

รับรอง 
ร้อยละ 

ระดับคุณภาพ 

พ้ืนฐาน ดี ดีมาก ดีเด่น 

1 103 2 1.94 0 2 0 0 
2 47 14 29.79 0 8 6 0 
3 54 28 51.85 0 9 16 3 
4 70 26 37.14 1 8 16 1 
5 62 19 30.65 0 8 9 2 
6 69 14 20.29 1 9 4 0 
7 77 10 12.99 0 4 6 0 
8 87 2 2.30 1 0 0 1 
9 88 30 34.09 0 16 12 2 
10 70 17 24.29 2 6 9 0 
11 74 25 33.78 0 7 17 1 
12 77 17 22.08 0 1 9 7 
รวม 878 204 23.23 5 78 104 17 

ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยำยน 2567 
 
 

ร้อยละของอ าเภอที่ผ่านการประเมินรับรอง 
ตามมาตรฐานการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ 
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ระดับอ าเภอที่ผ่านการประเมินรับรอง 
ตามมาตรฐานการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 ส่งเสริมกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน 
     2.2.1 ผลกำรประเมินโรงพยำบำลผ่ำนกำรประเมินรับรองตำมมำตรฐำน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563  

จ ำนวน 459 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 50.83 (จำกโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุขทั้งหมด)  
ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยำยน 2567 
 

เขต
สุขภาพ 

รพ.สังกัด 
สป.สธ. 
ทั้งหมด 

รพ.ผ่าน 
การประเมิน

รับรอง 
ร้อยละ 

ระดับคุณภาพบริการ 

พ้ืนฐาน ดี ดีมาก ดีเด่น 

1 103 39 37.86 3 17 17 2 
2 47 29 61.70 0 16 13 0 
3 55 36 65.45 5 13 16 2 
4 72 35 48.61 1 12 21 1 
5 67 28 41.79 1 7 20 0 
6 73 25 34.25 4 14 6 1 
7 77 47 61.04 4 17 26 0 
8 88 32 36.36 5 11 12 4 
9 90 56 62.22 10 36 7 3 
10 71 47 66.20 5 16 25 1 
11 82 52 63.41 1 11 38 2 
12 78 33 42.31 1 10 22 0 
รวม 903 459 50.83 40 180 223 16 

ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยำยน 2567 
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ร้อยละของโรงพยาบาลที่ผ่านการประเมินรับรอง 
ตามมาตรฐานการบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 

(สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข) 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับของโรงพยาบาลที่ผ่านการประเมินรับรอง 
ตามมาตรฐานการบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 

(สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข) 
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   2.2.2 ผลกำรประเมินโรงพยำบำลผ่ำนกำรประเมินรับรองตำมมำตรฐำน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 
ครั้งที่ 2 จ ำนวน 26 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 5.66 (จำกจ ำนวนโรงพยำบำลผ่ำนกำรประเมินรับรองตำมมำตรฐำน 
YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 ครั้งท่ี 1 จ ำนวน 459 แห่ง) ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยำยน 2567 

เขต
สุขภาพ 

รพ.สังกัด 
สป.สธ. 
ทั้งหมด 

รพ. 
ผ่านการ
ประเมิน
รับรอง 

รพ. 
ผ่านการ
ประเมิน 
คร้ังท่ี 2 

ร้อยละ 

ระดับคุณภาพบริการ 

พ้ืนฐาน ดี ดีมาก ดีเด่น 

1 103 39 0 0.00 0 0 0 0 
2 47 29 0 0.00 0 0 0 0 
3 55 36 0 0.00 0 0 0 0 
4 72 35 9 25.71 0 0 9 0 
5 67 28 0 0.00 0 0 0 0 
6 73 25 4 16.00 0 2 1 1 
7 77 47 2 4.26 0 0 2 0 
8 88 32 0 0.00 0 0 0 0 
9 90 56 0 0.00 0 0 0 0 
10 71 47 9 19.15 0 4 5 0 
11 82 52 2 3.85 0 0 2 0 
12 78 33 0 0.00 0 0 0 0 
รวม 903 459 26 5.66 0 6 19 1 

ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยำยน 2567 
 

ร้อยละของโรงพยาบาลที่ผ่านการประเมินรับรอง 
ตามมาตรฐานการบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 ครั้งที่ 2 

(จากจ านวนโรงพยาบาลผ่านการประเมินรับรองตามมาตรฐาน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 คร้ังท่ี 1 จ านวน 459 แห่ง) 
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ระดับของโรงพยาบาลที่ผ่านการประเมินรับรอง 
ตามมาตรฐานการบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 ครั้งที่ 2 

(จากจ านวนโรงพยาบาลผ่านการประเมินรับรองตามมาตรฐาน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 คร้ังท่ี 1 จ านวน 459 แห่ง) 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    2.2.3 โรงพยำบำลนอกสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข มีกำรจัดบริกำรตำมมำตรฐำน

บริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 ดังนี้ 
  1) โรงพยำบำล สังกัดส ำนักกำรแพทย์ กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 5 แห่ง 
  2) ศูนย์บริกำรสำธำรณสุข สังกัดส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 15 แห่ง 
  3) โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ สังกัดกรมอนำมัย จ ำนวน 10 แห่ง 
  4) คลินิกวัยรุ่น สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง กรมอนำมัย จ ำนวน 1 แห่ง 
  5) สถำนพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน กระทรวงยุติธรรม จ ำนวน 40 แห่ง โดยจ ำแนก 

เป็น ปี 2565 จ ำนวน 28 แห่ง ปี 2566 จ ำนวน 8 แห่ง และ ปี 2567 จ ำนวน 4 แห่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

68 

จ านวนและร้อยละความพึงพอใจของวัยรุ่นที่ได้รับบริการสุขภาพที่เป็นมิตร 
ข้อมูลจากการส ารวจกลุ่มที่เข้ารับบริการในโรงพยาบาล/สถานบริการสาธารณสุข 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จ านวนและร้อยละของวัยรุ่นที่เข้าถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ข้อมูลจากการส ารวจกลุ่มที่เข้ารับบริการในโรงพยาบาล/สถานบริการสาธารณสุข 
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2.3 หน่วยงำนที่เข้ำรับโล่และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติในงำนวิชำกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัย
สิ่งแวดล้อมแห่งชำติ ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 วันที่ 7 - 9 ตุลำคม 2567 ณ โรงแรมมิรำเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น 
กรุงเทพมหำนคร ดังนี้ 

1) โล่เชิดชูเกียรติจังหวัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จ ำนวน 7 จังหวัด 
2) โล่เชิดชูเกียรติอ ำเภอที่ผ่ำนกำรประเมินรับรองในระดับดีเด่น จ ำนวน 9 อ ำเภอ 
3) โล่เชิดชูเกียรติโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินรับรองในระดับดีเด่น จ ำนวน 6 แห่ง 

       4) เกียรติบัตรเชิดชูเกียรติอ ำเภอที่ผ่ำนกำรประเมินรับรองในระดับพ้ืนฐำน – ระดับดีมำก                    
ปี 2566 - 2567 จ ำนวน 121 อ ำเภอ 
       5) เกียรติบัตรเชิดชูเกียรติโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินรับรองในระดับพ้ืนฐำน – ระดับดีมำก     
ปี 2564 - 2566 จ ำนวน 162 แห่ง 
       6) เกียรติบัตรเชิดชูเกียรติหน่วยงำนภำคีเครือข่ำยที่ร่วมขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกัน 
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ ำนวน 31 หน่วยงำน 
       7) เกียรติบัตรเชิดชูเกียรติหน่วยงำนในสังกัดกรมอนำมัยที่มีกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนบรรลุ
เป้ำหมำยตัวชี้วัด จ ำนวน 8 แห่ง 

5. ภาพกิจกรรม 
5.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำหลักสูตรควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะชีวิต 

ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยำวชน 
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5.2 อบรมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะชีวิตด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น 
และเยำวชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  5.3 จัดประชุมพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกัน  
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอในระดับดีเด่น 
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  5.4 เยี่ ยมเสริมพลังนิ เทศ ติดตำม และประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS 
ฉบับ พ.ศ. 2563 และอ ำเภอที่ด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.5 คณะกรรมกำรตรวจประเมินรับรองคุณภำพมำตรฐำนกำรบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับเด็ก
และเยำวชนในสถำนควบคุม 
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5.6 จัดเวทีเสวนำ “Teen Talk: Learn Love Life balance” และพิธีมอบเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ 
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  ในงำนวิชำกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อมแห่งชำติ ครั้งที่ 17 
พ.ศ. 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.7 พิธีมอบโล่เชิดชูเกียรติจังหวัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ อ ำเภอที่ด ำเนินงำนตำมมำตรฐำน 
กำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ในระดับดีเด่น และโรงพยำบำลที่ผ่ำน
กำรประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 ระดับดีเด่น ในงำนวิชำกำรส่งเสริม
สุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อมแห่งชำติ ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 
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6. ปัญหาอุปสรรค 
6.1 วัยรุ่นและเยำวชน บำงกลุ่มยังเข้ำไม่ถึงบริกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ที่เป็นบริกำรสุขภำพ 

ตำมสิทธิและตรงกับควำมต้องกำร เนื่องจำกข้อจ ำกัดเละเงื่อนไขในกำรเข้ำรับบริกำร เช่น กลุ่มเปรำะบำง 
ควำมหลำกหลำย สังคม วัฒนธรรม ควำมครอบคลุมของบริกำร 

6.2 กำรเพ่ิมขีดควำมสำมำรถและสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจของบุคลำกรบำงส่วนในกำรขับเคลื่อน 
กำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนฯ ที่ยังต้องพัฒนำศักยภำพให้มีควำมสำมำรถ ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และทักษะ  
ในกำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนฯ กำรพัฒนำศักยภำพของบุคลำกรในแต่ละบทบำทแต่ระดับ เช่น ผู้ประเมิน
มำตรฐำนในระดับจังหวัด เขตสุขภำพ และส่วนกลำง 

6.3 ควำมต้องกำรในกำรถ่ำยทอดนโยบำยที่จำกหน่วยงำนต้นสังกัดของภำคีเครือข่ำยในระดั บ
ส่วนกลำงไปสู่หน่วยงำนระดับพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดกำรบูรณำกำรในทุกภำคส่วนและในทุกระดับ สู่กำรด ำเนินงำน
อย่ำงเป็นรูปธรรมในพื้นท่ี 

  6.4 กำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนฯ YFHS ที่ยังไม่ครอบคลุมสถำนบริกำรสำธำรณสุขทุกแห่ง 
กำรบูรณำกำรกับหน่วยงำนในสังกัดกรุงเทพมหำนคร และกำรขำดควำมต่อเนื่องในกำรประเมินรับรอ 
งตำมมำตรฐำนฯ เพ่ือคงคุณภำพ 

7. แนวทางการแก้ไขปัญหาอุปสรรค 
 7.1 ส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้ำถึงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และกำรเข้ำถึงสิทธิบริกำรสุขภำพและอนำมัย                
กำรเจริญพันธุ์ ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มทุกพ้ืนที่ 

7.2 กำรส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยำวชนมีบทบำทและมีส่วนร่วมในด ำเนินงำน กำรแสดงควำมคิดเห็น
และให้ข้อเสนอแนะในกำรด ำเนินงำนในกลไกทุกระดับ 

7.3 กำรพัฒนำศักยภำพผู้รับผิดชอบหรือผู้ปฏิบัติงำนด้ำนกำรพัฒนำสุขภำพวัยรุ่นในระดับ พ้ืนที ่
ทั้งในรูปแบบออนไลน์หรือออนไซต์อย่ำงต่อเนื่อง 

7.4 กำรพัฒนำศักยภำพผู้ประเมินในระดับส่วนกลำง เขตและจังหวัดอย่ำงต่อเนื่อง 
7.5 กำรเพ่ิมขีดควำมสำมำรถและสร้ำงควำมเข้ำใจแก่บุคลำกรในทุกระดับในกำรขับเคลื่อน  

กำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนฯ รวมถึงกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ 

7.6 กำรส่งเสริมให้สถำนบริกำรสำธำรณสุขทั่วประเทศ เข้ำร่วมโครงกำรจัดท ำระบบนัดหมำยบริกำร
สุขภำพกับ Line OA Teen Club ให้มีควำมครอบคลุมทั่วประเทศ เพ่ือสร้ำงกำรเข้ำถึงบริกำรสุขภำพ 
และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน 
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8. ปัจจัยความส าเร็จ 
 8.1 กำรมีกฎหมำย และแผนปฏิบัติกำรในกำรด ำเนินงำนระดับชำติและระดับจังหวัดเพ่ือสนับสนุน
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น รวมทั้งกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย และมีกำรติดตำม  
ผลกำรด ำเนินงำนในกำรประชุมคณะอนุกรรมกำรภำยใต้พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ  
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เวทีตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข และกำรติดตำมประเมินผลของ  
กรมอนำมัยอย่ำงต่อเนื่อง 
 8.2 วัยรุ่นและเยำวชน มีควำมตื่นตัวสนใจกับปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมำกขึ้นและมีส่วนร่วมในกำร
แสดงควำมคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนำกำรเข้ำถึง Teenage Digital Platform และกำรท ำกิจกรรม
โครงกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรแก้ไขปัญหำเรื่องเพศและกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่ำงกว้ำงขวำง 

8.3 กำรพัฒนำศักยภำพผู้ให้บริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ผู้ประเมินรับรอง
มำตรฐำน YFHS ทั้งในรูปแบบออนไลน์และรูปแบบออนไซต์ 

8.4 กำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนจำกองค์กรระหว่ำงประเทศ เช่น UNICEF WHO และ UNFPA 
8.5 มีกำรเชิดชูเกียรติ สร้ำงขวัญก ำลังใจให้กับผู้ปฏิบัติงำนในระดับเขตและระดับพื้นที่ 

9. นวัตกรรม/วิจัย  
 9.1 หลักสูตรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะชีวิตด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น  
และเยำวชน 
  9.2 ผลกำรด ำเนินงำน Best Practice ในระดับพ้ืนที่ 
       - อ ำเภอที่ผ่ำนกำรประเมินรับรองตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำ  
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ระดับดีเด่น จ ำนวน 5 อ ำเภอ ได้แก่ อ.เมืองนครสวรรค์ อ.ประจักษ์ศิลปำคม 
อ.เมืองนครรำชสีมำ อ.ภูเขียว และ อ.บ้ำนนำสำร 
       - โรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินรับรองตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่น 
และเยำวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 ระดับดีเด่น จ ำนวน 6 แห่ง ได้แก่ รพ .สวรรค์ประชำรักษ์ รพ.บำงพลี 
รพ.พระสมุทรเจดีย์สวำทยำนนท์ รพ.มหำรำชนครรำชสีมำ รพ.สมเด็จพระยุพรำชฉวำง และ รพ.ส่งเสริมสุขภำพ 
ศูนย์อนำมัยที่ 12 ยะลำ 
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โครงการเสริมสร้างศักยภาพการเรียนรู้เด็กไทยสู่การเป็นประชากรคุณภาพ 
ด้วยการใช้เทคโนโลยีดจิิทัล 

1. หลักการและเหตุผล 
กำรตั้งครรภ์ของวัยรุ่นและเยำวชนเป็นประเด็นปัญหำที่ทั่วโลกให้ควำมส ำคัญ องค์กำรสหประชำชำติ            

ได้ก ำหนดให้กำรลดอัตรำคลอดในวัยรุ่นอำยุ 10 - 14 ปี และ 15 - 19 ปี เป็นหนึ่งในตัวชี้วัดของเป้ำหมำย    
กำรพัฒนำที่ยั่งยืน (SDGs) ตัวชี้วัดที่ 3.7 ว่ำด้วยกำรสร้ำงหลักประกันให้คนมีชีวิตที่มีคุณภำพและส่งเสริมสุข
ภำวะที่ดีของคนทุกเพศทุกวัย ซึ่งตั้งเป้ำหมำยกำรบรรลุได้ภำยในปี พ.ศ. 2573 ปัจจุบันสถำนกำรณ์ด้ำนอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ของประเทศไทย พบว่ำ อัตรำคลอดมีชีพในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี มีแนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ 
โดยอัตรำคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 10 - 14 ปี ต่อประชำกรหญิงอำยุ 10 - 14 ปีพันคน ลดลงจำก 1.3 ต่อพัน 
ในปี 2560 เหลือ 0.8 ในปี 2566 อัตรำคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15 - 19 ปี ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15 - 19 ปี
พันคน ลดลงจำก 39.6 ในปี 2560 เหลือ 19.9 ในปี 2566 ส่วนกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 
ยังคงอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 14.6 ในปี 2566) เมื่อเทียบกับประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ด้วยกัน 
ประเทศไทยมีอัตรำคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15 - 19 ปี ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15 - 19 ปีพันคน สูงเป็นอันดับ 5 
รองจำกกัมพูชำ (อันดับ 3 : 52 ต่อพัน) และอินโดนีเซีย (อันดับ 4 : 46 ต่อพัน) แต่ยังคงห่ำงไกลจำกกำรบรรลุ
เป้ำหมำยลดอัตรำคลอดในวัยรุ่นเช่นประเทศที่พัฒนำแล้ว เช่น สิงคโปร์ (3 ต่อพัน), ฝรั่งเศส (5 ต่อพัน), 
เยอรมนี (7 ต่อพัน) ฯลฯ (World Bank, 2020) 
  ข้อมูลจำกรำยงำนเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2564 ชี้ให้เห็นว่ำมีแม่วัยรุ่นที่เป็นนักเรียน/
นักศึกษำไม่ตั้งใจตั้งครรภ์ถึงร้อยละ 77 โดยมีแม่วัยรุ่นที่ไม่ได้คุมก ำเนิดก่อนกำรตั้งครรภ์ ร้อยละ 44.2 สำเหตุ         
3 อันดับแรก คือ มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจ ร้อยละ 47.5 ไม่รู้จักวิธีคุมก ำเนิด ร้อยละ 28.8 และมีเพศสัมพันธ์
ขณะมึนเมำ ร้อยละ 10 นอกจำกนี้ แม่วัยรุ่นกลุ่มนี้หลังคลอดแล้วยังไม่คุมก ำเนิดวิธีใดวิธีหนึ่งเลยอีก ร้อยละ 6.7 
ส่วนข้อมูลจำกกำรส ำรวจควำมรอบรู้ด้ำนเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตในเด็กอำยุ 10 - 19 ปี พบว่ำ ควำมรอบรู้
ด้ำนเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิต อยู่ในระดับดี ร้อยละ 53.8 ระดับปำนกลำง ร้อยละ 25.0 และระดับดีมำก 
ร้อยละ 20.9  
  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้พัฒนำแพลตฟอร์มด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
ภำยใต้ชื่อ “Line Official Teen Club” จุดมุ่งหมำยสูงสุด คือ กำรสื่อสำรข้อมูลกำรดูแลสุขภำพตนเอง        
ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่น่ำเชื่อถือ เพ่ือป้องกันและลดปัญหำกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม เหมำะกับกำรเรียนรู้ 
เรื่องเพศในสังคมที่ปิดแบบสังคมไทย ครูผู้สอนสำมำรถให้เด็กเรียนวัยรุ่นศึกษำข้อมูลควำมรู้เรื่อ งเพศ 
ผ่ำนแพลตฟอร์ม ในหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนได้ และตอบโจทย์เด็กวัยเรียนวัยรุ่นที่อยู่ในวัยสนใจเรื่อง  
ควำมรักและเรื่องเพศที่มักไม่กล้ำสอบถำมพ่อแม่/ผู้ปกครอง/ครู ด้วยกลัวกำรถูกตีตรำหรือรู้สึกผิด ก็สำมำรถ
เข้ำถึงผ่ำนแพลตฟอร์มได้ด้วยตนเอง ง่ำย มีควำมเป็นส่วนตัว และมีผู้เชี่ยวชำญถำมตอบข้อสงสัยและส่งต่อจน
ได้รับควำมช่วยเหลือและบริกำรสุขภำพที่จ ำเป็นไปยังคลินิกวัยรุ่นในสถำนบริกำร เช่น บริกำรรับค ำปรึกษำ
ทำงเลือกแก่สตรีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม บริกำรวำงแผนครอบครัวและคุ มก ำเนิดแบบกึ่งถำวรในวัยรุ่น 
(ห่วงอนำมัย/ยำฝังคุมก ำเนิด) บริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยด้วยยำ สิทธิและสวัสดิกำรทำงสังคม 
ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเชื่อมโยงข้อมูลสุขภำพกับ Digital Health Yellow Book ของกรมอนำมัย ขยำยผลกำรใช้
งำนไปยังเด็กในสถำบันกำรศึกษำและชุมชน ร่วมกับภำคีเครือข่ำย 6 กระทรวง ภำยใต้พระรำชบัญญัติ 
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  (ได้แก่ กระทรวงศึกษำธิกำร กระทรวงแรงงำน 
กระทรวงมหำดไทย กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงกำรอุดมศึกษำ 
วิทยำศำสตร์ วิจัยและนวัตกรรม) และภำคีเครือข่ำยอ่ืน ๆ  
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  นอกจำกนี้ กำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในงำนเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ทั้งกำรเฝ้ำระวัง           
กำรตั้งครรภ์ในแม่วัยรุ่น กำรเฝ้ำระวังกำรแท้งในประเทศไทย รวมทั้งกำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลกลำง  
(Teen Act Information Center) และระบบฐำนข้อมูลตัวชี้วัดภำยใต้แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและ 
แกไขปัญหำกำรตั้งครรภในวัยรุ่น (Teen Act Indicators) มีควำมจ ำเป็นในกำรสะท้อนให้เห็นสถำนกำรณ์ 
แนวโน้มของปัญหำกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นและกำรแท้งในประเทศไทยอย่ำงเป็นปัจจุบัน ปัจจัยที่ส่งผลกระทบ  
เชิงบวกและเชิงลบ  ซึ่งมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรใช้ก ำหนดนโยบำย ยุทธศำสตร์ กำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน 
และกำรติดตำมประเมินผลงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของประเทศไทยต่อไป 
 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จึงได้จัดท ำโครงกำรเสริมสร้ำงศักยภำพกำรเรียนรู้เด็กไทยสู่กำรเป็น
ประชำกรคุณภำพด้วยกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ปีงบประมำณ พ.ศ.2567 ขึ้น 

2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 พัฒนำและขับเคลื่อนกำรเสริมสร้ำงศักยภำพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นให้มีสุขภำพอนำมัยที่ดีด้ำนอนำมัย  
กำรเจริญพันธุ์ และสุขภำพช่องปำกด้วยกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
   2.2  พัฒนำระบบระบบเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และสุขภำพช่องปำกด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล   
เพ่ือติดตำมข้อมูลสถำนกำรณ์ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น  
   2.3 เพ่ือพัฒนำคุณภำพระบบฐำนข้อมูลตัวชี้วัดยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์      
ในวัยรุ่น (Teen Act Indicators) และส่งเสริมกำรใช้ประโยชน์จำกระบบฐำนข้อมูลทั้งในระดับประเทศและ
ระดบัพื้นท่ี 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
  กิจกรรมที่  7 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพของวัยรุ่นและเยำวชน 
ผ่ำน Line Official Teen Club ในสถำนศึกษำ 

4. ผลการด าเนินงาน 
 กิจกรรมที่ 7 ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของวัยรุ่นและเยาวชน 
ผ่าน Line Official Teen Club ในสถานศึกษา 

1.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของวัยรุ่นและเยาวชนผ่าน Line 
Official Teen Club ในสถานศึกษา จ านวน 2 ครั้ง ดังนี้ 

     1.1.1 ครั้งที่ 1 วันที่ 30 มกรำคม 2567 ณ ห้องประชุมบัวหลวง กรมกำรแพทย์แผนไทยและ
กำรแพทย์ทำงเลือก จังหวัดนนทบุรี ผู้เข้ำประชุม ได้แก่ นักเรียนและคณะอำจำรย์จำกสถำนศึกษำในเขตพ้ืนที่ 
จังหวัดนนทบุรี 19 โรงเรียน ทีมวิทยำกร และนักวิชำกำรจำกส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จ ำนวนทั้งสิ้น 139 คน 
       ผลลัพธ์ : ผู้เข้ำร่วมประชุมได้ควำมรู้ในกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและทักษะชีวิตด้ำน
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กำรป้องกันกำรตั้งครรภ์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กฎหมำยและสิทธิของวัยรุ่น และ
แนะน ำกำรเข้ำถึงแพลตฟอร์ม Line Official Teen Club รวมทั้งกำรขับเคลื่อน Line Official Teen Club 
ในสถำนศึกษำซึ่งสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับเพ่ือพัฒนำตนเองให้เกิดควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศและทักษะ
ชีวิตและเป็นแนวทำงในกำรขับเคลื่อน Line Official Teen Club สู่เพ่ือนวัยรุ่นในสถำนศึกษำต่อไป 

     1.1.2 ครั้งที่ 2 วันที่ 25 มิถุนำยน 2567 ณ โรงเรียนศรีบุณยำนนท์ จังหวัดนนทบุรี ผู้เข้ำประชุม 
จ ำนวน 232 คน ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น และคณะครู โรงเรียนศรีบุณยำนนท์ 
      ผลลัพธ์ : ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมได้ร่วมกิจกรรมกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและทักษะชีวิต  
ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กำรป้องกันกำรตั้งครรภ์และโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กฎหมำยและสิทธิของวัยรุ่น 
และแนะน ำกำรเข้ำถึงแพลตฟอร์ม Line Official Teen Club และกิจกรรมกำรขับเคลื่อน  Line Official 
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Teen Club โดยแกนน ำนักเรียน Teen Club idol ซึ่งผู้เข้ำร่วมประชุมสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้รับน ำไปเป็น 
แนวทำงกำรดูแลสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กำรป้องกันตนเอง รวมทั้งสำมำรถแนะน ำ บอกต่อ
แก่ผู้อื่นได ้

5. ภาพกิจกรรม 
    5.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของวัยรุ่นและเยาวชนผ่าน Line 

Official Teen Club ในสถานศึกษา ครั้งท่ี 1 วันที่ 30 มกราคม 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    5.2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของวัยรุ่นและเยาวชนผ่าน Line 
Official Teen Club ในสถานศึกษา ครั้งท่ี 2 วันที่ 25 มิถุนายน 2567 
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6. ปัญหาอุปสรรค 
 กำรจัดหำสถำนทีใ่นกำรจัดกิจกรรมที่สำมำรถรองรับกับจ ำนวนผู้เข้ำร่วมประชุม  

7. แนวทางการแก้ไขปัญหาอุปสรรค 
 ประสำนงำนกำรขอใช้สถำนที่ภำยในกรมที่สังกัดกระทรวงสำธำรณสุขเพ่ือกำรได้รับควำมร่วมมือ  
ที่รวดเร็วและสะดวกมำกยิ่งข้ึน 

8. ปัจจัยความส าเร็จ 
 กำรได้รับควำมร่วมมือจำกภำคีเครือขำยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ
นนทบุรี และโรงเรียนต่ำง ๆ ในจังหวัดนนทบุรี คณะผู้บริหำรสถำนศึกษำตลอดจนคณะครู นักเรียน  

9. นวัตกรรม/วิจัย  
รูปแบบกิจกรรม Teen Club idol เพ่ือส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพของวัยรุ่นและเยำวชนผ่ำน

Line Official Teen Club ในสถำนศึกษำ 
 

 
******************************************************************* 
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โครงการพัฒนาศักยภาพผู้เยี่ยมประเมินตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 

1. หลักการและเหตุผล 
จำกประชำกรไทย 66 ล้ำนคน ประมำณ 12 ล้ำนคนเป็นวัยรุ่นและเยำวชนที่มีอำยุระหว่ำง 10 - 24 ปี 

(ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน มิถุนำยน, 2567) กำรตอบสนองควำมต้องกำรด้ำนสุขภำพและควำมเป็นอยู่ที่ดี 
ของคนหนุ่มสำวทุกคนในประเทศไทยไม่เพียงแต่ส ำคัญส ำหรับแต่ละบุคคลเท่ำนั้น แต่ยังมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง
ต่อประเทศชำติโดยรวมในกำรพัฒนำศักยภำพอย่ำงเต็มที่ เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรด้ำนสุขภำพเฉพำะ  
ของประชำกรกลุ่มนี้ ในปี 2553 กระทรวงสำธำรณสุข โดยกรมอนำมัยได้ด ำเนินนโยบำยส่งเสริมและพัฒนำ
มำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน (Youth Friendly Health Services: YFHS)  
มีกำรส่งเสริม และสนับสนุนให้มีกำรจัดบริกำรสุขภำพบริกำรที่ เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นแล ะเยำวชน 
ในสถำนบริกำรสำธำรณสุข รวมถึงมีระบบกำรประเมินและรับรองโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมิน 
ตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพท่ีเป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน  

ประเทศไทยได้ผ่ำนพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  
มีกำรขับเคลื่อนแผนงำนส่งเสริมและพัฒนำบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนสอดคล้องกับ
พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 และแผนปฏิบัติกำรด้ำน  
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ พ.ศ. 2560 - 2570 ตำมพระรำชบัญญัติ 
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ในประเด็นกำรพัฒนำที่ 3 เรื่อง กำรพัฒนำระบบ
บริกำรสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่มีคุณภำพและเป็นมิตร โดยให้ครอบคลุมบริกำรที่จ ำเป็น  
ทุกด้ำน โดยมุ่งให้บริกำรที่มีควำมเป็นมิตรและสอดคล้องกับควำมต้องกำรและสิทธิของวัยรุ่นตำมมำตรำ 5  
ของพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 โดยบูรณำกำรควำมร่วมมือ
กับภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้องในกำรสนับสนุนให้สถำนบริกำรสำธำรณสุขจัดให้มีระบบบริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนตำมเกณฑ์มำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและ
เยำวชน ซึ่งเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำโรงพยำบำล/สถำนบริกำรสำธำรณสุขในกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร
ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ควบคู่กับกำรรักษำคุณภำพกำรเยี่ยมประเมินและรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนฯ 
เพ่ือให้วัยรุ่นและเยำวชนเข้ำถึงและใช้บริกำรตำมควำมต้องกำร รวมทั้งเป็นกำรยกระดับคุณภำพกำรให้บริกำร
ตำมมำตรฐำนฯ ปัจจุบันได้มีกำรพัฒนำปรับปรุงมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน 
ฉบับ พ.ศ. 2563 ขึ้น เพ่ือให้สอดคล้องกับมำตรฐำนระดับโลกในด้ำนกำรให้บริกำรสุขภำพแก่วัยรุ่นที่ได้คุณภำพ 
(Global Standards for Quality Health-Care Services for Adolescents World Health Organization 
& UNAIDS, 2015)กำรขับเคลื่อนให้โรงพยำบำลด ำเนินงำนกำรจัดบริกำรสุขภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำนบริกำร
สุ ข ภ ำ พ ที่ เ ป็ น มิ ต ร ส ำ ห รั บ วั ย รุ่ น แ ล ะ เ ย ำ ว ช น  ฉ บั บ  พ . ศ .  2 5 6 3  ผ ล ก ำ ร ด ำ เ นิ น ง ำ น 
ในปี 2564 - ปัจจุบัน มีโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่น 
และเยำวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 จ ำนวน 418 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 46.29 (ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์, 2567)  
โดยโรงพยำบำลมีกำรประเมินตนเองผ่ำนระบบแพลตฟอร์ม online และกำรลงเยี่ยมประเมินในโรงพยำบำล/
สถำนบริกำรสุขภำพ ซึ่งกำรพัฒนำโรงพยำบำลเพ่ือสู่คุณภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำนฯ ผู้ เยี่ยมประเมิน
โรงพยำบำลเป็นคณะบุคคลภำยนอกที่มีบทบำทส ำคัญในกำรเยี่ยมเสริมพลัง ตรวจสอบข้อมูลกำรประเมิน
ตนเองของโรงพยำบำล ให้ค ำแนะน ำ ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรพัฒนำ และร่วมประเมินตำมเกณฑ์มำตรฐำนบริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 ซึ่งต้องเป็นบุคคลที่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ  
และมีควำมสำมำรถในกำรเยี่ยมเสริมพลังแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงผู้เยี่ยมประเมินและโรงพยำบำล เพ่ือให้
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โรงพยำบำลสำมำรถด ำเนินกำรตำมมำตรฐำนอย่ำงมีคุณภำพ โดยเฉพำะผู้เยี่ยมประเมินจำกระดับส่วนกลำง 
และระดับเขตที่ต้องมีศักยภำพในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถ่ำยทอดสู่ระดับจังหวัดและหน่วยบริกำร
สำธำรณสุขได้  

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์จึงด ำเนินโครงกำรพัฒนำศักยภำพผู้เยี่ยมประเมินตำมมำตรฐำนบริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนขึ้น เพ่ือเพ่ิมพูนองค์ควำมรู้และสมรรถนะที่เพ่ิมขึ้นในกำรเยี่ยม
ประเมินเยี่ยมเสริมพลัง แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับโรงพยำบำลที่ด ำเนินกำรตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร
ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 อันจะส่งผลให้วัยรุ่นและเยำวชนเข้ำถึงและใช้บริกำรสุขภำพ 
ที่เป็นมิตรอย่ำงมีคุณภำพ ตอบสนองต่อสิทธิในกำรเข้ำถึงบริกำรสุขภำพอย่ำงเท่ำเทียมกัน 

2. วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้เยี่ยมประเมินโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับ

วัยรุ่นและเยาวชน ระดับส่วนกลางและระดับเขต 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้เยี่ยมประเมินโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 1 ครั้ง 

ประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพผู้เยี่ยมประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพ  
ที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ระหว่ำงวันที่ 17-19 กันยำยน 2567 ณ โรงแรมแกรนด์ริชมอนด์ สไตลิช  
คอนเวนชั่น นนทบุรี เพ่ือพัฒนำศักยภำพผู้เยี่ยมประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร
ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ระดับส่วนกลำงและระดับเขต  

4. ผลการด าเนินงาน  
กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้เยี่ยมประเมินโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 1 ครั้ง 

วันที่  17-19 กันยำยน 2567 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ โดยกลุ่มพัฒนำเครือข่ำยอนำมัย 
กำรเจริญพันธุ์ ร่วมกับ องค์กำรอนำมัยโลก ประเทศไทย ( WHO Thailand ) จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำ
ศักยภำพผู้เยี่ยมประเมินตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ณ โรงแรมแกรนด์
ริชมอนด์ สไตลิช คอนเวนชั่น นนทบุรี ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงำนประเมินตำมมำตรฐำน
บริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน จำกศูนย์อนำมัย สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง และส ำนัก
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ รวมประมำณ 53 คน โดยได้รับเกียรติวิทยำกรผู้เชี่ยวชำญ จำก ดร.นำยแพทย์บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ 
ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  Dr.Olivia Nieveras (WHO Thailand) ผู้แทนองค์กำรอนำมัยโลก 
รศ.พล.ท.นพ. วิโรจน์ อำรีย์กุล ประธำนอนุกรรมกำร Adolescent Health รำชวิทยำลัยกุมำรแพทย์ 
แห่งประเทศไทย รศ.นพ. สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญำ คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
แพทย์หญิงนันทำ อ่วมกุล ที่ปรึกษำส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ อำจำรย์จำรุวรรณ จงวนิช ที่ปรึกษำ 
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ อำจำรย์ประกำยดำว พรหมประพัฒน์ ที่ปรึกษำส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
อำจำรย์ศศกร วิชัย สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ กรมสุขภำพจิต อำจำรย์พิชพันธ์ พงษ์สกุล 
กองโรคเอดส์และโรคติดต่อทำงเพศสัม พันธ์  กรมควบคุมโรค อำจำรย์ชวัลณัฐ  เห ล่ ำ พูนพัฒน์ 
และอำจำรย์พรสวรรค์ อยู่สุภำพ ที่ปรึกษำและวิทยำกรอิสระด้ำนจิตวิทยำอุตสำหกรรมและองค์กำร  
และนำงอรอุมำ ทำงดี ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์    

ผลลัพธ์ : ผู้เยี่ยมประเมินมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนได้รับกำรพัฒนำ
ศักยภำพ เสริมสร้ำงขีดควำมสำมำรถของผู้เยี่ยมประเมินระดับศูนย์อนำมัยและระดับส่วนกลำง เพ่ือส่งผลให้
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สถำนบริกำรสำธำรณสุขสำมำรถให้บริกำรสุขภำพที่ เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนได้ตำมมำตรฐำนฯ  
ซึ่งจะช่วยพัฒนำสุขภำพและควำมเป็นอยู่ที่ดีของวัยรุ่นและเยำวชนในประเทศไทย 

ผลกำรทดสอบสอบก่อนและหลังเรียนของผู้เข้ำประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพผู้เยี่ยมประเมิน
ตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนประชุมฯ เท่ำกับ 18.82  
คะแนน และเฉลี่ยหลังประชุมเท่ำกับ  27.08 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่ำงคะแนนก่อนและหลัง พบว่ำ 
คะแนนทดสอบหลังกำรประชุมฯ สูงกว่ำอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 

5. ภาพกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพผู้เยี่ยมประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพ 
ที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ปัญหาอุปสรรค 
 6.1 ควำมครบถว้นของเอกสำรหลักฐำนในกำรเบิกจ่ำยค่ำเดินทำงไม่ครบถ้วน หรือมีกำรส่งล่ำช้ำ 
 6.2 หน่วยงำนมีกำรเปลี่ยนผู้รับผิดชอบหรือผู้ปฏิบัติงำน จึงท ำให้ขำดควำมเชื่อมโยงและควำมต่อเนื่อง
ในกำรประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
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7. แนวทางการแก้ไข 
 7.1 ก ำหนดรำยละเอียดหลักฐำนที่ต้องส่งส ำหรับกำรเบิกใช้จ่ำยในกำรประชุมให้ชัดเจนและมีกำรท ำ
ตัวอย่ำงหนังสือส่งตัว ใบส ำคัญรับเงิน โดยจัดส่งไปให้ก่อนวันประชุมหรือน ำเอกสำรมำในวันประชุม 
 7.2 ผู้รับผิดชอบประสำนข้อมูลและส่งต่องำนให้กับผู้รับผิดชอบงำนใหม่ของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือให้เกิดควำมเชื่อมโยงในกำรด ำเนินงำนเกิดควำมเชื่อมโยงในกำรด ำเนินงำน 

8. ปัจจัยความส าเร็จ 
 8.1 มีกำรพัฒนำศักยภำพผู้เยี่ยมประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับ
วัยรุ่นและเยำวชน ระดับเขต อย่ำงต่อเนื่อง 
 8.2 กำรสนับสนุนงบประมำณจำกองค์กรภำคีเครือข่ำยในกำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำน/กิจกรรม 

9. นวัตกรรม/วิจัย  
 - ไม่มี - 
 
 

******************************************************************* 
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กลุ่มบริหารยุทธศาสตร ์
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โครงการขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 เพื่อเสรมิสร้างสุขภาพด้านอนามยัการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น 

ตามแผนแม่บทของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ป ี
1. หลักการและเหตุผล 

วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีกำรเจริญเติบโตทั้งด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ มีกำรเปลี่ยนแปลงรูปร่ำงจำกวัยเด็กเป็น
ผู้ใหญ่ พัฒนำกำรทำงเพศเช้ำสู่วัยเจริญพันธุ์ กำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนอำรมณ์ ควำมรู้สึกต่อตนเอง 
และสังคมเป็นช่วงวัยที่ต้องกำรเรียนรู้ ลองผิดลองถูก มีควำมต้องกำรกำรยอมรับในหมู่เพ่ือน ต้องกำร 
เป็นที่สนใจของเพศตรงข้ำม กำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำวเป็นเรื่องธรรมชำติ หำกแต่เปลี่ยนแปลงของสังคม 
ค่ำนิยม กำรหลั่งไหลของวัฒนธรรมจำกต่ำงประเทศ รวมทั้งกำรพัฒนำอย่ำงรวดเร็วของเทคโนโลยีกำรสื่อสำร 
ล้วนมีอิทธิพลต่อควำมคิด ทัศนคติ และพฤติกรรม ของวัยรุ่นที่อยู่ในช่วงเวลำแห่งกำรเปลี่ยนผ่ำนที่ส ำคัญ 
ของชีวิต หำกวัยรุ่นมีภูมิคุ้มกันชีวิตที่เสริมสร้ำงควำมมั่นคงทำงด้ำนจิตใจ อำรมณ์ และกำรอยู่ร่วมในสัง คม 
มีทักษะชีวิตที่ดี มีควำมรอบรู้เท่ำทัน วัยรุ่นนั้นจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สำมำรถด ำเนินชีวิตอย่ำงมีควำมสุข ไม่หวั่น
กับปัญหำและอุปสรรคชีวิต 

กำรก้ำวเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่ท่ำมกลำงสถำนกำรณ์สังคมในปัจจุบันที่วัยรุ่นต้องเผชิญ อำจท ำให้เกิดปัญหำ  
แก่วัยรุ่นหลำยด้ำน ทั้งพัฒนำกำรทำงร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม หรือกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทำงเพศ  
ไปในทำงไม่เหมำะสม ซึ่งพฤติกรรมดังกล่ำวอำจสร้ำงปัญหำส ำคัญที่ส่งผลกระทบทบต่อชีวิตและอนำคต 
ของวัยรุ่นอย่ำงยิ่ง นั่นคือกำรตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ก่อนวัยอันควร ซึ่งกำรตั้งครรภ์ของวัยรุ่นและ เยำวชน 
ยังเป็นประเด็นปัญหำที่ทั่วโลกให้ควำมส ำคัญ ส ำหรับในประเทศไทย ข้อมูลล่ำสุดใน พ.ศ. 2566 อัตรำ 
กำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 10 - 14 ปี เท่ำกับ 0.8 ต่อพัน และอัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15 - 19 ปี 
เท่ำกับ 19.9 ต่อพัน แต่อย่ำงไรก็ตำมยังมีกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่นอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี อยู่ในระดับสูง โดยร้อยละ 
กำรตั้งครรภ์ช้ำในหญิงอำยุน้อยว่ำ 20 ปี เท่ำกับ 14.6 (Health Data Center กระทรวงสำธำรณสุข 
ณ สิงหำคม 2566) และข้อมูลจำกรำยงำนเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์ในรุ่น พ.ศ. 2564 จะเห็นว่ำมีแม่วัยรุ่น 
ที่ไม่ตั้งใจตั้งครรภ์ถึงร้อยละ 77 แม่วัยรุ่นที่ไม่ได้คุมก ำเนิดก่อนกำรตั้งครรภ์นั้น มีสำเหตุจำกมีเพศสัมพันธ์ 
โดยไม่ตั้งใจ ร้อยละ 47.5 และไม่รู้จักวิธีคุมก ำเนิด ร้อยละ 28.8 จำกข้อมูลแสดงให้ควำมจ ำเป็นที่ต้องเร่ง
พัฒนำศักยภำพของวัยรุ่นให้มีทักษะชีวิตที่สำมำรถคิด วิเครำะห์ หำควำมรู้ท ำควำมเข้ ำใจข้อมูล เพ่ือตัดสินใจ 
สำมำรถเข้ำถึงสิทธิทำงสุขภำพและสำมำรถดูแลตนเองให้มีสุขภำวะที่ดีได้ 
           พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เป็นกฎหมำย 
ที่บูรณำกำรกำรด ำเนินงำนของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ทั้งหน่วยงำนของรัฐ เอกขน และประชำสังคม มีรัฐมนตรี
รักษำกำรร่วมกัน 6 กระทรวง ได้แก่ กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ กระทรวง 
กำรอุดมศึกษำวิทยำศำสตร์ วิจัย และนวัตกรรม กระทรวงมหำดไทย กระทรวงแรงงำน กระทรวงศึกษำธิกำร 
และกระทรวงสำธำรณสุข ก ำหนดบทบำทหน้ำที่ให้แต่ละกระทรวงด ำเนินกำรให้วัยรุ่นได้รับสิทธิที่จะตัดสินใจ
ด้วยตนเอง ได้รับข้อมูลข่ำวสำรและควำมรู้ ได้รับกำรบริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้รับกำรรักษำควำมลับ
และควำมเป็นส่วนตัวรวมทั้งได้รับกำรจัดสวัสดิกำรสังคม อย่ำงเสมอภำคและไม่ถูกเลือกปฏิบัติ ตลอดจนได้รับ
สิทธิอ่ืนใดที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ตำมพระรำชบัญญัตินี้อย่ำงถูกต้อง ครบถ้วน และเพียงพอ โดยมีกลไก 
ของคณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่มีอธิบดีกรมอนำมัยเป็นกรรมกำร 
และเลขำนุกำร คณะกรรมกำรดังกล่ำวที่ประกอบด้วยหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เป็นกลไกก ำหนหนดนโยบำย 
ยุทธศำสตร์ และกำรด ำเนินงำนร่วมกันในกำรคุ้มครองดูแลส่งเสริมสุขภำพด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น 
ส่งเสริมให้วัยรุ่นมีควำมรู้ควำมเข้ำใจกระบวนกำรเรียนรู้ในเรื่องเพศที่ครอบคลุมถึงพัฒนำกำรในแต่ละช่วงวัย 
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กำรมีสัมพันธภำพกับผู้อ่ืน กำรพัฒนำทักษะส่วนบุคคล พฤติกรรมทำงเพศ สุขภำวะทำงเพศ มิติทำงสังคม
วัฒนธรรมที่ส่งผลกระทบต่อเรื่องเพศ รวมทั้งสิทธิกำรรับรู้ข้อมู ลข่ำวสำรและควำมรู้ เกี่ยวกับอนำมัย 
กำรเจริญพันธุ์ที่ให้ควำมส ำคัญกับควำมหลำกหลำยและควำมเสมอภำคทำงเพศ 
          เพ่ือให้วัยรุ่นไทยในศตวรรษที่ 21 มีศักยภำพ มีทักษะชีวิตในกำรดูแลตนเองให้มีสุขภำวะที่ดี 
เป็นไปตำมเป้ำหมำยของแผนแม่บทตำมยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี ต้องอำศยัควำมร่วมมือจำกทุกฝ่ำย อำศัยกลไก
ที่เข้มแข็ง มีกฎหมำยเป็นเครื่องมือ อำศัยนโยบำยเป็นเครื่องก ำหนด รวมไปถึงยุทธศำสตร์ที่สอดรับกัน  
ทุกระดับท ำให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปในทิศทำงเดียวกัน ด้ วยบทบำทของกรมอนำมัยที่เน้นกำรส่งเสริม 
ให้ประชำชนมีสุขภำพดีเป็นส ำคัญ จึงได้ด ำเนินกำรตำมยุทธศำสตร์ชำติด้ำนกำรพัฒนำและเสริมสร้ำงศักยภำพ
ทรัพยำกรมนุษย์ พัฒนำสุขภำพของวัยรุ่นเพื่อให้เติบโตอย่ำงมีคุณภำพ รวมถึงยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ พ.ศ. 2560 - 2570 กำรด ำเนินกำรตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 และกฎหมำยอ่ืนที่เกี่ยวข้อง กำรพัฒนำเทคโนโลยีดิจิทัล 
เข้ำมำส่งเสริมกำรขับเคลื่อนระบบสุขภำพและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ให้ เข้ำถึงวัยรุ่นและตอบสนอง 
กับผู้ให้บริกำร กำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นรวมทั้งกำรให้ควำมช่วยเหลือแก่วัยรุ่นและครอบครัวที่ก ำลังประสบปัญหำต่ำง ๆ  
ในอนำคตและเป็นก ำลังส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศต่อไป 
          ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จึงได้จัดท ำโครงกำรขับเคลื่อนพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เพ่ือเสริมสร้ำงสุขภำพด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นตำมแผนแม่บท 
ของยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี ขึ้น 

2. วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือบูรณำกำรกลไกกำรขับเคลื่อนตำมกฎหมำยทุกระดับในกำรขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพ 

ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
2. ผลักดันกำรด ำเนินกำรตำมแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

เพ่ือให้วัยรุ่นมีสุขภำวะที่ดีตำมแผนแม่บทของยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี 
3. เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้ำถึงสิทธิตำมเจตนำรม์ของกฎหมำยในกำรดูแลสุขภำพตนเอง ด้ำนรับรู้ข้อมูล

ข่ำวสำรควำมรู้  บริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  รับกำรช่วยเหลือด้ำนศึกษำ ได้รับสวัสดิกำรทำงสังคม 
โดยค ำนึงถึงถึงถึงกำรรักษำควำมลับและควำมเป็นส่วนตัว 

4. เพ่ือพัฒนำนโยบำยและกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง พัฒนำองค์ควำมรู้ กำรวิจัย แนวปฏิบัติที่ดีในกำรส่งเสริม
ให้วัยรุ่นมีควำมรอบรู้ทำงสุขภำพด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์        
ในวัยรุ่น 

5. เพ่ือหนุนเสริมกำรด ำเนินงำนขับเคลื่อนกำรส่งเสริมสุขภำพด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ป้องกัน 
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในทุกระดับ 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
1. ประชุมคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

จ ำนวน 1 ครั้ง 
2. ประชุมคณะท ำงำนกำรบูรณำกำรฐำนข้อมูล งำนวิจัย กำรจัดกำรควำมรู้ และนวัตกรรมด้ำนกำรป้องกัน 

และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ ำนวน 1 ครั้ง 
3. ประชุมขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนระบบฐำนข้อมูลยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ 

กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Teen Act Indicators) จ ำนวน 1 ครั้ง 
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4. กำรเสนอ (ร่ำง) แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ 
พ.ศ. 2560 – 2570 ตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เข้ำสู่
กำรพิจำรณำของคณะรัฐมนตรี 

4. ผลการด าเนินงาน 
1. ประชุมคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

กำรประชุมคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
ครั้งที่ 1/2566 วันที่ 21 มิถุนำยน พ.ศ. 2567 ณ ห้องประชุมก ำธร สุวรรณกิจ กรมอนำมัย กระทรวง
สำธำรณสุข และระบบ Video Conference เพ่ือติดตำมควำมก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำนตำมยุทธศำสตร์ฯ 
ปีงบประมำณ 2567 กำรรำยงำนสถำนกำรณ์กำรคลอดในวัยรุ่นและสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรป้องกัน  
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนภำยใต้โครงกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ 
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของสภำเด็กและเยำวชนแห่งประเทศไทย โดยที่ประชุมได้มีประเด็นพิจำรณำ แนวทำง 
กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัดและกรุงเทพมหำนคร  
และกำรจัดท ำมำตรกำรมุ่งเป้ำหมำย เพ่ือลดปัญหำกำรตั้งครรภ์ในหญิงอำยุ 10 - 14 ปี รวมถึงข้อเสนอแนะ
เพ่ือพัฒนำกำรด ำเนินงำนจำกคณะอนุกรรมกำรที่ปรึกษำอิสระด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น และมีมติที่มีผลในกำรผลักดันกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำวะวัยรุ่นด้ำนอนำมัย 
กำรเจริญพันธุ์และกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

2. ประชุมคณะท ำงำนกำรบูรณำกำรฐำนข้อมูล งำนวิจัย กำรจัดกำรควำมรู้ และนวัตกรรมด้ำนกำรป้องกัน
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

กำรประชุมคณะท ำงำนกำรบูรณำกำรฐำนข้อมูล งำนวิจัย กำรจัดกำรควำมรู้ และนวัตกรรม 
ด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น วันที่ 30 พฤษภำคม 2567 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ 
อำคำร 2 ชั้น 3 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และทำงระบบวีดิทัศน์ทำงไกล (Video Conference) ผู้เข้ำร่วม
ประชุมประกอบด้วยคณะท ำงำนประเด็นกำรพัฒนำที่ 5 และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง รวมประมำณ 40 คน 
โดยมีกำรน ำเสนอควำมก้ำวหน้ำผลกำรด ำเนินงำนของประเด็นกำรพัฒนำที่ 5 และท่ีประชุมมีประเด็นพิจำรณำ 
เรื่องกำรทบทวนและก ำหนดค่ำเป้ำหมำยตัวชี้วัดยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับชำติ พ.ศ. 2560 – 2570 ให้กับหน่วยงำนระดับจังหวัด กำรจัดท ำแนวทำงกำรปฏิบัติงำนเพ่ือขับเคลื่อน
กำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในระดับพ้ืนที่ (ประเด็นกำรพัฒนำที่ 5 
กำรบูรณำกำรฐำนข้อมูล งำนวิจัย กำรจัดกำรควำมรู้และนวัตกรรมด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ  
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น) และแนวทำงกำรบูรณำกำรกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือประโยชน์ 
ต่อกำรด ำเนินงำนในระดบัพื้นท่ี  
      3. ประชุมขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนระบบฐำนข้อมูลยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น (Teen Act Indicators) 

มีกำรจัดท ำและพัฒนำระบบฐำนข้อมูลยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
(Teen Act Indicators) เพ่ือรวบรวมข้อมูลตัวชี้วัดทั้ง 5 ประเด็นกำรพัฒนำ และได้มีกำรจัดประชุมร่วมกับ
เจ้ำภำพตัวชี้วัดตำมยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
ในกำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูล จ ำนวน 1 ครั้ง รวมทั้งชี้แจงกำรเก็บรวบรวมข้อมูลตัวชี้วัดภำยใต้ยุทธศำสตร์ฯ 
ไปยังหน่วยงำนในระดับจังหวัด 
     4. กำรเสนอ (ร่ำง) แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ  
พ.ศ. 2560 - 2570 ตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เข้ำสู่กำร
พิจำรณำของคณะรัฐมนตรี โดยได้ด ำเนินกำรเสนอตำมแนวทำงกำรเสนอแผนระดับที่ 3 ผ่ำนกำรพิจำรณำ
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กลั่นกรองของสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ และใช้ดุลยพินิจในกำรปรับปรุงแก้ไขตำมที่สภำ 
กำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ โดยไม่ต้องส่งกลับสภำกำรพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติอีก  
หรืออำจใช้ดุลยพินิจไม่แก้ไข ปัจจุบัน (ร่ำง) แผนปฏิบัติกำรฯ อยู่ระหว่ำงเสนอกำรพิจำรณำของคณะรัฐมนตรี 
โดยที่ระหว่ำงนี้ หน่วยงำนภำคีเครือข่ำยต่ำง ๆ สำมำรถด ำเนินกำรตำมแผนได้อย่ำงต่อเนื่อง 

5. ภาพกิจกรรม 
 
 

 
 

6. ปัญหาอุปสรรค 
1. กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในระดับจังหวัดยังขำด

กลไกกำรก ำกับ ติดตำมที่มีประสิทธิภำพเพียงพอ รวมทั้งกำรเปลี่ยนแปลงผู้บริหำรและผู้ปฏิบัติงำน รวมทั้ง 
ในบำงพ้ืนที่ไม่ทรำบข้อมูลสถำนกำรณ์ปัญหำที่แท้จริงเกี่ยวกับขนำดควำมรุนแรง และผลกระทบที่เกิดขึ้น  

2. ข้อจ ำกัดด้ำนกำรสนับสนุนทรัพยำกรให้กับหน่วยงำนภำคีเครือข่ำยในระดับจังหวัดและพ้ืนที่ ในด้ำน
ก ำลังคน งบประมำณ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ในกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

1. ปัจจัยความส าเร็จ 
      1. ผู้บริหำรส่วนกลำงและพ้ืนที่ให้ควำมส ำคัญกำรด ำเนินงำน กำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำย ในกำร
พัฒนำให้เกิดกลไกกำรบูรณำกำรอย่ำงต่อเนื่องจริงจังและมีควำมชัดเจนในบทบำทกำรปฏิบัติ เพ่ือหนุนเสริม
กำรท ำงำนซึ่งกันและกัน และก่อให้เกิดกำรขับเคลื่อนงำนในพ้ืนที่อย่ำงเข้มแข็งและเป็นรูปธรรม 
       2. กำรใช้เทคโนโลยีกำรสื่อสำรที่หลำกหลำยช่องทำงในกำรสื่อสำรและท ำงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย เช่น 
กำรสื่อสำรผ่ำนทำง Line หรือกำรประชุมผ่ำนระบบ Video Conference 

2. นวัตกรรม/วิจัย 
      - 
 

 
******************************************************************* 
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โครงการประชุมเชิงปฏบิัติการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานเฝ้าระวงั 
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 

1. หลักการและเหตุผล 
กำรเฝ้ำระวังเป็นเครื่องมือส ำคัญที่ช่วยในกำรติดตำม สังเกต พินิจพิจำรณำลักษณะกำรเปลี่ยนแปลง

ของกำรเกิด กำรกระจำยของโรคหรือปัญหำสำธำรณสุข รวมทั้งปัจจัยที่มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ              
อย่ำงต่อเนื่องด้วยกระบวนกำรที่เป็นระบบ ประกอบด้วย กำรรวบรวม เรียบเรียง วิเครำะห์แปลผล และกระจำย
ข้อมูลข่ำวสำรสู่ผู้ใช้ประโยชน์ เพ่ือกำรวำงแผน ก ำหนดนโยบำยกำรปฏิบัติงำน กำรประเมินมำตรกำรควบคุม
ป้องกันโรค อย่ำงรวดเร็ว และมีประสิทธิภำพ 

ที่ผ่ำนมำ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ด ำเนินงำนโครงกำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
ตั้งแต่ปีงบประมำณ พ.ศ. 2554 - 2562 ซึ่งประกอบด้วย ระบบฐำนข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทยที่เก็บข้อมูล 
ผู ้ป่วยแท้งที ่เข้ำรับกำรรักษำในสถำนบริกำร และระบบเฝ้ำระวังกำรตั ้งครรภ์แม่วัยรุ ่นที ่มำรับบริกำร       
ฝำกครรภ์และตรวจหลังคลอดบุตรในสถำนบริกำร ซึ่งได้พัฒนำและปรับปรุงเครื่องมือเฝ้ำระวังกำรแท้ง
ประเทศไทยและกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นเพื่อให้เข้ำใจง่ำย สะดวกต่อกำรใช้งำน สำมำรถเก็บรวบรวมข้อมูล   
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และชัดเจนมำกยิ่งขึ้น ส ำหรับในปีงบประมำณ พ.ศ. 2564 - 2565 ส ำนักอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ ได้ระงับกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ไว้ชั่วครำว เพ่ือทบทวน ปรับปรุงและ
พัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำนระบบเฝ้ำระวังฯ ให้มีควำมสอดคล้องกับสถำนกำรณ์ในปัจจุบันและครอบคลุม     
ทุกพ้ืนที่ 

ดังนั้นในปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 จึงได้มีกำรจัดท ำโครงกำรกำรประชุมปฏิบัติกำรพัฒนำรูปแบบ  
กำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เพ่ือพัฒนำรูปแบบแนวทำงกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัย 
กำรเจริญพันธุ์ให้มีประสิทธิภำพ ที่สำมำรถสะท้อนให้เห็นสถำนกำรณ์ แนวโน้มของกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นและ            
กำรแท้งในประเทศไทยอย่ำงเป็นปัจจุบัน ซึ่งมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งในกำรก ำหนดนโยบำย ยุทธศำสตร์ 
วำงแผนและติดตำมประเมินผล กำรด ำเนินงำนหรือพัฒนำงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของประเทศไทย
ต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ 
  เพ่ือพัฒนำรูปแบบแนวทำงกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ให้มีประสิทธิภำพที่
สำมำรถสะท้อนให้เห็นสถำนกำรณ์ แนวโน้มของกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น และกำรแท้งในประเทศไทยอย่ำงเป็น
ปัจจุบัน 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
3.1 การเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 

3.1.1 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือพัฒนำระบบเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
3.1.2 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือพัฒนำแบบสอบถำมกำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 

(Teen mom pregnancy surveillance) 
3.1.3 กำรประชุมเชิงปฏิบัติเพ่ือรับฟังควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อระบบเฝ้ำระวังฯ  และ

แนวทำงกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังฯ 
3.1.4 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรทดลองใช้เครื่องมือเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
3.1.5 กำรประชุมชี้แจงกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
3.1.6 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือสะท้อนข้อมูลหรือคืนข้อมูลเฝ้ำระวังฯ แก่พ้ืนที่เฝ้ำระวัง 
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3.2 การเฝ้าระวังการแท้งในประเทศไทย 
3.2.1 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังกำรแท้งในประเทศไทย 
3.2.2 กำรพัฒนำเครื่องมือเฝ้ำระวังกำรแท้งในประเทศไทย 

4. ผลการด าเนินงาน 
4.1 การเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 

4.1.1 กำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
4.1.1.1 ทบทวนและวิเครำะห์ฐำนข้อมูลที่ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  ใช้ในกำรติดตำม

สถำนกำรณ์และขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์        
ในวัยรุ่น 

4.1.1.2 พัฒนำ (ร่ำง) แนวทำงกำรด ำเนินงำนระบบเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
4.1.1.3 พัฒนำ (ร่ำง) แบบสอบถำมกำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
4.1.1.4 พัฒนำ (ร่ำง) แนวทำงกำรบันทึกข้อมูลเฝ้ำระวังฯ แบบออนไลน์ผ่ำน smart phone 
4.1.1.5 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือพัฒนำระบบเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
4.1.1.6 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือพัฒนำแบบสอบถำมกำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น

(Teen mom pregnancy surveillance) 
4.1.1.7 กำรประชุมเชิงปฏิบัติเพ่ือรับฟังควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อระบบเฝ้ ำระวังฯ 

และแนวทำงกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังฯ 
4.1.1.8 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรทดลองใช้เครื่องมือเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น  
4.1.1.9 ตรวจสอบคุณภำพของแบบสอบถำมฯ 

4.1.2 กำรด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
4.1.2.1 กำรพัฒนำศักยภำพเครือข่ำยเฝ้ำระวังฯ ในกำรใช้เครื่องมือในกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังฯ 
4.1.2.2 กำรประชุมชี้แจงกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังฯ 
4.1.2.3 ด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นตั้งแต่เดือน มีนำคม - มิถุนำยน 

2567 โดยโรงพยำบำลที่สนใจและสมัครเข้ำร่วมโครงกำรฯ 
4.1.2.4 ตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล และวิเครำะห์ข้อมูลเฝ้ำระวังฯ 

4.1.3 กำรสะท้อนข้อมูลหรือคืนข้อมูลเฝ้ำระวังฯ แก่พ้ืนที่ศึกษำ 
4.1.3.1 กำรจัดท ำรำยงำนเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2567  
4.1.3.2 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือสะท้อนข้อมูลหรือคืนข้อมูลเฝ้ำระวังฯ แก่พ้ืนที่เฝ้ำระวัง 

 

ผลกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2559 – 2567 
 

ปี 
จ านวน 

2559 2560 2561 2562 2563 2564 2567 

ผู้ตอบแบบสอบถำม 
(ฝำกครรภ์+หลังคลอด) 

3,061 
(2,675+386) 

5,319 
(4,291+1,028) 

9580 
(7,713+1,867) 

1,554* 1,078* 287* 515* 

จังหวัด 37 21 62 51 34 25 56 
รพ. 142 190 417 196 105 60 270 

หมำยเหตุ * คือ เก็บข้อมูลเฉพำะผู้มำรับบริกำรหลังคลอด 
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4.2 การเฝ้าระวังการแท้งในประเทศไทย 
4.2.1 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังกำรแท้งในประเทศไทย 
4.2.2 อยู่ระหว่ำงกำรพัฒนำแนวทำงกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังกำรแท้งในประเทศไทย และ

เครื่องมือแบบสอบถำมฯ 
 

ผลกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย พ.ศ. 2554 – 2567 
 

ปี 
จ านวน 

2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2562 2563 2567 

ผู้ตอบ
แบบสอบถำม 

1,425 1,855 1,119 1,937 2,489 2,043 2,564 1,931 1,154 อยู่ระหว่ำง
พัฒนำ

แบบสอบถำม 
จังหวัด 13 13 13 13 24 22 28 37 35 

รพ. 134 120 85 138 194 115 187 153 103 
 

5. ภาพกิจกรรม 
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6. ปัญหาอุปสรรค 
กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังฯ ยังไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ซึ่งข้อมูลดังกล่ำวขำดกำรจัดเก็บข้อมูลและ

เครือข่ำยในกำรเก็บรวบรวม กำรวิเครำะห์ กำรแปลผลที่เป็นระบบและขำดควำมต่อเนื่อง ตลอดจนกำรก ำกับ
ติดตำมกำรด ำเนินงำน และงบประมำณไม่เพียงพอในกำรขับเคลื่อนงำนระดับพ้ืนที ่

7. แนวทางการแก้ไข 
กำรสะท้อนข้อมูลหรือคืนข้อมูลเฝ้ำระวังฯ แก่พ้ืนที่เพ่ือให้เห็นควำมส ำคัญกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวัง     

ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น รวมทั้งสนับสนุนงบประมำณในกำรด ำเนินงำนเพ่ือ
ขยำยเครือข่ำยเฝ้ำระวังฯ ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่  

8. ปัจจัยความส าเร็จ 
8.1 ภำคีเครือข่ำยให้ควำมสนใจในกำรสมัครเข้ำร่วมโครงกำรฯ และเกิดกำรบูรณำกำรกำรด ำเนินงำน         

เฝ้ำระวังฯ ในระดับพ้ืนที ่
8.2 มีระบบเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์ สำเหตุ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและ

ผลกระทบของกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  เพ่ือเป็นข้อมูลสนับสนุนในกำรพัฒนำแนวทำงกำรด ำเนินงำน                 
ให้ควำมช่วยเหลือแม่วัยรุ่น  

9. นวัตกรรม/วิจัย  
วิจัยกำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 

 
 

******************************************************************* 
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ส่วนที่ 4 
ภาคผนวก 
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รายละเอียดตัวชี้วัด 
ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2567 

***Freeze ข้อมูล ทุกวันที่ 16 ของเดือน*** 
ประเด็นยุทธศาสตร์ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  เป้าประสงค์ที่ 4 ประชาชนทุกช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนที่มีสมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล 1. การเฝ้าระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี (adjusted) 
มิติข้อมูล   Risk Factors (ปัจจยัเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม จ ำนวนกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี จำกข้อมูลในระบบ Health Data 
Center (HDC) ต่อจ ำนวนประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี 1,000 คน 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกิน 21 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี  1,000 คน 
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปญัหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ผู้หญิงอำยุ 15 – 19 ปี ท่ีมีกำรคลอดบุตรมีชีพในระหว่ำงปีท่ีท ำกำรเก็บข้อมูล 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู เก็บรวบรวมข้อมูลจำกผู้หญิง อำยุ 15 – 19 ปี ท่ีมีในแฟ้ม Labor 
แหล่งข้อมลู ข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดยหญิงอำยุ 15 – 19 ปี (จำกแฟ้ม Labor) ดูข้อมูลจำกจ ำนวน

เด็กเกิดมีชีพ (LBORN) และเป็นประชำกร TypeArea (PERSON) =1,3 ของเขตที่รับผิดชอบ 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุ 15 – 19 ปี ทั้งหมด ในเขตรับผิดชอบ (เฉพำะประชำกร TypeArea 
(PERSON) =1,3) 

รายการข้อมูล 3 (ถ้ามี) a = ค่ำ adjusted = อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปีจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์ ปี พ.ศ.2565
หำรด้วย อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปีจำกฐำนข้อมูล HDC ปีงบประมำณ พ.ศ.2565 
b = อัตรำกำรคลอดจำกระบบ HDC ปีงบประมำณ พ.ศ.2567 (ปรับเป็นอัตรำกำรคลอด ณ 
สิ้นสุดไตรมำสที่ 4 ของปีงบประมำณ) 
  ไตรมำสที่ 1 = อัตรำคลอด HDC X 4/1         ไตรมำสที่ 2 = อัตรำคลอด HDC X 4/2 
  ไตรมำสที่ 3 = อัตรำคลอด HDC X 4/3         ไตรมำสที่ 4 = อัตรำคลอด HDC X 4/4   

สูตรค านวณตัวชี้วัด  อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปี จำกระบบ HDC = (A หำรด้วย B) X 1,000 
อัตรำกำรคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปี (adjusted)  =  a x b 

ระยะเวลาประเมินผล  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นผูว้ิเครำะห์ข้อมูลและรำยงำนผลทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 (ลดลงปลีะ 2.0 ในปี 2570 = 15.0) 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
21 21 21 21 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์
วิธีการประเมินผล   ใช้ข้อมูลจำกข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 

ประมวลผลทุก 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน  ฐำนข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
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Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 2566 2567 
อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิง
อำยุ 15-19 ปี (ข้อมูลฐำน
ทะเบียนรำษฎร์) 
* พ.ศ. 2567 อัตราคลอดจาก
ฐานข้อมูลในระบบ HDC  
ณ 26 พ.ย. 2567 

อัตรำต่อพัน 28.7 24.4 21.0 21.0 18.73* 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงปิยะรัตน์  เอี่ยมคง           ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
โทร : 0 2590 4168 E-mail : am-piyarat@hotmail.com 
นำยธัชณัท  พันตรำ    ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
โทร : 0 2590 4769 E-mail : thutchanut@gmail.com 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนยเ์ทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

 หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจรญิพันธ์ุ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู    ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอรป์ฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

 - 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูลส่วน
ภูมิภาค / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 
 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ เพื่อติดตำมสถำนกำรณ์กำรคลอดในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ 15-19 ป ี
การเผยแพร่ข้อมูล  - รำยงำนผลตำมแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ภำยใต้ พ.ร.บ.กำรป้องกันและแกไ้ขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
 - กำรประชุมคณะกรรมกำร คณะอนุกรรมกำร และคณะท ำงำนขับเคลื่อนกำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 - กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำและขับเคลื่อนวิชำกำรกรมอนำมยั (กพว.) 
 - กำรรำยงำนข้อมูลตัวช้ีวัดตำมค ำรับรอง กพร. พ.ศ. 2567 
 - กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2567 
 - กำรประชุมวิชำกำรดำ้นอนำมัยกำรเจรญิพันธุ์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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***Freeze ข้อมูล ทุกวันที่ 16 ของเดือน*** 
ประเด็นยุทธศาสตร์  - 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  - 
รายการข้อมูล 2. การเฝ้าระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี (adjusted) 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม จ ำนวนกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิงอำยุ 10-14 ปีจำกข้อมูลในระบบ Health Data 
Center (HDC) ต่อจ ำนวนประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี 1,000 คน 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกิน 0.7 ต่อประชำกรหญิงอำย ุ10-14 ปี  1,000 คน 
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปญัหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย ผู้หญิงอำยุ 10-14 ปี ท่ีมีกำรคลอดบุตรมีชีพในระหว่ำงปีที่ท ำกำรเกบ็ข้อมูล 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู เก็บรวบรวมข้อมูลจำกผู้หญิง อำยุ 10-14 ปี ท่ีมีในแฟ้ม Labor 
แหล่งข้อมลู ข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดยหญิงอำยุ 10-14 ปี (จำกแฟ้ม Labor) ดูข้อมูลจำกจ ำนวนเด็ก

เกิดมีชีพ (LBORN) และเป็นประชำกร TypeArea (PERSON) =1,3 ของเขตที่รับผิดชอบ 
รายการข้อมูล 2  B = จ ำนวนหญิงอำยุ 10-14 ปี ทั้งหมด ในเขตรับผิดชอบ (เฉพำะประชำกรTypeArea 

(PERSON) =1,3) 
รายการข้อมูล 3 (ถ้ามี) a = ค่ำ adjusted = อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 10-14 ปีจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์ ปี พ.ศ. 

2565 หำรด้วย อัตรำคลอดในหญงิอำยุ 10-14 ปีจำกฐำนข้อมูล HDC ปีงบประมำณ พ.ศ. 
2565 
b = อัตรำกำรคลอดจำกระบบ HDC ปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 (ปรับเป็นอัตรำกำรคลอด ณ 
สิ้นสุดไตรมำสที่ 4 ของปีงบประมำณ) 
     ไตรมำสที่ 1 = อัตรำคลอด HDC X 4/1         ไตรมำสที่ 2 = อัตรำคลอด HDC X 4/2 
     ไตรมำสที่ 3 = อัตรำคลอด HDC X 4/3         ไตรมำสที่ 4 = อัตรำคลอด HDC X 4/4   

สูตรค านวณตัวชี้วัด  อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 10-14 ปี จำกระบบ HDC = (A/B) X 1,000 
อัตรำกำรคลอดในหญิงอำยุ 10-14 ปี (adjusted)  =  a x b 

ระยะเวลาประเมินผล  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นผูว้ิเครำะห์ข้อมูลและรำยงำนผลทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 (ลดลงปลีะ 0.1 (ปี 2569 = 0.55) ในปี 2570 = 0.5) 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
0.7 0.7 0.7 0.7 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์
วิธีการประเมินผล   ใช้ข้อมูลจำกข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 

ประมวลผลทุก 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน  ฐำนข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
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Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 2566 2567 
อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิง
อำยุ 10-14 ปี (ข้อมูลฐำน
ทะเบียนรำษฎร์) 
* พ.ศ. 2567 อัตราคลอด
จากฐานข้อมูลในระบบ HDC  
ณ 26 พ.ย. 2567 

อัตรำต่อพัน 0.9 0.9 0.8 0.9 0.93* 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงปิยะรัตน์  เอี่ยมคง           ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
โทร : 0 2590 4168 E-mail : am-piyarat@hotmail.com 
นำยธัชณัท  พันตรำ    ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
โทร : 0 2590 4769 E-mail : thutchanut@gmail.com 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนยเ์ทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

 หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจรญิพันธ์ุ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู    ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอรป์ฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูลส่วน
ภูมิภาค / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 
 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ เพื่อติดตำมสถำนกำรณ์กำรคลอดในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ 10-14 ป ี
การเผยแพร่ข้อมูล - รำยงำนผลตำมแผนปฏิบตัิกำรดำ้นกำรป้องกันและแกไ้ขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ภำยใต้ 

พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปญัหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
- กำรประชุมคณะกรรมกำร คณะอนุกรรมกำร และคณะท ำงำนขับเคลื่อนกำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำและขับเคลื่อนวิชำกำรกรมอนำมยั (กพว.) 
- กำรรำยงำนข้อมูลตัวช้ีวัดตำมค ำรับรอง กพร. พ.ศ. 2567 
- กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2567 
- กำรประชุมวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจรญิพันธ์ุอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
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***Freeze ข้อมูล ทุกวันที่ 16 ของเดือน*** 
ประเด็นยุทธศาสตร์  - 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  - 
รายการข้อมูล 3. ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปีที่ตั้งครรภ์ตั้งแต่ครั้งที่ 2 ขึ้นไปต่อจ ำนวนหญิงอำยุน้อย
กว่ำ 20 ปีที่มำรับบริกำรด้วยเรื่องกำรคลอดทั้งกำรคลอดมีชีพ กำรคลอดไร้ชีพและกำรแท้ง
ทุกประเภท 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 13.0 
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปญัหำกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่น 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรอันเนื่องมำจำกสิ้นสดุกำรตั้งครรภด์้วยกำรคลอดทั้ง

กำรคลอดมีชีพ กำรคลอดไร้ชีพ และกำรแท้งทุกประเภท ในระหว่ำงปีท่ีท ำกำรเก็บข้อมูล ท่ี
เป็นกำรตั้งครรภต์ั้งแต่ครั้งท่ี 2 เปน็ต้นไป 

วิธีการจัดเก็บข้อมลู เก็บรวบรวมข้อมูล หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรเนื่องมำจำกสิ้นสดุกำรตั้งครรภ์ 
ด้วยเรื่องกำรคลอด และกำรแท้งในสถำนบริกำรสำธำรณสุข 

แหล่งข้อมลู ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 

LABOR โดยมเีงื่อนไขดังต่อไปนี ้
    - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด BTYPE(LABOR) =1-6 
    - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันท่ีกำรตั้งครรภส์ิ้นสดุ 
      BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี  
    - เป็นกำรตั้งครรภ์ครั้งท่ี 2 ข้ึนไป GRAVIDA(LABOR)  2 
    - นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบริกำร (ตัดควำมซ้ ำซ้อนด้วย CID + BDATE) 
    - เป็นประชำกร TypeArea (PERSON) =1,3 ของเขตที่รับผิดชอบ 

รายการข้อมูล 2  B = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมเีงื่อนไขดังต่อไปนี ้
    - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด BTYPE(LABOR) =1-6 
    - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันท่ีกำรตั้งครรภส์ิ้นสดุ 
      BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี  
    - นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบริกำร (ตัดควำมซ้ ำซ้อนด้วย CID + BDATE)  
    - เป็นประชำกร TypeArea(PERSON) =1,3 ของเขตที่รับผิดชอบ 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 1 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 (ลดลง ปีละ 0.5 ในปี 2570 = 11.5) 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
13.0 13.0 13.0 13.0 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์
วิธีการประเมินผล  ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเก็บรวบรวมข้อมูลของแตล่ะจังหวัด และรำยงำนข้อมลูในระบบ

ฐำนข้อมูล Health Data Center ทุก 1 เดือน 
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เอกสารสนับสนุน  ระบบกำรรำยงำน Health Data Center จำกศูนยเ์ทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน         
 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 2566 2567 
ร้อยละกำรตั้งครรภซ์้ ำใน
หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 

ร้อยละ 14.42 13.96 14.29 14.43 13.60* 

* ข้อมูลจากระบบ HDC ณ 17 พ.ย. 2567  
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงปิยะรัตน์  เอี่ยมคง           ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
โทร : 0 2590 4168 E-mail : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวสุภำพร สมบัติ    ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับศูนย์เทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู    ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอรป์ฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูลส่วน
ภูมิภาค / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

หน่วยงำนส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 
 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ น ำข้อมูลไปใช้ในกำวำงแผนและตดิตำมกำรแก้ไขปญัหำกำรตั้งครรภใ์นวัยรุ่นและกำรตั้งครรภ์
ซ้ ำในวัยรุ่น 

การเผยแพร่ข้อมูล - รำยงำนผลตำมแผนปฏิบตัิกำรดำ้นกำรป้องกันและแกไ้ขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ภำยใต้ 
พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปญัหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
- กำรประชุมคณะกรรมกำร คณะอนุกรรมกำร และคณะท ำงำนขับเคลื่อนกำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำและขับเคลื่อนวิชำกำรกรมอนำมยั (กพว.) 
- กำรประชุมวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจรญิพันธ์ุอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ที่ 7 ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีความรอบรู้และทักษะในการพัฒนาสุขภาพตนเอง

ตลอดช่วงชีวิต 
รายการข้อมูล 4. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่               

(Modern methods) หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่ได้รับบริกำรคุมก ำเนิดหลังคลอดหรือหลังแท้งด้วยวิธีใด
วิธีหนึ่ง ดังต่อไปนี้ ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด , ยำฉีดคุมก ำเนิด, ห่วงอนำมัย, ยำฝังคุมก ำเนิด, 
ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย และหมันหญิง ต่อหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ท่ีมำรับบริกำรด้วยเรื่อง
คลอดหรือแท้งบุตรทั้งหมด 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 65 
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนดิด้วยวิธีสมัยใหม่ในกลุ่มวัยรุ่นอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี        

หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตรในระหว่ำงปีท่ีท ำกำรเก็บ

ข้อมูล และไดร้ับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ภำยใน 42 วันหลังคลอด หรือหลังแท้ง 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู เก็บรวบรวมข้อมูลวิธีกำรคุมก ำเนดิจำกหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเรื่อง

คลอดหรือแท้งบุตรในสถำนบริกำรสำธำรณสุข 
แหล่งข้อมลู ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 

LABOR โดยมเีงื่อนไขดังต่อไปนี ้
       -   กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
       -   อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันท่ีกำรตั้งครรภ์สิ้นสุด BDATE(LABOR) – 
BIRTH(PERSON)  
           ปัดเศษลง < 20 ปี 
       -   นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบรกิำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเช่ือมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี ้
       -   ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวิธีหนึ่ง ได้แก่ ยำเม็ดคมุก ำเนิด, ยำฉีด
คุมก ำเนิด, ห่วงอนำมยั, ยำฝังคมุก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย, หมันหญิง (FPTYPE = 1-
7) 
       -   ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) ≤ 42 
วัน 

รายการข้อมูล 2  B = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมเีงื่อนไขดังต่อไปนี ้
      -    กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
      -    อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันท่ีกำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
      -    BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ป ี
      -    นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบรกิำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 3 เดือน 



 

 

100 

เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65 (เพิ่มขึ้น ปีละ 5 ในปี 2570 = 80) 

 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
65 65 65 65 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบริกำรสุขภำพที่ให้บริกำรวำงแผน
ครอบครัว 

วิธีการประเมินผล   ใช้ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมลู Health Data Center ประเมินผลทกุ 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน   - 
รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน         

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 2566 2567 
ร้อยละของหญิงอำยุน้อย
กว่ำ 20 ปี ที่ได้รับบริกำร
คุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ 
(Modern methods) หลัง
คลอดหรือหลังแท้ง 

ร้อยละ 40.01 40.45 37.83 43.02 43.66* 

* ข้อมูลจากระบบ HDC ณ 26 พ.ย. 2567  
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงปิยะรัตน์  เอี่ยมคง           ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
โทร : 0 2590 4168 E-mail : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวสุภำพร สมบัติ    ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับศูนย์เทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู    ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอรป์ฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูลส่วน
ภูมิภาค / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

หน่วยงำนส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 
 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ เพื่อวำงแผนกำรด ำเนินงำนส่งเสรมิกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวธิีสมัยใหม่ในวัยรุ่นอำยุ 
ต่ ำกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำและขับเคลื่อนวิชำกำรกรมอนำมัย 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2567 
กำรประชุมวิชำกำรด้ำนอนำมยักำรเจรญิพันธ์ุอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
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***Freeze ข้อมูล ทุกวันที่ 16 ของเดือน*** 
ประเด็นยุทธศาสตร์  - 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  - 
รายการข้อมูล 5. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมก าเนิดได้รับการ

คุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่มีกำรคุมก ำเนิดและได้รับกำร
คุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร (ยำฝังคุมก ำเนิด/ห่วงอนำมัย) ต่อหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับ
บริกำรด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตร และได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่     

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนดิด้วยวิธีกึ่งถำวร (ยำฝังคุมก ำเนิด/ห่วงอนำมัย)  

ในกลุ่มวัยรุ่นอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตรในระหว่ำงปีท่ีท ำกำรเก็บ

ข้อมูล และไดร้ับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีก่ึงถำวร ภำยใน 42 วันหลงัคลอด หรือหลังแท้ง 
วิธกีารจัดเก็บข้อมลู เก็บรวบรวมข้อมูลจำกหญิงอำยุนอ้ยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตรใน

สถำนบริกำรสำธำรณสุขและได้รับบริกำรคมุก ำเนิดด้วยวิธีฝังยำคมุก ำเนิดหรือใส่ห่วงอนำมัย  
แหล่งข้อมลู โรงพยำบำลสังกดักระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบรกิำรสขุภำพทีใ่หบ้ริกำรวำงแผนครอบครวั 

ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 

LABOR โดยมเีงื่อนไขดังต่อไปนี ้
      -    กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
      -     อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันท่ีกำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 

BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี 
- นับเป็นจ ำนวนผูม้ำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 

ร่วมกับสำมำรถเช่ือมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี ้
- ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวิธีหนึ่ง ได้แก่ ยำฝังคุมก ำเนิด  

หรือห่วงอนำมัย (FPTYPE = 3,4) 
- ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) < 42 วัน 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมเีงื่อนไขดังต่อไปนี ้
      -    กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 

- อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันท่ีกำรตั้งครรภส์ิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี 

- นับเป็นจ ำนวนผูม้ำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเช่ือมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี ้

- ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวิธีหนึ่ง ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉีด
คุมก ำเนิด, ห่วงอนำมยั, ยำฝังคมุก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย, หมันหญิง 
(FPTYPE = 1-7) 

- ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) < 42 วัน 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B)  X 100 
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ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 (ปี 2570 = 80) 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
80 80 80 80 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  กรมอนำมัย 
วิธีการประเมินผล  ใช้ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมลู Health Data Center ประเมินผลทุก 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน   - 
รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน         

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 2566 2567 
ร้อยละของหญิงอำยุน้อย
กว่ำ 20 ปี ท่ีคุมก ำเนิด 
ได้รับบริกำรคุมก ำเนดิด้วย
วิธีกึ่งถำวร (ยำฝังคุมก ำเนิด/
ห่วงอนำมัย) หลังคลอดหรือ
หลังแท้ง 

ร้อยละ 68.62 66.52 65.11 68.46 69.40* 

  * ข้อมูลจากระบบ HDC ณ 26 พ.ย. 2567  
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์
นำงปิยะรัตน์  เอี่ยมคง           ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
โทร : 0 2590 4168 E-mail : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวสุภำพร สมบัติ    ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับศูนย์เทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู    ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอรป์ฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูลส่วน
ภูมิภาค / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

หน่วยงำนส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 
 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ เพื่อวำงแผนกำรด ำเนินงำนส่งเสรมิกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวธิีก่ึงถำวรในวัยรุ่นอำยุต่ ำ
กว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวชิำกำรกรมอนำมยั 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2567 
กำรประชุมวิชำกำรด้ำนอนำมยักำรเจรญิพันธ์ุอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
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***Freeze ข้อมูล ทุกวันที่ 16 ของเดือน*** 
ประเด็นยุทธศาสตร์  - 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  - 
รายการข้อมูล 6. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้ง ที่ได้รับบริการคุมก าเนิด

ด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่มีกำรคุมก ำเนิดและได้รับกำร
คุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร (ยำฝังคุมก ำเนิด/ห่วงอนำมัย) ต่อหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับ
บริกำรด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตรทั้งหมด 

เกณฑ์เป้าหมาย ยำฝังคุมก ำเนิดและห่วงอนำมัย รวมกันไม่น้อยกว่ำร้อยละ 30 
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนดิด้วยวิธีกึ่งถำวรในกลุม่หญิงอำยุน้อยกว่ำ   20 ปี  

หลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมด 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือแท้งบุตรในระหว่ำงปีที่ท ำกำรเก็บข้อมลู และไดร้ับ

บริกำรคมุก ำเนิดด้วยวิธี ห่วงอนำมัย และ ยำฝังคุมก ำเนิด, ภำยใน 42 วันหลังคลอด หรือ
หลังแท้ง 

วิธีการจัดเก็บข้อมลู เก็บรวบรวมข้อมูลกำรไดร้ับกำรคมุก ำเนิดของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือแท้ง
บุตรในสถำนบริกำรสำธำรณสุข 

แหล่งข้อมลู ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 

LABOR โดยมเีงื่อนไขดังต่อไปนี ้
     -   กำรตั้งครรภส์ิ้นสดุลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
     -   อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี 
     -   นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเช่ือมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี ้
     -   ได้รับกำรคมุก ำเนิดด้วยวิธดีังต่อไปนี้ วิธีใดวิธีหนึ่ง ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉดี
คุมก ำเนดิ, หว่งอนำมยั, ยำฝังคมุก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย, หมนัหญิง (FPTYPE = 1-7) 
      -   ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด  
           DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) < 42 วัน   

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมเีงื่อนไขดังต่อไปนี ้
       -  กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง (คลอด/แท้งบุตร BTYPE(LABOR) =1-6) ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
      -  อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 

BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี 
      -  นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบริกำร (record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 3 เดือน 
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เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 30) 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
30 30 30 30 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบริกำรสุขภำพที่ให้บริกำรวำงแผน
ครอบครัว  

วิธีการประเมินผล  ใช้ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมลู Health Data Center ประเมินผลทุก 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน  - 
รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน         
 

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 2566 2567 
ร้อยละของหญิงอำยุน้อย
กว่ำ 20 ปีหลังคลอดหรือ
หลังแท้ง ที่ได้รับบริกำร
คุมก ำเนิดด้วยวิธีก่ึงถำวร 
(ยำฝังคุมก ำเนดิ/ห่วง
อนำมัย) 

ร้อยละ - - - 29.45 30.30* 

* ข้อมูลจากระบบ HDC ณ 26 พ.ย. 2567 
  
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงปยิะรัตน์  เอี่ยมคง           ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
โทร : 0 2590 4168 E-mail : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวสุภำพร สมบัติ    ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับศูนย์เทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู    ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอรป์ฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูลส่วน
ภูมิภาค / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

หน่วยงำนส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 
 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ เพื่อวำงแผนกำรด ำเนินงำนส่งเสรมิกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวธิีก่ึงถำวรในวัยรุ่นอำยุต่ ำ
กว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวชิำกำรกรมอนำมยั 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2567 
กำรประชุมวิชำกำรด้ำนอนำมยักำรเจรญิพันธ์ุอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
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ประเด็นยุทธศาสตร์  - 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  - 
รายการข้อมูล 7. ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

บริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม ร้อยละของโรงพยำบำลสังกัดส ำนกังำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุขที่ผ่ำนกำรประเมินตำม
มำตรฐำนบริกำรสุขภำพท่ีเป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ พ.ศ.2563 ระดับพ้ืนฐำน 
ขึ้นไป 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
วัตถุประสงค ์ เพื่อส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยำวชนเข้ำถึงบริกำรสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจรญิพันธ์ุ 

ที่มีคุณภำพและเป็นมิตร และไดร้บัข้อมูลข่ำวสำร/ควำมรู้ บริกำรที่เป็นมิตรสอดคล้อง 
ตำมควำมต้องกำรทั้งเชิงรุกและเชิงรับ 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย วัยรุ่นและเยำวชน และโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลดักระทรวงสำธำรณสุข 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู รวบรวมขอ้มลูกำรประเมินโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินตำมมำตรฐำนกำรบริกำรสุขภำพที่

เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 ในระดับพื้นฐำนข้ึนไป 
แหล่งข้อมลู ข้อมูลในระบบ YFHS Application 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนกำรบริกำรสุขภำพท่ี

เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ พ.ศ.2563 ในระดับพื้นฐำนขึ้นไป 
รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุขท้ังหมด 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B) X 100 
ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 1 ปี 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 
วิธีการประเมินผล  รวบรวมผลกำรประเมินโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินตำมมำตรฐำนฯ 
เอกสารสนับสนุน  มำตรฐำนบริกำรสุขภำพท่ีเป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 
รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน     

      

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 2566 2567 
ร้อยละของโรงพยำบำล
สังกัดส ำนักงำน
ปลัดกระทรวงสำธำรณสุข
ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนบริกำร
สุขภำพท่ีเป็นมติรส ำหรบั
วัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ 
พ.ศ. 2563 

ร้อยละ -  11.5  18.9 34.8 50.8 
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ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

หน่วยงำนส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
นำงอรอุมำ ทำงดี ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
โทร : 0 2590 4269 E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com 
ว่ำท่ีร้อยตรภีัทรพงศ์ ชูเศษ ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
โทร : 0 2590 4774 
นำงสำวกวินนำ เงินสุวรรณ ์
โทร : 0 2590 4775 

E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com  
ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุข 
E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com  

 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

หน่วยงำนส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
นำงอรอุมำ ทำงดี ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
โทร : 0 2590 4269 E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com 
ว่ำท่ีร้อยตรภีัทรพงศ์ ชูเศษ ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
โทร : 0 2590 4774 
นำงสำวกวินนำ เงินสุวรรณ ์
โทร : 0 2590 4775 

E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com  
ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุข 
E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com  

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

หน่วยงำนส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
นำงอรอุมำ ทำงดี ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
โทร : 0 2590 4269 E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com 
ว่ำท่ีร้อยตรภีัทรพงศ์ ชูเศษ ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
โทร : 0 2590 4774 
นำงสำวกวินนำ เงินสุวรรณ ์
โทร : 0 2590 4775 

E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com  
ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุข 
E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com  

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูลส่วน
ภูมิภาค / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ผู้รับผิดชอบงำน ศูนย์อนำมัย ท่ี 1 - 12 และ สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ โรงพยำบำล ส ำนักงำนสำธำรณสขุจังหวัด ศูนย์อนำมัยที่ 1-12 และสถำบันพัฒนำสุขภำวะ- 
เขตเมือง มีกำรส่งเสริมกำรจัดบรกิำรที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ท ำให้วัยรุ่นและ
เยำวชนเข้ำถึงบริกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำอนำมัยกำรเจรญิพันธ์ุ ปัญหำสุขภำพอ่ืน ๆ และ
ควำมพึงพอใจของวัยรุ่นและเยำวชนท่ีมำรับบริกำร 

การเผยแพร่ข้อมูล เผยแพร่ข้อมลูผ่ำนโปรแกรม YFHS Application 
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ประเด็นยุทธศาสตร์  - 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  - 
รายการข้อมูล 8. ร้อยละของอ าเภอที่ผ่านการประเมินรับรองตามมาตรฐานการด าเนินงานป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม ร้อยละของอ ำเภอที่มีกำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำ 
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ และผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินตำมมำตรฐำนฯ 
ในระดับพื้นฐำนขึ้นไป 

เกณฑ์เป้าหมาย ร้อยละ 30 
วัตถุประสงค ์ เพื่อส่งเสริมให้ภำคีเครือข่ำยในระดับพื้นท่ีมีกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปญัหำกำร

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่ำงมีคณุภำพ ตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกนัและแก้ไขปญัหำกำร
ตั้งครรภ ์
ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ที่มุ่งเน้นกำรท ำงำนจำกหน่วยงำนทุกภำคส่วนแบบบูรณำกำรบน
พื้นฐำนสิทธิของวัยรุ่นและกำรส่งเสริมคณุภำพชีวิตของประชำกร 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย วัยรุ่นและเยำวชน และภำคีเครือขำ่ยระดับอ ำเภอ 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู รวบรวมข้อมลูกำรประเมินอ ำเภอที่ผ่ำนกำรประเมินตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและ

แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ในระดับพื้นฐำนขึ้นไป 
แหล่งข้อมลู ข้อมูลในโปรแกรม Amphoe Online 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนอ ำเภอที่ผ่ำนกำรประเมินรับรองตำมมำตรฐำนกำรด ำเนนิงำนป้องกันและแก้ไข

ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ในระดับพื้นฐำนขึ้นไป 
รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนอ ำเภอทั้งหมด 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B) X 100 
ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 1 ปี 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - ร้อยละ 30 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 
วิธีการประเมินผล  รวบรวมผลกำรประเมินโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินตำมมำตรฐำนฯ 
เอกสารสนับสนุน  มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปญัหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุน่ระดับอ ำเภอ 
รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน         

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2563 2564 2565 2566 2567 
ร้อยละของอ ำเภอที่ผ่ำน 
กำรประเมินรบัรองตำม
มำตรฐำนกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและแก้ไขปัญหำ 
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ระดับอ ำเภอ 

ร้อยละ - - 2.2 11.7 23.2 
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ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

หน่วยงำนส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
 นำงอรอุมำ ทำงดี             ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
 โทร : 0 2590 4269 E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com 
 ว่ำท่ีร้อยตรีภัทรพงศ์ ชูเศษ ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
 โทร : 0 2590 4774            E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com 
 นำงสำวพุทธิพร สิงทำ          ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบตัิกำร 
 โทร : 0 2590 4776 E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com  

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

หน่วยงำนส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
 นำงอรอุมำ ทำงดี             ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
 โทร : 0 2590 4269 E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com 
 ว่ำท่ีร้อยตรีภัทรพงศ์ ชูเศษ ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
 โทร : 0 2590 4774            E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com 
 นำงสำวพุทธิพร สิงทำ          ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบตัิกำร 
 โทร : 0 2590 4776 E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

หน่วยงำนส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
 นำงอรอุมำ ทำงดี             ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
 โทร : 0 2590 4269 E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com 
 ว่ำท่ีร้อยตรีภัทรพงศ์ ชูเศษ ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
 โทร : 0 2590 4774            E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com 
 นำงสำวพุทธิพร สิงทำ          ต ำแหน่งนักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบตัิกำร 
 โทร : 0 2590 4776 E-mail : rh.networkdevelop@gmail.com  

หน่วยงานน าเข้าข้อมูลส่วน
ภูมิภาค / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ผู้รับผิดชอบงำน ศูนย์อนำมัย ท่ี 1 - 12 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ หน่วยงำนภำคีเครือข่ำยในระดับอ ำเภอ ระดับจังหวัด และศูนย์อนำมัยที่ 1-12 ส่งเสริมกำรม ี
สว่นร่วมของภำคเีครือข่ำยในระดบัพ้ืนท่ี ในกำรขับเคลื่อนด ำเนินงำนแบบบูรณำกำร เพื่อ
พัฒนำคุณภำพชีวิตที่สอดคล้องกบับริบทของพื้นที่ ภำยใต้พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 โดยมุ่งให้เกิดกำรด ำเนนิงำนต่อเนื่องและยั่งยืน 

การเผยแพร่ข้อมูล เผยแพร่ข้อมลูผ่ำนโปรแกรม Amphoe Online 
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ประเด็นยุทธศาสตร์  - 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  - 
รายการข้อมูล 9. ร้อยละวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ ์
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม ร้อยละของนักเรียนชำย และนักเรียนหญิงในแต่ละระดับช้ันที่ท ำกำรส ำรวจพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวี และระบุว่ำตนเองเคยมีเพศสัมพันธ์ (จ ำแนกเป็นกลุ่มนักเรียน
ชำย/หญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 มัธยมศึกษำปีท่ี 5 และช้ันประกำศนียบัตรวิชำชีพช้ันปี
ที่ 2) 

เกณฑ์เป้าหมาย  - 
วัตถุประสงค ์  - 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย นักเรียนชำย/หญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 มัธยมศึกษำปีที่ 5 และชั้นประกำศนียบตัร

วิชำชีพช้ันปีท่ี 2 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู กำรส ำรวจข้อมูลกำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมทีส่ัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียน

ประเทศไทย 
แหล่งข้อมลู กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 
รายการข้อมูล 1 i = จังหวัดทั้งหมดที่ท ำกำรส ำรวจในปี 2562 จ ำนวน N จังหวัด  

โดยที่ i = จังหวัดที่ 1, 2, 3, 4, ..., N 
รายการข้อมูล 2 Ai = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญงิ ระดับช้ันนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่ท ำกำรส ำรวจ และระบุว่ำ

ตนเองเคยมเีพศสัมพันธ์ 
รายการข้อมูล 3 Bi = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญงิ ระดับช้ันนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ทั้งหมดที่ท ำกำรส ำรวจ 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  ขั้นตอนท่ี 1 ร้อยละนักเรยีนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่เคยมีเพศสมัพันธ์    

(Ci)  โดยค ำนวณจำก : 
                   Ci = Ai /Bi *100 
ขั้นตอนท่ี 2  ร้อยละวัยรุ่นท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ (ข้อมูลระดับประเทศจะแยกเป็นข้อมลูนักเรยีน
ชำย นักเรียนหญิง ใน 3 ระดับชั้น รวม 6 กลุ่ม) โดยค ำนวณจำก :  
                   ค่ำมัธยฐำน (Median) ร้อยละของนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ที่
เคย มีเพศสัมพันธ์ (Ci) 

ระยะเวลาประเมินผล   - 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - - 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 
วิธีการประเมินผล   - 
เอกสารสนับสนุน   - 
 -  - 
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รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน  
 

ข้อมูลพ้ืนฐาน ร้อยละวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ ์
2557 2558 2559 2560 2561 2562 

นักเรียน ม.2 ชำย 4.1 3.7 3.4 3.5 3.9 4.6 
นักเรียน ม.2 หญิง 2.6 2.9 2.9 3.1 2.2 3.5 
นักเรียน ม.5 ชำย 24.2 25.9 23.6 25.9 24.1 24.4 
นักเรียน ม.5  หญิง 18.9 18.2 18.7 17.7 16.9 16.2 
นักเรียน ปวช.ช้ันปีท่ี 2 ชำย 46.0 46.3 43.2 41.0 39.9 41.6 
นักเรียน ปวช.ช้ันปีท่ี 2 หญิง 47.1 48.2 44.9 43.6 41.6 39.2 

        
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค             
- นำยวัชรพล สีพอ  นกัวิชำกำรสำธำรณสขุ โทร 0 2590 3831, 087 7711666 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  กรมอนำมัย 
- นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภ ู นกัวิชำกำรคอมพิวเตอร์ปฏิบัติกำร  โทร 0 2590 4772 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู    ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอรป์ฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู    ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอรป์ฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ ใช้เป็นข้อมูลกำรด ำเนินงำนภำยใตยุ้ทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2560-2569 ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

การเผยแพร่ข้อมูล  
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ประเด็นยุทธศาสตร์  - 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  - 
รายการข้อมูล 10. ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม ร้อยละของนักเรียนชำย และนักเรียนหญิงในแต่ละระดับช้ันที่ท ำกำรส ำรวจพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับกำรติดเช้ือเอชไอวี และระบุว่ำตนเองหรือคู่ของตนเองสวมถุงยำงอนำมัยในกำรมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก (จ ำแนกเป็นกลุ่มนักเรียนชำย/หญิง ระดับช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 
มัธยมศึกษำปีท่ี 5 และ ช้ันประกำศนียบัตรวิชำชีพช้ันปีท่ี 2) 

เกณฑ์เป้าหมาย  - 
วัตถุประสงค ์  - 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย นักเรียนชำย/หญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 มัธยมศึกษำปีที่ 5 และช้ันประกำศนียบตัร

วิชำชีพช้ันปีท่ี 2 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู กำรส ำรวจข้อมูล กำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรยีน 

ประเทศไทย 
แหล่งข้อมลู กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 
รายการข้อมูล 1 i = จังหวัดทั้งหมดที่ท ำกำรส ำรวจในปี 2562 จ ำนวน N จังหวัด  

โดยที่ i = จังหวัดที่ 1, 2, 3, 4, ..., N 
รายการข้อมูล 2 Ai = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญงิ ระดับช้ันนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่ท ำกำรส ำรวจ และระบุว่ำ

ตนเองหรือคู่ สวมถุงยำงอนำมยัในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
รายการข้อมูล 3 Bi = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญงิ ระดับช้ันนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่ท ำกำรส ำรวจ และระบุว่ำ

เคยมีเพศสัมพันธ์ 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  ขั้นตอนท่ี 1 ร้อยละนักเรยีนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่ตนเองหรือคู่สวม

ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก (Ci) โดยค ำนวณจำก : 
                   Ci = Ai /Bi *100 
ขั้นตอนท่ี 2  ร้อยละกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นในกำรมเีพศสัมพนัธ์ครั้งแรก (ข้อมูล
ระดับประเทศจะแยกเป็นข้อมูลนกัเรียนชำย นักเรียนหญิง ใน 3 ระดับชั้น รวม 6 กลุ่ม) 
โดยค ำนวณจำก : 
                 ค่ำมัธยฐำน (Median) ร้อยละนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด 
(i) ที่ตนเองหรือคู่สวมถุงยำงอนำมยัในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก (Ci) 

ระยะเวลาประเมินผล  - 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - - 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 
วิธีการประเมินผล   - 
เอกสารสนับสนุน   - 
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รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน      
 

  ข้อมูลพ้ืนฐาน ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการมีเพศสัมพันธ์
คร้ังแรก 

2557 2558 2559 2560 2561 2562 
นักเรียน ม.2 ชำย 60.0 70.0 63.5 59.7 62.5 57.9 
นักเรียน ม.2 หญิง 62.5 63.6 67.7 66.7 64.6 77.8 
นักเรียน ม.5 ชำย 65.0 70.3 71.9 74.1 75.0 77.6 
นักเรียน ม.5  หญิง 64.2 71.1 73.0 76.9 79.0 80 
นักเรียน ปวช.ช้ันปีท่ี 2 ชำย 61.2 64.6 67.0 69.5 71.4 72.4 
นักเรียน ปวช.ช้ันปีท่ี 2 หญิง 62.3 65.9 70.3 74.6 75.1 77.6 

  
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค             
- นำยวัชรพล สีพอ  นักวิชำกำรสำธำรณสุข โทร 0 2590 3831, 087 7711666 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรมอนามัย 
- นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู  นักวิชำกำรคอมพิวเตอร์ปฏิบัติกำร  โทร 0 2590 4772 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู   ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอร์ปฏบิัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู   ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอร์ปฏบิัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ ใช้เป็นข้อมูลกำรด ำเนินงำนภำยใตยุ้ทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2560-2569 ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

การเผยแพร่ข้อมูล  
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ประเด็นยุทธศาสตร์  - 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  - 
รายการข้อมูล 11. ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุดกับแฟนหรือคู่รัก 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม ร้อยละของนักเรียนชำย และนักเรียนหญิงในแต่ละระดับช้ันที่ท ำกำรส ำรวจพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับกำรติดเช้ือเอชไอวี และระบุว่ำตนเองหรือคู่ของตนเองสวมถุงยำงอนำมัยในกำรมี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดกับแฟนหรือคู่รัก (จ ำแนกเป็นกลุ่มนักเรียนชำย/หญิง ระดับช้ัน
มัธยมศึกษำปีท่ี 2 มัธยมศึกษำปีที่ 5 และช้ันประกำศนียบัตรวิชำชีพช้ันปีที่ 2) 

เกณฑ์เป้าหมาย  - 
วัตถุประสงค ์  - 
ประชากรกลุม่เป้าหมาย นักเรียนชำย/หญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 มัธยมศึกษำปีท่ี 5 และช้ันประกำศนียบตัร

วิชำชีพช้ันปีท่ี 2 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู กำรส ำรวจข้อมูล กำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรยีน

ประเทศไทย 
แหล่งข้อมลู กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 
รายการข้อมูล 1 i = จังหวัดทั้งหมดที่ท ำกำรส ำรวจในปี 2562 จ ำนวน N จังหวัด  

โดยที่ i = จังหวัดที่ 1, 2, 3, 4, ..., N 
รายการข้อมูล 2 Ai = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญงิ ระดับช้ันนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ทีท่ ำกำรส ำรวจ และระบุว่ำ

ตนเองหรือคู่ สวมถุงยำงอนำมยัในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสดุกับแฟนหรือคู่รัก 
รายการข้อมูล 3 Bi = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญงิ ระดับช้ันนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่ท ำกำรส ำรวจ และระบุว่ำ

เคยมีเพศสัมพันธ์ 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  ขั้นตอนท่ี 1 ร้อยละนักเรยีนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i)  ที่ตนเองหรือคู่สวม

ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดกับแฟนหรือคูร่ัก (Ci) โดยค ำนวณจำก : 
                   Ci = Ai /Bi *100 
ขั้นตอนท่ี 2  ร้อยละกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นในกำรมเีพศสัมพนัธ์ครั้งล่ำสดุ (ข้อมูล
ระดับประเทศจะแยกเป็นข้อมูลนกัเรียนชำย นักเรียนหญิง ใน 3 ระดับชั้น รวม 6 กลุ่ม) โดย
ค ำนวณจำก : 
                 ค่ำมัธยฐำน (Median) ร้อยละนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด 
(i)  ที่ตนเองหรือคู่สวมถุงยำงอนำมัยในกำรมเีพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุด (Ci) 

ระยะเวลาประเมินผล   
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - - 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 
วิธีการประเมินผล   - 
เอกสารสนับสนุน   - 
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รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน       
   

ข้อมูลพ้ืนฐาน ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการมีเพศสัมพันธ์
คร้ังล่าสุดกับแฟนหรือคู่รัก  

2557 2558 2559 2560 2561 2562 
นักเรียน ม.2 ชำย 65.7 75.0 74.4 77.5 83.3 60.0 
นักเรียน ม.2 หญิง 55.0 66.7 68.0 80.9 66.7 80.0 
นักเรียน ม.5 ชำย 68.5 76.2 75.0 76.5 78.6 84.6 
นักเรียน ม.5  หญิง 54.6 70.6 67.7 71.0 71.4 69.2 
นักเรียน ปวช.ช้ันปีท่ี 2 ชำย 64.7 62.8 67.4 69.5 75.0 77.6 
นักเรียน ปวช.ช้ันปีท่ี 2 หญิง 52.0 52.8 61.8 65.7 67.1 67.3 

  
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค             
- นำยวัชรพล สีพอ  นักวิชำกำรสำธำรณสุข โทร 0 2590 3831, 087 7711666 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรมอนามัย 
- นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู  นักวิชำกำรคอมพิวเตอร์ปฏิบัติกำร  โทร 0 2590 4772 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู   ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอร์ปฏบิัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวสุภำพร  สมบตัิ       ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4167 E-mail : strategy.rh01@gmail.com 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู   ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอร์ปฏบิัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ ใช้เป็นข้อมูลกำรด ำเนินงำนภำยใตยุ้ทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2560-2569 ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

การเผยแพร่ข้อมูล  
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ประเด็นยุทธศาสตร์ - 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  - 
รายการข้อมูล 12. ร้อยละของโรงพยาบาล/สถานพยาบาลในสังกัดส านกังานปลัดกระทรวงสาธารณสุข                   

มีคลินกิส่งเสริมการมีบุตร 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม คลินิกส่งเสริมกำรมีบุตร หมำยถึง โรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข ที่มี
กำรจัดบริกำรดูแล รักษำภำวะมีบุตรยำก ตำมศักยภำพ เช่น กำรให้ค ำปรึกษำเรื่องกำรมีบุตร 
กำรวำงแผนครอบครัว ประเมินและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิต เพื่อเพ่ิมโอกำสกำร
ตั้งครรภ์ กำรประเมินสำเหตุ สืบค้นเพื่อหำสำเหตุภำวะ มีบุตรยำกเบื้องต้น กำรรักษำโรคที่
เป็นสำเหตุ กำรกระตุ้นไข่และเหนี่ยวน ำกำรตกไข่ส ำหรับกำรฉีดอสุจิเข้ำโพรงมดลูก ( IUI : 
Intrauterine  insemination) ให้เป็นไปตำมศักยภำพของโรงพยำบำล 

เกณฑ์เป้าหมาย  
3 เดือน ปีงบประมาณ 67 

ร้อยละ 25 ของโรงพยำบำลสังกัด
ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุขมี

คลินิกส่งเสรมิกำรมีบตุร 

ร้อยละ 100 ของโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำน
ปลัดกระทรวงสำธำรณสุขมีคลินิกส่งเสริมกำร

มีบุตร 
 

วัตถุประสงค ์ เพิ่มจ ำนวนโรงพยำบำลสังกัดส ำนกังำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุขในกำรจัดบริกำรคลินิก
ส่งเสริมกำรมีบุตร 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย โรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู กำรส ำรวจด้วยแบบสอบถำมชนิดตอบด้วยตนเองผ่ำนระบบออนไลน์ 
แหล่งข้อมลู กำรส ำรวจโดยกรมอนำมัยร่วมกับส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดทุกแห่ง 
รายการข้อมูล 1  A = จ ำนวนโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุขที่มีคลินิกส่งเสริมกำรมีบุตร 
รายการข้อมูล 2  B = จ ำนวนโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุขทั้งหมด 
สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B) X 100 
ระยะเวลาประเมินผล  ทุกไตรมำส 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
ร้อยละ 25 ร้อยละ 50 ร้อยละ 75 ร้อยละ 100 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์      
วิธีการประเมินผล  วิเครำะห์จำกข้อมูลกำรส ำรวจ 
เอกสารสนับสนุน  ตัวอย่ำง เช่น คู่มือ, งำนวิจัย, เอกสำรทำงวิชำกำร เป็นต้น 
รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน         

Baseline data 
หน่วย
วัด 

ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 
2567 

ร้อยละของโรงพยำบำล/สถำนพยำบำลใน
สังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข                   
มีคลินิกส่งเสริมกำรมีบุตร 

ร้อยละ 100 
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ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
นำงปภำวี  ไชยรักษ์  ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญพิเศษ 
โทร : 0 2590 4783 E-mail : chpapavee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

นำงปภำวี  ไชยรักษ์  ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญพิเศษ 
โทร : 0 2590 4783 E-mail : chpapavee@gmail.com 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
นำงปภำวี  ไชยรักษ์  ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญพิเศษ 
โทร : 0 2590 4783 E-mail : chpapavee@gmail.com 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

นำงปภำวี  ไชยรักษ์  ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญพิเศษ 
โทร : 0 2590 4783 E-mail : chpapavee@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูลส่วน
ภูมิภาค / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

 - 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ เพื่อติดตำมกำรด ำเนินงำนของโรงพยำบำล/สถำนพยำบำลในสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวง
สำธำรณสุขในกำรจัดบริกำรคลินิกส่งเสริมกำรมีบุตร 

การเผยแพร่ข้อมูล  
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ประเด็นยุทธศาสตร์ ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่เมืองสุขภาพดี 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์  เป้าประสงค์ที่ 4 ประชาชนทกุช่วงวัยมีสุขภาวะที่ดี เป็นก าลังคนที่มีสมรรถนะสูง 
รายการข้อมูล 13. อัตราการเจริญพันธุ์รวม (Total Fertility Rate, TFR) 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสรมิ)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

ค านิยาม จ ำนวนบุตรโดยเฉลี่ยที่สตรีวัยเจริญพันธุ์คนหนึ่งให้ก ำเนิดตลอดวัยเจริญพันธุ์ของตนในพื้นท่ี
และช่วงเวลำที่เก็บข้อมูล 

เกณฑ์เป้าหมาย  1.16 - 1.5 ในปี พ.ศ. 2585 
วัตถุประสงค ์ 1. เพือ่เสริมสร้ำงทัศนคติและค่ำนยิมแก่คนรุ่นใหม่ในกำรสร้ำงครอบครัวคุณภำพและมีบุตร

ในวัยอันควร 
2. เพื่อเพิ่มอัตรำกำรเกิดอย่ำงมคีณุภำพ 
3. เพื่อเพิ่มช่องทำงและสิทธิประโยชน์ในกำรเข้ำถึงบริกำรส ำหรบัผูท้ี่ต้องกำรมีบุตร 

ประชากรกลุม่เป้าหมาย สตรีวยัเจรญิพันธ์ุอำยุ 15–49 ปี ที่มีกำรคลอดบุตรมีชีพ 
วิธีการจัดเก็บข้อมลู วิเครำะหจ์ำกรำยงำนอัตรำเจรญิพันธ์ุรำยกลุม่อำยุของประชำกรหญงิอำยุ 15-49 ปี 
แหล่งข้อมลู สถิติสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 จ ำนวนเกิดมีชีพจำกสตรีวยัเจรญิพันธุ์ อำยุ 15-49 ปี ในพื้นที่และช่วงเวลำที่เก็บข้อมูล 
รายการข้อมูล 2 จ ำนวนสตรีวัยเจริญพันธุ์อำยุ 15-49 ปี ในพื้นที่และช่วงเวลำที่เก็บข้อมูล 
สูตรค านวณตัวชี้วัด   

 
 
 
TFR    = 5 X (ผลรวมของอัตรำกำรเจริญพันธุ์รำยกลุ่มอำยุ 7 กลุ่ม 15-19, 20-24,...,45-49ปี)  
                                                 1,000 
TFR   หมำยถึง  อัตรำภำวะเจริญพันธุ์รวมยอด 
Bi      หมำยถึง  จ ำนวนเกิดมีชีพจำกสตรีวัยเจริญพันธุ์รำยกลุม่อำยทุี่ i ในพื้นที่และ 
        ช่วงเวลำที่ศึกษำ เมื่อ i เท่ำกับ 15 - 19 ปี   20 - 24 ปี ไปจนถึง 45 - 49 ปี  
        (ควำมกว้ำงของช่วงอำยุเท่ำกับ 5) 
Pfi    หมำยถึง  จ ำนวนสตรีวัยเจรญิพันธ์ุรำยกลุ่มอำยุที่ i ในพื้นที่และช่วงเวลำที่ศึกษำ 
 

ระยะเวลาประเมินผล  ทุก 1 ปี 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2567 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
- - - - 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ ์
วิธีการประเมินผล    
เอกสารสนับสนุน   
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รายละเอียดข้อมูลพ้ืนฐาน         

Baseline data หน่วยวัด 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 

2562 2563 2564 2565 2566 
อัตรำกำรเจรญิพันธ์ุรวมของ
ประเทศไทย 
(อัตรำกำรเกดิมีชีพจำกฐำน
ทะเบียนรำษฎร์) 

- - - 1.16 1.08 1.12 

 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงปภำวี  ไชยรักษ์  ต ำแหน่ง นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญพิเศษ 
โทร : 0 2590 4783 E-mail : chpapavee@gmail.com 

 

หน่วยงานประมวลผลและจัดท า
ข้อมลู (ระดับส่วนกลาง) 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู    ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอรป์ฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผล
การด าเนินงาน 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู    ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอรป์ฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

หน่วยงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
นำงสำวอำรีรตัน์ จันทร์ล ำภู    ต ำแหน่ง นักวิชำกำรคอมพิวเตอรป์ฏิบัติกำร 
โทร : 0 2590 4772 E-mail : areerat.j@anamai.mail.go.th 

 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูลส่วน
ภูมิภาค / ชื่อผู้รับผิดชอบ 
โทรศัพท์ / โทรสาร 

 - 

การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน ์ เพื่อติดตำมสถำนกำรณ์อัตรำกำรเจริญพันธุ์รวม (Total Fertility Rate, TFR)ของประเทศไทย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


