
 

การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว 
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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional Descriptive 
Study)  โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว และศึกษาผลการใช้หลักสูตร
การจัดอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว กลุ่มตัวอย่าง คือ  พ่อแม่ ผู้ปกครอง ที่เป็นผู้ดูแลบุตรหลานที่มีอายุไม่เกิน                    
20 ปี ที่ได้เข้าร่วมหลักสูตรการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว จากสถานประกอบการในจังหวัดสุพรรณบุรี  และ
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  ชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัดกาฬสินธุ์   จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดตราด และจังหวัด
จันทบุรี เก็บข้อมูลโดย แบบสอบถาม แบบทดสอบก่อน -หลัง แบบบันทึกกิจกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ 
วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการศึกษา 1) การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัวให้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครองที่มี
ลูกหลานวัยรุ่น สร้างขึ้นเพื่อให้ความรู้และปรับทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ ประกอบด้วย 
วัตถุประสงค์ รูปแบบกิจกรรมระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ์ เนื้อหาประกอบการบรรยาย/กิจกรรม ได้แก่ สถานการณ์และ
ปัญหาของวัยรุ่น พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น การสื่อสารกับลูกหลานวัยรุ่น การรู้จักป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ การรู้และเข้าใจถึงเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับลูกหลานวัยรุ่น  และกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะและปรับ
ทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกหลานวัยรุ่น และการประเมินผลกิจกรรม การพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิด                    
SPIE Model  2) ผลการใช้หลักสูตรการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว พบว่า ผลวิเคราะห์การทดสอบด้านความรู้
เร่ืองเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ และด้านทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ของกลุ่ มตัวอย่าง
ก่อนและหลังเข้ารับการอบรม ค่าคะแนนเฉลี่ย ที่ได้ก่อนได้รับการอบรมคิดเป็นร้อยละ 51.42 ค่าคะแนนเฉลี่ยที่ได้               
หลังการอบรมคิดเป็นร้อยละ 63.35 และมีความพึงพอใจในระดับมากในการเข้าร่วมกิจกรรมหลักสูตรฯ  

สรุปการศึกษา: พ่อแม่ ผู้ปกครองที่ได้เข้าร่วมหลักสูตรฯ มีความรู้ และทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์เพิ่มขึ้น เกิดความตระหนักและเห็นความส าคัญในการสื่อสารกับลูกหลานวัยรุ่น อันจะส่งผลให้
วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและปลอดภัย ดังนั้นหน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีการขยายผลในการพัฒนา
ศักยภาพพ่อแม่ ผู้ปกครองในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ ให้เกิดความครอบคลุมมากข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Development of Sex Communication in Family Curriculum 
Abstract 

This research was a cross sectional descriptive study. Objectives: To develop of 
Communication about Sex in Families Curriculum and to study the outcomes for implementing the 
foresaid program. The sample of this study was parents, guardians, and care givers for children aged 
under 20 years old who participated in Communication about Sex in Families Curriculum in 
establishments in Suphan Buri and Prachuap Khiri Khan, communities in Suphan Buri, Kalasin, Maha 
Sarakham, Trad and Chanthaburi. Data were collected by using a questionnaire, pretest and posttest, 
activity note, and satisfaction scale. Data were analyzed by using descriptive statistics and content 
analysis. 

Results: 1) Communication about Sex in Families Curriculum was developed for parents 
who have their child/children at teenage age in order to educate and adjust attitude on sexuality 
and reproductive health. The developed program consisted of objectives, activities model and 
duration, media/equipment, lecture/activity content including teenager situation and problems, their 
sexual development, sexual communication between parents and teenage children, pregnancy and 
sexually transmitted diseases prevention methods, knowledge and understanding about teenage 
children related technologies and activities to enhance the skills and attitude in sexual 
communication with teenage children, activities evaluation, and SPIE Model based curriculum 
development, 2) the outcomes of implementing the developed curriculum showed that in terms of 
knowledge on sexuality and reproductive health and attitude toward sexuality and reproductive 
health communication, the sample’s score at pretest  was 51.42 %, meanwhile its score at posttest  
was 63.35 %. The sample also had a high level of satisfaction with the participation in the 
developed curriculum.   

Conclusion: The participated parents and guardians could enhance their knowledge and 
attitude toward sexuality and reproductive health, awareness of sexuality communication with their 
children. Therefore, agencies and stakeholders should be encouraged to develop parental potential. 
Parents in Communication about Reproductive Health and Sexuality to increase coverage. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
บทน า 

วัยรุ่นเป็นระยะเปลี่ยนผ่านของชีวิตจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโตด้านร่างกาย               
มีรูปร่างที่เปลี่ยนไปเป็นผู้ใหญ่และมีพัฒนาการทางเพศเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ ในปัจจุบันแนวโน้มในการเข้าสู่วัยเร่ิมหนุ่มสาว
เร็วขึ้นทั้งในเพศหญิงและเพศชาย โดยในวัยนี้ทั้งหญิงและชายไม่ได้มีเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเท่านั้น            
แต่รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์และความรู้สึกด้วย จะเร่ิมมีความสนใจในเพศตรงข้าม รวมทั้งเริ่มเกิดอารมณ์
ความต้องการทางเพศตามธรรมชาติ ร่วมกับบริบททางสังคมในปัจจุบันของประเทศไทยที่มีการเข้าถึงสื่อต่างๆ ได้ง่าย 
ความหลากหลายของสื่อและสื่อจ านวนมากก็สามารถกระตุ้นให้วัยรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศได้ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม 
ซึ่งอาจจะชักน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ สถานการณ์วัยรุ่น พบว่า วัยรุ่นของไทยที่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์
เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน โดยในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่ากลุ่มนักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นจาก    
ร้อยละ 18 ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 26 ในปี พ.ศ. 2556 กลุ่มนักเรียนหญิงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 9 เป็นร้อยละ 
17 กลุ่มนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 พบว่า กลุ่มนักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น จากร้อยละ 38 
ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 46 ในปี พ.ศ. 2556 การที่วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ที่เร็วขึ้นส่งผลกระทบในหลายๆ ด้าน            
เช่น การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ก่อให้เกิดปัญหาที่ตามมาหลากหลายประการทั้งปัญหาต่อตัววัยรุ่นเองและปัญหาสังคม
โดยรวม อาทิ ปัญหาการท าแท้งเถื่อน ปัญหาการเลี้ยงดูบุตร ปัญหาการทอดทิ้งบุตร ปัญหาเด็กคลอดก่อนก าหนด หรือ
พิการ ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ของประเทศในการ
ดูแลเด็กและเยาวชน รวมทั้งมีความเชื่อมโยงกับปัญหาครอบครัว ปัญหาด้านการศึกษา ปัญหาของชุมชน และปัญหา
ทางวัฒนธรรมประเพณีอย่างมีพลวัตร  ซึ่งปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ่น ส่วนใหญ่มาจากปัญหาภายในครอบครัวและ
ปัญหาขาดความรู้ในเร่ืองเพศศึกษา ปัญหาสื่อที่ยั่วยุต่อการมีเพศสัมพันธ์ ตลอดจนค่านิยมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง
อาจเนื่องมาจากฐานความคิดของคนในสังคมไทย ยังมองเรื่องเพศเป็นเรื่องต้องห้าม ประกอบกับครอบครัวขาด                  
การสื่อสารเรื่องเพศที่ถูกต้องและเหมาะสม อาจเป็นเพราะบิดามารดาผู้ปกครองไม่มีความรู้เรื่องเพศ ไม่มีทักษะในการ
สื่อสารเรื่องเพศหรือความใกล้ชิดระหว่างคนในครอบครัวมีไม่มากพอที่จะพูดคุยกันในเรื่องนี้ ท าให้วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่
อยากรู้อยากเห็น ขาดโอกาสในการเรียนรู้เรื่องเพศที่เหมาะสม ส่วนใหญ่เรียนรู้เรื่องเพศจากสื่อสังคมออนไลน์                 
(Social Media) ซึ่งมักจะเป็นสื่อลามกอนาจารทางเพศ บางครั้งอาจจะได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้องและน าไปสู่การแก้ปัญหา
ที่ไม่ใช่แนวทางที่ถูกต้อง  ในสังคมไทยการพูดการสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศถูกมองว่าเป็นการยั่วยุทางเพศ พ่อแม่มีความ
ล าบากใจในการสอนเรื่องเพศให้กับลูก ท าให้วัยรุ่นแสวงหาความรู้เรื่องเพศจากแหล่งความรู้นอกระบบ เช่น กลุ่มเพื่อน  
ข้อมูลที่ได้จึงเป็นข่าวลือ ความเชื่อ หรือมายาคติที่ท าให้เกิดความเข้าใจผิดมากกว่าข้อเท็จจริง  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง               
ในปัจจุบันวัยรุ่นสามารถเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศจากสื่อสารมวลชนประเภทต่างๆ ได้อย่างง่ายดาย สะดวก และ
รวดเร็ว ในขณะที่พ่อแม่ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดูลูก ไม่ได้สอนเร่ืองเพศให้กับลูกเพราะเชื่อว่าเร่ืองเพศ
เป็นเรื่องที่ไม่ควรเปิดเผย ไม่รู้จะสอนอย่างไร และที่ส าคัญคือกลัวเป็นการชี้โพรงให้กระรอก แม่มีความคิดว่าควรสอน    
ลูกสาวเรื่องการมีประจ าเดือนเท่านั้น และสอนหลังจากลูกมีประจ าเดือนครั้งแรก แม่รู้สึกไม่สะดวกใจในการสอน                
เร่ืองเพศให้กับลูกท าให้ลูกต้องเรียนรู้เรื่องเพศจากเพื่อนๆ และพี่สาว ทั้งๆ ที่การสอนเรื่องเพศของพ่อแม่ช่วยชะลอการมี
เพศสัมพันธ์ของลูกได้   ในเมื่อพ่อแม่เป็นคนที่ลูกอยากเรียนรู้เรื่องเพศด้วยมากที่สุด พ่อแม่จึงมีบทบาทส าคัญใน                 
การกล่อมเกลา ชี้แนะ สั่งสอนในเรื่องเพศตั้งแต่ลูกยังเล็กเป็นเด็กทารกจนโตเป็นวัยรุ่นและอาจจะถึงขั้นเป็นผู้ให ญ่  
ดังนั้นการสร้างความตระหนักในปัญหาดังกล่าวให้กับสังคมไทย ควรมีการเริ่มที่ครอบครัวเนื่องจากเป็นสถาบันหลัก              
ทางสังคมที่ส าคัญที่สุด การสื่อสารในครอบครัวเป็นปัจจัยหลักส าคัญที่สามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นได้   

กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบาย และยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคตามกลุ่มวัย โดยในกลุ่มวัยรุ่น 
กรมสุขภาพจิต กรมควบคุมโรค กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และกรมอนามัย ร่วมกันบูรณาการในการด าเนินงานและ
ขับเคลื่อนงานตามยุทธศาสตร์การพัฒนากลุ่มวัยรุ่น และได้ก าหนดยุทธศาสตร์ที่ส าคัญในการด าเนินงาน คื อ                        
การจัดบริการที่มีคุณภาพมาตรฐานครอบคลุมและเข้าถึงวัยรุ่นทุกกลุ่มทั้งในสถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษา และ
ชุมชน โดยมีมาตรการที่มุ่งเน้นการจัดพื้นที่สร้างสรรค์ที่วัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วม การบริการเชิงรุก ( Outreach 
service) และการจัดพื้นที่การเรียนรู้ส าหรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง เพื่อให้เกิดผลลัพธ์คือ ปัญหาและพฤติกรรมเสี่ยง                                        



 

ทางสุขภาพของวัยรุ่นและเยาวชนในชุมชนลดลง ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ซึ่งเป็นหน่วยงานในกรมอนามัยที่
ด าเนินงานในด้านอนามัยการเจริญพันธุ์  มีพันธกิจที่ส าคัญในด้านการผลิต พัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรมด้านอนามัย 
การเจริญพันธุ์ ถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ให้กับเครือข่าย และสนับสนุนให้เครือข่าย
ส่งเสริมสุขภาพด าเนินงานให้เป็นไปตามมาตรฐานและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ได้ด าเนินงานที่ สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ 
และมาตรการดังกล่าว โดยมีการด าเนินงานในด้านครอบครัว/ชุมชน ภายใต้โครงการอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์อย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่ ปี 2555 โดยมีเกณฑ์การด าเนินงานอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์  ทั้ง 5 องค์ประกอบ ประกอบด้วย 
อ าเภอ อปท. ครอบครัว/ชุมชน สถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข ซึ่งในองค์ประกอบที่ 3 ด้านครอบครัว/ชุมชน                
มีตัวชี้วัดที่ว่าด้วยการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองอนามัยการเจริญพันธุ์ เมื่อวิเคราะห์กระบวนการด าเนินงานอ าเภอ
อนามัยการเจริญพันธุ์ พบว่า การด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมายของส าหรับครอบครัวเป็นองค์ประกอบที่ท าได้ยาก 
เนื่องจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการด าเนินงานเร่ือง ครอบครัว/ชุมชน ส่วนใหญ่จะด าเนินงานในการจัดอบรมในหัวข้อ
ทั่วๆไปและไม่ได้มุ่งเน้นในการสื่อสารในครอบครัวมากนัก พื้นที่ขาดหลักสูตรและวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญใน               
การอบรมพ่อแม่/ผู้ปกครองที่มีบุตรวัยรุ่น  

จากความส าคัญในเรื่องดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า ถ้าวัยรุ่นได้รับความรู้ ทักษะและมีเจตคติที่ดี  เรื่องเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ มีการสื่อสารกันในครอบครัว วัยรุ่นจะมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและปลอดภัย จะลดปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นได้ ซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นผู้ที่มีบทบาทที่ส าคัญในการให้ความรู้และเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับ                 
เด็กวัยรุ่นมากที่สุด พ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้องได้รับความรู้ที่ถูกต้อง มีทักษะการสื่อสารที่เหมาะสม รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีใน
เร่ืองเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์จึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะท าให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสเรียนรู้เข้าใจในเรื่อง
วัยรุ่นอย่างรอบด้าน ในการที่จะสร้างภูมิคุ้มกันและเป็นประโยชน์กับวัยรุ่นในการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมในอนาคต                    
ผู้ศึกษาจึงสนใจในการพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว ส าหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง                       
ในสถานประกอบกิจการ และในชุมชนขึ้น ซึ่งจะเป็นแนวทางส าหรับนักวิชาการ ผู้ให้บริการ และผู้รับผิดชอบงาน                  
ด้านวัยรุ่น น าไปปรับใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้และการสื่อสารเรื่ องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ให้กับพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ที่มีลูกหลานวัยรุ่น เพื่อสร้างเสริมความรู้ ความเข้าใจ ปรับทัศนคติและเสริมสร้างศักยภาพของพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง รวมทั้งเพื่อให้มีความเข้าใจถึงความจ าเป็นในการสอนเพศวิถีศึกษาและอนามัยการเจริญพันธุ์ สามารถพูดคุย
กับลูกหลานเรื่องเพศได้ อันจะส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและปลอดภัย ลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยง   
ของวัยรุ่นต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว และศึกษาผลการใช้หลักสูตรการจัดอบรม                  
เร่ืองเพศคุยได้ในครอบครัว 

 
วิธีการด าเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน    

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional Descriptive 
Study) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว และเพื่อศึกษาผลการใช้
หลักสูตรการจัดอบรมเร่ืองเพศคุยได้ 

ประชากร  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้  คือ  พ่อแม่ ผู้ปกครอง ที่เป็นผู้ดูแลบุตรหลานที่มีอายุไม่เกิน 20 ปี ที่เข้าร่วม

การอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว จากสถานประกอบการในจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมชนใน
จังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัดกาฬสินธุ์  จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดตราด และจังหวัดจันทบุรี  จ านวน 623 คน  

กลุ่มตัวอย่าง   
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  คือ  พ่อแม่ ผู้ปกครอง ที่เป็นผู้ดูแลบุตรหลานที่มีอายุไม่เกิน 20 ปี ที่ได้

เข้าร่วมหลักสูตรการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว จากสถานประกอบการในจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์  ชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัดกาฬสินธุ์  จังหวัดมหาสารคาม จังหวัดตราด และจังหวัดจันทบุรี 



 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยค านวนสัดส่วนจากสูตรของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan)                   
ที่ระดับความเชื่อมั่น  95  เปอรเซ็นต ความคาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง 5%  ดังต่อไปนี้  

 
 
 
n = ขนาดของกลุมตัวอย่าง     N = ขนาดของประชากร 
e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางที่ยอมรับได  
χ2 = คาไคสแควรที่ df เทากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% ( χ2=3.841) 
p = สัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากร  
 

 
 
 
 
ตารางที่ 1 จ านวนกลุ่มตัวอย่างจ าแนกเพศและพื้นที่  

 
พื้นที ่

พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
เพศ  

รวม ชาย หญิง 
สถานประกอบกิจการ 32 105 137 
ชุมชน 54 238 292 

รวม 86 343 429 
 
เครื่องมือที่ใช้    

เก็บข้อมูลโดยเอกสาร แบบสอบถาม และแบบทดสอบ โดยเครื่องมือที่ใช้วิจัยในครั้งนี้ ทั้งหมดจ านวน 25 ข้อ 
โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไป มีทั้งหมดจ านวน 7 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวิจัยและเอกสารจากการ
จัดอบรมต่างๆ ได้แก่ อายุ  เพศ สถานที่ท างาน ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน อาชีพ สถานภาพในครอบครัว  
จ านวนบุตรหลานในครอบครัว 

ส่วนที่ 2  แบบทดสอบก่อน – หลังการอบรม มีทั้งหมดจ านวน 15 ข้อ  ซึ่งแนวค าถามแบ่งเป็นความรู้          
เร่ืองเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ จ านวน 8 ข้อ และทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ จ านวน 
7 ข้อ ซึ่งการเลือกค าตอบในแบบสอบถามเป็นแบบ 2 ตัวเลือก (ใช่/ไม่ใช่) มีเกณฑ์ในการให้คะแนนดังนี้ ตอบถูกได้              
1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน  

ส่วนที่ 3 แบบประเมินความพึงพอ  โดยค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating scale )                    
มี 3 ระดับคือ  

มาก   หมายถึง  มีความพึงพอในการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมมาก  
ปานกลาง  หมายถึง  มีความพึงพอในการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมปานกลาง 
น้อย  หมายถึง  มีความพึงพอในการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมน้อย  

ส่วนที่ 4  แบบสอบถามความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมหลักสูตร  มีทั้งหมดจ านวน 2 ข้อ          
แนวค าถามเป็นแบบปลายเปิดให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็นในเรื่องข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบ
กิจกรรมในหลักสูตรและสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

n = 
χ2Np(1-p) 
     e2(N-1)+ χ2 p(1-p) 

n = 
          3.841(623 x 0.5)(1- 0.5) 

    (0.05)2 (623-1)+3.841+0.5(1- 0.5) 
            n = 237.843 ≈ 238 



 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา วิธีการเก็บข้อมูล และประโยชน์ที่กลุ่มตั วอย่างได้รับ

จากการเข้าร่วม พร้อมทั้งชี้แจงสิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งสามารถยุติการเข้าเป็นกลุ่มตัวอย่างโดยไม่ต้องแจ้งเหตุผลต่อ
ผู้วิจัย และกลุ่มตัวอย่างไม่สูญเสียผลประโยชน์ใด ๆ ทั้งสิ้น และข้อมูลในการตอบแบบสอบถามจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ
ไม่น ามาเปิดเผยชื่อ และน าผลประเมินที่ได้สรุปออกมาเป็นภาพรวมเพื่อใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา
เท่านั้น 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ผล  

ผลที่ได้น ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) และการวิเคราะห์แบบบันทึกสิ่งที่ได้จากกิจกรรม และข้อเสนอแนะ โดยมีลักษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิดใช้               
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยจัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่และสร้างข้อสรุปเชื่อมโยงข้อสรุปย่อย ๆ                
เพื่อน าไปสู่ข้อสรุปในภาพรวม 

 
ขั้นตอนการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้มุ่งพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว มีขั้นตอนดังนี้   

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นการจัดเตรียมเพื่อก าหนด ข้อมูลพื้นฐานที่มีความ
จ าเป็นและต้องการในการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้  

1) ศึกษาปัญหาและความต้องการการพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว                  
จากเอกสาร ทฤษฏีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง   

2) ศึกษาข้อมูลจากผู้ เชี่ยวชาญ และรับฟังข้อเสนอแนะจากผู้ด าเนินงานด้านวัยรุ่น ซึ่งประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการจาก สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต  ส านักโรคเอดส์ วัณโรค
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว  ส านักส่งเสริมสถาบันครอบครัว                    
ส านักคุ้มครองสวัสดิภาพหญิงและสตรี มูลนิธิแพธทูเฮลล์ และส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย 

3) ยกร่างหลักสูตร โดยการสร้างโครงร่างของหลักสูตร ประกอบด้วย วัตถุประสงค์  รูปแบบ กิจกรรม
ระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ์ เนื้อหาประกอบการบรรยาย/กิจกรรม และการประเมินผล เมื่อยกร่างหลักสูตรแล้วประเมิน
ความพร้อมของหลักสูตรก่อนใช้ ท าการ ปรับปรุงแก้ไข จัดท า/จัดหา อุปกรณ์ คู่มือ และ เอกสารประกอบการอบรมเพื่อ
เตรียมความพร้อมของหลักสูตรก่อนใช้จริง   

ขั้นตอนที่ 2 น าหลักสูตรที่ยกร่างไปทดลองใช้  ดังนี้ 
1. ประสานและชี้แจงวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการศึกษาแก่ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดที่สมัครใจ             

เข้าร่วมด าเนินการในการน าหลักสูตรไปทดลองใช้ในพื้นที่  
2. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดท าหนังสือชี้แจ้งสถานประกอบกิจการและชุมชนที่เข้าร่วมการศึกษา ประสาน

ผู้เข้าร่วมอบรม และสถานที่ในการจัดอบรม 
3. ทดลองใช้หลักสูตรการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว แก่สถานประกอบกิจการ และชุมชนที่เข้าร่วม

การศึกษา โดยกรอบเนื้อหาร่างหลักสูตร ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอน ที่ 3 การประเมินผลการพัฒนาหลักสูตร โดยการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม         
การตอบทดสอบ และการสังเกต น ามาวิเคราะห์เพื่อประเมินผลหลักสูตร 
 
ผลการด าเนิน/ ผลการศึกษา 
    1)  ผลการพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว 
 การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัวให้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครองที่มีลูกหลานวัยรุ่น 
สร้างขึ้นเพื่อให้ความรู้และปรับทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์  
รูปแบบกิจกรรมระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ์ เนื้อหาประกอบการบรรยาย/กิจกรรม และการประเมินผล ส่วนเนื้อหา ได้แก่ 
สถานการณ์และปัญหาของวัยรุ่น พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น การสื่อสารกับลูกหลานวัยรุ่น การรู้จักป้องกัน                        
การตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรู้และเข้าใจถึงเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับลูกหลานวัยรุ่น  และกิจกรรม 
เพื่อเสริมสร้างทักษะและปรับทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกหลาน โดยผู้ศึกษาได้สร้างและการพัฒนาหลักสูตร
ตามแนวคิด SPIE Model กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฯ ดังต่อไปนี้คือ 

1) การวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ ศึกษาปัญหาและความต้องการการพัฒนาหลักสูตรการจัดการ
อบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว จากเอกสาร ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และศึกษาข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญ รับฟัง
ข้อเสนอแนะจากผู้ด าเนินงานด้านวัยรุ่น ร่วมกับการศึกษาเนื้อหาที่พ่อแม่ ผู้ปกครองต้องได้รับในการสื่อสารกับลูกหลาน
วัยรุ่น ในด้านต่างๆ อาทิ ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง และการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย  ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
เพศอย่างถูกต้องและเพียงพอ การให้เข้าใจถึงอันตรายของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การป้องกันและการสอนให้รู้จัก
และเข้าใจถึงวิธีการคุมก าเนิด เทคนิคการสื่อสารกับเด็กวัยรุ่น การมีเจตคติที่ดีในเรื่องเพศ ความสัมพันธ์ที่ดีกับบุตร 
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และกิจกรรมกระบวนในการจัดอบรมเพื่อสื่อสารระหว่างพ่อแม ่ผู้ปกครอง กับบุตรหลาน
เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในเยาวชน  

2) การวางแผนการพัฒนาหลักสูตร  โดยการก าหนดวัตุประสงค์ของหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุย
ได้ในครอบครัว โดยน าเนื้อหาเรื่องเพศวิถีศึกษาส าหรับวัยรุ่น การสื่อสารในครอบครัว มาก าหนดจุดประสงค์ของ
หลักสูตรฯ และใช้หลักวิชาการมาประกอบ เพื่อให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ โดยมีความยากง่ายเหมาะสมกับ

เน้ือหา 
บรรยาย 
• สถานการณ์และปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบัน 
•  รู้จักวัยรุ่น 
• การพูดคุยเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่น 
• ปลอดภัยไว้ก่อน 
•  ทันลูก ทันไอที 

กิจกรรมกลุ่ม 
•  แนะน าตัวผ่านภาพ 
•  เส้นชีวิต 
•  ย้อนรอยวัยรุ่น 
•  เลือกข้าง 

สื่อ/อุปกรณ์ 
• สไลด์ประกอบการบรรยาย 
• คลิปวิดีโอ 
• อุปกรณ์กิจกรรมกลุ่ม 

Output 
จ านวนพ่อแม่ ผู้ปกครองที่ได้รับการ
อบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเพ่ิมความรู้ ปรับทัศนคติและ

เสรมิสร้างศักยภาพพ่อแม/่ผู้ปกครอง                 
ในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัย                 
การเจรญิพันธ์ุในวัยรุ่น 

2. เพื่อให้พ่อแม่/ ผู้ปกครอง มีความ
เข้าใจถึงความจ าเป็นในการสอน
เพศศึกษาและอนามัยการเจรญิพนัธ์ุ 
สามารถพูดคุยเรื่องเพศได ้



 

ผู้ที่ได้รับการอบรมหลักสูตร และเนื้อหานั้นเป็นสิ่งที่สามารถจัดให้ผู้ที่รับการอบรมหลักสูตรอย่างเหมาะสมกับความ
พร้อมด้าน เวลา ผู้ด าเนินการอบรม รูปแบบการอบรมและวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ  
 
ผลการใช้หลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว  
 1) การใช้หลักสูตรการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว น าไปจัดให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครองที่มีลูกหลาน
วัยรุ่น ในสถานประกอบการและชุมชน จ านวน 11 แห่ง โดยจะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์และเนื้อหา หลักสูตรฯ 
รูปแบบของการอบรม ต้องพิจารณาความพร้อมและความแตกต่างระหว่างบุคคล ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง  ที่เข้ารับการ
อบรมฯ  

2) การประเมินผล  แบ่งได้ 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่  ๑ ข้อมูลทั่วไป      
 กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่  เพศหญิง ร้อยละ 79.95 มีอายุระหว่าง 41- 50 ปี (ร้อยละ 32.4) อายุเฉลี่ย 
42.95 ± 1.99 ปี โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่มาจาก สถานประกอบกิจการ ร้อยละ 31.9 จากชุมชน ร้อยละ 68.1                       
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 50.2)  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10 ,001-15,000 บาท (ร้อยละ 4.2)                           
อาชีพ เกษตรกร (ร้อยละ 41.5) สถานะภาพครอบครัว อยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 76.2) จ านวนบุตรหลานในครอบครัวเฉลี่ย 
2.04 คน  (ตารางที่ 2) 
 
       ตารางที่  2 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลส่วนบุคคล (N= 429) Mean ±SD หรือ N (%) 
เพศ (N= 429)  

- ชาย 86 (20.05) 
- หญิง 343 (79.95) 

อายุ (ปี)  
ช่วงอาย ุ(ปี) (N = 418)  
- 20-30 70  (16.3) 
- 31-40 104 (24.2) 
- 41-50 139 (32.4) 
- 51-60 71   (16.6) 
- 60 ปีขึ้นไป 34   (7.9) 

สถานที่/หน่วยงาน   
- สถานประกอบการ 137 (31.9) 
- ชุมชน 292 (68.1) 

ระดับการศึกษา (N = 420)  
- ประถมศึกษา 211 (50.2) 
- มัธยมศึกษาตอนต้น 76 (18.1) 

- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 78 (18.6) 
- อนุปริญญา/ปวส. 14 (3.3) 
- ปริญญาตรี 37 (8.8) 
- อื่นๆ 4 (1.0) 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (N=223) 
- 5,000 – 10,000    บาท 

 
187 (43.6) 

- 10,001 – 15,000  บาท 18   (4.2) 
- 15,001 – 20,000  บาท 15   (3.5) 

 



 

ตารางที่  2 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)  

ข้อมูลส่วนบุคคล (N= 429) Mean ±SD หรือ N (%) 
อาชีพ  

- รับจ้าง  127 (32.0) 
- นักศึกษา 4 (1.0) 
- พนักงานโรงงาน/พนักงานบริษัท 51 (11.9) 
- เกษตรกร 178 (41.5) 
- แม่บ้าน 15 (3.8) 
- ค้าขาย 16 (4.0) 
- รับราชการ 1 (0.3) 
- ประมง 5 (1.3) 
- อื่นๆ 32 (7.5) 

สถานะภาพครอบครัว  (N = 399)  
- อยู่ด้วยกัน 304 (76.2) 
- แยกกนัอยู่เพราะหน้าที่การงาน 28  (7.0) 
- หย่า 14 (3.5) 
- หม้าย 30 (7.5) 
- อื่นๆ 23 (5.8) 

- จ านวนบุตรหลานในครอบครัว (คน) (N = 383) 2.04±0.94 
 
ส่วนที่ 2  ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม  

การท าแบบทดสอบความรู้เรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ และทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัย
การเจริญพันธุ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้ารับการอบรม พบว่า ด้านความรู้และทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ ค่าคะแนนเฉลี่ยที่ได้ก่อนได้รับการอบรมคิดเป็นร้อยละ 51.42 (จ านวนผู้ตอบแบบทดสอบ  
419 คน) และค่าคะแนนเฉลี่ยที่ได้หลังการอบรมคิดเป็นร้อยละ 63.35 (จ านวนผู้ตอบแบบทดสอบ 343 คน)              
เมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้ในด้านเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ ค่าคะแนนเฉลี่ยที่ได้ก่อนได้รับ            
การอบรมคิดเป็นร้อยละ 44.8 และหลังการอบรมคิดเป็นร้อยละ 58.50  ด้านทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ ค่าคะแนนเฉลี่ยที่ได้ก่อนได้รับการอบรมคิดเป็นร้อยละ 53.82 และหลังการอบรมคิดเป็น             
ร้อยละ 65.62 (ตารางที่ 3)  

 
ตารางที่ 3 ค่าคะแนนการท าแบบทดสอบในแต่ละด้าน 
ค่าคะแนนการท าแบบทดสอบแต่ละด้าน 
 

ก่อนการอบรม 
N (%) N=419  

หลังการอบรม  
N (%) N=343 

ด้านความรู้และทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและ 
อนามัยการเจริญพันธ์ุ  

51.42 63.35 

ด้านความรู้ในด้านเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุ  44.8 58.50 
ด้านทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุ 53.82 65.62 

 
ส่วนที่ 3  ผลวิเคราะห์ความพึงพอในการเข้าร่วมกิจกรรม   

กลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอภาพรวมในการเข้าร่วมอบรม พบว่า มีความพึงพอใจระดับมาก จ านวน             
282 คน คิดเป็นร้อยละ 93.1 ระดับปานกลาง จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 (ตารางที่ 4) 

 
 



 

ตารางที่ 4 ระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมในหลักสูตร  
ปัจจัย(N= 303) N (%) 
ความพึงพอใจภาพรวมในการอบรม  (N = 303)  
- ระดับน้อย 0   (0.0) 
- ระดับปานกลาง 21  (6.9) 
- ระดับมาก 282 (93.1) 

 
ส่วนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมในหลักสูตร   

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นกิจกรรมที่ดี เข้าใจง่าย ได้รับความรู้ มีความ
สนุกสนาน ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  
  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบรรยาย ส่วนใหญ่เห็นว่า ได้ความรู้ในทุกด้านเกี่ยวกับเรื่องเพศ เข้าใจง่าย บรรยาย
ละเอียด จะได้เอาความรู้เรื่องอบรมน าไปสอนลูกหลาน ท าให้รู้ว่าควรคุยกับลูกให้มากขึ้นและเปิดใจรับฟังทุกปัญหาของ
ลูก การบรรยายมีข้อมูลที่ดี มีข้อมูลที่ส่งไม่ควรท าและสิ่งควรรู้  

ข้อเสนอแนะ ควรเน้นการบรรยาย และกิจกรรมให้มีความสนุกสนาน กระตุ้นผู้ฟังให้มีส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น  การ
บรรยายลึกไปนิดหนึ่งผู้ฟังบางคนอาจไม่เข้าใจแต่ก็ดีมากส าหรับผู้มีความรู้และเข้าใจง่าย ควรให้เด็กวัยรุ่นได้ร่วม
กิจกรรมด้วย ควรมีกิจกรรมบ่อยๆ และมีรุ่นต่อๆไป 
 
การน าไปใช้ประโยชน์ 

ผลการใช้หลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว สามารถสรุปได้ว่า หลังจากร่วมหลักสูตรฯ               
พ่อแม่ ผู้ปกครองได้มีความรู้ และทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์เพิ่มขึ้น เกิดความตระหนัก
และเห็นความส าคัญในการสื่อสารกับลูกหลานวัยรุ่น ดังนั้นหน่วยงานและผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีการขยายผลในการพัฒนา
ศักยภาพพ่อแม่ ผู้ปกครองในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ ให้เกิดความครอบคลุมมากขึ้น  และควรมี
การขยายผลเป็นในเชิงบูรณาการ มีการน าเสนอต่อกระทรวงศึกษาธิการเพื่อน าหลักสูตรไปใช้กับพ่อแม่ผู้ปกครองที่มี
ลูกหลานวัยรุ่นในโรงเรียน เพื่อให้เกิดความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
 
ความยุ่งยากในการด าเนินการ/ปัญหา/อุปสรรค (ที่เป็นปัญหายุ่งยากของผู้ด าเนินการ) 
    1. กลุ่มเป้าหมายไม่ตรงตามที่ก าหนด 

- ผู้เข้าร่วมอบรมมีลูกหลานอายมุากกว่า 20 ปี  
- ผู้เขา้ร่วมอบรมอายุน้อยและสงูอายุมีปัญหาทางการสื่อสาร 
- กลุ่มนักเรียน ท าให้ต้องแยกกิจกรรมส าหรับนักเรียน  

 2. สถานที่บางแห่งไม่เอ้ือส าหรับการจัดกิจกรรม เช่น ในวัดเมื่อมีพิธีทางศาสนาท าให้ต้องปรับเปลี่ยนพื้นที่ สถานที่
บางแห่งคับแคบส าหรับในการจัดกิจกรรมต่างๆที่ต้องมีการลุกนั่ง หรือสถานที่กว้างและโล่งท าให้เสียงไม่ดังพอ
ส าหรับผู้เข้าร่วมอบรม  

 
ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์ 
 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัย 
 1. ควรมีการติดตามประเมินผลในระยะยาวเพื่อติดตามผลการน าไปใช้ในการสื่อสารระหว่างพ่อแม่ 
ผู้ปกครองกับลูกหลานวัยรุ่น 
 2. การศึกษาในครั้งนี้มีข้อจ ากัดในเรื่องการน าเนื้อหาและกิจกรรมในหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศ
คุยได้ในครอบครัว ในบริบทที่แตกต่างได้ เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ในเขตชายแดนใต้ ดังนั้นควรมีการพัฒนาเพื่อในบริบท
พื้นที่อื่นๆ 
 



 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
๑. ผู้รับผิดชอบงานที่เกี่ยวข้องในด้านวัยรุ่น ควรน าหลักสูตรไปใช้ในการส่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศระหว่าง

พ่อแม ่ผู้ปกครอง กับลูกหลานวัยรุ่น 
๒. ควรมีการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการเป็นวิทยากร เพื่อน ากระบวนการหลักสูตรไปใช้ในการจัดการ

อบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัวในพื้นที่ 
๓. ควรมีการขยายผลการพัฒนาหลักสูตรให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น เช่น สถานศึกษา โรงเรียน ชุมชน   

 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

๑.  ควรส่งเสริมให้ความรู้ พัฒนาศักยภาพ และสร้างความเข้าใจกับพ่อแม่ ผู้ปกครองที่มีลูกหลานวัยรุ่นในการ
สื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 

๒. ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนในการการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัวให้ครอบคลุมในระดับ
พื้นที่ เช่น งบประมาณ บุคลากร การบูรณาการในระดับพื้นที่ 

๓. ควรพัฒนาความร่วมมือในเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว ให้เกิดเป็นการบูรณาการระหว่าง 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ซึ่งถ้าทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในแนวทางเดียวกัน ทั้งการให้ความรู้ และการป้องกันปัญหาที่
อาจจะเกิดขึ้นจะท าให้เกิดประโยชน์กับทุกๆ ส่วน 

๔. ควรมีการก าหนดมาตรการ ยุทธศาสตร์ ในการส่งเสริมบทบาทครอบครัว การสร้างสัมพันธภาพและ               
การสื่อสารในครอบครัว เพื่อให้การขับเคลื่อนเป็นไปอย่างมีแนวทางที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรม  

๕. ควรมีการการรณรงค ์สื่อสาร ประชาสัมพันธ์ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและปรับทัศนคติในการ
สื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว  
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณนายแพทย์กิตติพงศ์  แซ่เจ็ง ผู้อ านวยการส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ และนางสาวจารีรัตน์                     
ชูตระกูล ที่ได้ให้ค าปรึกษาและสนับสนุนให้ท าการศึกษาพัฒนาหลักสูตรฯ ให้ข้อเสนอแนะที่ เป็นประโยชน์                             
ในการปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้มีความถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นักวิชาการจากภาครัฐและเอกชนที่ร่วมให้ข้อเสนอแนะ       
ในการพัฒนาหลักสูตร นักวิชาการจากศูนย์อนามัยและส านักงานสาธารณสุขจังหวัด รวมถึงทีมงานทุกท่านที่ร่วมเป็น
วิทยากร และร่วมเก็บข้อมูล ขอขอบคุณพ่อแม่ ผู้ปกครอง ที่ให้ความร่วมมือในเข้าร่วมกิจกรรมหลักสูตรฯ                      
ตลอดจนขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ร่วมให้ข้อเสนอข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไข              
เพื่อให้มีความถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  
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