
 

  

รายงานประจ าป ี2560 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์
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ข้อมูลหน่วยงาน 

ส่วนที่ 1 
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  วิสัยทัศน์  
          เป็นผู้น ำ และศูนย์กลำงพัฒนำวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
 

 พันธกิจ  
1. ผลิตพัฒนำองค์ควำมรู้  นวัตกรรมด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
2. ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ และเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ให้กับเครือข่ำย  
3. สนับสนุนให้เครือข่ำยส่งเสริมสุขภำพด ำเนินงำนให้เป็นไปตำมมำตรฐำน และกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง 
4. ผลักดันและสนับสนุนให้เกิดนโยบำยและกฎหมำยที่จ ำเป็นด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

 

 ภารกิจหลัก 
1. พัฒนำนโยบำย ยุทธศำสตร์และแผนงำนหลักด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของประเทศ 
2. ศึกษำ วิจัย พัฒนำและประยุกต์องค์ควำมรู้และเทคโนโลยีงำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
3. พัฒนำและผลักดันกฎหมำยด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ รวมทั้งกำรสนับสนุนให้เกิดกำรบังคับ    

ใช้กฎหมำยที่เก่ียวข้อง 
4. พัฒนำระบบ กลไกและเครือข่ำยกำรเฝ้ำระวังและระบบสำรสนเทศด้ำนสถำนะทำงสุขภำพและ 

พฤติกรรมสุขภำพที่เก่ียวข้องกับอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพ และสังคม 
5. ถ่ำยทอดและพัฒนำศักยภำพ ขีดควำมสำมำรถ และกำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

กำรเจริญพันธุ์แก่หน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภำคีเครือข่ำยและ
ชุมชน 

6. ประสำนควำมร่วมมือ ติดตำมและประเมินผล เพ่ือกำรแก้ไขปัญหำด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
ของหน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งพัฒนำควำมร่วมมือ
ระหว่ำงประเทศในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถ่ำยทอดเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

7. สร้ำงกระแสสังคมและรณรงค์เผยแพร่องค์ควำมรู้และเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
เพ่ือให้ประชำชนตระหนักในสิทธิอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

8. ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่ เกี่ยวข้องหรือที่ได้รับ
มอบหมำย 
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 โครงสร้างองค์กรและความรับผิดชอบ 
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คะแนนผลการประเมินตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ 
ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560  รอบ 5 เดือนแรก   
ตั้งแต่ วันที่ 1 ตุลาคม 2559 ถึงวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2560 

 

ตัวช้ีวัดที่ ชื่อตัวชี้วัด 
คะแนนประเมิน

ตนเองของหน่วยงาน 
คะแนนผลการ

ประเมินของเจ้าภาพ 
7 อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปี 3.0000 5.0000 

10 
ร้อยละของต ำบลต้นแบบบูรณำกำรด้ำนส่งเสรมิ
สุขภำพ 5 กลุ่มวัย และอนำมัยสิ่งแวดล้อมผ่ำนเกณฑ ์

2.0000 3.0000 

12 
ระดับควำมส ำเร็จของกำรถ่ำยทอดตัวช้ีวัดระดับ
หน่วยงำนสู่ระดับบุคคล 

4.0000 5.0000 

13 
ร้อยละของกำรรับรูเ้รื่องกำรประเมินคุณธรรมและ
ควำมโปร่งใสของบุคลำกรในหน่วยงำน สังกัดกรม
อนำมัย 

4.0000 5.0000 

14 
ระดับคณุธรรมและควำมโปร่งใสในกำรด ำเนินงำนของ
หน่วยงำนในสังกัดกรมอนำมัย (เฉพำะหลักฐำนเชิง
ประจักษ์) (EBIT) 

2.0000 2.0000 

15 ร้อยละของกำรเบิกจ่ำยเงินงบประมำณ 1.0000 2.3600 

16 
ระดับควำมส ำเร็จของหน่วยงำน มีงำนวิจัยหรือผลงำน
วิชำกำร หรือผลิตภณัฑ์ หรือนวัตกรรม ที่ถูกน ำไปใช้
ประโยชน ์อย่ำงน้อย 1 เรื่อง 

2.0000 2.0000 

17 
ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังด้ำน
ส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 

5.0000 5.0000 

18 
ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนเพื่อสนับสนุนกรม
อนำมัยสู่องค์กร HPO ตำมแนวทำง PMQA 

4.0000 3.0000 

19 
ระดับควำมส ำเร็จของกำรพัฒนำผลงำนท่ีมีควำมโดด
เด่น ระดับนำนำชำต/ิระดับชำติ และระดับพ้ืนท่ี 

4.5000 4.5000 

F1 ร้อยละของกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 1.0000 1.0000 

F2 

ร้อยละของโรงพยำบำลสังกัดส ำนกังำนปลัดกระทรวง
สำธำรณสุขท่ีผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินและรับรอง
โรงพยำบำลตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพท่ีเป็นมติร
ส ำหรับวยัรุ่นและเยำวชน (Youth Friendly Health 
Services: YFHS ) ฉบับบูรณำกำร 

1.0000 1.0000 

 
สรุปคะแนนที่ได้จากคะแนนเต็ม 5 2.9545 3.4418 
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ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560  รอบ 5 เดือนหลัง 
ตั้งแต่ วันที่ 1 เมษายน 2560 ถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2560 

 

ตัวช้ีวัดที่ ชื่อตัวชี้วัด 
คะแนนประเมิน

ตนเองของหน่วยงาน 
คะแนนผลการ

ประเมินของเจ้าภาพ 
7 อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปี 4.5 4.5 
10 ร้อยละของต ำบลต้นแบบบูรณำกำรด้ำนส่งเสรมิ

สุขภำพ 5 กลุ่มวัย และอนำมัยสิ่งแวดล้อมผ่ำนเกณฑ ์
4 3.5 

12 ระดับควำมส ำเร็จของกำรถ่ำยทอดตัวช้ีวัดระดับ
หน่วยงำนสู่ระดับบุคคล 

4 5 

13 ร้อยละของกำรรับรูเ้รื่องกำรประเมินคุณธรรมและ
ควำมโปร่งใสของบุคลำกรในหน่วยงำน สังกัดกรม
อนำมัย 

4.7 4 

14 ระดับคณุธรรมและควำมโปร่งใสในกำรด ำเนินงำนของ
หน่วยงำนในสังกัดกรมอนำมัย (เฉพำะหลักฐำนเชิง
ประจักษ์) (EBIT) 

5 5 

15 ร้อยละของกำรเบิกจ่ำยเงินงบประมำณ 5 5 
16 ระดับควำมส ำเร็จของหน่วยงำน มีงำนวิจัยหรือผลงำน

วิชำกำร หรือผลิตภณัฑ์ หรือนวัตกรรม ท่ีถูกน ำไปใช้
ประโยชน ์อย่ำงน้อย 1 เรื่อง 

5 5 

17 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังด้ำน
ส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม 

5 5 

18 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนเพื่อสนับสนุนกรม
อนำมัยสู่องค์กร HPO ตำมแนวทำง PMQA 

5 3.4 

19 ระดับควำมส ำเร็จของกำรพัฒนำผลงำนท่ีมีควำมโดด
เด่น ระดับนำนำชำต/ิระดับชำติ และระดับพ้ืนท่ี 

5 5 

F1 ร้อยละของกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 1 1 
F2 ร้อยละของโรงพยำบำลสังกัดส ำนกังำนปลัดกระทรวง

สำธำรณสุขท่ีผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินและรับรอง
โรงพยำบำลตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพท่ีเป็นมติร
ส ำหรับวยัรุ่นและเยำวชน (Youth Friendly Health 
Services: YFHS ) ฉบับบูรณำกำร 

1 1 

 สรุปคะแนนที่ได้จากคะแนนเต็ม 5 4.3818 4.2182 
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รายงานการใช้จ่ายงบประมาณ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ พ.ศ.2560 
 

แผน/ผล การเบิกจ่ายงบประมาณประจ าปี 2560 

ชื่อโครงการ 
งบประมาณ 

ปี 2560 
ยอดใช้ไป  
ปี 2560 

ยอดเงิน
คงเหลือ 

% ยอดใช้ไป
ทั้งสิ้น 

โครงกำรส่งเสริมกำรจัดบริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตรและสร้ำงเสริม
กำรมีส่วนร่วมและพัฒนำภำคี
เครือข่ำยอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ใน
วัยรุ่นและเยำวชน   

3,407,264 3,407,264 - 100.00 

โครงกำรสื่อสำรเรื่องเพศและ
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์*  

305,000 305,000 - 100.00 

พัฒนำศักยภำพบุคลำกร
สำธำรณสุขในกำรด ำเนินงำน
โรงพยำบำลตำมเกณฑ์คุณภำพ รพ.
ส่งเสริมสุขภำพแห่งชำติ
(AHPHNQC)  

123,776 123,776 - 100.00 

โครงกำรขับเคลื่อนพระรำชบัญญัติ
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำร
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   

2,143,920 2,143,920 - 100.00 

โครงกำรน ำร่องพัฒนำศักยภำพ
แกนน ำวัยรุ่นต้นแบบด้ำนสุขภำพ
แบบองค์รวมในชุมชน (Smart 
Youth : SY) 

1,000,000 999,500 500 99.95 

โครงกำรพัฒนำชุดควำมรู้   400,000 400,000 - 100.00 
โครงกำร กำรป้องกันมะเร็งปำก
มดลูกด้วยวิธี VIA และกำรรักษำ
ด้วยวิธีจี้เย็น  

413,048 413,048 - 100.00 

โครงกำรอบรมให้บริกำรยำฝัง
คุมก ำเนิดส ำหรับพยำบำล    

990,000 950,446 39,554 96.00 

พัฒนำรูปแบบกำรใช้สื่อกำรเรียน
กำรสอนเรื่องเพศศึกษำและทักษะ
ชีวิตในนักเรียนแบบบูรณำกำร   
 
 

421,716 421,716 - 100.00 
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แผน/ผล การเบิกจ่ายงบประมาณประจ าปี 2560 

ชื่อโครงการ 
งบประมาณ 

ปี 2560 
ยอดใช้ไป  
ปี 2560 

ยอดเงิน
คงเหลือ 

% ยอดใช้ไป
ทั้งสิ้น 

โครงกำรพัฒนำกำรสื่อสำรด้ำน
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์   

3,867,284 3,867,284 - 100.00 

โครงกำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังด้ำน
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 2560  

2,195,300 2,195,299 1 100.00 

โครงกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำร
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับท้องถิ่น  

2,795,700 2,795,699 1 100.00 

โครงกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน
ภำยใต้นโยบำยและยุทธศำสตร์กำร
พัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
แห่งชำติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-
2569) ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิด
และกำรเจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ  

468,300 468,300 - 100.00 

โครงกำรกำรบริหำรจัดกำร  2,310,232 2,310,232 - 100.00 
โครงกำรบริหำรกำรเปลี่ยนแปลง
โดยกำรสื่อสำร   

200,000 200,000 - 100.00 

รวมแผน 21,041,540 21,001,484 40,056 99.81 
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สถานการณ์ด้านอนามัยการเจริญพันธุ ์

ส่วนที่ 2 
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สถานการณ์ด้านอนามยัการเจริญพันธุ์       
กำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ให้ประสบผลส ำเร็จ ตอบสนองต่อกำรป้องกันและแก้ไข

ปัญหำอย่ำงแท้จริงนั้น กำรติดตำมสถำนกำรณ์ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ โดยเฉพำะพฤติกรรมเสี่ยงต่ำงๆ ของ
วัยรุ่น อย่ำงต่อเนื่องเป็นเรื่องที่จ ำเป็นและมีควำมส ำคัญต่อกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน และติดตำมประเมินผล
กำรด ำเนินงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้ด ำเนินกำรรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องจำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ อำทิ 
เช่น กำรส ำรวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อ HIV ในกลุ่มนักเรียน อัตรำป่วยด้วยโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยำวชน ของส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค รวมทั้งข้อมูลที่ส ำคัญที่ใช้ในกำร
ติดตำมประเมินผลกำรขับเคลื่อนพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
คือข้อมูลกำรคลอดมีชีพในวัยรุ่น จำกฐำนข้อมูลที่นับว่ำมีควำมครอบคลุมในกำรจัดเก็บมำกที่สุดคือฐำนข้อมูล
ทะเบียนรำษฎร์ ดังมีสถำนกำรณ์ที่ส ำคัญดังต่อไปนี้ 

 กำรมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียนเพิ่มข้ึนจำกปีท่ีผ่ำนมำ โดยเฉพำะในกลุ่มนักเรียนชำย 
 กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก และครั้งล่ำสุดในกลุ่มนักเรียนมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน  
 กำรคลอดในแม่วัยรุ่น พ.ศ. 2556-2559 ลดลงจำกเดิม ทั้งในกลุ่มอำยุ 10-14 ปี และ 15-19 ปี  
 กำรคลอดซ้ ำในแม่วัยรุ่นที่เคยเพ่ิมข้ึนทกุปีนั้น เริ่มลดลงใน พ.ศ. 2559 

 
การมีเพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามัยและการคุมก าเนิดในกลุ่มนักเรียน 

ประมำณ 1 ใน 4 และ 1 ใน 5 ของนักเรียนชั้นม.5 ชำย และหญิง มีเพศสัมพันธ์แล้ว และเกือบ        
1 ใน 2 ของนักเรียน ปวช. ชั้นปีที่ 2 มีเพศสัมพันธ์แล้ว 
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ใน พ.ศ.  2559 แนวโน้มกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก และครั้งล่ำสุดของนักเรียน
สูงขึ้น ใน พ.ศ. 2559 ประมำณร้อยละ 67-73  และ 61-75 
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กำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีที่เชื่อถือได้เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดกับแฟนหรือคู่รักในนักเรียนทั้ง 2 ระดับชั้น  
มีแนวโน้มลดลงในช่วง พ.ศ. 2556-2557 แต่ผลกำรส ำรวจปี พ.ศ. 2559 พบร้อยละกำรคุมก ำเนิดเพ่ิมสูงขึ้น
จำกปีที่ผ่ำนมำในนักเรียนทุกกลุ่มทั้งชำยและหญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การคลอดในวัยรุ่น และภาวะเด็กแรกเกิดน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ 

อัตรำป่วยด้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยำวชน อำยุ 15 -24 ปี มีอัตรำเพ่ิมสูงขึ้น    
อย่ำงต่อเนื่องในระยะเวลำ 6 ปีที่ผ่ำนมำ จำกอัตรำ 80.8 ต่อประชำกรอำยุ 15 -24 ปี 100,000 คน             
ใน พ.ศ. 2553 เป็น 143.4 ต่อประชำกรอำยุ 15-24 ปี 100,000 คน ในพ.ศ. 2559 
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อัตรำกำรคลอดในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ลดลงจำก พ.ศ. 2558 ทั้งในกลุ่มอำยุ 10-14 ปี และ 15-19 ปี 
เท่ำกับ 1.4 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี 1,000 คน และ 45.5 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี 1,000 คน 
ตำมล ำดับ 
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อัตรำกำรคลอดในวัยรุ่นอำยุ 15-19 ปีจ ำแนกรำยจังหวัด พ.ศ.2559 พบว่ำ จังหวัดที่มีอัตรำกำรคลอด
น้อยกว่ำ 25 มีจ ำนวน 1 จังหวัด  อัตรำกำรคลอด  25.0-49.9 มีจ ำนวน 62 จังหวัด  อัตรำกำรคลอด       
50.0-59.9 มีจ ำนวน 10 จังหวัด และอัตรำกำรคลอด  60.0-65.3 มีจ ำนวน 4 จังหวัด 
 

 
 

กำรคลอดซ้ ำในวัยรุ่น อำยุ 15-19 ปี ที่เพ่ิมสูงขึ้นในช่วง พ.ศ. 2546 -2557 เริ่มลดลง เท่ำกับ         
ร้อยละ 12.5 และ 12.2 ใน พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2559 ตำมล ำดับ 
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ภำวะเด็กแรกเกิดน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ พบมำกในกลุ่มมำรดำวัยรุ่นอำยุน้อย  โดยใน พ.ศ. 2559     
พบเด็กแรกเกิดน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ในมำรดำวัยรุ่นอำยุ < 15 ปี มำกถึงร้อยละ 21.2 และในมำรดำอำยุ     
15-19 ปี ร้อยละ 14.9  
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กลุ่มบริหารยุทธศาสตร ์

กลุ่มความร่วมมือทางวิชาการอนามัยการเจริญพันธุ์ระหว่างประเทศ 

กลุ่มพัฒนาเครือข่ายอนามัยการเจริญพันธุ์ 

กลุ่มพัฒนาประชากร 

กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยอีนามัยการเจริญพันธุ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลการด าเนินงานโครงการส าคัญของ

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์

ส่วนที่ 3 
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โครงการการป้องกันมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี VIA และการรักษาด้วยวิธีจี้เย็น 
 

 หลักการและเหตุผล 
สถานการณ์ 

มะเร็งปำกมดลูกเป็นปัญหำสุขภำพที่ส ำคัญของโลกและเป็นภำระด้ำนสุขภำพอย่ำงมำกของประเทศ 
ที่ก ำลั งพัฒนำรวมถึงประเทศไทย ศูนย์วิจัยมะเร็ งนำนำชำติขององค์กำรอนำมัยโลกค ำนวณว่ำ                          
ในปีพ.ศ.  2555 ทั่ วโลกมีสตรีป่วยเป็นมะเร็ งปำกมดลูกรำยใหม่มำกถึง 527 ,624 รำย เสียชีวิต                    
จ ำนวน 265 ,672 รำย โดยประเทศไทยมีมะเร็งปำกมดลูกรำยใหม่ในปีเดียวกัน จ ำนวน 8,184 รำย              
หรือคิดเป็นอุบัติกำรณ์ 23.0 ต่อแสนประชำกร และเสียชีวิตมำกถึง 4,513 รำย หรือวันละ 12 รำย            
สตรีส่วนใหญ่มักอำยและกลัวที่จะไปพบแพทย์เพ่ือตรวจหำเชื้อมะเร็ง ขำดควำมรู้ในกำรดูแลตนเอง               
ด้อยโอกำสเข้ำไม่ถึงบริกำรกำรคัดกรอง รักษำได้ไม่ทันท่วงที และต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรับบริกำรแต่ละครั้ง                    
มะเร็งปำกมดลูกเป็นมะเร็งที่สำมำรถตรวจและสืบค้นได้ตั้งแต่เซลล์เริ่มผิดปกติ และกำรด ำเนินโรคจะเป็นแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป ใช้เวลำค่อนข้ำงนำน คือกำรด ำเนินโรคตั้งแต่เริ่มมีควำมผิดปกติในระยะก่อนเป็นมะเร็ง             
จนถึงเป็นมะเร็ง ใช้เวลำนำนเกือบ 10 ปี ซึ่งถ้ำมีกำรคัดกรองมำกขึ้นถึงร้อยละ 80 และถ้ำสำมำรถรักษำโรคใน
ระยะเริ่มแรกได้ จะลดอุบัติกำรณ์ของมะเร็งปำกมดลูกลงได้ ซึ่งกำรมีคู่นอนหลำยคน กำรมีเพศสัมพันธ์ ตั้งแต่
อำยุน้อย กำรมีลูกมำก กำรสูบบุหรี่ และภำวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง ก็เป็นภำวะเสี่ยงที่จะท ำให้เกิดโรคมะเร็ง  
ปำกมดลูกมำกขึ้น 

จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย จึงได้ด ำเนินงำนโครงกำร          
กำรป้องกันมะเร็งปำกมดลูกโดยกำรตรวจคัดกรองด้วยวิธี VIA และรักษำควำมผิดปกติของปำกมดลูกด้วยวิธี         
จี้เย็น ตั้งแต่ปี 2543 จนถึงปัจจุบัน โดยครอบคลุม 33 จังหวัดคือ ร้อยเอ็ด หนองคำย บึงกำฬ อ ำนำจเจริญ 
ยโสธร สุรำษฎร์ธำนี อุตรดิตถ์ เชียงใหม่ นครศรีธรรมรำช น่ำน เพชรบูรณ์ ตำก กระบี่ ลพบุรี สระแก้ว 
สมุทรปรำกำร สระบุรี แม่ฮ่องสอน ตรัง สตูล สมุทรสำคร ชัยนำท มุกดำหำร พระนครศรีอยุธยำ ก ำแพงเพชร 
และจังหวัดพ้ืนที่ตั้งศูนย์อนำมัย (พิษณุโลก นครสวรรค์ นครรำชสีมำ รำชบุรี ชลบุรี อุบลรำชธำนี ขอนแก่น 
และยะลำ) และกำรด ำเนินงำนโครงกำรดังกล่ำว ต้องมีกำรควบคุมก ำกับ ติดตำมกำรด ำเนินงำนอย่ำงสม่ ำเสมอ 
เพ่ือควำมแม่นย ำและพัฒนำศักยภำพของเจ้ำหน้ำที่ในกำรคัดกรองและคุณภำพของกำรรักษำในเบื้องต้น 
ตลอดจนประเมินผลกำรด ำเนินงำน เพ่ือดูควำมครอบคลุมของกำรคัดกรองในประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย                
กำรรักษำในเบื้องต้น ท ำให้อัตรำป่วยและอัตรำตำยด้วยโรคมะเร็งปำกมดลูกลดลงในระยะยำว 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือฟ้ืนฟูควำมรู้พยำบำลวิชำชีพที่ผ่ำนกำรอบรมวิธีวีไอเอ 
2. พัฒนำศักยภำพเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
3. เพื่อควบคุมก ำกับ ติดตำม และประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรป้องกันมะเร็งปำกมดลูกด้วยวิธี 

VIA และกำรรักษำด้วยวิธีจี้เย็น 
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วิธีการด าเนินงาน 
1. จัดอบรมฟ้ืนควำมรู้พยำบำลวิชำชีพที่ผ่ำนกำรอบรมวิธีวีไอเอ  
2. นิเทศติดตำมงำนกลุ่มประชำกรเข้ำถึงยำก 

ผลการด าเนินงาน 
กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำรฟ้ืนควำมรู้พยำบำลวิชำชีพที่ผ่ำนกำรอบรมวิธีวีไอเอ จ ำนวน 4 ครั้ง 

เพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมมีควำมรู้และฝึกปฏิบัติด้ำนเทคนิคในกำรตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูกด้วยวิธี VIA 
สำมำรถน ำควำมรู้และทักษะกำรตรวจภำยในไปใช้ในกำรให้บริกำรอย่ำงมีคุณภำพ มีทักษะเพ่ิมมำกขึ้น มีควำม
มั่นใจในกำรตรวจมำกข้ึน กำรให้สุขศึกษำได้ถูกต้องและครบถ้วน กำรด ำเนินกำรอบรมได้รับควำมร่วมมืออย่ำง
ดียิ่ง จำกวิทยำกรคณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด         
คณะแพทยศำสตร์ โรงพยำบำลรำมำธิบดี และได้รับควำมร่วมมือจำกภำคีเครือข่ำยในพ้ืนที่ 

 
ครั้งที่ 1 ระหว่ำงวันที่ 29-30 พฤศจิกำยน 2559 ณ ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดมุกดำหำร           

มีผู้เข้ำรับกำรอบรมจ ำนวน 19 คน เป็นพยำบำลวิชำชีพที่ปฏิบัติงำนอยู่ในโรงพยำบำล โรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต ำบล ในเขตอ ำเภอเมือง อ ำเภอหว้ำนใหญ่ อ ำเภอนิคมค ำสร้อย อ ำเภอดอนตำล อ ำเภอค ำชะอี  
อ ำเภอหนองสูง อ ำเภอดงหลวง จังหวัดมุกดำหำร กำรอบรมฟ้ืนฟูครั้งนี้มีผู้รับบริกำรทั้งสิ้น จ ำนวน 82 คน 
ตรวจคัดกรอง ด้วยวิธี 1. pap smear จ ำนวน 12 รำย 2. VIA จ ำนวน 70 รำย  ผิดปกติ จ ำนวน 1 รำย รักษำ
โดยกำรจี้เย็น จ ำนวน 1 รำย 

ภาพกิจกรรม 
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ครั้งที่ 2 ระหว่ำงวันที่ 13-14  ธันวำคม พ.ศ. 2559 ณ ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด          
มีผู้เข้ำรับกำรอบรม จ ำนวน 64 คน เป็นพยำบำลวิชำชีพที่ปฏิบัติงำนอยู่ในโรงพยำบำลเชียงขวัญ โรงพยำบำล
หนองฮี โรงพยำบำลเมยวดี  โรงพยำบำลศรีสมเด็จ  โรงพยำบำลจั งหำร โรงพยำบำลพนมไพร         
โรงพยำบำลธวัชบุรี โรงพยำบำลโพธิ์ชัย โรงพยำบำลเมืองสรวง โรงพยำบำลเกษตรวิสัย โรงพยำบำลหนอง
พอก  โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล ในเขตอ ำเภอเมือง อ ำเภอเชียงขวัญ อ ำเภอสุวรรณภูมิ อ ำเภอโพน
ทรำย อ ำเภอเกษตรวิสัย อ ำเภอจังหำร อ ำเภอทุ่งเขำหลวง อ ำเภอเสลภูมิ อ ำเภอธวัชบุรี อ ำเภออำจสำมำรถ 
อ ำเภอพนมไพร อ ำเภอศรีสมเด็จ อ ำเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด กำรอบรมฟ้ืนฟูครั้งนี้มีผู้รับบริกำรทั้งสิ้น 
จ ำนวน 31 คน ตรวจคัดกรอง ด้วยวิธี 1. pap smear จ ำนวน 10 รำย 2. VIA จ ำนวน 21 รำย  ผิดปกติ 
จ ำนวน 2 รำย รักษำโดยกำรจี้เย็น จ ำนวน 2 รำย 

ภาพกิจกรรม 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครั้งที่ 3 ระหว่ำงวันที่ 19-20 มกรำคม พ.ศ. 2560 ณ ศูนย์สุขภำพชุมชนโพธิ์ธำวำส                  
จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี มีผู้เข้ำรับกำรอบรม จ ำนวน 18 คน เป็นพยำบำลวิชำชีพที่ปฏิบัติงำนอยู่ใน                  
สสอ.บ้ำนนำเดิมโรงพยำบำลบ้ำนนำสำร รพ.สต.บ้ำนห้วยใหญ่  รพ.สต.บ้ำนยำง รพ.สต.บ้ำนใต้ รพ.เกำะพะงัน 
รพ.สุรำษฎร์ธำนี สสอ.เมือง รพ.ไชยำ โรงพยำบำลกำญจนดิษฐ์  รพ.สต.หัวหมำกล่ำง รพ .สต.ท่ำอุแท กำร
อบรมฟ้ืนฟูครั้งนี้มีผู้รับบริกำรทั้งสิ้น จ ำนวน 126 คน ตรวจคัดกรอง ด้วยวิธี 1. pap smear จ ำนวน 67 รำย        
2. VIA จ ำนวน 59 รำย 
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ภาพกิจกรรม 

 
 

 

 

 

 

 

 
ครั้งที่ 4 ระหว่ำงวันที่ 26-27 เมษำยน พ.ศ. 2560 ณ ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดนครศรีธรรมรำช             

มีผู้ เข้ำรับกำรอบรม จ ำนวน 13 คน เป็นพยำบำลวิชำชีพที่ปฏิบัติ งำนอยู่ ในรพ.สต.โคกกระถิน                    
รพสต.บ้ำนท่ำช้ำง  รพ.สต.บ้ำนบำงสระ รพ.สต.บ้ำนควนหรั่ง รพ.สต.เขำล ำปะ รพ.สต.ควนหนองหงส์               
รพ.สต.มหำรำชนครศรีธรรมรำช รพ.สต.บ้ำนทุ่งโหนด  รพ.สต.บ้ ำนนำสร้ำง  รพ.สต.บ้ำนไม้เรียง                          
รพ.สต.บ้ำนจุฬำภรณ์พัฒนำ รพ.เชียรใหญ่ และกำรประสำนควำมร่วมมือจำกส ำนักงำนสำธำรณสุข                  
จังหวัดนครศรีธรรมรำช กำรอบรมฟ้ืนฟูครั้งนี้มีผู้รับบริกำรทั้งสิ้น จ ำนวน 147 คน ตรวจคัดกรอง ด้วยวิธี      
1. pap smear จ ำนวน 88 รำย  2. VIA จ ำนวน จ ำนวน 59 รำย ผิดปกติ 1 รำย จี้เย็นทันที 1 รำย 

ภาพกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

ปัญหาอุปสรรค 

o ข้อจ ำกัดด้ำนผู้ให้บริกำร เช่น มีกำรเปลี่ยนผู้รับผิดชอบงำน เป็นต้น 
o ข้อจ ำกัดด้ำนเครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ เครื่องจี้เย็นไม่เพียงพอ แก้ไขปัญหำอุปสรรค  

โดยกำรสร้ำงกลุ่มทีมท ำงำน จัดระบบบริหำรจัดกำรยืม-คืนเครื่องจี้เย็นพื้นที่ใกล้เคียงกัน 
o ข้อจ ำกัดด้ำนระบบสำรสนเทศ ได้แก่ ควำมไม่ครบถ้วน ถูกต้องของกำรบันทึกข้อมูล  
o ข้อจ ำกัดด้ำนกำรรณรงค์สื่อสำรและประชำสัมพันธ์เพ่ือกำรเข้ำถึงควำมรอบรู้ด้ำนกำรตรวจ

คัดกรองมะเร็งปำกมดลูกของประชำชน 

ปัจจัยความส าเร็จ 

o ผู้บริหำรให้ควำมส ำคัญในกำรด ำเนินงำนตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูก 
o กำรประสำนควำมร่วมมือระหว่ำงภำคีเครือข่ำย และกำรท ำงำนเป็นทีมอย่ำงต่อเนื่อง 
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โครงการน าร่องพัฒนาศักยภาพแกนน าวัยรุ่นต้นแบบ 

ด้านสุขภาพแบบองค์รวมในชุมชน 

หลักการและเหตุผล  
          กระทรวงสำธำรณสุข   มีนโยบำยส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคตำมกลุ่มวัย โดยเฉพำะกลุ่มวัยรุ่น       
มีกำรก ำหนดยุทธศำสตร์กำรจัดบริกำรที่มีคุณภำพมำตรฐำนครอบคลุมและเข้ำถึงวัยรุ่นทุกกลุ่ม                   
ทั้งในสถำนบริกำรสำธำรณสุข สถำนศึกษำและชุมชน โดยมีมำตรกำรที่ส ำคัญคือ กำรจัดบริกำรสุขภำพ          
ที่เป็นมิตรสอดคล้องกับควำมต้องกำรและบริบทของวัยรุ่น  เน้นกำรดูแลสุขภำพวัยรุ่นแบบองค์รวมทั้ง    
สุขภำพกำย สุขภำพจิต พัฒนำกำรด้ำนกำรเรียนรู้ อำรมณ์ และสังคม ทั้งนี้กรมวิชำกำรของกระทรวง
สำธำรณสุข กรมอนำมัย กรมควบคุมโรค และกรมสุขภำพจิต ร่วมกันจัดท ำยุทธศำสตร์และขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำนแบบบูรณำกำรตำมยุทธศำสตร์กำรพัฒนำกลุ่มวัยรุ่น ภำยใต้กรอบกำรบูรณำกำรด้ำนยุทธศำสตร์
กลุ่มวัยรุ่น โดยเฉพำะยุทธศำสตร์ที่ 2 กำรจัดบริกำรที่มีคุณภำพมำตรฐำนครอบคลุมและเข้ำถึงวัยรุ่นทุกกลุ่ม
ในสถำนบริกำรสำธำรณสุข สถำนศึกษำและชุมชน โดยมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและ
เยำวชน (Youth Friendly Health Services : YFHS) ได้ก ำหนดให้องค์ประกอบที่ 2 กำรเข้ำถึง
กลุ่มเป้ำหมำยและกำรสร้ำงควำมต้องกำรในกำรใช้บริกำร พบว่ำปัจจัยสู่ควำมส ำเร็จในกำรเข้ำถึงบริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ส่วนใหญ่คือกำรจัดบริกำรเชิงรับเชิงรุกที่สอดคล้องกับควำม
ต้องกำรของวัยรุ่นและเยำวชน รวมทั้งแกนน ำวัยรุ่นเป็นจุดเชื่อมต่อส ำหรับกำรเข้ำถึงบริกำรของวัยรุ่น 
นอกจำกนั้นยังมีเป้ำหมำยเพ่ือให้วัยรุ่นเข้ำถึงข้อมูลข่ำวสำรและใช้บริกำรสุขภำพตำมควำมเหมำะสม เพ่ือ
สอดคล้องกับพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ในมำตรำ 5       
ว่ำด้วย “วัยรุ่นมีสิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง และมีสิทธิได้รับข้อมูลข่ำวสำรและควำมรู้  ได้รับกำรบริกำรอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์  ได้รับกำรรักษำควำมลับและควำมเป็นส่วนตัว ได้รับกำรจัดสวัสดิกำรสังคมอย่ำงเสมอภำค  
และไม่ถูกเลือกปฏิบัติและได้รับสิทธิอ่ืนใดที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ตำมพระรำชบัญญัตินี้ อย่ำงถูกต้อง ครบถ้วน
และเพียงพอ” 

วัตถุประสงค์ 
     เพ่ือจัดท ำคู่มือพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นส ำหรับบุคลำกรสำธำรณสุขและผู้เกี่ยวข้องในกำรสนับสนุน
รูปแบบกำรท ำงำนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน ในกำรให้ควำมรู้ กำรให้ค ำปรึกษำเบื้องต้น และส่งต่อภำคีเครือข่ำย
เพ่ือกำรดูแลช่วยเหลือวัยรุ่น 

กิจกรรมการด าเนินงาน 
1. กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำหลักสูตรกำรอบรมแกนน ำวัยรุ่น  
2. กำรทดสอบหลักสูตรกำรอบรมแกนน ำวัยรุ่น  
3. กำรประเมินผลและปรับหลักสูตรกำรอบรมแกนน ำวัยรุ่น 
4. ทดลองหลังกำรปรับหลักสูตรกำรอบรมแกนน ำวัยรุ่น  
5. จัดพิมพ์คู่มือพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่น 
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ผลการด าเนินงาน       
1. ประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือจัดท ำ (ร่ำง) หลักสูตรอบรมแกนน ำวัยรุ่น จ ำนวน 2 ครั้ง มีผู้เข้ำร่วม

ประชุม คือบุคลำกรสำธำรณสุข นักเรียน บุคลำกรทำงด้ำนกำรศึกษำ และภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง        
จ ำนวน 60 คน 

   ครั้งที่ 1 วันที่ 20 ตุลำคม 2559 ณ โรงแรมพักพิงอิงทำง บูติค โฮเทล จังหวัดนนทบุรี 
   ครั้งที่ 2 วันที่ 9 มกรำคม  2560 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
2. กำรอบรมพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่น จ ำนวน 3 รุ่น ซึ่งเป็นแกนน ำวัยรุ่นจำกในและนอกระบบ

สถำนศึกษำในพื้นที ่รวมจ ำนวน  106  คน  
   รุ่นที่  1 ระหว่ำงวันที่  26 -27 มกรำคม 2560 ณ ศูนย์อนำมัยที่  4 สระบุรี  จังหวัดสระบุรี           

จ ำนวน 28 คน 
   รุ่นที่ 2 ระหว่ำงวันที่ 16-17 มีนำคม 2560 ณ ห้องประชุมโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล      

แก่งหำงแมว จังหวัดจันทบุรี จ ำนวน 31 คน 
   รุ่นที่ 3 ระหว่ำงวันที่ 23-24 มีนำคม 2560 ณ ห้องประชุมโรงพยำบำลไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี   

จ ำนวน 47 คน 
3. กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรประเมินผลและปรับปรุงคู่มือฯ จ ำนวน 1 ครั้ง  โดยมีบุคลำกรสำธำรณสุข

และผู้เกี่ยวข้อง ระดับศูนย์เขต โรงพยำบำล และภำคีเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง ระหว่ำงวันที่ 19-20 เมษำยน 2560 
ณ ไม้แก้วด ำเนิน รีสอร์ท จังหวัดรำชบุรี  จ ำนวน 41 คน 

4. กำรอบรมพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นหลังกำรประเมินผลและปรับปรุงคู่มือ จ ำนวน 2 รุ่น      
โดยแกนน ำวัยรุ่นจำกศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยของพ้ืนที่ทั้ง 2 แห่งและบุคลำกร
สำธำรณสุข หรือภำคีเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง รวมจ ำนวน 63 คน 

  รุ่นที่ 1 ระหว่ำงวันที่ 25-26 พฤษภำคม 2560 ณ ห้องประชุมศูนย์กำรศึกษำนอกระบบ และ
กำรศึกษำตำมอัธยำศัย จังหวัดอุบลรำชธำนี  จ ำนวน 32 คน    

  รุ่นที่  2 ระหว่ำงวันที่ 29-30 พฤษภำคม 2560  ณ ห้องประชุมศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและ
กำรศึกษำตำมอัธยำศัยจังหวัดกระบี่ จ ำนวน 31 คน 

5. จัดท ำคู่มือพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นต้นแบบด้ำนสุขภำพ  มีกำรบูรณำกำรจัดท ำคู่มือจำก
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดจันทบุรี ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดนนทบุรี  ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดกระบี่ 
ศูนย์อนำมัยที่ 4 สระบุรี ศูนย์อนำมัยที่ 6 ชลบุรี ศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี ศูนย์อนำมัยที่  11 
นครศรีธรรมรำช สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง  กรมควบคุมโรค กรมสุขภำพจิต  กรมอนำมัย            
(ส ำนักทันตสำธำรณสุข ส ำนักโภชนำกำร และส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์) ประกอบด้วยแผนกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ที่ครอบคลุมสำระกำรเรียนรู้ จ ำนวน 3 หมวด  

หมวดที่  1 เรื่องกำรส่งเสริมคุณค่ำแห่งตน มี 2 แผน คือ เรื่องค่ำของตน สร้ำงคนให้สมดุล            
และสวยหล่อ ไม่ขอเสี่ยง 

หมวดที่ 2 เรื่องควำมรอบรู้เรื่องเพศและกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ ำนวน 3 แผน คือ         
เรื่องรู้จักและเท่ำทัน  รักเป็น..ปลอดภัย และชีวิตออกแบบได้   

หมวดที่ 3 เรื่องกำรส่งเสริมและช่วยเหลือเพ่ือนวัยรุ่น จ ำนวน 2 แผน คือ เรื่อง พ.ร.บ.กำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น...สิ่งส ำคัญท่ีวัยรุ่นควรรู้ และกำรให้ค ำปรึกษำเพ่ือนช่วยเพื่อน  
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โดยมีควำมมุ่งหวังให้แกนน ำวัยรุ่นมีเจตคติที่ดี มีควำมรู้ที่ถูกต้อง และฝึกทักษะต่ำงๆ ที่จ ำเป็นต่อกำร
ป้องกันกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและปัญหำพฤติกรรมสุขภำพอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องของวัยรุ่น รวมทั้งสนับสนุนให้เกิด
รูปแบบกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพื่อนในกำรให้ควำมรู้ กำรให้ค ำปรึกษำเบื้องต้นและกำรส่งต่อภำคีเครือข่ำยเพ่ือกำร
ดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นได้ตำมควำมเหมำะสมต่อไป 

ภาพกิจกรรม 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

ปัญหาและอุปสรรค 
 กำรเปลี่ยนแปลงด ำเนินงำนให้บรรลุตำมวัตถุประสงค์ของโครงกำรภำยในระยะเวลำที่ก ำหนด 
เนื่องจำกพ้ืนที่มีภำระงำนหลำยด้ำน ในกำรประสำนกำรด ำเนินงำนมีกำรเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ 

ปัจจัยความส าเร็จ 
1. กำรสนับสนุนกำรบูรณำกำรควำมร่วมมือจำกทีมผู้บริหำร ภำคีเครือข่ำยจำกส่วนกลำง           

(กรมอนำมัย กรมควบคุมโรค และกรมสุขภำพจิต) และภำคีเครือข่ำยส่วนภูมิภำค ในกำรด ำเนินงำนจัดท ำคู่มือ ฯ 
2. กำรสนับสนุนควำมร่วมมือด้ำนวิทยำกร สถำนที่ และกลุ่มเป้ำหมำยแกนน ำวัยรุ่น จำกศูนย์อนำมัย 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำล โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและ
กำรศึกษำตำมอัธยำศัย ภำคีเครือข่ำยในพ้ืนที่ และคณะท ำงำนที่มีควำมตั้งใจร่วมด้วยช่วยกันในกำร        
พัฒนำคู่มือฯ 
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นวัตกรรม/วิจัย 

            
 
ชุดจ ำลองกำรตั้งครรภ์วัยรุ่น ประกอบแผนกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตออกแบบได้ : ผลกระทบจำก

กำรตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เพ่ือสร้ำงกำรเรียนรู้อย่ำงมีส่วนร่วมเปรียบเสมือนกำรตั้งครรภ์  
 

ด้านหน้า  จ ำลองชุดตั้งครรภ์ และมี QR code ในกำรดำวน์โหลดควำมรู้เรื่องกำรคุมก ำเนิดวัยรุ่น 
ด้านหลังชุดจ าลองการตั้งครรภ์ : สื่อรูปภำพ เรียนรู้องค์ประกอบของอวัยวะเพศหญิง เพศชำย  
                                         กำรปฏิสนธ ิและกำรตั้งครรภ์    

                                                   และมี QR code ในกำรดำวน์โหลดควำมรู้เรื่องกำรคุมก ำเนิดวัยรุ่น 

หมายเหตุ 
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โครงการอบรมให้บริการยาฝังคุมก าเนิด ส าหรับพยาบาล 

หลักการและเหตุผล 
 ในประเทศไทย สถำนกำรณ์กำรคลอดในวัยรุ่นอำยุต่ ำกว่ำ 20  ปี เพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่องในช่วง

ทศวรรษที่ผ่ำนมำ ข้อมูลจำกสถิติสำธำรณสุข พบว่ำ วัยรุ่นอำยุต่ ำกว่ำ  20 ปี คลอดบุตรเพ่ิมขึ้นจำกประมำณ  
90,000 คน ในปี พ.ศ. 2543   เป็น  104,289  คน ในปี พ.ศ. 2558  ในจ ำนวนนี้เป็นกำรคลอดบุตร โดยวัยรุ่น
ที่มีอำยุต่ ำกว่ำ 15  ปี จ ำนวน  2,988 คน นอกจำกนั้น วัยรุ่นอำยุ 10-19 ปี ที่คลอดบุตรซ้ ำหรือคลอดเป็นครั้ง
ที่สองขึ้นไป มีมำกถึง 12,702 คน หรือเท่ำกับร้อยละ 12.2 ของกำรคลอด ในวัยรุ่นอำยุ 10-19 ปี ทั้งหมด 

กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่งผลกระทบเชิงลบทำงสุขภำพต่อตัวแม่วัยรุ่นและทำรก เนื่องจำกวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์
มีควำมเสี่ยงต่อภำวะแทรกซ้อนจำกกำรตั้งครรภ์สูงกว่ำหญิงตั้งครรภ์ที่มีอำยุมำกกว่ำ  เช่น กำรเสียชีวิตของ
มำรดำจำกกำรตกเลือดหลังคลอด กำรเสียชีวิตของทำรก ทำรกน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ โดยสถิติพบว่ำในปี  
2555 เด็กแรกเกิดน้ ำหนักต่ ำกว่ำ  2,500  กรัม  ในกลุ่มมำรดำวัยรุ่นที่อำยุน้อยกว่ำ 15 ปี มีถึงร้อยละ 18.2  
และอำยุ 15-19  ปี มีถึงร้อยละ 13.7 ยิ่งไปกว่ำนั้นแม่วัยรุ่นยังมีควำมเสี่ยงต่อกำรท ำแท้งที่ไม่ปลอดภัยซึ่งอำจ
เป็นอันตรำยต่อชีวิต ข้อมูลจำกกำรศึกษำสถำนกำรณ์กำรแท้งในประเทศไทย พ  .ศ .  2557 พบว่ำประมำณหนึ่ง
ในสำมของผู้ป่วยท ำแท้งที่มีภำวะแทรกซ้อนและเข้ำมำรับบริกำรรักษำที่โรงพยำบำลเป็นวัยรุ ่นที่มีอำยุ      
ต่ ำกว่ำ 20 ปี 

องค์กำรอนำมัยโลกและรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย แนะน ำให้แม่วัยรุ่นหลังคลอดใช้
วิธีคุมก ำเนิดชนิดห่วงอนำมัย และยำฝังคุมก ำเนิดเพ่ือป้องกำรกำรตั้งครรภ์ซ้ ำ เนื่องจำกเป็นวิธีคุมก ำเนิดที่ออก
ฤทธิ์ได้นำนตั้งแต่ 3, 5 และ 10 ปี ดังนั้นส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย จึงได้จัดท ำโครงกำรอบรม
ให้บริกำรยำฝังคุมก ำเนิด ส ำหรับพยำบำลขึ้น เพ่ือให้วัยรุ่นอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี ได้เข้ำถึงบริกำรยำฝังคุมก ำเนิด 
เพ่ือเว้นช่วงกำรมีบุตรออกไปจนกว่ำร่ำงกำยพร้อมที่จะมีบุตรคนต่อไป รวมทั้งหญิงวัยเจริญพันธุ์ได้เข้ำถึง
บริกำรคุมก ำเนิดท่ีหลำกหลำยวิธีอีกด้วย 

วัตถุประสงค ์
1. พัฒนำศักยภำพพยำบำลวิชำชีพ/นักวิชำกำรสำธำรณสุขที่ปฏิบัติงำน ณ โรงพยำบำลศูนย์/จังหวัด

โรงพยำบำลชุมชน และโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพระดับต ำบลให้สำมำรถฝังยำคุมก ำเนิดได้ 
2. เพ่ือให้สถำนบริกำรสำมำรถให้บริกำรคุมก ำเนิดแก่หญิงที่อยู่ในวัยเจริญพันธุ์ (อำยุ 15-49 ปี)         

ได้หลำกหลำยวิธี ตำมควำมต้องกำรและสุขภำพของผู้รับบริกำร 

เป้าหมายและตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ 

1 เป้าหมายโครงการ จ านวน หน่วยนับ 
พยำบำลวิชำชีพ/นักวิชำกำรสำธำรณสุขที่ปฏิบัติงำนในสถำน
บริกำร ได้รับกำรพัฒนำศักยภำพและองค์ควำมรู้เรื่องกำรฝังยำ
คุมก ำเนิด 
 

120 คน 
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1 เป้าหมายโครงการ จ านวน หน่วยนับ 
เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขทุกระดับๆ ละ 1 คน จ ำนวน 10 จังหวัด
ได้รับกำรพัฒนำศักยภำพและองค์ควำมรู้เรื่องเทคโนโลยีกำร
วำงแผนครอบครัว 
 

1,600 คน 

2 ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ จ านวน หน่วยนับ 
เชิงปริมาณ :  
1. ควำมพึงพอใจของผู้เข้ำรับกำรอบรมยำฝังคุมก ำเนิด ส ำหรับ
พยำบำล 
 

 
≥80 

 

 
ร้อยละ 

 

2. ควำมพึงพอใจของผู้เข้ำรับกำรอบรมควำมรู้เรื่องเทคโนโลยี
กำรวำงแผนครอบครัว ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
 

≥80 ร้อยละ 

เชิงคุณภาพ : 
ผู้เข้ำรับกำรอบรมยำฝังคุมก ำเนิดมีประสบกำรณ์กำรฝึกปฏิบัติใส่
ยำฝังคุมก ำนิดชนิด 1 หลอด และชนิด 2 หลอด ตำมที่ก ำหนด 
 

 
≥5 
 

 
รำย 

 

 
วิธีด าเนินงาน 

1. อบรมให้บริการยาฝังคุมก าเนิดส าหรับพยาบาล  
 สอบถำมควำมต้องกำรอบรมไปยังทุกจังหวัดทั่วประเทศ 
 จัดซื้อยำฝังคุมก ำเนิดชนิด 1 และ 2 หลอด จ ำนวน 300 ชุด 
 ประสำนงำนโรงพยำบำลสังกัดโรงเรียนแพทย์ โรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำน

ปลัดกระทรวงสำธำรณสุข และศูนย์อนำมัย สังกัดกรมอนำมัย เพ่ือขอควำมร่วมมือเป็น
สถำนที่ฝึกอบรม 

 แจ้งรำยละเอียดกำรเข้ำรับกำรอบรมให้ผู้สมัครเข้ำรับกำรอบรมในแต่ละจังหวัดทรำบ 
 ด ำเนินกำรรับรองหลักสูตรกำรอบรมต่อสภำกำรพยำบำลเพ่ือขอหน่วยคะแนนให้กับ

วิทยำกรและผู้เข้ำรับกำรอบรม 
 ด ำเนินกำรอบรมภำคทฤษฎี  และฝึกปฏิบัติ ณ โรงพยำบำลสังกัดโรงเรียนแพทย์ 

โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข และศูนย์อนำมัยสังกัดกรมอนำมัย  
 จัดท ำประกำศนียบัตรเพ่ือมอบให้กับผู้ส ำเร็จกำรอบรม  
 นิเทศติดตำม ระหว่ำงและหลังกำรอบรม 

2. อบรมฟื้นความรู้เรื่อง เทคโนโลยีการวางแผนครอบครัว ส าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
 สอบถำมควำมต้องกำรอบรมไปยังจังหวัดเป้ำหมำย 
 แจ้งรำยละเอียดกำรอบรมให้จังหวัดทรำบ และจังหวัดแจ้งรำยชื่อผู้อบรมมำยัง        

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 
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 ด ำเนินกำรรับรองหลักสูตรกำรอบรมต่อสภำกำรพยำบำลเพ่ือขอหน่วยคะแนนให้กับ
วิทยำกรและผู้เข้ำรับกำรอบรม 

 ด ำเนินกำรอบรม ณ จังหวัดเป้ำหมำย  
 จัดท ำประกำศนียบัตรเพ่ือมอบให้กับผู้ส ำเร็จกำรอบรม  
 ประเมินผลหลังเสร็จสิ้นกำรบรรยำย 

ระยะเวลาด าเนินการ  เดือนตุลำคม 2559 ถึง เดือนกันยำยน 2560 
1. อบรมยำฝังคุมก ำเนิด ระยะเวลำ 4 วัน/รุ่น ณ โรงพยำบำลศิริรำช ศูนย์อนำมัยที่ 5 รำชบุร ีศูนย์อนำมัยที่ 7 

ขอนแก่น ศูนย์อนำมัยที่ 11 นครศรีธรรมรำช และโรงพยำบำลศูนย์ขอนแก่น 
2. อบรมฟ้ืนควำมรู้เรื่อง เทคโนโลยีกำรวำงแผนครอบครัว ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข  จ ำนวน 10 

จังหวัดๆ ละ 1 วัน ณ จังหวัดบุรีรัมย์ อ ำนำจเจริญ นครนำยก กระบี่ ระนอง  พัทลุง มหำสำรคำม 
สกลนคร นครพนม และร้อยเอ็ด 

งบประมาณ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นจ ำนวนเงินทั้งสิ้น 1,000,000 บำท (หนึ่งล้ำนบำทถ้วน)  
และงบประมาณจากภำคเอกชนร่วมสนับสนุน 

ผลการด าเนินงานย้อนหลัง 3 ปี 

1. กิจกรรมอบรมให้บริกำรยำฝังคุมก ำเนิด ส ำหรับพยำบำล 

ปี พ.ศ. จ านวนครั้งที่จัดอบรม จ านวนคนที่ผ่านการอบรม (คน) 
2557 4 87 
2558 5 106 
2559 2 45 
รวม 11 238 

 *ปี พ.ศ. 2547 – 2559 กำรอบรมให้บริกำรทั้งกำรใส่ห่วงอนำมัยและฝังยำคุมก ำเนิด ส ำหรับพยำบำล 
 

2. กิจกรรมอบรมฟ้ืนควำมรู้ เรื่อง เทคโนโลยีกำรวำงแผนครอบครัว ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 

ปี พ.ศ. จ านวนจังหวัด จ านวนคนที่ผ่านการอบรม (คน) 

2557 10 1,468 
2558 8 1,058 
2559 10 1,221 
รวม 28 3,747 
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ผลการด าเนินงานโครงการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 

1. กิจกรรม อบรมให้บริกำรยำฝังคุมก ำเนิด ส ำหรับพยำบำล   
 ด ำเนินกำรจัดอบรมให้บริกำรยำฝังคุมก ำเนิด ส ำหรับพยำบำล จ ำนวน 6 รุ่น ผู้เข้ำรับกำรอบรม
ทั้งหมด 143 คน ดังนี้ 

รุ่นที ่ สถานที่จัดอบรม ก าหนดการอบรม 
จ านวน 

ผู้เข้ารับการอบรม 
1 ศูนย์อนำมัยที่ 7 ขอนแก่น 

เลขรหัสหลักสูตร 1-03-000-0000-6191 
ระหว่ำงวันที่ 30 มกรำคม – 2 กุมภำพันธ์ 2560 26 คน 

2 ศูนย์อนำมัยที่ 5 รำชบุรี 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-000-0000-6192 

ระหว่ำงวันที่ 20-23 กุมภำพันธ์ 2560 

 

26 คน 

3 ศูนย์อนำมัยที่ 11 นครศรีธรรมรำช 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-000-0000-6193 

ระหว่ำงวันที่ 27 กุมภำพันธ์ – 2 มีนำคม 2560 19 คน 

4 ศูนย์อนำมัยที่ 7 ขอนแก่น 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-000-0000-6196 

ระหว่ำงวันที่ 20-23 มีนำคม 2560 24 คน 

5 โรงพยำบำลศิริรำช 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-000-0000-6197 

ระหว่ำงวันที่ 27-30 มีนำคม 2560 29 คน 

6 โรงพยำบำลศิริรำช 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-000-0000-6198 

ระหว่ำงวันที่ 5-9 มิถุนำยน 2560 19 คน 

รวมทั้งสิ้น 143 คน 

*ปีงบประมำณ 2560  จัดอบรมให้บริกำรเฉพำะยำฝังคุมก ำเนิด 
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2. กิจกรรมอบรมฟ้ืนควำมรู้ เรื่อง เทคโนโลยีกำรวำงแผนครอบครัว ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
 ด ำเนินกำรจัดอบรมฟ้ืนควำมรู้ เรื่อง เทคโนโลยีกำรวำงแผนครอบครัว ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข  
จ ำนวน 11 จังหวัด  ผู้เข้ำรับกำรอบรมท้ังหมด 1,455 คน ดังนี้ 

รุ่นที่ สถานที่จัดอบรม ก าหนดการอบรม 
จ านวน 

ผู้เข้ารับการอบรม (คน) 
1 โรงแรมทินิดี จังหวัดระนอง 

เลขรหัสหลักสูตร 1-02-003-0000-7059 
3 เมษำยน 2560 48 

2 โรงแรมมำริไทม์ ปำร์ค แอนด์ สปำ รีสอร์ท จังหวัดกระบี่ 
เลขรหัสหลักสูตร 1-02-003-0000-7060 

24 เมษำยน 2560 
 

90 

3 โรงแรมเดอะกรีนปำร์คแกรนด์ จังหวัดยโสธร 
เลขรหัสหลักสูตร 1-02-003-0000-7061 

15 พฤษภำคม 2560 
 

102 

4 โรงแรมจันทรำ รีสอร์ท จังหวัดนครนำยก 
เลขรหัสหลักสูตร 1-02-003-0000-7062 

29 พฤษภำคม 2560 
 

75 

5 โรงแรมพรีเมี่ยมเพลส จังหวัดสมุทรสำคร 
เลขรหัสหลักสูตร 1-02-003-0000-7063 

12 มิถุนำยน 2560 
 

58 

6 โรงแรมเดอะมำเจสติค จังหวัดสกลนคร 
เลขรหัสหลักสูตร 1-02-003-0000-7064 

3 กรกฎำคม 2560 
 

135 

7 โรงแรมฟอร์จูน ริเวอร์วิว จังหวัดนครพนม 
เลขรหัสหลักสูตร 1-02-003-0000-7065 

24 กรกฎำคม 2560 
 

151 

8 โรงแรมทองธำรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
เลขรหัสหลักสูตร 1-02-003-0000-7066 

7 สิงหำคม 2560 
 

239 

9 โรงแรมตักสิลำ จังหวัดมหำสำรคำม 
เลขรหัสหลักสูตร 1-02-003-0000-7067 

28 สิงหำคม 2560 
 

188 

10 โรงแรมเพชรรัชต์กำร์เด้น จังหวัดร้อยเอ็ด 
เลขรหัสหลักสูตร 1-02-003-0000-7068 

11 กันยำยน 2560 
 

270 

11 โรงแรมชำร์-ลอง บูทรีค จังหวัดกำฬสินธุ์ 
เลขรหัสหลักสูตร 1-02-003-0000-7069 

25 กันยำยน 2560 
 

99 

รวม 1,455 
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ภาพกิจกรรม  

       

ปัญหาอุปสรรค 
1. จ ำนวนผู้เข้ำรับกำรอบรมจริงมำไม่ครบตำมเป้ำหมำย 
2. ผู้เข้ำรับกำรอบรมไม่สำมำรถเข้ำรับกำรอบรมได้ตลอดจนจบกำรอบรม 

ปัจจัยความส าเร็จ 
 ผู้บริหำรหน่วยงำนให้กำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนจัดบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวรอย่ำงต่อเนื่อง
จริงจัง 

วิจัย/นวัตกรรม 
 - งำนวิจัยเรื่อง กำรจัดบริกำรคุมก ำเนิดของโรงพยำบำลในประเทศไทย (พ.ศ. 2558) 
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โครงการส่งเสรมิการจดับริการสุขภาพที่เป็นมิตร และพัฒนาภาคีเครือข่าย 

อนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชน 

หลักการและเหตุผล 
จำกสถำนกำรณ์และแนวโน้มปัญหำกำรตั้งครรภ์และปัญหำสุขภำพอ่ืน ๆ ของวัยรุ่นและเยำวชน           

ที่ทวีควำมรุนแรงและมีควำมซับซ้อนมำกยิ่งขึ้น แนวโน้มของกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในอำยุเฉลี่ยของวัยรุ่น 
ซึ่งมีอำยุเฉลี่ยลดลงจำกเดิมจำกอำยุเฉลี่ย 18-19 ปี ใน พ.ศ. 2539 มำเป็น 15-16 ปี ใน พ.ศ. 2552   ร้อยละ
ของมำรดำคลอดบุตรอำยุ  10-19  ปี  เพ่ิมขึ้นจำกร้อยละ 13.9 ใน พ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 16.2                 
ในพ.ศ. 2557 และลดลงเป็นร้อยละ 15.3 ในปี พ.ศ. 2558 นอกจำกนี้ กำรคลอดบุตรในวัยรุ่นและกำรคลอด
ซ้ ำ  ในวัยรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ร้อยละกำรคลอดซ้ ำในกลุ่มอำยุ 10-19 ปี เพ่ิมขึ้นจำกร้อยละ 11.0                
ใน พ.ศ. 2553 เป็นร้อยละ 12.2 ใน พ.ศ. 2558  จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว ส่งผลกระทบตำมมำหลำยด้ำน เช่น 
เด็กแรกเกิดมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ กำรท ำแท้ง กำรขำดโอกำสทำงกำรศึกษำ ซึ่งจำกข้อมูลพบว่ำ ร้อยละของ
เด็กแรกเกิดมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ (<2,500 กรัม) ใน พ.ศ. 2558 ในกลุ่มมำรดำวัยรุ่นอำยุ 10-14 ปี และ   
15-19 ปี เท่ำกับร้อยละ 18.3 และ 13.5 ตำมล ำดับ ผู้ป่วยท ำแท้งที่มีเหตุผลด้ำนเศรษฐกิจ สังคมและ
ครอบครัว พบว่ำ ผู้ป่วยท ำแท้งเป็นกลุ่มที่มีอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี มำกถึงร้อยละ 30.0 ใน พ.ศ. 2557 และ      
ร้อยละ 36.1 มีสถำนภำพเป็นนักเรียน/นักศึกษำ อัตรำป่วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยำวชนอำยุ 
15-24 ปี เพ่ิมสูงขึ้นเกือบ 2 เท่ำ จำก 80.8 ต่อประชำกร 100,000 คน ใน พ.ศ. 2553 เป็น 127.08 ต่อ
ประชำกร 100,000 คน ใน พ.ศ. 2558 นอกจำกนี้พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น ยังพบว่ำมีควำมชุกของผู้บริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นไทย อำยุ 15-19  ปี ระหว่ำง พ.ศ. 2554-2557  มีแนวโน้มที่สูงขึ้น           
อย่ำงต่อเนื่อง โดยควำมชุกของนักดื่มวัยรุ่น ใน พ.ศ. 2556 คือร้อยละ 16.01 และ ใน พ.ศ. 2557 คือ 18.1 ซึ่ง
เกินค่ำเป้ำหมำยร้อยละ 14 และอัตรำกำรบริโภคยำสูบของวัยรุ่นอำยุระหว่ำง 15-18 ปี มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น
ตั้งแต่ พ.ศ. 2547-2554 จำกร้อยละ 6.58 เป็นร้อยละ 9.21 ใน พ.ศ. 2554 คิดเป็นกำรเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 2.60 ต่อปี และผลกำรส ำรวจ พ.ศ. 2557 พบว่ำอัตรำกำรบริโภคยำสูบของวัยรุ่นอำยุระหว่ำง 15-18 ปี 
ลดลงจำกร้อยละ 9.21 ใน พ.ศ. 2554 เป็น ร้อยละ 8.25 ใน พ.ศ. 2557 จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว จะเห็นได้ว่ำ
กำรมีเพศสัมพันธ์ กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และปัญหำพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นปัญหำที่ทวีควำมรุนแรงเพ่ิมขึ้น 
ประกอบกับมีปัญหำทำงเศรษฐกิจและสังคม เข้ำมำร่วมด้วย ท ำให้กำรแก้ปัญหำยุ่งยำกและซับซ้อนยิ่งขึ้น 
จ ำเป็นต้องใช้ควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน หลำยหน่วยงำนร่วมกันส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทำงเพศ        
ที่เหมำะสมและปลอดภัย รวมทั้งกำรป้องกันปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

กระทรวงสำธำรณสุขได้ตระหนักถึงกำรดูแลสุขภำพวัยรุ่นอย่ำงเป็นองค์รวม มีกำรบูรณำกำรแผนงำน 
โครงกำร ก ำหนดมำตรกำร แนวทำงด ำเนินงำนระหว่ำงกรมวิชำกำรเพ่ือส่งเสริมภูมิคุ้มกัน ป้องกันและแก้ไข
ปัญหำด้ำนสุขภำพของวัยรุ่น  ภำยใต้แผนพัฒนำสุขภำพแห่งชำติในช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) โดยจัดท ำร่ำง “ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำสุขภำพวัยรุ่นไทย พ.ศ. 2560-
2564” และก ำหนดเป้ำหมำย “วัยรุ่นไทยสดใส ห่ำงไกลสิ่งเสพติด ไม่ท้องก่อนวัย ทักษะชีวิตดี มีจิต
สำธำรณะ” ทั้งนี้ในปี 2560 กรมอนำมัยได้ก ำหนดแผนยุทธศำสตร์กำรพัฒนำระบบส่งเสริมสุขภำพและ  
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อนำมัยสิ่งแวดล้อม และยุทธศำสตร์ที่ส ำคัญในกลุ่มวัยรุ่น คือ ส่งเสริมพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์            
ที่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้องกับกำรขับเคลื่อนพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ                   
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ซึ่งมีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 29 กรกฎำคม พ.ศ. 2559  โดยในมำตรำ 5  วัยรุ่น
มีสิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง และมีสิทธิได้รับข้อมูลข่ำวสำรและควำมรู้ ได้รับกำรบริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
ได้รับกำรรักษำควำมลับและควำมเป็นส่วนตัว ได้รับกำรจัดสวัสดิกำรสังคมอย่ำงเสมอภำค  และไม่ถูกเลือก
ปฏิบัติ และได้รับสิทธิอื่นใดท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ ตำมพระรำชบัญญัตินี้อย่ำงถูกต้อง  ครบถ้วน และเพียงพอ  

ตลอดระยะเวลำที่ผ่ำนมำ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ด ำเนินงำนโครงกำรและกิจกรรมที่สอดคล้อง
กับนโยบำยของกระทรวงสำธำรณสุขและพระรำชบัญญัติฯ กล่ำวคือ กำรสนับสนุนโรงพยำบำล/สถำนบริกำร
ทุกระดับ จัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรตำมแนวทำงมำตรฐำนบริกำรสุขภำพท่ีเป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน 
(Youth Friendly Health Services : YFHS) ร่วมกับกำรสร้ำงเสริมกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำยในกำร
ด ำเนินงำนในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยำวชนในพ้ืนที่ มีควำมก้ำวหน้ำ
กำรด ำเนินงำน คือ มีอ ำเภอผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน “อ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์” จ ำนวน 575 อ ำเภอ      
คิดเป็น ร้อยละ 65.49 และมีจังหวัดที่ด ำเนินงำนครอบคลุมทุกอ ำเภอ จ ำนวน 20 จังหวัด และโรงพยำบำล
ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน YFHS จ ำนวน 640 โรงพยำบำล คิดเป็นร้อยละ 75.12 ในจ ำนวนโรงพยำบำล             
ที่ผ่ำนเกณฑ์ดังกล่ำว เป็นโรงพยำบำลที่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน YFHS ในปี 2555-2557 มีทั้งหมด 408 แห่ง 
(ร้อยละ 64.35 ของโรงพยำบำลที่ผ่ำนมำตรฐำนฯ ทั้งหมด)  (ข้อมูล ณ วันที่ 6 ตุลำคม 2559)  จำกกำรส ำรวจ
ควำมคิดเห็น พบว่ำ ปัจจัยส ำเร็จของกำรด ำเนินงำน เกิดจำกนโยบำยของกรมอนำมัยที่มีควำมชัดเจน          
ในด้ำนมำตรกำรและงบประมำณท่ีสนับสนุนกำรด ำเนินงำน รวมทั้งหน่วยงำนภำคีเครือข่ำย ระดับศูนย์วิชำกำร       
ในระดับเขต ระดับจังหวัด โรงพยำบำล และพ้ืนที่ให้ควำมส ำคัญต่อกำรด ำเนินงำน ส ำหรับปัญหำและอุปสรรค
ในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนพบว่ำโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินตำมมำตรฐำน YFHS ขำดกำรด ำเนินงำน
คลินิกวัยรุ่นที่ต่อเนื่อง กำรเปลี่ยนผู้รับผิดชอบงำนทั้งระดับจังหวัดและโรงพยำบำล และควรมีกำรนิเทศติดตำม
อย่ำงต่อเนื่องผ่ำนศูนย์อนำมัยและส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด 

ดังนั้น ในปีงบประมำณ 2560 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จึงได้จัดท ำโครงกำรส่งเสริมกำรจัดบริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตร และพัฒนำภำคีเครือข่ำยอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยำวชน โดยมีเป้ำหมำยให้มีกำร
ด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ที่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ร้อยละ 85 ของ
จ ำนวนอ ำเภอทั้งหมด และกำรเยี่ยมประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนฯ อย่ำงต่อเนื่องให้ครอบคลุม 
ร้อยละ 100  ส่วนโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรเยี่ยมประเมินครบ 3 ปี มีกิจกรรมส ำคัญในกำรพัฒนำศักยภำพ      
ทีมผู้เยี่ยมเสริมพลังระดับจังหวัด มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นกำรสนับสนุนให้พ้ืนที่มีกำรส่งเสริมและเสริมพลัง       
ในกำรจัดกำร ป้องกันและแก้ไขปัญหำโดยจังหวัด และสนับสนุนให้ภำคีเครือข่ำยในระดับพ้ืนที่ ท้องถิ่น และ
ชุมชน มีแนวทำงกำรท ำงำนร่วมกัน เกิดกำรบูรณำกำรกำรท ำงำน มีรูปแบบกำรด ำเนินงำนป้องกัน และแก้ไข
ปัญหำอย่ำงเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยให้วัยรุ่นและเยำวชนเข้ำถึงบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร             
ที่มีคุณภำพ อันจะส่งผลดีต่อกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ ปัญหำสุขภำพ และปัญหำพฤติกรรมของ
วัยรุ่นและเยำวชนอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน  
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วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือส่งเสริมภำคีและเครือข่ำยบูรณำกำรงำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและด ำเนินงำนป้องกัน

และแก้ไขปัญหำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นอย่ำงยั่งยืน 
2.2 เพ่ือส่งเสริมให้โรงพยำบำลจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยำวชนผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน 

YFHS ฉบับบูรณำกำร และบูรณำกำรงำนส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคตำมกลุ่มวัย ทั้ง 3 กรม (กรมอนำมัย                                   
กรมควบคุมโรค กรมสุขภำพจิต)  

2.3 เพ่ือพัฒนำศักยภำพทีม ผู้ประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS และอ ำเภออนำมัย          
กำรเจริญพันธุ์ระดับเขตและจังหวัด ให้มีควำมเข้ำใจแนวทำงกำรเยี่ยมเสริมพลังโรงพยำบำลที่มีกำรด ำเนินงำน
ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนฯ ที่ต้องรับกำรเยี่ยมและพัฒนำกำรด ำเนินกำรให้เกิดควำมยั่งยืน 

2.4 เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรในสถำนบริกำรสำธำรณสุข
และอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ รวมทั้งส ำรวจสถำนกำรณ์กำรเข้ำถึงบริกำรและควำมพึงพอใจทั้งผู้ให้      
และผู้รับบริกำร 

การด าเนินโครงการ 
กิจกรรมย่อยที่ 1 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรตำมมำตรฐำน 

YFHS (ฉบับบูรณำกำร) และอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
กิจกรรมย่อยที่ 2 ส่งเสริมกำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และ YFHS ในระดับจังหวัด  
1. ประชุมจัดหลักสูตรและแนวทำงปฏิบัติกำรเยี่ยมแบบเสริมพลังระดับจังหวัดตำมมำตรฐำน YFHS 

และอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
2. ประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพทีมผู้เยี่ยมเสริมพลัง ตำมมำตรฐำน YFHS และอ ำเภอ

อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ระดับจังหวัด 
3. กำรเยี่ยมประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS และอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์โดยศูนย์

อนำมัย   
4. กำรเยี่ยมสุ่มประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS และอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์โดย

ส่วนกลำง (3 กรมวิชำกำร) และนิเทศติดตำมโดยส่วนกลำง  
5. กำรถอดบทเรียนเพ่ือพัฒนำระบบกำรจัดบริกำรที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยำวชนและกำรมีส่วน

ร่วมของภำคีเครือข่ำย  
6. จัดท ำโล่และเกียรติบัตรอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และ YFHS และ พิธีมอบโล่จังหวัดและ

เกียรติบัตรอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และ YFHS 
7. สรุปและประเมินผลโครงกำร 

ผลการด าเนินงาน 
  กำรด ำเนินงำนในปี 2560 มีกำรส่งเสริมพัฒนำศักยภำพผู้ปฏิบัติงำน และผู้ประเมินกำรจัดบริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยำวชน โดยมีโรงพยำบำลที่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็น
มิตรกับวัยรุ่นและเยำวชน จ ำนวน 704 แห่ง (ร้อยละ 80.46) และอ ำเภอผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนอ ำเภออนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ จ ำนวน 634 อ ำเภอ (ร้อยละ 72.21)  
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ร้อยละของโรงพยาบาลที่ผ่านการพิจารณาตัดสิน 
และประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS (สะสม) จ าแนกรายเขตสุขภาพ 

 

 
 
 
 

ร้อยละของอ าเภอที่ผ่านเกณฑ์อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์(สะสม) จ าแนกรายเขตสุขภาพ 
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ข้อมูล ณ วันที่ 5 ตุลาคม 2560 
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ภาพกิจกรรม 
     
 

              

 

 

 

 

 

 

ปัญหาอุปสรรค 
1. บุคลำกรที่ปฏิบัติงำนบำงส่วนยังขำดควำมรู้/ทักษะเฉพำะในกำรปฏิบัติงำน (ยำฝังคุมก ำเนิด/

กำรให้กำรปรึกษำวัยรุ่นและกำรจัดบริกำร YFHS)  
2. กำรเปลี่ยนผู้รับผิดชอบงำนของส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดและโรงพยำบำล ท ำให้กำร

ด ำเนินงำนไม่ต่อเนื่อง 
3. ศูนย์อนำมัยมีภำระงำนในกำรจัดกิจกรรม/โครงกำรอ่ืน ๆ มำก ท ำให้มีโอกำสในกำรเยี่ยม

พัฒนำและประเมินโรงพยำบำลน้อย 
4. ขำดกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำย  กำรด ำเนินงำน YFHS จ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่ต้องมีกำร

ด ำเนินงำนประสำนกันในทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้อง  

ปัจจัยความส าเร็จ  
1. พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  
2. ภำคีเครือข่ำยเห็นควำมส ำคัญในกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นตำมมำตรฐำน 

YFHS  และกำรมีส่วนร่วมกับทุกภำคส่วนในกำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
3. กำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์  และโรงพยำบำล

ตำมมำตรฐำน YFHS  
4. กำรพัฒนำศักยภำพทีมเยี่ยมเสริมพลังโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS และอ ำเภออนำมัย 

กำรเจริญพันธุ์  
5. ศูนย์อนำมัยหลำยศูนย์มีควำมตั้งใจ มุ่งมั่นด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่อง และมีกำรติดตำมผลกำร

ด ำเนินงำนในเวทีกำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข และกำรติดตำมประเมินผลของ   
กรมอนำมัย         
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โครงการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจรญิพันธุ์ 

หลักการและเหตุผล 
สถำนกำรณ์พฤติกรรมเสี่ยงและกำรตั้งครรภ์ของวัยรุ่น พบว่ำ วัยรุ่นมีแนวโน้มในกำรเริ่มมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกเร็วขึ้น อำยุเฉลี่ยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกลดลงจำกเดิมอำยุเฉลี่ย 18-19 ปี ในปี พ.ศ. 2539                
มำเป็น 15-16 ปี ใน พ.ศ. 2552  อัตรำป่วยด้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น อำยุ 15-24 ปี เพ่ิมขึ้นจำก 
80.8 ต่อประชำกรแสนคน ในปี พ.ศ. 2553 เป็น 127.08 ต่อประชำกรแสนคน ในปี พ.ศ. 2558 อัตรำคลอด        
ในวัยรุ่น 10-14 ปี เพ่ิมขึ้นจำกอัตรำ 0.5 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี 1,000 คน ในปี พ.ศ. 2543 เป็น
อัตรำ 1.5 ในปี พ.ศ. 2558  ร้อยละกำรคลอดซ้ ำในวัยรุ่นอำยุ 15-19 ปี เพ่ิมขึ้นจำกร้อยละ 11.4 ในปี      
พ.ศ. 2551 เป็นร้อยละ 12.5  ในปี พ.ศ. 2558 จำกข้อมูลดังกล่ำว พบว่ำ กำรคลอดซ้ ำในวัยรุ่นมีแนวโน้ม    
เพ่ิมสูงขึ้น  ท ำให้ส่งผลกระทบตำมมำหลำยด้ำน เช่น เด็กแรกเกิดมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ กำรท ำแท้ง กำรขำด
โอกำสทำงกำรศึกษำ ซึ่งจำกข้อมูลพบว่ำ ร้อยละของเด็กแรกเกิดมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ (<2,500 กรัม)         
ปี พ.ศ. 2557 ในกลุ่มมำรดำวัยรุ่นอำยุน้อยกว่ำ 15 ปี และ 15-19 ปี มีร้อยละ 19.1 และ 13.0 ตำมล ำดับ 
ผู้ป่วยท ำแท้งที่มีเหตุผลด้ำนเศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว พบว่ำผู้ป่วยท ำแท้งเป็นกลุ่มอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี    
มำกถึงร้อยละ 31.5  ในปี พ.ศ. 2557 และร้อยละ 38.1 มีสถำนภำพเป็นนักเรียน/นักศึกษำ นอกจำกนั้น      
ยังพบว่ำวัยรุ่นขำดกำรสื่อสำรเรื่องเพศกับคนในครอบครัว อีกทั้งยังคิดว่ำเรื่องเพศเป็นประเด็นที่ไม่สำมำรถ   
พูดหรือสื่อสำรได้ท่ัวไป เช่น เรื่องอ่ืน ๆ ศัพท์ที่ใช้ในกำรสื่อสำรเรื่องเพศมีน้อย หรือมักคิดว่ำเป็นค ำที่หยำบโลน 
ท ำให้ไม่สะดวกใจในกำรสื่อสำร และอุปสรรคเกี่ยวกับควำมไม่สะดวกใจในกำรสื่อสำรเรื่องเพศซึ่งเป็นเรื่ อง
เฉพำะของผู้ใหญ่เท่ำนั้น ซึ่งหำกไม่ได้รับกำรดูแลแก้ไข หรือมองอย่ำงเข้ำใจ ก็อำจท ำให้เกิดควำมเสี่ยงต่อ
ปัญหำต่ำง ๆ ดังกล่ำวมำข้ำงต้น ส่งผลให้เกิดกำรแสวงหำค ำตอบด้วยตนเองจำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ  เช่น      
สื่อสิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ และสื่ออินเตอร์เน็ต ท ำให้เกิดควำมคลุมเครือ เข้ำใจผิดพลำด กำรแก้ไขปัญหำไม่สำมำรถ
แก้ไขได้ทันทีทันใดจ ำเป็นต้องใช้เวลำ และต้องด ำเนินกำรอย่ำงจริงจังและต่อเนื่อง สถำบันครอบครัวเป็นปัจจัย
ที่มีอิทธิพลพฤติกรรมทำงเพศและกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ครอบครัวที่ควำมสัมพันธ์เป็นไปในทำงที่ดี               
มีกำรสื่อสำรเรื่องเพศภำยในครอบครัว ก็จะส่งผลไปในทำงที่ดีต่อพฤติกรรมทำงเพศของวัยรุ่น  กำรมีเครื่องมือ
และกลไกส ำคัญที่จะช่วยในกำรป้องกันแก้ไขปัญหำสุขภำพและพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศของวัยรุ่นที่ จะต้อง
ได้รับควำมร่วมมือจำกทุกฝ่ำยในกำรร่วมกันป้องกันและแก้ไขปัญหำสุขภำพวัยรุ่น   

จำกสถำนกำรณ์และปัญหำดังกล่ำว กระทรวงสำธำรณสุขได้ตระหนักถึงกำรดูแลสุขภำพวัยรุ่นอย่ำง
เป็นองค์รวม  มีกำรบูรณำกำรแผนงำน โครงกำร ก ำหนดมำตรกำร แนวทำงด ำเนินงำนระหว่ำงกรมวิชำกำร
เพ่ือส่งเสริมภูมิคุ้มกัน ป้องกันและแก้ไขปัญหำด้ำนสุขภำพของวัยรุ่น ในปีงบประมำณ 2559  ส ำนักอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ ได้จัดท ำโครงกำรกำรสื่อสำรเรื่องเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ซึ่งอยู่ภำยใต้แผนงำนกำร
พัฒนำคนตลอดช่วงชีวิต ปีงบประมำณ 2559 โดยมีกิจกรรมที่ส ำคัญคือ กำรบูรณำกำรหลักสูตรกำรจัดกำร
อบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว ระหว่ำงกรมวิชำกำรที่เกี่ยวข้องให้เป็นฉบับบูรณำกำร กำรพัฒนำศักยภำพ
วิทยำกร (ครู ก.) กำรจัดกำรอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว ระดับเขต (ศูนย์อนำมัย สคร. และศูนย์
สุขภำพจิต) ประชำสัมพันธ์หลักสูตรฯ ผ่ำนกำรอบรมผู้ให้บริกำรที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน       
จ ำนวน 34 จังหวัด  และจัดท ำหลักสูตร “กำรพัฒนำทักษะกำรสื่อสำรเรื่องเพศระหว่ำงวัยรุ่นกับครอบครัว”  
เพ่ือให้กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนในภำคีเครือข่ำยในระดับพ้ืนที่ ท้องถิ่น และชุมชน ให้มีแนวทำงกำร
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พัฒนำกำรพูดคุยสื่อสำรเรื่องเพศ และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ รวมทั้งพัฒนำกำรสื่อสำรระหว่ำงวัยรุ่นกับพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง   

ทั้งนี้ในปีงบประมำณ 2560 กรมอนำมัย มีกำรขับเคลื่อนนโยบำยยุทธศำสตร์กำรพัฒนำระบบส่งเสริม
สุขภำพและอนำมัยสิ่ งแวดล้อม  ภำยใต้แผนพัฒนำสุขภำพแห่งชำติ ในช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจ                 
และสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564  โดยก ำหนดประเด็นยุทธศำสตร์ในกำรส่งเสริมสุขภำพ               
5 กลุ่มวัย และในกลุ่มวัยรุ่น  มีเป้ำหมำยกำรส่งเสริมพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 
ทั้งยังมีกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์ภำยใต้พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  พ.ศ. 
2559 ว่ำด้วยกำรส่งเสริมบทบำทครอบครัวและชุมชนในกำรเลี้ยงดูสร้ำงสัมพันธภำพและกำรสื่อสำรด้ำนสุข
ภำวะทำงเพศของวัยรุ่น   ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จึงด ำเนินโครงกำรที่สอดคล้องกับยุทธศำสตร์ดังกล่ำว  
ได้จัดท ำโครงกำรสื่อสำรเรื่องเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ต่อเนื่อง มีเป้ำหมำยเพ่ือพัฒนำศักยภำพวิทยำกร
ในกำรจัดกำรอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว (ฉบับบูรณำกำร) ระดับจังหวัด ให้สำมำรถน ำไปขยำยผลใน
ระดับพ้ืนที่  และพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นในกำรสื่อสำรเรื่องเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ระหว่ ำงวัยรุ่น
กับพ่อแม่/ผู้ปกครอง และสำมำรถน ำไปต่อยอดภำยในโรงเรียน/ชุมชนได้  อันจะส่งผลให้มีกำรสื่อสำรกันใน
ครอบครัวเป็นไปอย่ำงต่อเนื่อง ลูกหลำนวัยรุ่นได้เติบโตอย่ำงสมวัย มีพฤติกรรม            ที่เหมำะสมและ
ปลอดภัย   

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนำศักยภำพวิทยำกรในกำรจัดกำรอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว  (ฉบับบูรณำกำร)    

ระดับจังหวัด 
2. เพ่ือพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นในกำรสื่อสำรเรื่องเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ระหว่ำงวัยรุ่น

กับพ่อแม่/ผู้ปกครอง และสำมำรถน ำไปต่อยอดภำยในโรงเรียนได้ 
3. เพ่ือเยี่ยมเสริมพลัง แลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนและค้นหำ Best practices ในกำร

ด ำเนินงำน 

การด าเนินโครงการ 
     กิจกรรมที่ 1 เรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว  (ด ำเนินงำนโดยศูนย์อนำมัยที่ 1-13) 

      1.1 อบรมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพวิทยำกรในกำรจัดอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว    
            (ครู ก.)  

  1.2 เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตำม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนกับพื้นที่  

กิจกรรมที่ 2  การสื่อสารเรื่องเพศระหว่างวัยรุ่นกับครอบครัว (ด ำเนินงำนโดยศูนย์อนำมัยที่ 1-13) 
  2.1 อบรมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำทักษะกำรสื่อสำรเรื่องเพศระหว่ำงวัยรุ่นกับครอบครัว  

2.2 เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตำม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนกับพื้นที่  

 กิจกรรมที่ 3  (ด ำเนินงำนโดยส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์) 
3.1 เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตำม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนกับพ้ืนที่และ           

ภำคีเครือข่ำย 
3.2 สนับสนุนกำรด ำเนินงำนของศูนย์อนำมัยและพ้ืนที่ เช่น วิทยำกร กำรจัดส่งคู่มือ/  
      เอกสำรต่ำง ๆ  
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  3.3 สรุปผลกำรด ำเนินงำน ตำมรำยไตรมำส  และข้อเสนอแนะเชิงนโยบำยต่อผู้บริหำร 

  กิจกรรมที่ 4  แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำนกับพ้ืนที่ 
4.1 จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำนกับพ้ืนที่โครงกำรสื่อสำร
เรื่องเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จ ำนวน 6 ครั้ง (ตัวแทนภำค) 

ผลการด าเนินงาน 
  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้จัดกิจกรรมที่ส ำคัญ ได้แก่ 
  1. จัดอบรมเชิงปฏิบัติกำรกำรสื่อสำรเรื่องเพศระหว่ำงวัยรุ่นกับครอบครัว จ ำนวน 1 รุ่น 
  2. จัดท ำคู่มือพัฒนำทักษะกำรสื่อสำรเรื่องเพศระหว่ำงวัยรุ่นกับครอบครัว คู่มือ จ ำนวน 500 เล่ม 
แผ่นพับ จ ำนวน 3,000 ฉบับ   
  3. สนับสนุนคู่มือเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว (ฉบับบูรณำกำร) จ ำนวน 250 เล่ม คู่มือพัฒนำทักษะ
กำรสื่อสำรเรื่องเพศระหว่ำงวัยรุ่นกับครอบครัว คู่มือ จ ำนวน  25 เล่ม แผ่นพับ จ ำนวน 150 แผ่น ให้ศูนย์
อนำมัยที่ 1-13  
  4. ชี้แจงกำรด ำเนินงำนโครงกำรกับศูนย์อนำมัย และกำรสนับสนุนวิทยำกำรจัดอบรมพัฒนำศักยภำพ
วิทยำกรเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว (ครู ก)  
  5. กำรจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำนกับพ้ืนที่โครงกำรสื่อสำรเรื่องเพศ
และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในพื้นที่ 5 ภูมิภำคของประเทศ จ ำนวน 6 ครั้ง   
  6. เยี่ยมเสริมพลังแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนโครงกำรสื่อสำรเรื่องเพศและอนำมัย                           
กำรเจริญพันธุ์ จ ำนวน 1 ครั้ง  

ศูนย์อนำมัยที่ 1-13 ได้ด ำเนินกำรกิจกรรมที่ส ำคัญ ได้แก่  
1. อบรมพัฒนำศักยภำพวิทยำกรเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว (ครู ก) จ ำนวน 1,205 คน  
2. อบรมพัฒนำทักษะกำรสื่อสำรเรื่องเพศระหว่ำงวัยรุ่นกับครอบครัว จ ำนวน  793 คน 

ภาพกิจกรรม 
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ปัญหาอุปสรรค 
  1. ระยะเวลำ และงบประมำณในกำรด ำเนินงำน ไม่ตรงตำมแผนที่ตั้งไว้ 
  2. ภำระงำนของผู้รับผิดชอบงำนในทุกระดับ 
 
ปัจจัยความส าเร็จ  

1. ภำคีเครือข่ำยให้ควำมส ำคัญในกำรด ำเนินงำนในพ้ืนที่ 
2. กำรได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกภำคเอกชน 

 
วิจัย/นวัตกรรม 
  คู่มือพัฒนำทักษะกำรสื่อสำรเรื่องเพศระหว่ำงวัยรุ่นกับครอบครัว 
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โครงการพัฒนารูปแบบการใช้สื่อการเรียนการสอนเรือ่งเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต
ในนักเรียนแบบบูรณาการ 

หลักการและเหตุผล 
ในช่วงทศวรรษที่ผ่ำนมำ กำรด ำเนินชีวิตของวัยรุ่นไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็วตำม กำร

เปลี่ยนแปลงทำงด้ำนเทคโนโลยีกำรสื่อสำรที่พัฒนำไปอย่ำงไม่หยุดนิ่ง ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
ของสังคมไทยรวมทั้งควำมเป็นอยู่ และส่งผลกระทบต่อผู้เรียนหรือเยำวชน มีกำรรับรู้ ควำมคิด ทัศนคติและ
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อกำรเกิดปัญหำทำงสังคม ท ำให้นักเรียนหรือเยำวชนมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์              
อันส่งผลก่อให้เกิดปัญหำต่ำงๆ ขึ้นมำมำกมำย ได้แก่ กำรติดต่อสื่อสำรทำงสังคมออนไลน์ กำรท่องโลก
อินเตอร์เน็ต กำรเลียนแบบเพื่อให้ทันยุคทันสมัยที่เน้นวัตถุนิยมมำกกว่ำจิตใจ จำกผลของกำรเปลี่ยนแปลงไปนี้ 
ท ำให้เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ส่งผลให้เกิดกำรตั้งครรภ์ไม่พร้อม           
กำรป่วยด้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ รวมทั้งกำรท ำแท้งที่ไม่ปลอดภัยจนกลำยเป็นวิกฤตของประเทศไทย          
ไปแล้ว ซึ่งเป็นปัญหำที่ค่อนข้ำงรุนแรงที่ทุกฝ่ำยจะต้องร่วมมือกันในกำรแก้ปัญหำ  

จำกข้อมูลสถำนกำรณ์อนำมัยกำรเจริญพันธุ์วัยรุ่นไทย ปี พ .ศ. 2558 พบว่ำนักเรียนชำยระดับชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 5 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 25.9 และระดับ ปวช.ชั้นปีที่ 2 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้วร้อยละ 
46.3 ในขณะที่นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 18.2 และระดับ ปวช. 
ชั้นปีที่ 2 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 48.2 ซึ่งแนวโน้มกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
และครั้งล่ำสุดของนักเรียนสูงขึ้น ประมำณร้อยละ 64-71 ยกเว้นกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ ครั้ง
ล่ำสุดในกลุ่มนักเรียนชำยชั้น ปวช.ปีที่ 2 ที่ลดลงจำก 64.7 เป็น 62.8 ท ำให้เกิดผลกระทบตำมมำมำกมำย 
ได้แก่ อัตรำกำรป่วยด้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยำวชน  อำยุ 15-24 ปี ที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่ำง
ต่อเนื่องในระยะเวลำ 5 ปีที่ผ่ำนมำ จำกอัตรำ 80.8 ต่อประชำกรอำยุ 15-24 ปี 100,000 คน ใน พ.ศ. 2553 
เป็น 127.1 ต่อประชำกรอำยุ 15-24 ปี 100,000 คน ใน พ.ศ. 2558  ส ำหรับอัตรำกำรคลอดในวัยรุ่น        
พ.ศ. 2558 ในกลุ่มอำยุ 10-14 ปี และ 15-19 ปี เท่ำกับ 1.5 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี 1,000 คน และ 
44.3 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี 1,000 คน ตำมล ำดับ ส ำหรับในรำยที่ต้องกำรยุติกำรตั้งครรภ์ มี
สถำนภำพเป็นนักเรียน นักศึกษำ ร้อยละ 36.1 ซึ่งในจ ำนวนนี้มีอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี ร้อยละ 30 มีกำรท ำแท้งซ้ ำ 
ร้อยละ 10.9 และร้อยละ 88.7 ไม่ตั้งใจตั้งครรภ์ครั้งนี้ ร้อยละ 45.6 ไม่ได้คุมก ำเนิดด้วยวิธีใดๆ ส่วนผู้ที่
คุมก ำเนิดนั้นก็คุมก ำเนิดด้วยวิธีชั่วครำวสูงถึง ร้อยละ  96.4 โดยจำกข้อมูลดังกล่ำวข้ำงต้น จะเห็นได้ว่ำ
ผลกระทบเหล่ำนี้ เป็นสิ่งที่เรำสำมำรถป้องกันได้จำกโรงเรียนและครอบครัว 

ตำมข้อมูล ตำม พ.ร.บ. กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 มำตรำที่ 6 ระบุ
สำระส ำคัญว่ำสถำนศึกษำควรด ำเนินกำรจัดให้มีกำรเรียนกำรสอนเพศวิถีศึกษำให้เหมำะสมตำมช่วงวัยของ
นักเรียนหรือนักศึกษำ โดยจัดหำ พัฒนำผู้สอน และให้ค ำปรึกษำ ตลอดจนจัดให้มีระบบกำรดูแลช่ วยเหลือ 
คุ้มครองและส่งต่อให้ได้รับบริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และกำรจัดสวัสดิกำรสังคมอย่ำงเหมำะสม ในปัจจุบันมี
หลักสูตรกำรเรียนกำรสอนเพศวิถีศึกษำที่หลำกหลำย แต่อุปสรรคส ำคัญของกำรสอนเรื่องเพศวิถีศึกษำใน
โรงเรียนมีหลำยประกำร เช่น เวลำเรียนไม่พอ เนื้อหำวิชำที่เรียนมีมำกเกินไป และไม่สอดคล้องกับควำม
ต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย นอกจำกนี้ ยังคงมีควำมคิดเห็นที่แตกต่ำง โดยฝ่ำยหนึ่งเห็นว่ำเป็นสิ่งจ ำเป็นที่     
เด็กจะต้องได้เรียนเพ่ือให้รู้เท่ำทันและเป็นเกรำะคุ้มกัน ส่วนอีกฝ่ำยมองว่ำเป็นกำรชี้โพรงให้กระรอก และอำจ
เป็นกำรส่งเสริมให้มีกำรชิงสุกก่อนห่ำม จึงท ำให้มีครูจ ำนวนหนึ่งไม่กล้ำสอนหรือขำดควำมมั่นใจในกำรสอน 
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นอกจำกนี้ เรื่องทักษะชีวิตก็มีส่วนส ำคัญเช่นกัน เนื่องจำกเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้วัยรุ่นเกิดกำรเรียนรู้และ   
เป็นกำรพัฒนำทักษะที่จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตและแก้ไขปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งนอกจำกจะช่วยในกำรแก้ไข
ปัญหำในสถำนกำรณ์วิกฤตแล้ว ยังใช้เป็นแนวทำงในกำรป้องกันปัญหำที่อำจเกิดขึ้นได้ในอนำคตอีกด้วย  

ดังนั้น เพ่ือให้กำรเรียนกำรสอนเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตในโรงเรียนมีรูปแบบของสื่อที่น่ำสนใจ 
ทันสมัย และตรงตำมควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย ทั้งครู นักเรียนและเจ้ำหน้ำที่ที่เกี่ยวข้อง โดยผนวกกับ
กำรบูรณำกำรงำนส่งเสริมสุขภำพแบบองค์รวม ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จึงได้จัดท ำโครงกำรพัฒนำ
รูปแบบกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอนเรื่องเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตในนักเรียนแบบบูรณำกำรขึ้น ซึ่งภำพรวม
ของโครงกำรจะช่วยสนับสนุนกำรจัดกำรเรียนรู้เพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตในโรงเรียนในกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม ตลอดจนเพ่ือเตรียมควำมพร้อมให้เด็กและเยำวชนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภำพ
ต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนำรูปแบบและเนื้อหำสื่อกำรเรียนกำรสอนเรื่องเพศวิถีศึกษำ และทักษะชีวิตในนักเรียน

แบบบูรณำกำร ให้มีควำมน่ำสนใจ ทันสมัย และตรงกับควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย 
2. เพ่ือถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้จำกโรงเรียนน ำร่อง ในกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอน      

เรื่องเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตในนักเรียนแบบบูรณำกำร 
3. เพ่ือเสริมสร้ำงศักยภำพครูผู้สอนในกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอนเรื่องเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิต   

ในนักเรียนแบบบูรณำกำร 

กิจกรรมการด าเนินงาน 
3.1 กิจกรรมที่ 1 : กิจกรรมกำรถอดบทเรียนและพัฒนำโรงเรียนน ำร่องในกำรใช้สื่อกำรเรียน       

กำรสอนเรื่องเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตในนักเรียนแบบบูรณำกำร  
3.2 กิจกรรมที่ 2: กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรเทคนิคกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอนเรื่องเพศวิถีศึกษำและ

ทักษะชีวิตในนักเรียนแบบบูรณำกำร  
3.3 กิจกรรมที่ 3: กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำรูปแบบและกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอนเรื่อง    

เพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตในโรงเรียน 

ผลการด าเนินงาน 
กิจกรรมที่ 1 : กิจกรรมการถอดบทเรียนและพัฒนาโรงเรียนน าร่องในการใช้สื่อการเรียนการสอน

เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในนักเรียนแบบบูรณาการ  
1.1 ด ำเนินกำรระหว่ำงวันที่ 1 - 10 พฤศจิกำยน 2559 ในครูและนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนน ำร่อง      

ที่มีกำรใช้สื่อฯ ในเขตกรุงเทพมหำนคร  และปริมณฑล จ ำนวน 10 แห่ง โดยผู้ให้ข้อมูลในครั้งนี้            
ประกอบครูผู้สอนรำยวิชำที่เกี่ยวข้องกับเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิต จ ำนวน 20 คน และตัวแทนนักเรียน    
ในระดับชั้นมัธยมศึกษำ (ม. 1 – ม.6) ที่ได้มำจำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำยในแต่ละระดับชั้น รวมจ ำนวน 112 คน 

1.2 ข้อมูลทั่วไปของผู้สอนและผู้เรียน พบว่ำ ผู้สอนส่วนใหญ่สอนรำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ   
ร้อยละ 76.5 รองลงมำสอนรำยวิชำแนะแนว ร้อยละ 23.5 และข้อมูลผู้เรียน พบว่ำ ส่วนใหญ่เรียนอยู่ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ร้อยละ 30.0 รองลงมำระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ร้อยละ 27.0  
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 1.3 ข้อมูลด้ำนควำมพึงพอใจต่อสื่อกำรเรียนกำรสอนฯ พบว่ำ พบว่ำ พึงพอใจมำก มำกที่สุด ร้อยละ 
60.0 รองลงมำพึงพอใจมำกที่สุด ร้อยละ 35.0 และพึงพอใจน้อย ร้อยละ 5.0 ตำมล ำดับ  โดยจ ำแนกระดับ
ควำมพึงพอใจตำมชนิดของสื่อกำรเรียนกำรสอนฯ ได้ดังนี้  
 - หมวดโมเดล พบว่ำ ผู้สอนมีควำมพึงพอใจ มำกที่สุด ร้อยละ 60.0 รองลงมำพึงพอใจมำก ร้อยละ 
25.0 และพึงพอใจปำนกลำง ร้อยละ 15.0 
 - หมวดดีวีดี พบว่ำ ผู้สอนมีควำมพึงพอใจ มำกที่สุด ร้อยละ 65.0 และพึงพอใจมำก ร้อยละ 35.0 
 - หมวดตัวอย่ำง พบว่ำ ผู้สอนมีควำมพึงพอใจ มำกที่สุด ร้อยละ 65.00 และพึงพอใจมำก ร้อยละ 
35.0 
 - หมวดภำพพลิก พบว่ำ ผู้สอนมีควำมพึงพอใจ มำกที่สุด ร้อยละ 65.0 รองลงมำพึงพอใจมำก     
ร้อยละ 30.0 และพึงพอใจปำนกลำง ร้อยละ 5.0 
 - หมวดแผ่นพับ พบว่ำ ผู้สอนมีควำมพึงพอใจระดับมำกท่ีสุดและมำก เท่ำกันคิดเป็นร้อยละ 50.0 
 - หมวดคู่มือ พบว่ำ ผู้สอนมีควำมพึงพอใจ มำกที่สุด ร้อยละ 60.0 และพึงพอใจมำก ร้อยละ 40.0 

ในภำพรวม ระดับควำมพึงพอใจ พบว่ำ ผู้สอนมีควำมพึงพอใจต่อรูปแบบกระเป๋ำสื่อกำรเรียนกำรสอน
ระดับมำกท่ีสุด ร้อยละ 75 และพึงพอใจต่อจ ำนวนสื่อกำรเรียนกำรสอน ระดับมำก ร้อยละ 55.0 

กิจกรรมที่ 2: การประชุมเชิงปฏิบัติการเทคนิคการใช้สื่อการเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิตในนักเรียนแบบบูรณาการ 

2.1 ด ำเนินกำรจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรเทคนิคกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอนเพศศึกษำและทักษะชีวิต
ในนักเรียนแบบบูรณำกำร ระหว่ำงวันที่ 21 - 23 พฤศจิกำยน 2559 ณ โรงแรมเดอะไทด์ รีสอร์ท            
บำงแสน จังหวัดชลบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำรูปแบบเนื้อหำของสื่อด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์          
ให้มีควำมน่ำสนใจ ทันสมัย และตรงกับควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย บัดนี้กำรประชุมดังกล่ำวได้เสร็จสิ้นลง
แล้ว กลุ่มพัฒนำประชำกร ขอรำยงำนผลกำรด ำเนินกำร ดังต่อไปนี้ 

2.2 ผู้เข้ำประชุม มีจ ำนวนทั้งสิ้น 104 คน ประกอบด้วย ครู จ ำนวน 57 คน (ร้อยละ 54.8) 
คณะท ำงำน จ ำนวน 17 คน (ร้อยละ 16.4) หน่วยงำนสังกัดกรมอนำมัย จ ำนวน 12 คน (ร้อยละ 11.5)
วิทยำกร จ ำนวน 10 คน (ร้อยละ 9.6) องค์กรเอกชน จ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 5.8) และหน่วยงำนรัฐ จ ำนวน   
2 คน (ร้อยละ 1.9) 

2.3 รูปแบบกำรประชุม/อบรม เป็นกำรบรรยำย อภิปรำย และฝึกปฏิบัติ โดยได้รับกำรสนับสนุน
วิทยำกร ดังนี้  

- ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์สมิทธิ์ บญุชุติมำ คณะนิเทศศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
- นำงสำวแสงจันทร์ เมตตระกูล มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (path2health) 
- นำยปองพล ชุษณะโชติ กรมสุขภำพจิต 
- นำยกมลเศรษฐ์ เก่งกำรเรือ กลุ่มฟ้ำสีรุ้ง 
- นำยปฏิพันธ์ เสริมศักดิ์ กรมควบคุมโรค   
- นำยปนัฐพงศ์ นรดี สมำคมวำงแผนครอบครัวฯ 
- นำยพัฒน์ บุญนิธิพัฒน์   ผู้ก ำกับภำพยนตร์ GDH555 
- ทันตแพทย์ศิริเกียรติ เหลียงกอบกิจ ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) 
- ดร. สำยพันธุ์ ศรีพงษ์พันธุ์กุล ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร 
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2.4 ผลกำรประเมินระดับควำมพึงพอใจในหัวข้อต่ำงๆของกำรอบรม พบว่ำ มีผู้ตอบแบบสอบถำม
จ ำนวน 39 คน จำก 65 คน (ร้อยละ 60.0) โดยหำกพิจำรณำเนื้อหำควำมพึงพอใจรำยด้ำน พบว่ำ  

- ควำมพึงพอใจวิทยำกร ส่วนใหญ่มีระดับควำมพึงพอใจในระดับมำกที่สุด ในหัวข้อดังต่อไปนี้        
วิทยำกรมีควำมรอบรู้ในเนื้อหำกำรอภิปรำย (ร้อยละ 74.0) มีเทคนิค ในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ เทคนิค            
ให้ผู้เข้ำร่วมประชุมเกิดควำมเข้ำใจ (ร้อยละ 62.0) สร้ำงบรรยำกำศ จูงใจให้ผู้เข้ำร่วมประชุมมีควำมสนใจในกำร
ประชุม (ร้อยละ 54.0) และตอบข้อซักถำม ข้อสงสัยของผู้เข้ำร่วมประชุมได้อย่ำงครบถ้วนเป็นที่เข้ำใจ (ร้อยละ 
56.0) และมีระดับควำมพึงพอใจในระดับมำก ดังนี้ จัดล ำดับควำมสัมพันธ์ของเนื้อหำอย่ำงเหมำะสม (ร้อยละ 
54.0) และควำมชัดเจนเนื้อหำ/เอกสำรประกอบกำรบรรยำย (ร้อยละ 54.0)  

- ควำมพึงพอใจด้ำนกิจกรรมกลุ่ม ส่วนใหญ่มีระดับพึงพอใจในระดับมำกที่สุด ในหัวข้อดังต่อไปนี้      
เนื้อหำกิจกรรมมีประโยชน์ต่อกำรเรียนรู้ (ร้อยละ 59.0) และมีระดับควำมพึงพอใจในระดับมำก ดังนี้        
กิจกรรมกลุ่มมีควำมสัมพันธ์กับเนื้อหำกำรประชุม (ร้อยละ 51.0) 

- ควำมพึงพอใจด้ำนสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก ส่วนใหญ่มีระดับพึงพอใจในระดับมำกที่สุด ในหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ สถำนที่และโสตทัศนูปกรณ์มีควำมสะดวกเพียงพอต่อกำรจัดประชุมฯ (ร้อยละ 56.00)  กำรจัด
สถำนที่มีควำมเหมำะสมกับรูปแบบกำรเรียนรู้ (ร้อยละ 54.0) และสภำพแวดล้อมของสถำนที่จัดประชุมฯ       
มีควำมเหมำะสม เช่น อุณหภูมิ แสงสว่ำง ระดับเสียง เป็นต้น (ร้อยละ 56.0)  

- ควำมพึงพอใจต่อเนื้อหำในกำรประชุม ฯ ส่วนใหญ่มีระดับพึงพอใจในระดับมำกที่สุด ในหัวข้อ      
ได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจเพ่ิมขึ้น (ร้อยละ 54.0) ควำมรู้ ควำมเข้ำใจที่ได้รับในครั้งนี้ สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้  
ในงำนได ้(ร้อยละ 56.0) และเนื้อหำมีประโยชน์ต่อกำรพัฒนำงำนที่ท่ำนรับผิดชอบ (ร้อยละ 56.0) 

- ควำมพึงพอใจในภำพรวมของกำรจัดประชุม ฯ  ส่วนใหญ่มีระดับพึงพอใจในระดับมำกที่สุด        
ในหัวข้อ ภำพรวมของกำรจัดประชุม ฯ (ร้อยละ 59.0) 

2.5 หัวข้อเรื่องท่ีประชุม ได้แก่ 
- กำรบรรยำย เรื่อง 1.) เทคนิคกำรใช้สื่อ (Media) ให้โดนใจวัยโจ๋ และ 2.) สื่อที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่น 

Gen-Y&Z 
- กำรอภิปรำย เรื่อง 1.) รูปแบบกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอนเรื่องเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตใน

นักเรียนแบบบูรณำกำร 2.) เสียงสะท้อนจำกฐำนกำรเรียนรู้กำรจัดกำรเรียนรู้เพศวิถีศึกษำในสถำนศึกษำ และ 
3.) บทบำท นโยบำย กลไกต่อกำรสอนเพศวิถีศึกษำตำม พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์      
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

- กำรแบ่งฐำนกำรเรียนรู้กำรจัดกำรเรียนรู้เพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิต ได้แก่ ฐำนที่ 1 ค่ำนิยมและ
ทัศนคติในเรื่องเพศและเพศวิถีศึกษำ ฐำนที่ 2 อิทธิพลของสื่อ สังคม วัฒนธรรม ทักษะชีวิตที่มีผลต่อเพศวิถี
ศึกษำ ฐำนที่ 3 ควำมหลำกหลำยทำงเพศ และฐำนที่ 4 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และกำรวำงแผนครอบครัว 

- กำรแบ่งกลุ่มวิเครำะห์รูปแบบกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอนเรื่องเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตฯ        
ในประเด็น ควำมส ำเร็จและปัญหำในกำรเรียนกำรสอนเพศวิถีศึกษำ ดังนี้ กลุ่มที่ 1 คู่มือ แผ่นพับ และ      
ภำพพลิก กลุ่มท่ี 2 โมเดล และตัวอย่ำงอุปกรณ์ และกลุ่มที่ 3 DVD 

 กิจกรรมที่ 3: การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบและการใช้สื่อการเรียนการสอนเรื่องเพศวิถี
ศึกษาและทักษะชีวิตในโรงเรียน ในวันที่ 28 มีนาคม 2560 ณ โรงแรมนารายณ์ กรุงเทพมหานคร 
 3.1 ด ำเนินกำรจัดกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำรูปแบบและกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอนเรื่องเพศวิถี
ศึกษำและทักษะชีวิตในโรงเรียน ในวันที่ 28 มีนำคม 2560 ณ โรงแรมนำรำยณ์ กรุงเทพมหำนคร 
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3.2 มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำชุดสื่อกำรเรียนกำรสอนเรื่องเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิต ทั้งด้ำนเนื้อหำ 
และรูปแบบ ให้มีควำมน่ำสนใจ ครบถ้วน ทันสมัย เหมำะส ำหรับกำรน ำไปใช้เป็นสื่อกำรเรียนกำรสอน        
ในโรงเรียน และตรงกับควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย  

3.3 ผู้เข้ำประชุม มีจ ำนวนทั้งสิ้น 101 คน ประกอบด้วย ครู จ ำนวน 28 คน (ร้อยละ 27.7)  
คณะท ำงำน จ ำนวน 17 คน (ร้อยละ 16.8) หน่วยงำนสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข จ ำนวน 9 คน (ร้อยละ 8.9) 
หน่วยงำนสังกัดกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม จ ำนวน 1 คน (ร้อยละ 0.9) หน่วยงำนสังกัด
กระทรวงศึกษำธิกำร จ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 5.9) หน่วยงำนสังกัดกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 
5.9) วิทยำกร จ ำนวน 6 คน (ร้อยละ 5.9) และองค์กรเอกชน จ ำนวน 20 คน (ร้อยละ 19.8) 

3.4 ผลกำรประเมินระดับควำมพึงพอใจในหัวข้อต่ำงๆของกำรอบรม พบว่ำ มีผู้ตอบแบบสอบถำม  
จ ำนวน 62 คนจำก 101 คน (ร้อยละ 61.4) โดยหำกพิจำรณำเนื้อหำควำมพึงพอใจรำยด้ำน พบว่ำ  
 - ควำมพึงพอใจด้ำนวิทยำกร ส่วนใหญ่มีระดับควำมพึงพอใจในระดับมำก ในหัวข้อ วิทยำกรมีควำม
รอบรู้ในเนื้อหำกำรอภิปรำย (ร้อยละ 58.1) เทคนิค ในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ เทคนิค ให้ผู้เข้ำร่วมประชุม       
เกิดควำมเข้ำใจ (ร้อยละ 66.1) จัดล ำดับควำมสัมพันธ์ของเนื้อหำอย่ำงเหมำะสม (ร้อยละ 59.7) ควำมชัดเจน
เนื้อหำ/เอกสำรประกอบกำรบรรยำย (ร้อยละ 53.2) สร้ำงบรรยำกำศ จูงใจให้ผู้เข้ำร่วมประชุมมีควำมสนใจ   
ในกำรประชุม (ร้อยละ 53.2) ตอบข้อซักถำม ข้อสงสัยของผู้เข้ำร่วมประชุมได้อย่ำงครบถ้วน เป็นที่เข้ำใจ   
(ร้อยละ 51.6) 
 - ควำมพึงพอใจด้ำนสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก มีระดับควำมพึงพอใจในระดับมำกที่สุด ในหัวข้อ          
สถำนที่และโสตทัศนูปกรณ์มีควำมสะดวกเพียงพอต่อกำรจัดประชุมฯ (ร้อยละ 48.4) และมีระดับควำม       
พึงพอใจในระดับมำก ดังนี้ กำรจัดสถำนที่มีควำมเหมำะสมกับรูปแบบกำรเรียนรู้  (ร้อยละ 48.4) และ      
สภำพแวดล้อมของสถำนที่จัดประชุมฯ มีควำมเหมำะสม เช่น อุณหภูมิ แสงสว่ำง ระดับเสียง เป็นต้น (ร้อยละ 
51.6) 
 - ควำมพึงพอใจด้ำนกิจกรรมกลุ่ม ส่วนใหญ่มีระดับควำมพึงพอใจในระดับมำกที่สุด ในหัวข้อ ได้รับ
ควำมรู้ควำมเข้ำใจเพ่ิมขึ้น (ร้อยละ 51.6) กิจกรรมกลุ่มมีควำมสัมพันธ์กับเนื้อหำกำรประชุม (ร้อยละ 46.8) 
เนื้อหำกิจกรรมมีประโยชน์ต่อกำรเรียนรู้ (ร้อยละ 51.6) 
 - ควำมพึงพอใจต่อเนื้อหำในกำรประชุม ฯ ส่วนใหญ่มีระดับควำมพึงพอใจในระดับมำกที่สุด ในหัวข้อ 
ภำพรวมของกำรจัดประชุมฯ (ร้อยละ 50.0) 

ภาพกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 : กิจกรรมการถอดบทเรียนและพัฒนาโรงเรียนน าร่องในการใช้สื่อการเรียนการสอน

เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในนักเรียนแบบบูรณาการ 
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 ภาพกิจกรรมที่ 1 (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2: การประชุมเชิงปฏิบัติการเทคนิคการใช้สื่อการเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต
ในนักเรียนแบบบูรณาการ  

 
         
 
         

 
  
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3: การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนารูปแบบและการใช้สื่อการเรียนการสอนเรื่องเพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิตในโรงเรียน ในวันที่ 28 มีนาคม 2560 ณ โรงแรมนารายณ์ กรุงเทพมหานคร 
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 ภาพกิจกรรมที่ 3 (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาอุปสรรค 
 1. โรงเรียนน ำร่องที่ได้รับกำรคัดเลือกบำงแห่งในเบื้องต้น ไม่สำมำรถเข้ำร่วมโครงกำรได้ เนื่องจำก
ข้อจ ำกัดในกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอนเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตฯ ที่เคยได้รับแจกจำกกรมอนำมัย เช่น     
ยังไม่เคยใช้สื่อฯอย่ำงจริงจังในกำรเรียนกำรสอน และผู้รับผิดชอบงำนโดยตรงยังไม่เคยทรำบมำก่อนว่ำทำง
โรงเรียนเคยได้รับสื่อดังกล่ำวไปแล้ว 
 2. สื่อกำรเรียนกำรสอนเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตฯ มีจ ำนวนจ ำกัด จึงไม่สำมำรถสนับสนุนให้กับ
ทำงโรงเรียนที่มีกำรร้องขอเพ่ิมเติมได้ 
 3. ผู้บริหำรในบำงสถำนศึกษำยังมีทัศนคติเชิงลบต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพศศึกษำและทักษะ
ชีวิตฯ เช่น ไม่สนับสนุนให้มีกำรใช้สื่อหรืออุปกรณ์สำธิตบำงชนิดประกอบกำรเรียนกำรสอน 

ปัจจัยความส าเร็จ  
 1. กำรสนับสนุนของโรงเรียนส่วนใหญ่ต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตฯ 
อย่ำงมีส่วนร่วมทั้งผู้บริหำร ครู และนักเรียน 
 2. กำรมีส่วนร่วมขององค์กร ภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องต่อกำรขับเคลื่อนงำนเพศวิถีศึกษำและทักษะ
ชีวิตฯ ทั้งภำครัฐ เอกชน และประชำสังคม 
 3.กำรมีกฎหมำยที่เอ้ือต่อกำรขับเคลื่อนงำนดังกล่ำว ซึ่งก็คือ พะรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
 4. กำรได้รับกำรสนับสนุนทรัพยำกร และงบประมำณจำกหน่วยงำนต่ำงๆ ที่เก่ียวข้อง 

นวัตกรรมและวิจัย 
   “ชุดสื่อสำธิตกำรจัดกำรเรียนรู้เพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิตในนักเรียนแบบบูรณำกำร” โดยจะมีกำร
ปรับปรุง และจัดท ำสื่อฯ ในบำงรำยกำรเพ่ิมเติมตำมที่ได้รับข้อเสนอแนะจำกที่ประชุม ในปีงบประมำณ 2561 
ต่อไป 
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โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านอนามัยการเจริญพันธุ์  
ประจ าปีงบประมาณ 2560 

หลักการและเหตุผล    
กำร เฝ้ ำระวั ง เป็น เครื่ องมือส ำคัญที่ ช่ วย ในกำรติดตำม  สั ง เกต พินิ จ พิจำรณำลั กษณะ                          

กำรเปลี่ยนแปลงของกำรเกิด กำรกระจำยของโรคหรือปัญหำสำธำรณสุข รวมทั้งปัจจัยที่มีผลต่อ                        
กำรเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ อย่ำงต่อเนื่อง ด้วยกระบวนกำรที่เป็นระบบ ประกอบด้วย กำรรวบรวม เรียบเรียง 
วิ เครำะห์แปลผล และกระจำยข้อมูลข่ำวสำรสู่ผู้ ใช้ประโยชน์  เ พ่ือกำรวำงแผน ก ำหนดนโยบำย                       
กำรปฏิบัติงำน กำรประเมินมำตรกำรควบคุมป้องกันโรค อย่ำงรวดเร็ว และมีประสิทธิภำพ 

กำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้ด ำเนินงำน โครงกำรป้องกันกำรแท้ง                      
ที่ ไม่ปลอดภัย ตั้งแต่ปีงบประมำณ 2554 -2557 และโครงกำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลด้ำนอนำมัย               
กำรเจริญพันธุ์ ปีงบประมำณ 2558-2559 ซึ่งได้พัฒนำระบบฐำนข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย ที่เข้ำรับ
กำรรักษำในโรงพยำบำลในจังหวัดน ำร่อง จ ำนวน 13 จังหวัด และจังหวัดเริ่มด ำเนินกำรใหม่ จ ำนวน            
11 จังหวัด และด ำเนินกำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น โดยได้ด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังฯ 
ในโรงพยำบำลที่สนใจเข้ำร่วมโครงกำร จ ำนวน 120 แห่ง  

ข้อมูลด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ที่ได้จำกกำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังฯ มีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งในกำร
ขับเคลื่อนกำรพัฒนำประชำกรที่ครอบคลุมสุขภำพทั้งด้ำนกำย จิต และสังคมทุกวัยตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงสูงอำยุ
ให้มีควำมสมบูรณ์ ส ำหรับในปีงบประมำณ 2560 กรมอนำมัย โดยส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้จัดท ำ
โครงกำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เพ่ือพัฒนำระบบฐำนข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้ง และ
ฐำนข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ที่จะสะท้อนให้เห็นสถำนกำรณ์และแนวโน้มของกำรแท้ง กำร
ตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นในประเทศไทยที่ทันสมัยและทันต่อเหตุกำรณ์ ซึ่งข้อมูลเหล่ำนี้จะเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งต่อ
กำรก ำหนดนโยบำย ยุทธศำสตร์ วำงแผนงำน และปรับกิจกรรมโครงกำรในอนำคต 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือพัฒนำระบบฐำนข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทยให้เข้มแข็งและยั่งยืน 
2. เพ่ือพัฒนำระบบเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นประเทศไทย  
3. เพ่ือศึกษำสถำนกำรณ์กำรแท้ง และกำรตั้งครรภ์ในแม่วัยรุ่น 
4. เพ่ืออธิบำยแบบแผนของกำรแท้งและภำวะแทรกซ้อนที่เกิดจำกกำรแท้ง ลักษณะพ้ืนฐำนของผู้แท้ง

และผู้เกี่ยวข้อง สำเหตุ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและผลกระทบจำกกำรแท้ง 

กลุ่มเป้าหมาย  
1. แพทย์และพยำบำลที่ท ำหน้ำที่ดูแลสตรีที่มีปัญหำทำงด้ำนนรีเวช  
2. นักวิชำกำรสำธำรณสุข จำกศูนย์อนำมัย 12 แห่ง 
3. นักวิชำกำรและพยำบำลที่เกี่ยวข้องในโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัย 12 แห่ง 
4. นักวิชำกำรจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด และเจ้ำหน้ำที่เก็บข้อมูลเฝ้ำระวังจำกโรงพยำบำล    

ทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขในพ้ืนที่เฝ้ำระวังกำรแท้งฯ   
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5. นักวิชำกำรจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด และเจ้ำหน้ำที่เก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์           
แม่วัยรุ่นจำกโรงพยำบำลทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขในพ้ืนที่เฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 

กิจกรรมการด าเนินงาน 
 1. การเฝ้าระวังการแท้งประเทศไทย ปีงบประมาณ 2560 

1) ประชุมผู้เชี่ยวชำญเพ่ือพัฒนำระบบเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทยให้เป็น National 
Program   

2) พัฒนำและปรับปรุงโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในกำรบันทึกข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศ
ไทย ให้สมบูรณ์มำกข้ึน 

3) จัดอบรมกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย จ ำนวน 5 รุ่น 
4) ด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย พ.ศ. 2560 เดือนเมษำยน – 

พฤษภำคม 2560 
5) จ่ำยค่ำตอบแทนกำรด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย พ.ศ. 2560 ใน 13 

จังหวัด เดือนเมษำยน – พฤษภำคม 2560 
6) วิเครำะห์ข้อมูลและเขียนรำยงำนเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย พ.ศ. 2560 

 2. การเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ปีงบประมาณ 2560 
  1) จัดท ำคู่มือกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 

2) พัฒนำโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในกำรบันทึกข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
3) จัดอบรมกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น จ ำนวน 6 รุ่น 

  4) ด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2560 เดือนเมษำยน- พฤษภำคม 
2560 
  5) จ่ำยค่ำตอบแทนกำรด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2560 เดือน
เมษำยน-พฤษภำคม 2560 

6) วิเครำะห์ข้อมูลและเขียนรำยงำนเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2560 

ตัวช้ีวัดโครงการ 
 1. การเฝ้าระวังการแท้งประเทศไทย ปีงบประมาณ 2560 

 มีกำรพัฒนำและปรับปรุงโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในกำรบันทึกข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้ง
ประเทศไทย ให้สมบูรณ์มำกข้ึน 

 มีกำรจัดอบรมกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย จ ำนวน 5 รุ่น 
 มีกำรด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย พ.ศ. 2560 เดือนเมษำยน- 

พฤษภำคม 2560 
 มีข้อมูลกำรเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย พ.ศ. 2560 

 2. การเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ปีงบประมาณ 2560 
 มีกำรพัฒนำโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในกำรบันทึกข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
 มีกำรจัดอบรมกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น จ ำนวน 6 รุ่น 



            

54 

 

 

 มีกำรด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2560 เดือนเมษำยน-
พฤษภำคม 2560 

 มีข้อมูลกำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2560 

งบประมาณ   
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย 2,239,250 บำท (สองล้ำนสองแสนสำมหมื่นเก้ำพันสองร้อย

ห้ำสิบบำทถ้วน) 

ผลการด าเนินงาน   
1) จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย จ ำนวน 5 รุ่น รวม 310 คน 
2) จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น จ ำนวน 6 รุ่น รวม 540 คน 
3) (ร่ำง) รำยงำนกำรวิเครำะห์และสรุปผลกำรเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย พ.ศ. 2560  
4) (ร่ำง) รำยงำนกำรวิเครำะห์และสรุปผลกำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2560 

ภาพกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหาอุปสรรค   
- กำรวิเครำะห์และประมวลผลกำรเฝ้ำระวังจ ำเป็นต้องด ำเนินกำรอย่ำงละเอียดรอบคอบ ต้องใช้เวลำ 

ในกำรวิเครำะห์และตรวจสอบข้อมูลเป็นเวลำนำน ท ำให้ผู้รับผิดชอบโครงกำรมีภำระงำนมำก  
- ควำมร่วมมือและตระหนักในควำมส ำคัญของกำรเก็บรวบรวมข้อมูลของบุคคลำกรทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้อง

ในโรงพยำบำลในพ้ืนที่กำรเฝ้ำระวัง 
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- ถึงแม้จะมีกำรอบรมโปรแกรมกำรเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ แล้วเจ้ำหน้ำที่ผู้เข้ำร่วมโครงกำร
ในพ้ืนที่บำงส่วน เกิดควำมสับสนไม่แน่ใจในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลท ำให้ต้องมีกำรสอบถำมกลับมำ
หลำยครั้ง 

- กำรจัดส่งข้อมูล และกำรส่งเอกสำรประกอบกำรเบิกจ่ำยค่ำตอบแทนกำรเฝ้ำระวังกำรแท้ง และกำร
เฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นช้ำ ท ำให้กำรเบิกจ่ำยล่ำช้ำ 

- กำรด ำเนินงำนเพ่ือยกระดับกำรเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ให้มีมำตรฐำนมำกยิ่งขึ้น           
เพ่ือน ำไปสู่มำตรฐำนกำรเฝ้ำระวังที่สำมำรถน ำข้อมูลไปใช้อ้ำงอิงได้ ในระดับประเทศยังไม่สำมำรถ
ด ำเนินกำรได้เนื่องจำกขำดองค์ควำมรู้และคณะท ำงำนที่สำมำรถร่วมด ำเนินกำรได้อย่ำงเต็มท่ี  

ข้อเสนอแนะ 

- ควรมีนักสถิติเพ่ือช่วยด ำเนินงำนกำรวิเครำะห์และประมวลผลกำรเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
เพ่ือเป็นกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลร่วมกับผู้รับผิดชอบโครงกำร  (Double check) 

- ควรผลักดันให้มีกำรน ำเสนอข้อมูลกำรเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในกำรประชุมวำระต่ำงๆ    
ทั้งระดับกระทรวง กรม เขตสุขภำพ และในระดับพ้ืนที่ เพ่ือสร้ำงกำรรับรู้ และให้ผู้บริหำรโรงพยำบำล
เห็นควำมส ำคัญของข้อมูล 

- ควรส่งเสริมให้ศูนย์อนำมัย และ สสจ. เป็นศูนย์กลำงด้ำนองค์ควำมรู้ในกำรด ำเนินงำน เพ่ือช่วย      
อ ำนวยควำมสะดวกในกำรชี้แจงท ำควำมเข้ำใจแก่บุคลำกรของโรงพยำบำลในพื้นที่กำรเฝ้ำระวัง 

- พัฒนำให้มีกำรแจ้งเตือนบุคลำกรในพ้ืนที่เฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  ให้มีกำรเตรียมเอกสำร
ประกอบกำรเบิกจ่ำยให้ครบถ้วน จัดส่งถูกต้องตรงเวลำ เพ่ือควำมรวดเร็วในกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ 
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โครงการพัฒนาระบบฐานข้อมูลตัวชี้วัดอนามยัการเจริญพันธุ์ประเทศไทย 
ประจ าปี พ.ศ. 2560 

หลักกำรและเหตุผล 
ข้อมูลตัวชี้วัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์สำมำรถสะท้อนให้เห็นถึงสถำนกำรณ์และทิศทำงกำรเปลี่ยนแปลง

ของอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในประเทศไทย หน่วยงำนต่ำงๆในประเทศไทยได้ด ำเนินกำรเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ตัวชี้วัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อย่ำงต่อเนื่องมำเป็นเวลำหลำยปี อย่ำงไรก็ตำม ข้อมูลต่ำงๆมีอยู่อย่ำงกระจัด
กระจำยและมีที่มำของข้อมูลจำกหลำยแหล่ง จ ำเป็นต้องมีกำรรวบรวม จัดเก็บ และบันทึก ข้อมูลตัวชี้วัด
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในประเทศไทยอย่ำงเป็นระบบเพ่ือให้มีควำมครอบคลุมของข้อมูล มีชุดข้อมูลที่เป็น
ทำงกำร และอ ำนวยควำมสะดวกให้แก่ผู้ใช้งำน ได้แก่ ผู้ที่ท ำหน้ำที่ก ำหนดนโยบำย ผู้บริหำรโครงกำร 
นักวิชำกำร และผู้ที่มีควำมจ ำเป็นต้องใช้ข้อมูลดังกล่ำว 

โดยที่ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย มีภำรกิจพัฒนำระบบ กลไก และเครือข่ำยกำรเฝ้ำระวัง
และระบบสำรสนเทศด้ำนสถำนะทำงสุขภำพและพฤติกรรมสุขภำพที่เกี่ยวข้องกับอนำมัย กำรเจริญพันธุ์ที่
ส่งผลกระทบต่อสุขภำพและสังคม  ประกอบกับกองทุนประชำกรแห่งสหประชำชำติ (UNFPA) ส ำนักงำน
ประเทศไทยมุ่งส่งเสริมทุกภำคส่วนในกำรพัฒนำและน ำข้อมูลเชิงประจักษ์ไปใช้ในกำรก ำหนดนโยบำยและ
โครงกำรเพ่ือยกระดับสุขภำวะทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของประชำชน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
กรมอนำมัย ร่วมกับ UNFPA จึงได้จัดท ำโครงกำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลตัวชี้วัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ประเทศ
ไทยในรูปแบบ Web Database ขึ้นเพ่ือเป็นศูนย์กลำงด้ำนข้อมูลอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่รวบรวมข้อมูลทุกมิติ
ที่เกี่ยวข้องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันอย่ำงครบถ้วนรอบด้ำน สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้ทั้งกำรขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำนตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และกำรด ำเนินงำนตำมพันธะ
สัญญำระหว่ำงประเทศต่ำง ๆ  

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้มีระบบฐำนข้อมูลตัวชี้วัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ประเทศไทยที่มีควำมครอบคลุมและสำมำรถ

เข้ำถึงได้ในรูปแบบ Web Base Application  
2. เพ่ือให้เป็นศูนย์รวมข้อมูลตัวชี้วัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ประเทศไทยส ำหรับน ำไปใช้ในกำรติดตำม

สถำนกำรณ์อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของประเทศ ตลอดจนน ำไปก ำหนดนโยบำย ออกแบบและบริหำรโครงกำร
และติดตำมควำมก้ำวหน้ำของนโยบำยและโครงกำรที่เกี่ยวข้อง 

เป้าหมายและตัวชี้วัดความส าเร็จ 
มีระบบฐำนข้อมูลที่รวบรวมข้อมูลตัวชี้วัดที่ส ำคัญด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์จ ำนวน 4 ด้ำน (พ.ศ.

2560)  

กิจกรรมการด าเนินงาน 
1. ด ำเนินงำนรวบรวม วิเครำะห์ข้อมูล และจัดท ำรำยกำรข้อมูลตัวชี้วัดตำมองค์ประกอบงำนอนำมัย

กำรเจริญพันธุ์ประเทศไทย และข้อมูลด้ำนประชำกร เก็บไว้เป็น excel file 

2. ด ำเนินกำรร่วมกับบริษัทผู้รับจ้ำงพัฒนำระบบเว็บไซต์ ระบบฐำนข้อมูลด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
ประเทศไทย 
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งบประมาณ  
พ.ศ. 2559 ค่ำจ้ำงจัดท ำเว็บไซต์ระบบฐำนข้อมูลด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ประเทศไทย จ ำนวน 

941,600 บำท (เก้ำแสนสี่หมื่นหนึ่งพันหกร้อยบำทถ้วน) ได้รับงบประมำณสนับสนุนจำกกองทุนประชำกรแห่ง
สหประชำชำติ: UNFPA)  

พ.ศ. 2560 - 

ระยะเวลาด าเนินการ  

 ปีงบประมำณ พ.ศ. 2558-2562 

ผลการด าเนินงาน 
ใ น  พ . ศ .  2560 ไ ด้ มี ก ำ ร จั ดท ำ ร ะบ บฐ ำน ข้ อ มู ล ใ น ร ะ ยะแร กแ ล้ ว เ ส ร็ จ  ชื่ อ เ ว็ บ ไ ซ ต์  

www.rhdata.anamai.moph.go.th ที่ประกอบไปด้วยฐำนข้อมูลอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่ส ำคัญของ
ประเทศไทย 4 ด้ำน ดังนี้ 

1. ประชำกร 
2. กำรวำงแผนครอบครัว 
3. อนำมัยแม่และเด็ก 
4. อนำมัยวัยรุ่น  

โดย พ.ศ. 2560 ได้มีกำรด ำเนินงำนดังนี้ 
1. ปรับปรุงแก้ไขควำมถูกต้องของข้อมูลในเว็บไซต์ให้สมบูรณ์มำกยิ่งข้ึน 
2. กำรจัดประชุมชี้แจงระบบฐำนข้อมูลให้แก่ผู้ใช้งำน (User) ทั้งในส่วนกลำง และผู้ใช้งำนในพื้นที่

ศูนย์อนำมัยผ่ำนระบบ VDO conference 
3. กำรประชุมผู้ดูแลระบบฐำนข้อมูล (Admin) 
4. กำรจัดท ำแผ่นพับประชำสัมพันธ์ระบบฐำนข้อมูล 

ภาพกิจกรรม 
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ปัญหาอุปสรรค 
1. ข้อมูลตัวชี้วัดด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์มีที่มำหลำยแหล่งข้อมูล แต่ละตัวชี้วัดมีข้อมูลเป็นจ ำนวน

มำก จึงต้องใช้ระยะเวลำนำนในกำรรวบรวม และตรวจสอบควำมถูกต้อง 
2. ในกำรจัดท ำระบบฐำนข้อมูลในรูปแบบ web application ต้องใช้บุคลำกรที่มีควำมรู้

ควำมสำมำรถในกำรจัดท ำจึงมีควำมจ ำเป็นต้องจ้ำงบุคลำกรภำยนอก และต้องมีระบบกำร
บ ำรุงรักษำอย่ำงต่อเนื่อง 

3. กำรจัดท ำระบบฐำนข้อมูลด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ มีปริมำณข้อมูลตัวชี้วัดด้ำนอนำมัยกำรเจริญ
พันธุ์หลำยองค์ประกอบ ตัวชี้วัดมีจ ำนวนมำก และมีที่มำจำกหลำยแหล่ง จึงต้องมีคณะท ำงำน
เพ่ือร่วมกันพิจำรณำคัดเลือก รวบรวม วิเครำะห ์เพ่ือน ำมำจัดท ำระบบฐำนข้อมูลที่มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วนตำมแผนกำรด ำเนินงำนที่ตั้งไว้ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีคณะท ำงำนเพื่อด ำเนินกำรรวบรวม วิเครำะห์ จัดท ำข้อมูล และพัฒนำระบบฐำนข้อมูลด้ำน

อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ประเทศไทยอย่ำงต่อเนื่อง 
2. ควรมีโปรแกรมเมอร์ผู้ท ำหน้ำที่พัฒนำและดูแล บ ำรุงรักษำระบบฐำนข้อมูลด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

นวัตกรรม 
 ระบบฐำนข้อมูลด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ประเทศไทย (Thailand Reproductive Health 
Database) ในรูปแบบเว็บไซต์ (Web application) ที่สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่มี
คุณภำพ ครบถ้วนสมบูรณ์ เข้ำถึงได้ง่ำย สำมำรถน ำข้อไปใช้ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์ ดูแนวโน้มของ
ข้อมูล และกำรก ำหนดมำตรกำร แผนงำนพัฒนำด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของประเทศไทยต่อไป 
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โครงการขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับท้องถิ่น 

หลักการและเหตุผล 
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นหนึ่งในประเด็นปัญหำของเยำชนที่ทั้งนำนำชำติและประเทศไทยให้

ควำมส ำคัญ  และได้มีพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.  2559 ซึ่งมุ่งเน้น
กำร “บูรณำกำร” กันทุกภำคส่วน รวมทั้งมีกำรก ำหนดบทบำทของรำชกำรส่วนท้องถิ่นในกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เนื่องจำกรำชกำรส่วนท้องถิ่นมีควำมใกล้ชิดกับสถำนกำรณ์
ปัญหำ และสำมำรถมีบทบำทในกำรประสำนเพื่อให้เกิดกำรท ำงำนร่วมกัน 

จำกกำรถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นใน 7 พ้ืนที่ท ำให้เกิด
แนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส ำหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่ง
แนวทำงดังกล่ำวระบุกระบวนกำรที่จะท ำให้งำนมีประสิทธิภำพและยั่งยืน 5 ขั้นตอนส ำคัญ ได้แก่ 1) ผู้บริหำร
ต้องเห็นด้วยและให้กำรสนับสนุน 2) กำรสร้ำงและรักษำภำคีเครือข่ำย 3) กำรวิเครำะห์ปัญหำและก ำหนด
ยุทธศำสตร์ร่วมกัน 4) กำรด ำเนินโครงกำร/แผนงำน 5) กำรประเมินผล  ซึ่งได้มีกำรเผยแพร่แนวทำงดังกล่ำว
ไปยังรำชกำรส่วนท้องถิ่นที่มีควำมพร้อมและสมัครเข้ำร่วมโครงกำรในปีงบประมำณ 2559 จ ำนวน 717 แห่ง 
จำก 39 จังหวัด ส ำหรับในปีงบประมำณ 2560 กำรด ำเนินงำนจะมุ่งเน้นกำรท ำงำนเป็น 3 ระดับ คือ 1. ปูพรม
ให้รำชกำรส่วนท้องถิ่นท่ัวประเทศได้รับทรำบพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 และแนวปฏิบัติภำยใต้กรอบของ พ.ร.บ.  2. เตรียมควำมพร้อม มุ่งพัฒนำศักยภำพให้รำชกำรส่วน
ท้องถิ่น 717 แห่ง ที่มีควำมพร้อมและสนใจจะร่วมด ำเนินกำร โดยจะมีกำรจัดอบรมตำมหัวข้อที่ได้จำกกำร
ส ำรวจควำมต้องกำรจ ำเป็น ซึ่งมี 3 เรื่อง คือ กำรให้กำรปรึกษำ กำรสื่อสำรเรื่องเพศในครอบครัว และกำร
เขียนโครงกำรตำมระเบียบของกระทรวงมหำดไทย 3. พุ่งเป้ำ จะคัดเลือกรำชกำรส่วนท้องถิ่นที่มีต้นทุนในกำร
ด ำเนินงำนเพื่อพัฒนำให้เป็นแหล่งเรียนรู้  ซึ่งภำยหลังจำกด ำเนินกำรในปี 2560 จะได้น ำผลกำรด ำเนินงำนไป
ขยำยผลในรำชกำรส่วนท้องถิ่นอ่ืนต่อไป 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือให้รำชกำรส่วนท้องถิ่นรับรู้และเข้ำใจแนวทำงปฏิบัติในกำรด ำเนินงำนภำยใต้พระรำชบัญญัติ

กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
2. เพ่ือพัฒนำศักยภำพให้กับบุคลำกรรำชกำรส่วนท้องถิ่น ในกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำ

กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
3. เพ่ือให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนระหว่ำงภำคีเครือข่ำย 
4. เพ่ือติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนในลักษณะของกำรเสริมพลัง 
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ผลการด าเนินงาน 
   ภำยหลังจำกพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ .ศ. 2559  

ประกำศใช้ตั้งแต่วันที่ 29 กรกฎำคม 2559 เป็นต้นมำ กรมอนำมัย โดยส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้
ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับท้องถิ่น โดยต่อยอดมำจำกกำร
ด ำเนินงำนที่ท ำงำนอย่ำงต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2557 กล่ำวคือ ได้มีกำรเตรียมปรับแผนในกำรจัดท ำคู่มือแนว
ทำงกำรด ำเนินงำนฉบับใหม่แทนฉบับเดิมที่ ได้จัดท ำขึ้น เ พ่ือให้ เนื้อหำในเล่มมีควำมสอดคล้องกับ
พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 ที่ได้ก ำหนดในมำตรำ 10 ว่ำ      
ให้ราชการส่วนท้องถิ่นมีอ านาจหน้าที่ด าเนินการให้วัยรุ่นในเขตราชการ ส่วนท้องถิ่นได้รับสิทธิตามมาตรา 5 
โดยให้รำชกำรส่วนท้องถิ่นมีอ ำนำจออกข้อบัญญัติท้องถิ่นตำมหลักเกณฑ์ วิธีกำร และเงื่อนไขที่ก ำหนด       
ในกฎกระทรวง ซึ่งกำรจัดท ำคู่มือฉบับนี้ เกิดจำกควำมต้องกำรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ต้องกำรทรำบ
แนวทำงปฏิบัติในกำรจัดกำรกับปัญหำ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ในฐำนะหน่วยงำนที่เป็นเลขำนุกำร         
ในคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และเป็นหน่วยงำน
วิชำกำรของกรมอนำมัย จึงได้ด ำเนินกำรพัฒนำคู่มือดังกล่ำว โดยเตรียมแผนในกำรจัดท ำใน 3 กิจกรรมหลัก 
คือ 1) ทบทวนข้อมูลแนวทำงจำกฉบับเดิมที่ยังคงน ำมำประยุกต์ใช้ได้  2) เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเครำะห์
ข้อมูลเพ่ิมเติมจำกกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับแหล่งเรียนรู้ทั้ง 4 ภำค 3) ถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำน เพ่ือน ำมำ
สกัดเป็นควำมคิดรวบยอด เป็นแนวทำงปฏิบัติ โดยเน้นกำรมีส่วนร่วมของ อปท. สูงสุด และเกิดควำมรู้สึกเป็น
เจ้ำของคู่มือร่วมกัน และจัดเตรียมแผนในกำรขับเคลื่อนในกำรด ำเนินงำนปี 2561  โดยเน้นกำรลดรอยต่อ
ระหว่ำงกลไกแต่ละระดับเพ่ือให้กำรด ำเนินงำนต่อเนื่อง เชื่อมโยงกันและกัน โดยมีแผนปฏิบัติกำรเบื้องต้นใน
เรื่องกำรขยำยกำรหนุนเสริมศักยภำพให้รำชกำรส่วนท้องถิ่นสำมำรถด ำเนินงำนได้ โดยใช้คู่มือแนวทำงที่จัดท ำ
ขึ้น ควบคู่ไปกับกำรอบรม กำรร่วมเสริมทำงวิชำกำรในเวทีต่ำง ตลอดจนกำรพัฒนำทีมพ่ีเลี้ยงเพ่ือเป็นที่ปรึกษำ 
ติดตำมเสริมพลัง และกำรขยำยงำนในลักษณะของกำรท ำงำนเป็นภำคีเครือข่ำยทั้งในระดับพ้ืนที่ พ้ืนที่
ใกล้เคียง และต่ำงพ้ืนที่ ผ่ำนเวทีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และกำรจัดกิจกรรมสร้ำงสรรค์ร่วมกันต่อไป  
         ผลงำนที่ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้มีส่วนร่วมและผลักดันให้เกิดกำรขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอย่ำงจริง มี 3 ส่วนคือ 

1. พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  ซึ่งมีกำร
ประกำศใช้มำตั้งแต่วันที่ 29 กรกฎำคม 2559 

2. ยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ  พ.ศ. 2560-2569 ตำม
พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ซึ่งคณะรัฐมนตรีมีมติอนุมัติใน
หลักกำร เมื่อวันที่ 16 พฤษภำคม 2560 

3. คู่มือ “ท้องถิ่นเข้มแข็ง เข้ำใจวัยรุ่น” ซึ่งเป็นแนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำ    
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส ำหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้รับกำรคัดเลือกให้เป็น Product Champion    
ของกรมอนำมัยในปี 2560 เป็นคู่มือที่น ำมำใช้ต่อยอดในกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำนในพ้ืนที่มำโดยตลอด  ซึ่ง
เกิดจำกกำรส ำรวจควำมต้องกำรของลูกค้ำ ซึ่งก็คือ อปท.ก่อนที่จะมีกำรถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำนจำก
องค์กรปกครอง ส่วนท้องถิ่น 7 แห่ง คือ 1) เทศบำลต ำบลวังเหนือ อ ำเภอวังเหนือ จังหวัดล ำปำง   2) เทศบำล
ต ำบลจุมจัง อ ำเภอกุฉินำรำยณ์ จังหวัดกำฬสินธุ์ 3) องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโคกยำง อ ำเภอเหนือคลอง 
จังหวัดกระบี่ 4) องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลท่ำฉำง อ ำเภอท่ำฉำง จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี 5) องค์กำรบริหำร      
ส่วนต ำบลหนองปลิง อ ำเภอเมือง จังหวัดมหำสำรคำม 6) องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสระ อ ำเภอเชียงม่วน 
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จังหวัดพะเยำ และ 7) องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลจ ำปำโมง อ ำเภอบ้ำนผือ จังหวัดอุดรธำนี ท ำให้ทรำบปัจจัย
ควำมส ำเร็จว่ำ ประกอบด้วย 

1. ผู้น า  ให้ควำมสนใจและเห็นควำมส ำคัญในกำรด ำเนินงำน  
2. ผู้รับผิดชอบงาน เอำจริงเอำจัง มีควำมเข้ำใจและมุ่งมั่นตั้งใจที่จะขับเคลื่อนงำน 
3. งบประมาณ มีเพียงพอและต่อเนื่อง 
4. ภาคีเครือข่าย เข้มแข็งและมีเป้ำหมำยเดียวกัน 
5. ข้อมูล สะท้อนสถำนกำรณ์ปัญหำและเพียงพอต่อกำรตัดสินใจของผู้บริหำร 

และบันได 5 ขั้นสู่ควำมส ำเร็จ ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1    ผู้บริหำรต้องเห็นด้วย และให้กำรสนับสนุน 
ขั้นตอนที่ 2    กำรสร้ำงและรักษำภำคีเครือข่ำย 
ขั้นตอนที่ 3    กำรวิเครำะห์ปัญหำและก ำหนดยุทธศำสตร์ร่วมกัน 
ขั้นตอนที่ 4    กำรด ำเนินโครงกำร/ แผนงำน 
ขั้นตอนที่ 5    กำรประเมินผล เพื่อปรับปรุงงำนสู่ควำมยั่งยืน 

ซึ่งภำยหลังจำกกำรเผยแพร่ไปในปี 2559 ส่งผลให้เกิดเครือข่ำยกำรด ำเนินงำนอย่ำงกว้ำงขวำง และในปี 2560 
ได้มีกำรประเมินควำมพึงพอใจจำกผู้รับบริกำร ( End User คือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ) ซึ่งส ำนักอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ ได้ด ำเนินกำรจัดเก็บข้อมูลเอง โดยขอควำมร่วมมือจำกรำชกำรส่วนท้องถิ่น ที่ร่วมด ำเนิน
โครงกำร และหน่วยงำนอื่นที่เก่ียวข้อง จ ำนวน 718 แห่ง เพ่ือตอบแบบสอบถำมควำมคิดเห็นต่อคู่มือ“ท้องถิ่น
เข้มแข็ง เข้ำใจวัยรุ่น” โดยจัดส่งแบบสอบถำมทำงไปรษณีย์ E-mail และ Line Group โดยเพ่ิมช่องทำงกำรส่ง
แบบสอบถำมกลับทำง E-mail หรือ Scan QR CODE Line Group เพ่ือควำมสะดวกรวดเร็วและลดขั้นตอน 
ลดระยะเวลำ ลดกำรใช้กระดำษ และงบประมำณในกำรส่งไปรษณีย์ในกำรส่งแบบสอบถำมกลับอีกด้วย ท ำให้
ไดแ้บบสอบถำมตอบกลับมำ จ ำนวน 406 ชุด ซึ่งเกินกว่ำเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ว่ำจะมีกำรตอบกลับไม่เกิน 350 ชุด 
และเมื่อตรวจควำมถูกต้องของแบบสอบถำม พบว่ำ สำมำรถน ำมำใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลจ ำนวน 348 ชุด 
คิดเป็นร้อยละ 85.7 ในระยะเวลำจัดเก็บข้อมูลที่จ ำกัดคือประมำณ 1 เดือน ผลกำรประเมินสรุปได้ว่ำ         
End User มีควำมคิดเห็นว่ำคู่มือนี้เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงำนมำกและมำกที่สุด ร้อยละ 50.2 และ 44.9 
ตำมล ำดับ เห็นว่ำคู่มือมีควำมเหมำะสมกับกำรน ำไปใช้ รวมทั้งจะแนะน ำผู้อื่นให้ใช้คู่มือ ร้อยละ 97.2  
ในส่วนของกระบวนกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในระดับท้องถิ่น
ปี 2560 มีกำรด ำเนินงำนตำมล ำดับขั้นดังนี้ 

1. กำรประเมินกลุ่มเป้ำหมำย ( Assessment ) แล้วแยกออกเป็นกลุ่มต่ำงๆ คือ 1) กลุ่มที่มี
ควำมพร้อม มีควำมสนใจ และมีกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำมำแล้ว 2) กลุ่มที่มีควำมสนใจอยำกจะ
ด ำเนินงำน แต่ยังไม่รู้ว่ำจะต้องท ำอะไรบ้ำง 3)  กลุ่มท่ีไม่มีควำมสนใจ และไม่ให้ควำมส ำคัญกับปัญหำนี้  

2. กำรคัดเลือกคนที่จะเป็นปำกเป็นเสียง (Advocacy) ในกำรเชิญชวนกลุ่มเป้ำหมำย เนื่องจำก
หน่วยงำนส่วนกลำงไม่ได้มีพ้ืนที่รับผิดชอบท ำให้ไม่สำมำรถชี้เป้ำได้ จึงเลือกให้ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด 
ศูนย์อนำมัย กรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถิ่น มูลนิธิสร้ำงควำมเข้ำใจเรื่องสุขภำพผู้หญิง สมำคมสันนิบำตแห่ง
ประเทศไทยฯ ท ำหน้ำที่ในกำรเชิญชวน  และจดหมำยเชิญชวนพร้อมค ำชี้แจงในกำรรับสมัคร โดยระบุอย่ำง
ชัดเจนว่ำรับสมัคร อปท. ที่มีควำมพร้อมและสนใจจะเข้ำร่วมด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์    
ในวัยรุ่น มี อปท. สมัครเข้ำร่วมโครงกำร 723 แห่ง จำก 39 จังหวัด ในระยะเวลำรับสมัคร 2 เดือน ซึ่งเกินกว่ำ
เป้ำหมำยที่วำงไว้คือประมำณไม่เกิน 200 แห่ง  
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3. การก าหนด Intervention ส ำหรับกลุ่มเป้ำหมำยแบ่งออกเป็น 2 มำตรกำรใหญ่ ๆ คือ    
ในกลุ่มเป้ำหมำยที่ 1 และ 2 จัดกิจกรรมเรื่องกำรอบรมเพ่ือเสริมสร้ำงศักยภำพและกำรจัดแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
แต่ส ำหรับกลุ่มเป้ำหมำยที่ 3 เป็นกำรให้ข้อมูลผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ อำทิ เว็บไซต์ของส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
เวทีกำรประชุมต่ำงๆทั้งของส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และเวทีของภำคีเครือข่ำยกระทรวงอ่ืนๆ กำรจัดอบรม
เป็นกำรจัดเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของลูกค้ำมีกำรส ำรวจ Need Assessment ของกลุ่มเป้ำหมำยที่สมัคร
เข้ำร่วมโครงกำรโดยใช้แบบสอบถำมในกำรส ำรวจ ซึ่งผลกำรประเมินที่ได้ถูกน ำมำก ำหนดเป็นหลักสูตรกำร
อบรม  และ ได้ รั บค ว ำมอนุ เ ค ร ำ ะห์ จ ำกคณะสำ ธ ำ รณสุ ขศ ำสตร์  มห ำวิ ทย ำลั ย มหิ ดล  แล ะ
มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์เป็นวิทยำกรตลอดกำรอบรม ซึ่งทันที่เปิดรับสมัครผู้เข้ำรับกำรอบรม โดยมีเงื่อนไข
กำรอบรมคือ ต้องอยู่ครบ และร่วมจ่ำยค่ำพำหนะและเบี้ยเลี้ยงกำรประชุม ปรำกฏว่ำมีผู้ให้ควำมสนใจอย่ำง
ท่วมท้นจนต้องปิดรับสมัครก่อนถึงก ำหนดเวลำ และด้วยงบประมำณที่มีจ ำกัดท ำให้ไม่สำมำรถรอบรับผู้ที่สนใจ
สมัครเข้ำรับกำรอบรมได้ทั้งหมด นับเป็นควำมเสี่ยงอย่ำงหนึ่งที่อำจท ำให้ลูกค้ำไม่พึงพอใจ แต่ด้วยมีช่อง
ทำงกำรสื่อสำรทำงไลน์เพ่ิมเติม ท ำให้สำมำรถอธิบำยข้อจ ำกัดนี้ได้ ส ำหรับกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทั้งนี้
สำมำรถอบรมไปได้ประมำณ 600 คนซึ่งจำกกำรประเมินผลกำรอบรมเชิงคุณภำพ ด้วยค ำถำม 3 ข้อ สรุปได้ว่ำ 
1)  เหตุผลที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้ควำมสนใจและตัดสินใจเข้ำรับกำรอบรมแม้ว่ำจะต้องออกค่ำใช้จ่ำย
ในกำรเดินทำงและเบี้ยเลี้ยงจำกต้นสังกัด เนื่องจำกหลักสูตรกำรอบรมตรงกับควำมต้องกำรของผู้รับผิดชอบ
งำนและหน่วยงำน อีกทั้งต้องกำรเข้ำร่วมเป็นภำคีเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำน 2)  สิ่งที่ได้เรียนรู้จำกกำรอบรม
คือ ควำมรู้ ควำมเข้ำใจเรื่อง พ.ร.บ. เข้ำใจปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สำมำรถวิเครำะห์ชุมชน สำมำรถเขียน
โครงกำร และเข้ำใจเรื่องงบประมำณท่ีจะน ำมำใช้ในกำรด ำเนินกิจกรรม/โครงกำร 3) สิ่งที่ได้จำกควำมคำดหวัง
ก่อนกำรอบรมกับสิ่งที่ได้รับจำกกำรอบรม พบว่ำ ผู้เข้ำรับกำรอบรมพึงพอใจมำก และกว่ำ 90% อยู่ร่วมตลอด
กำรอบรม เมื่ออบรมครบทั้ง 4 รุ่น ได้มีกำรสรรหำองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีกำรด ำเนินงำนต่อเนื่อง มีจิต
อำสำในกำรเป็นแหล่งเรียนรู้   โดยส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดร่วมกับศูนย์อนำมัยเป็นผู้สรรหำ พบว่ำ            
มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสมัครเป็นแหล่งเรียนรู้ จ ำนวน 42 แห่ง จำก 21 จังหวัด  และได้ท ำกำรคัดเลือก
โดยคณะกรรมกำรส่วนกลำงท ำให้ได้แหล่งเรียนรู้  จ ำนวน 4 แห่ง คือ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเขำล้ำน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลตำกตก จังหวัดตำก องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล  ป่ำแก่บ่อหิน 
จังหวัดสตูล และเทศบำลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น มีผู้เข้ำร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กว่ำ 700 คน ซึ่ง
ผู้บริหำร รวมทั้งคณะท ำงำนจำกส่วนกลำงและทีมงำนในพ้ืนที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรประชุม BAR ในกำร
เตรียมกำร กำรวำงแผนเพ่ือรองรับปัญหำและควำมเสี่ยงที่อำจจะเกิดขึ้นในกำรประชุม เมื่อเสร็จสิ้นจำกกำร
ประชุมมีกำร AAR เพ่ือทบทวนวิธีกำรท ำงำนทั้งด้ำนควำมส ำเร็จและปัญหำที่เกิดขึ้น  รับฟังควำมคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ ได้เรียนรู้กำรท ำงำนร่วมกัน เพ่ือน ำไปสู่กำรขยำยเครือข่ำยกำรด ำเนินงำนให้ครอบคลุมพ้ืนที่  ซึ่ง
ภำยหลังจำกกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแต่ละเวทีได้มีกำรประเมินผลโดยใช้กระบวนกำรกลุ่มและแบบ
ประเมินผลเป็นค ำถำม 3 ข้อ คือ รู้สึกอย่ำงไร ได้เรียนรู้อะไร และจะน ำไปต่อยอดในพ้ืนที่ตนเองอย่ำงไร พบว่ำ
ในภำพรวม ผู้เข้ำร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแต่ละเวทีจะประทับใจกับกำรเตรียมกำรประชุม  วิทยำกรสำมำรถ
ถ่ำยทอดควำมรู้ได้อย่ำงชัดเจน ผู้ด ำเนินรำยกำรสำมำรถสรุปรวบยอดและเชื่อมโยงประเด็นได้ดี  ควำมรู้ที่ได้
สำมำรถน ำไปต่อยอดในกำรด ำเนินงำนได้จริง ท ำให้รู้จักกับภำคีเครือข่ำยมำกขึ้น และที่ส ำคัญคือได้เห็นถึง
ปัจจัยควำมส ำเร็จร่วมกันคือ ผู้น ำดี ภำคีเครือข่ำยดี มีกำรบูรณำกำร และผลจำกกำรที่ผู้บริหำรระดับสูง     
ของกรมอนำมัย และผู้บริหำรในทุกระดับของจังหวัดให้ควำมส ำคัญและลงมำขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน      
ด้วยตนเองมีผลต่อควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินงำนอย่ำงดียิ่ง    ท ำให้เกิดควำมตื่นตัว และขวัญก ำลังใจ          
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ของผู้ปฏิบัติงำน ทั้งนี้ผลกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4 ภำค จะน ำไปต่อยอดในกำรจัดประชุมถอดบทเรียนเวทีใหญ่
ที่จะจัดขึ้นในเดือนสิงหำคม    ผลกำรเรียนรู้ทั้งหมดจะน ำไปวิเครำะห์และสรุปรวบยอดเพ่ือจัดท ำ เป็น
เจตนำรมณ์และแนวปฏิบัติร่วมกันในปี 2561 ซึ่งนอกจำกจะประกำศเจตนำรมณ์ร่วมกัน ด้วยกำรคิดด้วยกัน  
ตกลงท ำงำนร่วมกันแล้ว จะมีแนวทำงกำรด ำเนินงำนฉบับใหม่ที่สอดคล้องกับกับบทบำทภำรกิจที่ก ำหนดไว้ใน
มำตรำ 10 ตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 และตรงกับควำม
ต้องกำรของผู้ใช้ต่อไป โดยสำมำรถสรุปกระบวนกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำร
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับท้องถิ่นตำมเอกสำรอ้ำงอิง 

4. การบริหารจัดการโครงการ (Management) พบว่า กำรบริหำรจัดกำรโครงกำรที่มีภำคี
เครือข่ำยจ ำนวนมำกเป็นควำมท้ำทำยที่ยำกต่อกำรสร้ำงควำมพึงพอใจได้  ด้วยวัฒนธรรมองค์กรที่แตกต่ำงกัน 
ภำระงำนที่มำกของแต่ละฝ่ำย กำรสื่อสำรให้มีประสิทธิภำพท ำได้ยำกที่จะท ำให้รับทรำบข้อมูลที่ตรงกันทั้ง
ทำงด้ำนเนื้อหำ และเวลำที่รับรู้ ดังนั้นในโครงกำรจึงได้เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ำมำช่วยในกำรจัดกำรโครงกำร 
เพ่ือลดขั้นตอน ลดระยะเวลำ ลดภำระงำนให้กับเจ้ำหน้ำที่ของส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   ซึ่งมีผู้รับผิดชอบ
โครงกำรอยู่เพียง 3 คน แต่มีภำระงำนมำก ตลอดจนลดภำระงำนให้กับผู้รับบริกำรไม่ว่ำจะเป็น อปท. สสจ. 
และ ศอ. โดยมีกำรท ำงำนแบบถ้อยทีถ้อยอำศัย ช่วยเหลือกันแบบกัลยำณมิตร ท ำให้มีทีมงำนทั้งจำกส่วนกลำง
และส่วนภูมิภำคให้ควำมร่วมมือ และควำมช่วยเหลือตลอดกำรจัดประชุมที่มีเวทีใหญ่รวมกันถึง 9 เวทีใน
ระยะเวลำ 9 เดือน ตัวอย่ำงกำรน ำเทคโนโลยีมำช่วย เช่น  กำรรับสมัคร กำรแจ้งข้อมูลข่ำวสำรของโครงกำร
และกิจกรรมผ่ำนเว็บไซต์ของส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  กำรตั้งไลน์กลุ่มเฉพำะกิจเพ่ือรองรับกำรเข้ำร่วม
กิจกรรม โดยมีไลน์หลักคือท้องถิ่นเข้มแข็งเข้ำใจวัยรุ่น มีไลน์แหล่งเรียนรู้ มีไลน์ส ำหรับส่งแบบสอบถำมควำม
พึงพอใจต่อคู่มือ ไลน์สมัครเข้ำร่วมประชุมถอดบทเรียน เป็นต้น ซ่ึงเมื่อเสร็จในแต่ภำรกิจจะมีกำรเชิญชวนให้
สมำชิกเข้ำกลุ่มหลัก และออกจำกกลุ่มเฉพำะเพ่ือสร้ำงควำมเป็นเอกภำพในกำรประสำนงำน กำรใช้อีเมล์ใน
กำรติดต่อและส่งหนังสือ หรือแม้แต่กำรใช้โทรศัพท์ประสำนงำนในกรณีเร่งด่วน แต่อย่ำงไรก็ตำมสิ่งหนึ่งที่ได้
เรียนรู้คือกำรบริหำรควำมเสี่ยงในไลน์กลุ่มไม่ใช่เรื่องง่ำย เนื่องจำกในไลน์กลุ่มจะเต็มไปด้วยผู้ที่มีควำมคิด 
ควำมเห็นที่หลำกหลำย แม้จะมีกำรตั้งกติกำในไลน์กลุ่ม ก็ยังมีเหตุกำรณ์ที่ท ำให้สมำชิกในกลุ่มที่มีควำมเห็น
ต่ำงกันมีข้อขัดแย้งกันเองและออกจำกกลุ่ม ซึ่งแนวทำงในกำรจัดกำรกับปัญหำนี้ก็คือ ใช้ควำมสงบ สยบควำม
เคลื่อนไหว เมื่อทุกอย่ำงสงบลงเครือข่ำยที่ออกไปจะแอดไลน์ส่วนตัวของผู้รับผิดชอบและเป็นเพ่ือนกันต่อไป 
ส ำหรับกำรบริหำรโครงกำรในระดับจังหวัดจะด ำเนินกำรขับเคลื่อนผ่ำนอนุกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัดและกรุงเทพมหำนคร ซึ่งมีส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเป็นเลขำนุกำร ระดับ
อ ำเภอขับเคลื่อนผ่ำนคณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพระดับอ ำเภอ และคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับ
อ ำเภอ และในระดับต ำบลขับเคลื่อนผ่ำนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่  ซึ่งสำมำรถสรุปกระบวนกำร
ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนได้ตำม Flow Chart (ในหน้ำ 64) 
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กลไกขบัเคลือ่นการด าเนนิงาน 
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กระบวนการด าเนินงานโครงการ ปี 2557-2560 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ถอดบทเรียนในพ้ืนที่ ปี 2557 

จัดท ำคู่มือ แนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

“ท้องถิ่นเข้มแข็ง เข้ำใจวัยรุ่น” (ปี 2558) 

ประชำสมัพันธ์ให้ อปท.ท่ีสนใจสมคัรเข้ำ
ร่วมโครงกำร มี.ค. 59 

อปท. สมัครเข้ำร่วม  

723 แห่ง 

จำก 39 จังหวัด 

ส่งคู่มือ /ค ำชี้แจงกระบวนกำรด ำเนินงำน/แบบสอบถำม    
ควำมต้องกำรจ ำเป็น (Need assessment) กำรอบรม

พฤษภำคม 59 

ประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือจดัท ำแนวทำงกำรด ำเนินงำน   
ส ำหรับรำชกำรส่วนท้องถิ่น ตำมที่ก ำหนดไว้ใน 

พ.ร.บ มำตรำ 10 และผลักดันให้ก ำหนดในกฎกระทรวง
มหำดไทย (30 มิ.ย.-1 ก.ค.59) 

พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

พ.ศ. 2559 ประกำศ        
ในรำชกิจจำนุเบกษำ  

31 มี.ค. 59 และมีผลบังคับ
ใช้วันท่ี 29 ก.ค. 59 

วิเครำะห์แบบสอบถำมและจัด
หลักสตูรกำรอบรม 

 

ประชุมเชิงปฏิบัติกำรจดัท ำแนวทำงกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกร
ในกำรป้องกันและแก้ไขปญัหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น           

ระดับท้องถิ่น 27 ต.ค.59 

จัดประชมุเชิงปฏิบัติกำรเพื่อเสรมิสร้ำงควำมเข้มแข็งของรำชกำรส่วนท้องถิ่นในกำรจัดกำรปัญหำกำรตั้งครรภ ์
ในวัยรุ่น ๔ รุ่น ดังน้ี 

 รุ่นที่ 1 วันท่ี 21-22 ธันวำคม 2559 ณ โรงแรมสุริวงศ ์จังหวัดเชียงใหม ่
 รุ่นที่ 2 วันท่ี 11-12 มกรำคม 2560 ณ โรงแรมสุนีย ์แกรนด ์จังหวัดอุบลรำชธำน ี 
 รุ่นที่ 4 วันท่ี 22-23 กุมภำพันธ ์2560 ณ โรงแรมเอวัน รอยลัครซู จังหวัดชลบุร ี
 รุ่นที่ 3 วันท่ี 6-7 มีนำคม 2560 ณ โรงแรมธรรมรินทร ์ธนำ  จังหวัดตรัง  

          
 (หมำยเหตุ – มีกำรเลื่อนก ำหนดกำรประชุมภำคใต้เนื่องจำกประสบปัญหำอุทกภัยในหลำยพื้นที่) 
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กระบวนการด าเนินงานโครงการ ปี 2557-2560 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับพ้ืนที่ 

1. วันที่ 28 มิ.ย. 2560 อบต.เขำล้ำน จ.ประจวบฯ 

2. วันที่ 5 ก.ค. 2560 อบต.ตำกตก จ.ตำก 

3. วันที่ 14 ก.ค. 2560 อบต.ป่ำแก่บ่อหิน จ.สตูล 

จัดท ำรำยงำนผลกำรด ำเนินโครงกำร 

ส.ค.-ก.ย.60 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรเสริมสร้ำงศักยภำพรำชกำรส่วนท้องถิ่นที่เป็นแหล่งเรียนรู้
ด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

วันท่ี 24 เมษำยน 2560 ณ โรงแรมริชมอนด์ นนทบุร ี

คัดเลือกแหล่งเรยีนรู้ ปี 2560 

วันท่ี 6-7 เมษำยน 2560  

เปิดรับสมัครรำชกำรส่วนท้องถิ่นที่มีควำมพร้อม มีจติอำสำในกำรเป็น 

แหล่งเรียนรู ้
ด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นโดยรับสมัครผำ่น

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด หรือศูนย์อนำมัย ประเมินคู่มือ 
“ท้องถิ่นเข้มแข็ง 
เข้ำใจวัยรุ่น” ใน
อปท. 723 แห่ง 

จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับชำติ 

 วันที่ 9-10 สิงหำคม 2560 ณ จังหวัดชลบุรี 
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ภาพกิจกรรม 
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ปัญหาและอุปสรรค 
อปท. ให้ควำมสนใจสมัครเข้ำร่วมอบรมเป็นจ ำนวนมำก เนื่องจำกขนำดห้องประชุมและงบประมำณ

จ ำกัด ท ำให้ไม่สำมำรถรองรับผู้เข้ำร่วมประชุมได้ทั้งหมด  

ปัจจัยควำมส ำเร็จ -ผู้บริหำรให้ควำมส ำคัญในกำรด ำเนินงำนเรื่องนี้ และมีกำรเพ่ิมช่องทำงในกำร
ติดต่อทำงไลน์กลุ่ม ท ำให้กำรสื่อสำรรวดเร็วยิ่งขึ้น 
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โครงการขับเคลื่อนการด าเนินงานภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนา 
อนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2569)  

ว่าด้วยการส่งเสรมิการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ 

หลักการและเหตุผล 
สืบเนื่องจำกควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินงำนวำงแผนครอบครัวของประเทศไทย นับตั้งแต่ประกำศ

นโยบำยประชำกร เมื่อวันที่ 17 มีนำคม 2513 เป็นต้นมำ ท ำให้สถำนกำรณ์ด้ำนประชำกรของประเทศไทย 
เปลี่ยนแปลงไปอย่ำงมำก อัตรำคุมก ำเนิดในหญิงวัยเจริญพันธุ์ (อำยุ 15 -49 ปี) ที่แต่งงำนแล้วและยังอยู่กิน  
กับสำมีได้เพ่ิมสูงขึ้นอย่ำงรวดเร็ว จำกที่เคยต่ ำกว่ำร้อยละ 15 ในช่วงก่อนเริ่มโครงกำรวำงแผนครอบครัว
แห่งชำติ เพิ่มเป็นร้อยละ 60 ในปี พ.ศ. 2523 และเพ่ิมสูงขึ้นถึงประมำณร้อยละ 80 ในปัจจุบัน และจำกข้อมูล
ส ำมะโนประชำกรของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ พบว่ำ อัตรำเพ่ิมประชำกรลดลงอย่ำงต่อเนื่อง จำกร้อยละ 2.7                 
ในปี พ.ศ. 2513 เหลือร้อยละ 1.1 ในปี พ.ศ. 2543 และเหลือเพียง ร้อยละ 0.7 ในปี พ.ศ. 2553 ในขณะที่   
อัตรำเจริญพันธุ์รวมของประเทศไทยลดลงอย่ำงมำก จำกที่เคยสูงกว่ำ 5 ในปี พ.ศ.  2513 เหลือเพียง 1.6       
ในปี พ.ศ. 2557 ซึ่งต่ ำกว่ำระดับทดแทน ท ำให้สังคมไทยก้ำวเข้ำสู่สถำนกำรณ์ที่มีกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำง
ประชำกรอย่ำงรวดเร็ว จำกกำรเกิดที่มีจ ำนวนน้อยลง และกำรเกิดที่ ไม่เป็นที่ต้องกำร ผู้ ให้ก ำเนิด                
ขำดควำมพร้อม  ประกอบกับสภำวกำรณ์ทำงเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนไป ท ำให้รูปแบบกำรด ำเนินชีวิต    
ของคนรุ่นใหม่ประชำกรวัยท ำงำนมีแนวโน้มใช้ชีวิตอยู่เป็นโสดมำกขึ้น เลื่อนอำยุแต่งงำน เริ่มต้นชีวิตคู่        
เมื่อมีอำยุมำกขึ้นกว่ำเดิม ชะลออำยุกำรมีบุตร  มีบุตรจ ำนวนน้อยเพียงหนึ่งหรือสองคนหรือไม่มีบุตรเลย 
รวมทั้งประชำกรสูงวัยก ำลังมีเพ่ิมข้ึนอย่ำงรวดเร็ว  ซึ่งนอกจำกปัญหำจ ำนวนกำรเกิดแล้ว ยังประสบกับปัญหำ
คุณภำพกำรเกิดและกำรเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ดังนั้น เพ่ือเป็นกำรเตรียมกำรรองรับกำรเปลี่ยนแปลง
โครงสร้ำงประชำกร และพัฒนำประชำกรให้มีคุณภำพ สำมำรถเติบโตได้เต็มศักยภำพ กรมอนำมัย            
โดยส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ร่วมกับภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องทุกภำคส่วน จึงได้พัฒนำนโยบำยและ
ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2569) ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิด
และกำรเจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพขึ้น ซึ่งขณะนี้อยู่ระหว่ำงกำรเสนอให้คณะรัฐมนตรีพิจำรณำ และคำดว่ำ        
จะสำมำรถบังคับใช้ได้ภำยในปีงบประมำณ 2560   

 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือให้เกิดกลไกขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำมนโยบำยและยุทธศำสตร์ฯ 
2. เพ่ือจัดท ำแผนปฏิบัติกำรภำยใต้นโยบำยและยุทธศำสตร์ฯ 
3. เพ่ือให้เกิดกำรติดตำมและประเมินผล 
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ผลการด าเนินงาน 
คณะรัฐมนตรีได้มีมติเมื่อวันที่ 18 ตุลำคม 2559 อนุมัติหลักกำรนโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำ

อนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560 - 2569) ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโต
อย่ำงมีคุณภำพ ตำมที่กระทรวงสำธำรณสุขเสนอ และให้กระทรวงและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องรับไปด ำเนินกำร 
ในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป ทั้งนี้  ให้กระทรวงสำธำรณสุขและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง  รับควำมเห็นของส ำนักงำน
คณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ไปพิจำรณำประกอบกำรด ำเนินกำรในส่วนที่เกี่ยวข้อง
ต่อไป  ซึ่งมีข้อคิดเห็น ดังนี้ 

1)  ควรเพิ่มเติมมำตรกำรที่เอ้ือต่อกำรสร้ำงครอบครัวและมีบุตรให้สอดคล้องกับหลักแนวคิดของแผน  
อำทิ กำรสนับสนุนกำรผลิตสื่อสร้ำงสรรค์ที่มีรูปแบบหลำกหลำยที่ให้ควำมรู้ในกำรเลี้ยงดูและพัฒนำเด็ก
ปฐมวัย กำรจัด ให้สถำนประกอบกำรมีกำรจ้ำงงำนที่ยืดหยุ่น และกำรจัดให้มีระบบช่วยเหลือพิ เศษส ำหรับ
ครอบครัว ที่ไม่สำมำรถเลี้ยงดูบุตรได้ 

2)  เพ่ือให้กำรขับเคลื่อนร่ำงนโยบำยฯ ไปสู่กำรปฏิบัติอย่ำงมีประสิทธิภำพ และบรรลุตำมเป้ำหมำย    
ที่ก ำหนดไว้ เห็นควรพิจำรณำให้ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่แตกต่ำงกัน ในแต่ละพ้ืนที่  
เช่น  อัตรำกำรตำยของทำรกแรกเกิด  ซึ่งประเทศไทยสำมำรถบรรลุได้ ตำมเป้ำหมำยของกำรพัฒนำแห่ง
สหัสวรรษ  แต่ในบำงจังหวัดกลับพบว่ำอยู่ในระดับค่อนข้ำงสูง  เป็นต้น  

ในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำมนโยบำยและยุทธศำสตร์ฯ มีกลไกกำรขับเคลื่อน 3 คณะ ดังนี้ 
1. คณะกรรมกำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ มีรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุขเป็น

ประธำน   
2. คณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนนโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ 

ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2569) ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ มีอธิบดี         
กรมอนำมัย เป็นประธำน 

3. คณะท ำงำนด้ำนวิชำกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ มีประธำน           
รำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย เป็นประธำน 

ส ำหรับกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนในปีงบประมำณ 2560-2562 มีกำรเตรียมกำร 2 ส่วนคือ  
1) กำรขับเคลื่อนโดยกลไกภำครัฐ โดยคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนนโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำ

อนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560 - 2569) ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโต
อย่ำงมีคุณภำพ จะด ำเนินงำนภำยใต้แผนปฏิบัติกำรที่ทุกภำคส่วนได้ร่วมกันจัดท ำขึ้น ซึ่งมีควำมสอดคล้องกับ
แผนงบประมำณของภำคส่วนต่ำงๆ 

2) กำรขับเคลื่อนโดยกลไกอิสระ โดยคณะท ำงำนวิชำกำร ซึ่งมีบทบำทหลักในด้ำนกำรรวบรวม 
วิเครำะห์ สังเครำะห์ข้อมูล และกำรศึกษำวิจัย เพ่ือจัดท ำข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย ซึ่งได้รับงบประมำณ
สนับสนุนจำกส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

ซึ่งทั้ง 2 ส่วน จะด ำเนินงำนคู่ขนำนกัน เพ่ือหนุนเสริมให้กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนมีควำมเข้มแข็ง 
และมีข้อมูลเพียงพอต่อกำรตัดสินใจ ซึ่งจะได้พิจำรณำในล ำดับถัดไป 

หลังจำกกระทรวงสำธำรณสุข ได้มีงำนแถลงข่ำว“ส่งเสริมสำวไทยแก้มแดง มีลูกเพ่ือชำติ ด้วยวิตำมิน  
แสนวิเศษ” โดย ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล  สกลสัตยำทร รัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข เป็น       
กำรเปิดตัวโครงกำร “มีลูกเพ่ือชำติ” รณรงค์มีลูกเมื่อพร้อม แม่ปลอดภัย และลูกสุขภำพที่ดี ป้องกันภำวะ
พิกำร แต่ก ำเนิดด้วยวิตำมินแสนวิเศษ อย่ำง “โฟเลต” และ “เหล็ก” ซึ่งโครงกำรนี้เป็นส่วนหนึ่งของนโยบำย
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และยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ฉบับที่ 2 พ.ศ.  2560-2569 ว่ำด้วยกำรส่งเสริม     
กำรเกิดและกำรเจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ  ซึ่งในแผนจะมีกำรส่งเสริมกำรมีลูกเมื่อพร้อมด้ำนต่ำง ๆ ไม่ใช่แค่
ให้แม่กินโฟเลตและเหล็กป้องกันภำวะทำรกพิกำรแต่ก ำเนิดเท่ำนั้น  โดยเน้นใน 3 เรื่องส ำคัญ คือ 1.) กำรเพ่ิม
จ ำนวนกำรเกิดในหญิงอำยุ 20-34 ปี เพื่อทดแทนจ ำนวนประชำกร 2.) มีกำรวำงแผนและได้รับควำมช่วยเหลือ
ในกำรมีบุตร และ 3.) ทำรกเกิดมำอย่ำงแข็งแรง พร้อมเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ ได้รับกำรดูแลหลังคลอดที่ดี โดย
จะกำรด ำเนินงำนที่ส ำคัญ เช่น พัฒนำระบบบริกำรสำธำรณสุขที่มีประสิทธิภำพตั้งแต่ระยะก่อนสมรส          
ก่อนมีบุตร ตั้งครรภ์ และหลังคลอด  จัดกิจกรรมรณรงค์ให้คนไทยมีลูก ปรับปรุงแก้ไขสิทธิลำคลอดเพ่ือ
ส่งเสริมกำรเลี้ยงดูบุตร  มำตรกำรทำงภำษีช่วยลดภำระค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลบุ ตร เป็นต้น เมื่อวันที่ 14 
กุมภำพันธ์ 2560 หรือวันวำเลนไทน์ มีคู่รักมำจดทะเบียนสมรสในวันนี้จ ำนวนมำก  ได้มีกำรแจกกล่องวิตำมิน
แสนวิเศษ “สำวไทยแก้มแดงพัฒนำสมองและกำรเรียนรู้ด้วยเหล็กและโฟลิก” พร้อมแผ่นพับควำมรู้ให้แก่คู่รัก
ที่มำจดทะเบียนทั่วประเทศ  ท ำให้เกิดกำรสร้ำงกระแสสังคมในวงกว้ำงและได้รับกำรตอบรับเป็นอย่ำงดี       
และ เมื่อวันที่ 17 กันยำยน 2560 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ร่วมงำนแถลงข่ำวโครงกำรสำวไทยแก้มแดง 
ด้วยวิตำมินแสนวิเศษ   โดยควำมร่วมมือและด ำเนินกำรของกรมอนำมัย องค์กำรเภสัชกรรม ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรอำหำรและยำ สสส. และภำคีเครือข่ำย ณ หอศิลป์ ชั้น 5 ห้องออดิทอเรียม  โดยมีกำรให้ข้อมูล
แ ก่ ป ร ะ ช ำ ช น  ร ว ม ทั้ ง ก ำ ร เ ผ ย แ พ ร่ ป ร ะ ช ำ สั ม พั น ธ์ ผ่ ำ น ท ำ ง ช่ อ ง ท ำ ง ต่ ำ ง  ๆ   เ ช่ น  
https://www.facebook.com/redcheeksproject  โดยกระทรวงสำธำรณสุขสนับสนุนสำวไทยให้มีควำม
พร้อมในกำรมีบุตร  โดยส่งเสริมให้มีโภชนำกำรที่ดี ด้วยกำรเสริมวิตำมินธำตุเหล็กและโฟลิค ลงทะเบียนเพ่ือ
รับขอรับวิตำมิน ฟรี ที่ www.สำวไทยแก้มแดง.com 

ภำพกิจกรรม 

 

นอกจำกนี้กรมอนำมัยโดยส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำแผนปฏิบัติ
กำรภำยใต้นโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.  2560-2569)      
ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ เมื่อวันที่ 16 กุมภำพันธ์ 2560 ณ โรงแรม
เอเชีย รำชเทวี กทม. โดยมีผู้บริหำร ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชำญ นักวิชำกำรจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ และภำคี
เครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง ร่วมจัดท ำแผนปฏิบัติกำรและให้ข้อเสนอแนะ/ข้อคิดเห็นต่ำง ๆ เพ่ือน ำมำเป็นข้อมูล      
ในกำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำร จำกนั้นให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเพ่ิมเติมข้อมูลให้มีควำมครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
เพ่ือพิจำรณำก่อนด ำเนินกำรส่งต่อไปยังหน่วยงำนด ำเนินงำนตำมแผนต่อไป ซึ่งในกำรประชุมคณะกรรมกำร
พัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ โดยรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุขเป็นประธำน เมื่อวันที่ 3 

http://www.สาวไทยแก้มแดง.com/
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พฤษภำคม 2560 ได้มอบหมำยให้คณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนนโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัยกำร
เจริญพันธุ์แห่งชำติ มีอธิบดีกรมอนำมัยเป็นประธำน ไปศึกษำมำตรกำรที่จะช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนับสนุน
แม่ตั้งครรภ์ให้มีท้องและมีลูกอย่ำงมีคุณภำพ  

ภาพกิจกรรม 
 

 

 

 

 

ปัญหาและอุปสรรค 

ไม่สำมำรถจัดประชุมได้แผนที่ก ำหนดไว้ควำมส ำเร็จ คณะรัฐมนตรีเห็นชอบในหลักกำร ให้เกิดกำร   
บูรณำกำรในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำมนโยบำยและยุทธศำสตร์ฯ 
  



            

73 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

ภาคผนวก 

ส่วนที่ 4 

 



            

74 

 

 

ภาคผนวก 
รายละเอียดตัวชี้วัด 

ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2561 
1. การเฝ้าระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี (adjusted) 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย 
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุท์ี่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร ์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวชี้วัด 1. กำรเฝ้ำระวังอัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปี (adjusted) 
ค านิยาม จ ำนวนกำรคลอดบุตรมชีีวิตของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีจำกข้อมูลในระบบ HDC          

ต่อจ ำนวนประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี 1,000 คน 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง) 

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม) 
 Health Outcomes (ผลลพัธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบตอ่กำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกิน 40 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี  1,000 คน (ปี 2561) 
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมผลกำรด ำเนินงำนปอ้งกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี ที่มีกำรคลอดบุตรมีชีพในระหว่ำงปีทีท่ ำกำรเก็บข้อมูล 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจำกผู้หญิง อำยุ 15-19 ปี ที่มีในแฟ้ม Labor  
แหล่งข้อมูล ข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดยหญิงอำยุ 15-19 ปี (จำกแฟ้ม Labor)   

ดูข้อมูลจำกจ ำนวนเด็กเกิดมีชีพ  (LBORN) 
รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุ 15-19 ปี ทั้งหมด ในเขตรับผิดชอบ 

(ประชำกรจำกกำรส ำรวจ TypeArea=1,3)  
สูตรค านวณตัวชี้วัด 1 (A/B)  X 1,000 = อัตรำกำรคลอด HDC 
รายการข้อมูล adjusted a : ค่ำ adjusted = อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปีจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์           

ปีที่ผำ่นมำ/อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปีจำกฐำนข้อมูล HDC ปีที่ผำ่นมำ 
 b : อัตรำกำรคลอดจำกระบบ HDC ปีปัจจบุัน  

(ปรับเปน็อัตรำกำรคลอด ณ สิน้สุดไตรมำสที่ 4 ของปีงบประมำณ) 
ไตรมำสที่ 1 = อัตรำคลอด HDC X 4/1 
ไตรมำสที่ 2 = อัตรำคลอด HDC X 4/2 
ไตรมำสที่ 3 = อัตรำคลอด HDC X 4/3 
ไตรมำสที่ 4 = อัตรำคลอด HDC X 4/4 

สูตรค านวณตัวชี้วัด 2 
การเฝ้าระวังอัตราการ
คลอดในหญิงอายุ        
15-19 ปี (adjusted) 

a X b = กำรเฝ้ำระวังอัตรำกำรคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปี (adjusted) 
 
 
 

ระยะเวลาประเมินผล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เปน็ผู้วิเครำะห์ข้อมูลและรำยงำนผลทุก 3 เดือน 
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เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2561 
รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

40 40 40 40 
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจำกข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 

ประมวลผลทุก 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน ฐำนข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

Baseline 
data 

หน่วยวัด 
อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปี 

ในรอบปีงบประมาณ (พ.ศ.) 
2555 2556 2557 2558 2559 

อัตรำกำร  
คลอดในหญิง       
อำยุ  15-19 ปี 
(ฐำนข้อมูล
ทะเบียนรำษฎร์) 

อัตรำต่อ
ประชำกรหญิง 
อำยุ 15-19 ปี 
1,000 คน 

53.4 51.2 47.9 44.3 42.5 

กำรเฝ้ำระวัง
อัตรำกำรคลอด
ในหญิงอำยุ 15-
19 ปี ในระบบ 
HDC  (ข้อมูล ณ 
5 ก.ย.60) 

อัตรำต่อ
ประชำกรหญิง 
อำยุ 15-19 ปี 
1,000 คน 

- 26.25 30.91 32.06 31.05 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นำยแพทยบ์ุญฤทธิ์ สุขรัตน์        โทร 0 2590 4242      โทรสำร 02 590 4163 
นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 

หน่วยงานประมวลผล 
และจดัท าข้อมูล   
(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและ      
กำรสื่อสำร และกองยุทธศำสตรแ์ละแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู        โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมลู ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com (ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์
รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค 
ชื่อผู้รับผิดชอบ  

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

mailto:am-piyarat@hotmail.com
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โทรศัพท์ / โทรสาร 
การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

เพื่อติดตำมสถำนกำรณ์กำรคลอดในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ 15-19 ปี  

การเผยแพร่ข้อมูล - กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวชิำกำรกรมอนำมัย 
- กำรรำยงำนข้อมูลตัวชี้วัดตำมค ำรับรอง กพร. พ.ศ. 2561  
- กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2561 
- กำรประชุมวชิำกำรดำ้นอนำมยักำรเจริญพันธุ์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

 

2. การเฝ้าระวังอัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี (adjusted) 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย 
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุท์ี่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร ์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวชี้วัด 2. กำรเฝ้ำระวังอัตรำคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 10-14 ป ี(adjusted) 
ค านิยาม จ ำนวนกำรคลอดบุตรมชีีวิตของหญิงอำยุ 10-14 ปี จำกข้อมูลในระบบ HDC          

ต่อจ ำนวนประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี 1,000 คน 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง) 

 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม) 
 Health Outcomes (ผลลพัธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบตอ่กำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกิน 1.3 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี  1,000 คน (ปี 2561) 
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมผลกำรด ำเนินงำนปอ้งกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ผู้หญิงอำยุ 10-14 ปี ที่มีกำรคลอดบุตรมีชีพในระหว่ำงปีทีท่ ำกำรเก็บข้อมูล 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจำกผู้หญิง อำยุ 10-14 ปี ที่มีในแฟ้ม Labor  
แหล่งข้อมูล ข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดยหญิงอำยุ 10-14 ปี (จำกแฟ้ม Labor)   

ดูข้อมูลจำกจ ำนวนเด็กเกิดมีชีพ  (LBORN) 
รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุ 10-14 ปี ทั้งหมด ในเขตรับผิดชอบ 

(ประชำกรจำกกำรส ำรวจ TypeArea=1,3)  
สูตรค านวณตัวชี้วัด 1 (A/B)  X 1,000 = อัตรำกำรคลอด HDC 
รายการข้อมูล adjusted a : ค่ำ adjusted = อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 10-14 ปีจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์           

ปีที่ผำ่นมำ/อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 10-14 ปีจำกฐำนข้อมูล HDC ปีที่ผำ่นมำ 
 

 b : อัตรำกำรคลอดจำกระบบ HDC ปีปัจจบุัน  
(ปรับเปน็อัตรำกำรคลอด ณ สิน้สุดไตรมำสที่ 4 ของปีงบประมำณ) 
ไตรมำสที่ 1 = อัตรำคลอด HDC X 4/1 
ไตรมำสที่ 2 = อัตรำคลอด HDC X 4/2 
ไตรมำสที่ 3 = อัตรำคลอด HDC X 4/3 



            

77 

 

 

ไตรมำสที่ 4 = อัตรำคลอด HDC X 4/4 
 

สูตรค านวณตัวชี้วัด 2 
การเฝ้าระวังอัตราการ
คลอดในหญิงอายุ        
10-14 ปี (adjusted) 

a X b = กำรเฝ้ำระวังอัตรำกำรคลอดในหญิงอำยุ 10-14 ปี (adjusted) 

ระยะเวลาประเมินผล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เปน็ผู้วิเครำะห์ข้อมูลและรำยงำนผลทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2561 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
1.3 1.3 1.3 1.3 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจำกข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 

ประมวลผลทุก 3 เดือน 
 

เอกสารสนับสนุน ฐำนข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

Baseline 
data 

หน่วยวัด 
อัตราการคลอดในหญิงอายุ 10-14 ปี 

ในรอบปีงบประมาณ (พ.ศ.) 
2555 2556 2557 2558 2559 

อัตรำกำร  
คลอดในหญิง       
อำยุ  10-14 ปี 
(ฐำนข้อมูล
ทะเบียนรำษฎร์) 

อัตรำต่อ
ประชำกรหญิง 
อำยุ 10-14 ปี 
1,000 คน 

1.8 1.7 1.6 1.5 1.4 

กำรเฝ้ำระวัง
อัตรำกำรคลอด
ในหญิงอำยุ  
10-14 ปี       
ในระบบ HDC  
(ข้อมูล ณ 5 ก.ย.
60) 

อัตรำต่อ
ประชำกรหญิง 
อำยุ 10-14 ปี 
1,000 คน 

- 0.75 0.89 1.04 1.07 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นำยแพทยบ์ุญฤทธิ์ สุขรัตน์        โทร 0 2590 4242      โทรสำร 02 590 4163 
นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
 

หน่วยงานประมวลผล 
และจดัท าข้อมูล   
(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและ      
กำรสื่อสำร และกองยุทธศำสตรแ์ละแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02-590-4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู        โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

mailto:am-piyarat@hotmail.com
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หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com (ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์
รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค 
ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

เพื่อติดตำมสถำนกำรณ์กำรคลอดในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ 10-14 ปี  

การเผยแพร่ข้อมูล - กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวชิำกำรกรมอนำมัย 
- กำรรำยงำนข้อมูลตัวชี้วัดตำมค ำรับรอง กพร. พ.ศ. 2561  
- กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2561 
- กำรประชุมวชิำกำรดำ้นอนำมยักำรเจริญพันธุ์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
 

 

3. ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย 
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุท์ี่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร ์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวชี้วัด 3. ร้อยละกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ป ี
ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปีที่ตั้งครรภ์ตั้งแต่ครั้งที่ 2 ข้ึนไปต่อจ ำนวนหญิงอำยุ

น้อยกว่ำ 20 ปีที่มำรบับริกำรดว้ยเร่ืองกำรคลอดทั้งกำรคลอดมีชีพ กำรคลอดไร้ชีพ 
และกำรแท้งทุกประเภท 

มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง) 
 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม) 
 Health Outcomes (ผลลพัธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบตอ่กำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 9.5 (พ.ศ. 2561)  
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่น 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรอันเนื่องมำจำกสิน้สุดกำรตั้งครรภ์ด้วยกำร

คลอดทั้งกำรคลอดมีชีพ กำรคลอดไร้ชีพ และกำรแทง้ทุกประเภท ในระหว่ำงปีที่ท ำกำร
เก็บข้อมูล 
 

mailto:poppysunko.j@gmail.com
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วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูล หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรเนื่องมำจำกสิน้สุดกำร
ตั้งครรภ์ ด้วยเรื่องกำรคลอด และกำรแท้งในสถำนบริกำรสำธำรณสุข 

แหล่งข้อมูล ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 

LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี  
 - เป็นกำรตั้งครรภ์คร้ังที่ 2 ข้ึนไป GRAVIDA(LABOR)  2 
นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร (ตดัควำมซ้ ำซ้อนด้วย CID + BDATE) 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยนุ้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
 BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี  
นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร (ตดัควำมซ้ ำซ้อนด้วย CID + BDATE) 

สูตรค านวณตัวชี้วัด (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล ทุก 1 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2561 
วิธีการประเมินผล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละจังหวดั และรำยงำนข้อมูลใน

ระบบฐำนข้อมูล Health Data Center ทุก 1 เดือน 
เอกสารสนับสนุน ระบบกำรรำยงำน Health Data Center จำกศูนย์เทคโนโลยสีำรสนเทศและกำร

สื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

Baseline 
data 

หน่วยวัด 
อัตราการคลอดในหญิงอายุ 10-14 ปี 

ในรอบปีงบประมาณ (พ.ศ.) 
2555 2556 2557 2558 2559 

ร้อยละกำร
ตั้งครรภ์ซ้ ำ 
ในหญงิอำย ุ
น้อยกวำ่ 20 ป ี 

ร้อยละ 
(ร้อยละกำร
ตั้งครรภ์ซ้ ำ 

 ในหญิงอำยุนอ้ย
กว่ำ 20 ปี  
จำก HDC  

ณ 5 ก.ย. 59) 

15.91 18.22 17.95 18.04 17.00 

*ข้อมูลจำกระบบ HDC ณ วันที ่8 ธ.ค. 2560 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นำยแพทยบ์ุญฤทธิ์ สุขรัตน์        โทร 0 2590 4242      โทรสำร 02 590 4163 
นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 

หน่วยงานประมวลผล 
และจดัท าข้อมูล   
(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและ      
กำรสื่อสำร และกองยุทธศำสตรแ์ละแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
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ผลการด าเนินงาน Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู        โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com (ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์
รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค 
ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

น ำข้อมูลไปใช้ในกำวำงแผนและติดตำมกำรแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และ    
กำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่น 

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวิชำกำรกรมอนำมัย 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2561 
กำรประชุมวชิำกำรดำ้นอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

 

4. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ท่ีได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (Modern methods) 
หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย 
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุท์ี่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร ์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวชี้วัด 4. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ 

(Modern methods) หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่ได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 

ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉีดคมุก ำเนิด, ห่วงอนำมัย, ยำฝังคุมก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, 
หมันชำย และหมันหญิง หลังคลอดหรือหลังแท้ง ต่อหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี  
ที่มำรับบริกำรด้วยเร่ืองคลอดหรือแท้งบุตรทั้งหมด 

มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง) 
 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม) 
 Health Outcomes (ผลลพัธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบตอ่กำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ 20 ปี 

หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

mailto:am-piyarat@hotmail.com
mailto:poppysunko.j@gmail.com
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ประชากรกลุ่มเป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเร่ืองคลอดหรือแท้งบุตรในระหว่ำงปีที่ท ำ
กำรเก็บข้อมูล และได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ภำยใน 42 วันหลังคลอด หรือ
หลังแท้ง 
 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลวิธีกำรคุมก ำเนิดจำกหญิงอำยนุ้อยกว่ำ 20 ป ีที่มำรับบริกำรด้วยเร่ือง
คลอดหรือแท้งบุตรในสถำนบริกำรสำธำรณสุข 

แหล่งข้อมูล ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 

LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ป ี
 - นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเชื่อมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี ้
 - ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวธิีหนึ่ง ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉีด
คุมก ำเนิด, ห่วงอนำมัย, ยำฝังคมุก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย, หมันหญิง  
(FPTYPE = 1-7) 
 - ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด  
DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) <= 42 วัน 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยนุ้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
 - BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ป ี
 - นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 

สูตรค านวณตัวชี้วัด (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2561 (ไม่น้อยกว่าร้อนละ 80) 
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบริกำรสุขภำพที่ให้บริกำร

วำงแผนครอบครัว 
 

วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมูล Health Data Center ประเมินผลทุก 3 เดือน 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ 
(Modern Methods) หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

2556 2557 2558 2559 2560 
- - 12.30 19.27 26.91 

*ข้อมูลจำกระบบ HDC ณ วันที ่8 ธ.ค. 2560 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / นำยแพทยบ์ุญฤทธิ์ สุขรัตน์        โทร 0 2590 4242      โทรสำร 02 590 4163 
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ผู้ประสานงานตัวชี้วัด นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
 

หน่วยงานประมวลผล 
และจดัท าข้อมูล   
(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและ      
กำรสื่อสำร และกองยุทธศำสตรแ์ละแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู        โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com (ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์
รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค 
ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

เพื่อวำงแผนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ในวัยรุ่น
อำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวิชำกำรกรมอนำมัย 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2561 
กำรประชุมวชิำกำรดำ้นอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

 

5. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมก าเนิดได้ รับการคุมก าเนิดด้วยวิธี     
กึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย 
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุท์ี่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร ์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวชี้วัด 5. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมก าเนิดได้รับการ

คุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) 
ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่มีกำรคุมก ำเนิดและได้รับ

กำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร (ยำฝังคุมก ำเนิด/ห่วงอนำมัย) ต่อหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 
ที่มำรับบริกำรด้วยเร่ืองคลอดหรือแท้งบุตร และได้รบับริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมยัใหม่ 

มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง) 
 Protective Factors (ปัจจัยกำรป้องกัน) 
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 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม) 
 Health Outcomes (ผลลพัธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบตอ่กำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร (ยำฝังคุมก ำเนิด/ห่วง

อนำมัย) ในกลุ่มวยัรุ่นอำยุ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเร่ืองคลอดหรือแท้งบุตรในระหว่ำงปีที่ท ำ

กำรเก็บข้อมูล และได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร ภำยใน 42 วันหลังคลอด หรือ
หลังแท้ง 
 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจำกหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรบับริกำรดว้ยเร่ืองคลอดหรือแท้ง
บุตรในสถำนบริกำรสำธำรณสุขและได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีด้วยวิธีฝังยำคุมก ำเนิด
หรือใส่ห่วงอนำมัย 

แหล่งข้อมูล โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบริกำรสุขภำพที่ให้บริกำร
วำงแผนครอบครัว 

รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ป ี
 - นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเชื่อมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี ้
 - ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวธิีหนึ่ง ได้แก่ ยำฝงัคุมก ำเนิด หรือ      
ห่วงอนำมัย (FPTYPE = 3,4) 
 - ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด  
DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) <= 42 วัน 
 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยนุ้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ป ี
 - นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเชื่อมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี ้
 - ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวธิีหนึ่ง ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉีด
คุมก ำเนิด, ห่วงอนำมัย, ยำฝังคมุก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย, หมันหญิง  
(FPTYPE = 1-7) 
 - ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด  
DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) <= 42 วัน 
 



            

84 

 

 

สูตรค านวณตัวชี้วัด (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2561 (ไม่น้อยกว่าร้อนละ 80) 
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบริกำรสุขภำพที่ให้บริกำร

วำงแผนครอบครัว 
วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมูล Health Data Center ประเมินผลทุก 3 เดือน 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝัง

คุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

2556 2557 2558 2559 2560 
- - 27.13 49.44 65.97 

*ข้อมูลจำกระบบ HDC ณ วันที ่8 ธ.ค. 2560 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นำยแพทยบ์ุญฤทธิ์ สุขรัตน์        โทร 0 2590 4242      โทรสำร 02 590 4163 
นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
 

หน่วยงานประมวลผล 
และจดัท าข้อมูล   
(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและ      
กำรสื่อสำร และกองยุทธศำสตรแ์ละแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู        โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com (ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์
รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค 
ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

เพื่อวำงแผนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวรในวัยรุ่น
อำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวิชำกำรกรมอนำมัย 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2561 
กำรประชุมวชิำกำรดำ้นอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
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