
 

รายงานประจ าปี 2561 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
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ข้อมูลหน่วยงาน 

ส่วนที่ 1 
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  วิสัยทัศน ์ 
          เป็นผู้น ำ และศูนย์กลำงพัฒนำวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
 

 พันธกิจ  
1. ผลิตพัฒนำองค์ควำมรู้  นวัตกรรมด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
2. ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ และเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ให้กับเครือข่ำย  
3. สนับสนุนให้เครือข่ำยส่งเสริมสุขภำพด ำเนินงำนให้เป็นไปตำมมำตรฐำน และกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง 
4. ผลักดันและสนับสนุนให้เกิดนโยบำยและกฎหมำยที่จ ำเป็นด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

 

 ภารกิจหลัก 
1. พัฒนำนโยบำย ยุทธศำสตร์และแผนงำนหลักด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของประเทศ 
2. ศึกษำ วิจัย พัฒนำและประยุกต์องค์ควำมรู้และเทคโนโลยีงำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
3. พัฒนำและผลักดันกฎหมำยด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ รวมทั้งกำรสนับสนุนให้เกิดกำรบังคับ    

ใช้กฎหมำยที่เก่ียวข้อง 
4. พัฒนำระบบ กลไกและเครือข่ำยกำรเฝ้ำระวังและระบบสำรสนเทศด้ำนสถำนะทำงสุขภำพและ 

พฤติกรรมสุขภำพที่เก่ียวข้องกับอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพ และสังคม 
5. ถ่ำยทอดและพัฒนำศักยภำพ ขีดควำมสำมำรถ และกำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

กำรเจริญพันธุ์แก่หน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภำคีเครือข่ำยและ
ชุมชน 

6. ประสำนควำมร่วมมือ ติดตำมและประเมินผล เพ่ือกำรแก้ไขปัญหำด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
ของหน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งพัฒนำควำมร่วมมือ
ระหว่ำงประเทศในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถ่ำยทอดเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

7. สร้ำงกระแสสังคมและรณรงค์เผยแพร่องค์ควำมรู้และเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
เพ่ือให้ประชำชนตระหนักในสิทธิอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

8. ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่ เกี่ยวข้องหรือที่ ได้รับ
มอบหมำย 
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 โครงสร้างองค์กรและความรับผิดชอบ 
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ผลการประเมินตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงาน 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561  รอบ 5 เดือนหลัง 

ตั้งแต่ วันที่ 1 เมษายน 2561 ถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2561 
 

ตัวช้ีวัดที่ ชื่อตัวชี้วัด 
คะแนนประเมิน

ตนเองของ
หน่วยงาน 

คะแนนผล 
การประเมิน
ของเจ้าภาพ 

1. นโยบายส าคัญเร่งด่วน ยุทธศาสตร์ ภารกิจหลักกรมอนามัย (บังคับ 4 ตัวชี้วัด) 
1.1 อัตรำส่วนกำรตำยมำรดำไทยต่อกำรเกิดมีชีพแสนคน (บังคับ) 3 4.7 
1.2 เด็กอำยุ 0-5 ปี มีพัฒนำกำรสมวัย (บังคับ)  

มีตัวชี้วัดร่วม 3 ตัว ประกอบด้วย 
 - ร้อยละของเด็กอำยุ 9, 18, 30, และ 42 เดือน มีพัฒนำกำรสมวัย 
 - ร้อยละของเด็กอำยุ 9, 18, 30, และ 42 เดือน ที่ได้รับกำรคัดกรอง
พัฒนำกำรพบพัฒนำกำรสงสัยล่ำช้ำ (ตรวจครั้งแรก) 
 - ร้อยละของเด็กอำยุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วนและส่วนสูงเฉลี่ยที่อำยุ 5 ปี 

3 4.0681 

1.7 ร้อยละของต ำบลที่มีระบบกำรส่งเสริมสุขภำพดูแลผู้สูงอำยุระยะยำว 
(Long Term Care) ในชุมชนผ่ำนเกณฑ์ (บังคับ) 

4 5 

1.8 ร้อยละของโรงพยำบำลที่พัฒนำอนำมัยสิ่งแวดล้อมได้ตำมเกณฑ์ GREEN 
& CLEAN Hospital (บังคับ) 5 4.95 

1. นโยบายส าคัญเร่งด่วน ยุทธศาสตร์ ภารกิจหลักกรมอนามัย (เลือก 2 ตัวช้ีวัด) 
1.3 ร้อยละของเด็กอำยุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 3.2 2.786 
1.5 อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิง อำยุ 15-19 ปี 5 5 

2. ภารกิจรอง/ สนับสนุนกรมอนามัย (8-9 ตัวช้ีวัด) 
2.1 ระดับควำมส ำเร็จของกำรถ่ำยทอดตัวชี้วัดระดับหน่วยงำน/กลุ่มงำนสู่

ระดับบุคคล 5 5 
2.2 ร้อยละกำรรับรู้เรื่องกำรประเมินคุณธรรมและควำมโปร่งใสของบุคลำกร

ในหน่วยงำนสังกัดกรมอนำมัย 4 4 
2.3 ระดับคุณธรรมและควำมโปร่งใสในกำรด ำเนินงำนของหน่วยงำนในสังกัด

กรมอนำมัย (Integrity and Transparency Assessment: ITA) เฉพำะ
หลักฐำนเชิงประจักษ์ (Evidence Based Integrity and Transparency 
Assessment: EBIT) 

5 3.5 

2.4 ร้อยละของกำรเบิกจ่ำยเงินงบประมำณ 3.875 5 
2.5 ระดับควำมส ำเร็จของหน่วยงำน มีผลงำนวิจัย/R2R/KM ที่ถูกน ำไปใช้

ประโยชน์ อย่ำงน้อย 1 เรื่อง  5 4.5 

2.6 ระดับควำมส ำเร็จของหน่วยงำน มีนวัตกรรม (Innovation Base) อย่ำง
น้อย 1 เรื่อง  

5 5 
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ตัวช้ีวัดที่ ชื่อตัวชี้วัด 
คะแนนประเมิน

ตนเองของ
หน่วยงาน 

คะแนนผล 
การประเมิน
ของเจ้าภาพ 

2.7 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนกำรเฝ้ำระวังในระบบส่งเสริมสุขภำพ
และอนำมัยสิ่งแวดล้อม 4 4.25 

2.8 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำนเพื่อสนับสนุนกรมอนำมัยก้ำวสู่
องค์กรที่มีสมรรถนะสูง (องค์กรคุณภำพคู่คุณธรรม) ตำมแนวทำง PMQA  5 4.25 

2.9 ระดับควำมส ำเร็จของกำรพัฒนำปรับปรุงประสิทธิภำพ/คุณภำพ 
กำรท ำงำน [PMQA หมวด 6 (LEAN)] 5 5 

 
สรุปคะแนนที่ได้จากคะแนนเต็ม 5 4.2036 4.4528 
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รายงานการใช้จ่ายงบประมาณ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ พ.ศ.2561 
แผน/ผล การเบิกจ่ายงบประมาณประจ าปี 2561 

ชื่อโครงการ 
งบประมาณ 

ปี 2561 
ยอดใช้ไป  
ปี 2561 

ยอดเงิน
คงเหลือ 

% ยอดใช้ไป
ทั้งสิ้น 

1.เพศคุยได้ในครอบครัว  140,034 140,034 - 100.00 

2.ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

2,055,316 2,055,316 - 100.00 

3.พัฒนำศักยภำพบุคลำกรสำธำรณสุข
ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  

885,669 885,669 - 100.00 

4.ส่งเสริมกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร
ส ำหรับวัยรุ่น  

1,578,519 1,578,519 - 100.00 

5.ขับเคลื่อนพระรำชบัญญัติกำรป้องกัน
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ส ำหรับวัยรุ่น  

3,774,365 3,774,365 - 100.00 

6.ขับเคลื่อนนโยบำยและยุทธศำสตร์กำร
พัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-2569)ว่ำด้วยกำร
ส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโตอย่ำง
มีคุณภำพ   

472,960 472,960 - 100.00 

7.เฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  1,665,575 1,665,575 - 100.00 

8.พัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นต้นแบบ
ด้ำนสุขภำพแบบองค์รวมในชุมชน                

714,823 714,823 - 100.00 

9.พัฒนำแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้เพศวิถี
ศึกษำและทักษะชีวิตในโรงเรียนเพ่ือเพ่ิม 
ศักยภำพครูผู้สอนและนักเรียนแกนน ำ  

900,000 900,000 - 100.00 

10.พัฒนำศักยภำพบุคลำกรสำธำรณสุขใน
กำรคัดกรองมะเร็งปำกมดลูกด้วยวิธีวีไอเอ
และรักษำด้วยวิธีจี้เย็น  

240,991 240,991 - 100.00 

11.งบอ ำนวยกำร  1,719,833 1,718,697 1,136 99.93 

12.พัฒนำบุคลำกรส ำนักอนำมัยกำรเจริญ
พันธุ์เป็นองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ  

267,335 267,335 - 100.00 
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แผน/ผล การเบิกจ่ายงบประมาณประจ าปี 2561 

ชื่อโครงการ 
งบประมาณ 

ปี 2561 
ยอดใช้ไป  
ปี 2561 

ยอดเงิน
คงเหลือ 

% ยอดใช้ไป
ทั้งสิ้น 

13.พัฒนำรูปแบบสื่อแอพพลิเคชั่นในกำร
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น  

700,000 700,000 - 100.00 

 รวมงบด าเนินงาน  15,115,420 15,114,284 1,136 99.99 
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สถานการณ์ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 

ส่วนที่ 2 
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สถานการณ์ด้านอนามยัการเจริญพันธุ์       
กำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ให้ประสบผลส ำเร็จ ตอบสนองต่อกำรป้องกันและแก้ไข

ปัญหำอย่ำงแท้จริงนั้น กำรติดตำมสถำนกำรณ์ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ โดยเฉพำะพฤติกรรมเสี่ยงต่ำงๆ ของ
วัยรุ่น อย่ำงต่อเนื่องเป็นเรื่องที่จ ำเป็นและมีควำมส ำคัญต่อกำรวำงแผนกำรด ำเนินงำน และติดตำมประเมินผล
กำรด ำเนินงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้ด ำเนินกำรรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องจำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ อำทิ 
เช่น กำรส ำรวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อ HIV ในกลุ่มนักเรียน อัตรำป่วยด้วยโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยำวชน ของส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค รวมทั้งข้อมูลที่ส ำคัญที่ใช้ในกำร
ติดตำมประเมินผลกำรขับเคลื่อนพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
คือข้อมูลกำรคลอดมีชีพในวัยรุ่น จำกฐำนข้อมูลที่นับว่ำมีควำมครอบคลุมในกำรจัดเก็บมำกที่สุดคือฐำนข้อมูล
ทะเบียนรำษฎร์ ดังมีสถำนกำรณ์ที่ส ำคัญดังต่อไปนี้ 

▪ กำรมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียนเพิ่มข้ึนจำกปีท่ีผ่ำนมำ โดยเฉพำะในกลุ่มนักเรียนชำย 
▪ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก และครั้งล่ำสุดในกลุ่มนักเรียนมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน  
▪ กำรคลอดในแม่วัยรุ่น พ.ศ. 2556-2560 ลดลงจำกเดิม ทั้งในกลุ่มอำยุ 10-14 ปี และ 15-19 ปี  
▪ กำรคลอดซ้ ำในแม่วัยรุ่นที่เคยเพ่ิมข้ึนทกุปีนั้น เริ่มลดลงใน พ.ศ. 2559 

การมีเพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามัยและการคุมก าเนิดในกลุ่มนักเรียน 

ประมำณ 1 ใน 4 และ 1 ใน 5 ของนักเรียนชั้นม.5 ชำย และหญิง มีเพศสัมพันธ์แล้ว และเกือบ        
1 ใน 2 ของนักเรียน ปวช. ชั้นปีที่ 2 มีเพศสัมพันธ์แล้ว 
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ใน พ.ศ. 2560 แนวโน้มกำรใช้ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก และครั้งล่ำสุ ดของ
นักเรียนสูงขึ้น ใน พ.ศ. 2560 ประมำณร้อยละ 69-76  และ 65-76 
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กำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีที่ เชื่อถือได้เมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดกับแฟนหรือคู่รักในนักเรียน            
ทั้ง 2 ระดับชั้น มีแนวโน้มลดลงในช่วง พ.ศ. 2556-2557 แต่ผลกำรส ำรวจปี พ.ศ. 2560 พบร้อยละ          
กำรคุมก ำเนิดเพิ่มสูงขึ้นจำกปีที่ผ่ำนมำในนักเรียนทุกกลุ่มท้ังชำยและหญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การคลอดในวัยรุ่น และภาวะเด็กแรกเกิดน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ 

อัตรำป่วยด้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยำวชน อำยุ 15 -24 ปี มีอัตรำเพ่ิมสูงขึ้น    
อย่ำงต่อเนื่องในระยะเวลำ 7 ปีที่ผ่ำนมำ จำกอัตรำ 80.8 ต่อประชำกรอำยุ 15 -24 ปี  100,000 คน             
ใน พ.ศ. 2553 เป็น 161.2 ต่อประชำกรอำยุ 15-24 ปี 100,000 คน ในพ.ศ. 2560 
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อัตรำกำรคลอดในวัยรุ่น พ.ศ. 2560 ลดลงจำก พ.ศ. 2559 ทั้งในกลุ่มอำยุ 10-14 ปี และ 15-19 ปี 
เท่ำกับ 1.3 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี 1,000 คน และ 39.6 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี 1,000 คน 
ตำมล ำดับ 
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อัตรำกำรคลอดในวัยรุ่นอำยุ 15-19 ปีจ ำแนกรำยจังหวัด พ.ศ.2560 พบว่ำ จังหวัดที่มีอัตรำ      
กำรคลอดน้ อยกว่ำ 2 5 มีจ ำนวน  3 จั งหวัด  อัตรำกำรคลอด 25.0 -40.0 มี จ ำนวน  35 จั งหวัด                
อัตรำกำรคลอด 40.1-50.0 มีจ ำนวน 33 จังหวัด และอัตรำกำรคลอดมำกกว่ำ 50.0 มีจ ำนวน 6 จังหวัด 
 

 
 

กำรคลอดซ้ ำในวัยรุ่น อำยุ 15-19 ปี ที่เพ่ิมสูงขึ้นในช่วง พ.ศ. 2546-2557 เริ่มลดลง เท่ำกับ         
ร้อยละ 12.5 และ 11.1 ใน พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2560 ตำมล ำดับ 
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ภำวะเด็กแรกเกิดน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ พบมำกในกลุ่มมำรดำวัยรุ่นอำยุน้อย  โดยใน พ.ศ. 2560     
พบเด็กแรกเกิดน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ในมำรดำวัยรุ่นอำยุต่ ำกว่ำ 15 ปี มำกถึงร้อยละ 20.3 และในมำรดำอำยุ     
15-19 ปี ร้อยละ 15.1  
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กลุ่มบริหารยุทธศาสตร ์

กลุ่มพัฒนาเครือข่ายอนามัยการเจริญพันธุ์ 

กลุ่มพัฒนาเทคโนโลยอีนามัยการเจริญพันธุ์ 

กลุ่มพัฒนาประชากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลการด าเนินงานโครงการส าคัญของ

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์

ส่วนที่ 3 
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โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าวัยรุ่นต้นแบบด้านสุขภาพแบบองค์รวมในชุมชน 
ประจ าปีงบประมาณ 2561                         

1. หลักการและเหตุผล 
วัยรุ่นนับเป็นช่วงวัยที่มีควำมส ำคัญช่วงหนึ่ งในชีวิตมนุษย์  เป็นกำรก้ำวผ่ำนจำกวัยเด็ก                       

ไปสู่วัยผู้ใหญ่ที่มีกำรเปลี่ยนแปลงทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ จิตใจ และพฤติกรรม ทั้งนี้ สังคมได้คำดหวัง          
ให้วัยรุ่นได้รับกำรพัฒนำควำมรู้  ควำมสำมำรถอย่ำงเต็มศักยภำพและเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ที่มีคุณภำพ                      
ในขณะเดียวกัน กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อมทำงเศรษฐกิจ สังคม และครอบครัวตลอดจนเทคโนโลยี            
ในปัจจุบัน ส่งผลให้สถำนกำรณ์และแนวโน้มปัญหำกำรตั้งครรภ์และปัญหำสุขภำพอ่ืน ๆ ของวัยรุ่น นับวัน    
จะทวีควำมรุนแรงมำกขึ้น จำกรำยงำนส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค ปี พ.ศ. 2559 พบว่ำ อัตรำป่วย       
ต่อแสนประชำกรด้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยำวชน อำยุ 15-24 ปี จำกปี 2555-2559      
เพ่ิมสูงขึ้นอย่ำงต่อเนื่องในระยะเวลำ 5 ปีที่ผ่ำนมำ จำกอัตรำ 93.4  ในปี พ.ศ. 2555 เป็น 93.6  103.4  
127.1 และ 143.4 ตำมล ำดับ จำกรำยงำนส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ปี พ.ศ. 2559 พบว่ำ    
ร้อยละของกำรคลอดซ้ ำในวัยรุ่นอำยุ  15-19 ปีในช่วง 5 ปีหลัง มีแนวโน้มสูงขึ้นจำกร้อยละ 11.3 ในปี       
พ.ศ. 2553 เพ่ิมขึ้นมำสูงถึงร้อยละ 12.8 ในปี พ.ศ. 2557 และ ร้อยละ 12.2 ในปี พ.ศ. 2559 ข้อมูลกำร       
เฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ปี พ.ศ. 2558 พบว่ำร้อยละ 28.6 มีสถำนภำพ
นักเรียน/นักศึกษำ และร้อยละ 26.3 อำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี จำกข้อมูลดังกล่ำว พบว่ำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นท ำให้
ส่งผลกระทบตำมมำหลำยด้ำนเช่น กำรท ำแท้งและควำมเสี่ยงจำกภำวะแทรกซ้อนเด็กแรกเกิดน้ ำหนักต่ ำกว่ำ
เกณฑ์ กำรขำดโอกำสทำงกำรศึกษำ มีแม่เลี้ยงเดี่ยวอำยุต่ ำกว่ำ 15 ปีเพ่ิมขึ้น จำกข้อมูลกำรส ำรวจพฤติกรรม
กำรสูบบุหรี่และกำรดื่มสุรำของประชำกร  ปี พ.ศ. 2558 ของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ พบว่ำกลุ่มเยำวชน     
อำยุ 15-24 ปี มีพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ ร้อยละ 14.7 และพฤติกรรมกำรดื่มสุรำร้อยละ 25.2 จำกกำรส ำรวจ
ข้อมูลกลุ่มตัวอย่ำงเด็กและเยำวชน จ ำนวน 2 หมื่นคนทั่วประเทศของกรมสุขภำพจิต  เมื่อ ปี พ.ศ. 2556 
พบว่ำ มีเด็กติดเกม ร้อยละ 15 และเมื่อเปรียบเทียบกับสถิติจ ำนวนเยำวชนที่มีอยู่ในปัจจุบัน 18 ล้ำนคน 
พบว่ำเด็กไทย ติดเกมมำกกว่ำ 2.7 ล้ำนคน ซึ่งปัญหำส ำคัญเหล่ำนี้ส่งผลกระทบต่อคุณภำพประชำกร 
โดยเฉพำะกลุ่มวัยรุ่นและเยำวชน   

กระทรวงสำธำรณสุขได้ตระหนักถึงกำรดูแลสุขภำพวัยรุ่นอย่ำงเป็นองค์รวม มีกำรบูรณำกำร
แผนงำนโครงกำร เพ่ือส่งเสริมภูมิคุ้มกันป้องกันและแก้ไขปัญหำด้ำนสุขภำพของวัยรุ่น  ภำยใต้แผนพัฒนำ
สุขภำพแห่งชำติในช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ  ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) โดยจัดท ำร่ำง 
“ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำสุขภำพวัยรุ่นไทย พ.ศ. 2560-2564” และก ำหนดเป้ำหมำย “วัยรุ่นไทยสดใส ห่ำงไกล
สิ่งเสพติด ไม่ท้องก่อนวัย ทักษะชีวิตดี  มีจิตสำธำรณะ”ทั้งนี้ ใน ปี พ.ศ. 2561 กรมอนำมัยได้ก ำหนดแผน
ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำระบบส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อม และยุทธศำสตร์ที่ส ำคัญในกลุ่มวัยรุ่น คือ 
ส่งเสริมพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่ เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศำสตร์กำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2560-2569 ตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ         
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  พ.ศ.2559 ในยุทธศำสตร์ที่  3 พัฒนำระบบบริกำรสุขภำพทำงเพศและอนำมัย            
กำรเจริญพันธุ์ที่มีคุณภำพและเป็นมิตร โดยกำรพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นในชุมชนเพ่ือกำรขับเคลื่อนกลไก
กำรด ำเนินงำนอย่ำงมีส่วนร่วมต่อกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  เพ่ือให้สอดคล้องกับ
พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้ งครรภ์ในวัยรุ่น  พ.ศ. 2559 ในมำตรำ 5 ว่ำด้วย          
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“วัยรุ่นมีสิทธิตัดสินใจด้วยตนเอง และมีสิทธิได้รับข้อมูลข่ำวสำรและควำมรู้  ได้รับกำรบริกำรอนำมัย          
กำรเจริญพันธุ์ ได้รับกำรรักษำควำมลับและควำม เป็นส่วนตัว ได้รับกำรจัดสวัสดิกำรสังคมอย่ำงเสมอภำคและ
ไม่ถูกเลือกปฏิบัติ และได้รับสิทธิอ่ืนใดที่เป็นไป เพ่ือประโยชน์ตำมพระรำชบัญญัตินี้อย่ำงถูกต้อง ครบถ้วน 
และเพียงพอ” ทั้งนี้ ปีงบประมำณ 2560 กรมอนำมัย โดยส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้จัดท ำคู่มือพัฒนำ
ศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นส ำหรับบุคลำกรสำธำรณสุขในกำรด ำเนินงำนเป็นวิทยำกรถ่ำยทอดควำมรู้ให้กับแกนน ำ
วัยรุ่น    

ดังนั้น ปีงบประมำณ 2561 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  จึงได้จัดท ำโครงกำรพัฒนำศักยภำพ        
แกนน ำวัยรุ่นต้นแบบด้ำนสุขภำพแบบองค์รวมในชุมชน  โดยมี เป้ ำหมำยให้บุ คลำกรสำธำรณสุข                    
และผู้เกี่ยวข้องด้ำนวัยรุ่น น ำไปพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นในชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้เกิดเครือข่ำยแกนน ำ
วัยรุ่น สร้ำงกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำยแกนน ำวัยรุ่นในกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น สนับสนุนรูปแบบกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนในกำรให้ควำมรู้ กำรให้ค ำปรึกษำเบื้องต้น และส่งต่อภำคี
เครือข่ำยเพ่ือกำรดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นได้ตำมควำมเหมำะสมต่อไป 

2. วัตถุประสงค์            
2.1 เพ่ือพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นในชุมชน ให้มีเจตคติที่ดี มีควำมรู้ที่ถูกต้อง และฝึกทักษะต่ำง ๆ 

ที่ จ ำ เป็ นต่ อกำรป้ องกันกำรตั้ งครรภ์ ใน วั ยรุ่ น และปัญ หำพฤติ กรรมสุ ขภ ำพ อ่ืน  ๆ  ที่ เกี่ ยวข้ อ ง                    
ของวัยรุ่น  

2.2 เพ่ือส่งเสริมให้เกิดเครือข่ำยแกนน ำวัยรุ่น สร้ำงกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำยแกนน ำวัยรุ่น               
ในกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สนับสนุนรูปแบบกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนใน
กำรให้ควำมรู้ กำรให้ค ำปรึกษำเบื้องต้น และส่งต่อภำคีเครือข่ำยเพ่ือกำรดูแลช่วยเหลือวัยรุ่น ได้ตำมควำม
เหมำะสม 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 

3.1 ประชุมชี้แจงกำรด ำเนินงำน 

3.2 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำยแกนน ำวัยรุ่น           
ต่อกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

3.3 ติดตำมเยี่ยมเสริมพลังและสนับสนุนคู่มือ/สื่อในกำรด ำเนินงำน 

4. ผลการด าเนินงาน 

4.1 ประชุมชี้แจงกำรด ำเนินงำนพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นในพ้ืนที่น ำร่องให้กับศูนย์อนำมัย             
ที่  1-12 และ สสม. โดยใช้คู่มือพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่น สื่อเรียนรู้ เรื่องกำรป้องกันกำรตั้งครรภ์                 
ในวัยรุ่น และชุดจ ำลองกำรตั้งครรภ์วัยรุ่นต้นแบบ ที่ผลิตในปี 2560 เพ่ือสร้ำงควำมรอบรู้ เรื่องเพศและป้องกัน
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

4.2 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้รูปแบบกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำยแกนน ำวัยรุ่น          
ต่อกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระหว่ำงวันที่ 7-8 มิถุนำยน 2561 ณ โรงแรมอมำรี                 
ดอนเมือง กรุงเทพมหำนคร โดยมีภำคีเครือข่ำยภำครัฐและภำคเอกชนรวมทั้งแกนน ำวัยรุ่น 110 คน 
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4.3 ติดตำมเยี่ยมเสริมพลังและสนับสนุนคู่มือ/สื่อในกำรด ำเนินงำนของศูนย์อนำมัยที่  1 -12            
และ สสม. เป้ำหมำยระดับผลผลิต คือ จ ำนวนแกนน ำวัยรุ่นที่ได้รับกำรพัฒนำศักยภำพเพ่ือป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจ ำนวน 1,550 คน  สรุปผลกำรด ำเนินงำนคือ ได้เป้ำหมำยแกนน ำวัยรุ่น 2 ,446 
คน/49 จังหวัดพ้ืนที่น ำร่อง คิดเป็น 1.แกนน ำวัยรุ่นในระบบ จ ำนวน 1 ,535 คน 2.แกนน ำวัยรุ่น นอกระบบ
สถำนศึกษำ จ ำนวน 911 คน  ติดตำมกำรด ำเนินงำนหลังกำรพัฒนำศักยภำพ ส่วนใหญ่ มีกำรส่งเสริม
สนับสนุนเครือข่ำยแกนน ำวัยรุ่นโดยมีกำรเข้ำร่วม line Group ที่แกนน ำวัยรุ่นด ำเนินกำรของแต่ละจังหวัด    
น ำร่อง เพ่ือให้มีช่องทำงในกำรติดต่อสื่อสำรและติดตำมเยี่ยมเสริมพลังใน พ้ืนที่โดยศูนย์อนำมัยบำงแห่ง        
ได้ขยำยผลกำรด ำเนินงำน โดยขอใช้งบพัฒนำศักยภำพแกนน ำวัยรุ่นเพ่ิมเติมจำกบ้ำนพักเด็กและครอบครัว           
กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ ฯลฯ 

5. ภาพกิจกรรม 

            

   

6. ปัญหาอุปสรรค 
               สื่อสิ่งพิมพ์สนับสนุนกำรเรียนรู้เพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส ำหรับพ้ืนที่บำงแห่งที่ต้องกำร
ขยำยผลเพ่ิมเติมไปยังโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลอำจไม่เพียงพอ เนื่องจำกมีข้อจ ำกัดเรื่องงบประมำณ 
แต่สำมำรถดำวน์โหลดเนื้อหำเพ่ิมเติมได้ทำง http:rh.anamai.moph.go.th  

                    ข้อเสนอแนะ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  อยู่ในระหว่ำงกำรพัฒนำสื่อเพ่ือเสริมสร้ำง       
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพเพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในรูปแบบสื่อดิจิทัล เพ่ือให้วัยรุ่นเกิดควำมรอบรู้     
และสำมำรถประเมินควำมเสี่ยงควำมเปรำะบำงและสภำพปัญหำด้ำนสุขภำพของวัยรุ่นได้ในอนำคต 
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7. ปัจจัยความส าเร็จ 

- ศักยภำพทีมงำนวิทยำกรในระดับพื้นที่แบบบูรณำกำร 
- กำรให้ควำมร่วมมือของพ้ืนที่และแกนน ำวัยรุ่น 
- ภำคีเครือข่ำยทั้ง 5 กระทรวงหลัก สนับสนุนและให้ควำมร่วมมือ รวมทั้งมีกำรขับเคลื่อนกำร

ด ำเนินงำนตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เช่น 
บ้ำนพักเด็กและครอบครัว กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำม
มั่นคงของมนุษย์ สนับสนุนให้มีระบบเฝ้ำระวังในชุมชนในกลุ่มสภำเด็กและเยำวชน 

8. นวัตกรรม/วิจัย  - 
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โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข 
ในการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธีวีไอเอและรักษาด้วยวิธีจี้เย็น  

1. หลักการและเหตุผล 
มะเร็งปำกมดลูกเป็นปัญหำสุขภำพที่ส ำคัญของโลกและเป็นภำระด้ำนสุขภำพอย่ำงมำกของประเทศ 

ที่ก ำลังพัฒนำรวมถึงประเทศไทย ศูนย์วิจัยมะเร็งนำนำชำติขององค์กำรอนำมัยโลกค ำนวณว่ำในปีพ.ศ. 2555 
ทั่วโลกมีสตรีป่วยเป็นมะเร็งปำกมดลูกรำยใหม่มำกถึง 527,624 รำย เสียชีวิต จ ำนวน 265 ,672 รำย            
โดยประเทศไทยมีสตรีป่วยเป็นมะเร็งปำกมดลูกรำยใหม่ในปีเดียวกัน จ ำนวน 8,184 รำย หรือคิดเป็น
อุบัติกำรณ์ 23.0 ต่อแสนประชำกร และเสียชีวิตมำกถึง 4,513 รำย หรือวันละ 12 รำย มีอุบัติกำรณ์สูงในกลุ่ม
ประเทศก ำลังพัฒนำ เนื่องจำกปัญหำประเพณีควำมเชื่อ ควำมเขินอำย ขำดควำมรู้ในกำรดูแลตนเอง        
ด้อยโอกำส เข้ำไม่ถึงบริกำรกำรตรวจคัดกรอง รักษำได้ไม่ทันท่วงที และต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรับบริกำร             
แต่ละครั้ง ปัญหำควำมไม่ครอบคลุมของระบบสำธำรณสุขในกำรคัดกรองมะเร็งปำกมดลูกทั้งวิธี pap smear 
และ VIA (Visual Inspection with Acetic acid) มีส่วนท ำให้โรคมะเร็งปำกมดลูกยังไม่ลดลง แต่มะเร็ง           
ปำกมดลูกเป็นโรคที่สำมำรถป้องกันได้  ถ้ำตรวจพบและได้รับกำรรักษำตั้ งแต่ เยื่อบุปำกมดลูกเริ่มมี                   
กำรเปลี่ยนแปลง และถ้ำมีกำรตรวจคัดกรองมำกขึ้นถึงร้อยละ 80 จะลดอุบัติกำรณ์ของมะเร็งปำกมดลูกลงได้ 
ซึ่งกำรมีคู่นอนหลำยคน กำรมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อำยุน้อย เป็นต้น นับเป็นภำวะเสี่ยงที่จะท ำให้เกิดโรคมะเร็ง
ปำกมดลูกมำกขึ้น 

จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย จึงได้ด ำเนินงำนโครงกำร
ป้องกันมะเร็งปำกมดลูกโดยกำรตรวจคัดกรองด้วยวิธีวีไอเอและรักษำควำมผิดปกติของปำกมดลูกด้วยวิธีจี้เย็น 
ตั้งแต่ปี 2543 จนถึงปัจจุบัน โดยครอบคลุม 23 จังหวัดคือ ร้อยเอ็ด หนองคำย อ ำนำจเจริญ ยโสธร             
สุรำษฎร์ธำนี อุตรดิตถ์ เชียงใหม่ นครศรีธรรมรำช น่ำน เพชรบูรณ์ ตำก กระบี่ ลพบุรี สระแก้ว สมุทรปรำกำร 
สระบุรี แม่ฮ่องสอน ตรัง สตูล ชัยนำท มุกดำหำร พระนครศรีอยุธยำ ก ำแพงเพชร ทั้งนี้กำรด ำเนินงำน
โครงกำรดังกล่ำว ต้องมีกำรติดตำมกำรด ำเนินงำนอย่ำงสม่ ำเสมอ เพ่ือควบคุมคุณภำพ และพัฒนำศักยภำพ
ของบุคลำกรสำธำรณสุขระดับต ำบลในกำรคัดกรองเพ่ือค้นหำสตรีที่ปำกมดลูกมีควำมผิดปกติ ตั้งแต่ระยะ
เริ่มแรกหรือระยะก่อนเป็นมะเร็ง พร้อมกับมีวิธีรักษำโดยกำรจี้เย็นได้ทันที จะเป็นแนวทำงที่ให้ผลคุ้มค่ำกว่ำ
กำรรักษำเมื่อเป็นมะเร็งแล้ว จะส่งผลให้อัตรำป่วยและอัตรำตำยด้วยโรคมะเร็งปำกมดลูกลดลงได้ในระยะยำว 

2. วัตถุประสงค์            
2.1 เพื่อพัฒนำศักยภำพพยำบำลวิชำชีพระดับต ำบลในกำรตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูกด้วยวิธี              

วีไอเอและกำรรักษำด้วยวิธีจี้เย็นพัฒนำศักยภำพเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
2.2 เพื่อติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนกำรป้องกันมะเร็งปำกมดลูกด้วยวิธีวีไอเอและกำร

รักษำด้วยวิธีจี้เย็น 
3. กิจกรรมการด าเนินงาน 

3.1 กำรประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูกด้วยวิธีวีไอเอและ   
กำรรักษำด้วยวิธีจี้เย็น 

3.2 กำรอบรมฟ้ืนฟูควำมรู้พยำบำลวิชำชีพระดับต ำบลที่ผ่ำนกำรอบรมกำรคัดกรองมะเร็งปำกมดลูก
ด้วยวีไอเอและรักษำด้วยวิธีจี้เย็น 
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3.3 นิเทศติดตำมกำรด ำเนินงำนตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูกในกลุ่มประชำกรเข้ำถึงยำก     

4. ผลการด าเนินงาน 

2.1 กำรประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูกด้วยวิธีวีไอเอ            
และรักษำด้วยวิธีจี้เย็น ระหว่ำงวันที่ 27 - 28 พฤศจิกำยน 2560 ณ จังหวัดก ำแพงเพชร ผู้เข้ำร่วมประชุม   
รวมทั้งสิ้น 55 คน ประกอบด้วย พยำบำลวิชำชีพจำกจังหวัดก ำแพงเพชร จังหวัดตำก และจังหวัดพิจิตร      
สรุป 3 ประเด็น คือ 1.ควรเพิ่มควำมตระหนักรู้  2. กำรเพ่ิมกำรเข้ำถึงบริกำร  3.กำรเพ่ิมคุณภำพกำรให้บริกำร 
ข้อเสนอแนะ ควรพัฒนำสื่อประชำสัมพันธ์ ให้ควำมรู้เรื่องมะเร็งปำกมดลูกผ่ำนสื่อทุกช่องทำง เช่น สื่อดิจิทัล
เพ่ือกำรเข้ำถึงข้อมูลด้ำนมะเร็งปำกมดลูกที่ครอบคลุม ทันสมัย สรุปสตรีกลุ่มเป้ำหมำยเข้ำรับกำรตรวจคัด
กรองด้วยวิธีวีไอเอ  จ ำนวน 258 คน ผลผิดปกติ จ ำนวน 9 คน รักษำโดยวิธีจี้เย็นทันที 9 คน  จำก 2 กิจกรรม 
ดังนี้        

2.2 กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรฟ้ืนควำมรู้พยำบำลวิชำชีพที่ผ่ำนกำรอบรมกำรตรวจคัดกรองมะเร็ง              
ปำกมดลูกด้วยวิธีวีไอเอและรักษำด้วยวิธีจี้เย็น ระหว่ำงวันที่ 18 - 19 มกรำคม 2561 ณ ส ำนักสำธำรณสุข
จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ โดยมีพยำบำลวิชำชีพจำกโรงพยำบำลและ รพสต. จ ำนวน20 คน ได้รับกำรทบทวน
ควำมรู้ทั้งภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติ ไดใ้ห้บริกำรตรวจคัดกรองสตรีกลุ่มเป้ำหมำย จ ำนวน  111 คน 

2.3 นิเทศติดตำมกำรด ำเนินงำนตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูกด้วยวิธีวีไอเอ  ระหว่ำงวันที่ 9 - 11
มกรำคม 2561 ณ รพ.สต.บ้ำนห้วยน้ ำขำว ต ำบลม่อนจอง อ ำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ มีสตรีเข้ำรับบริกำร
ตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูก ทั้งสิ้น 147 รำย  

5. ภาพกิจกรรม 
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6. ปัญหาอุปสรรค 
ด้ำนบุคลำกรที่รับผิดชอบ มีกำรปรับเปลี่ยนงำนบ่อย  กำรบันทึกข้อมูลระบบรำยงำน บำงครั้งอำจ

ยังไม่ครบถ้วน ถูกต้อง 

7.  ปัจจัยความส าเร็จ 
ผู้รับบริกำรตรวจคัดกรองด้วยวิธีวีไอเอ ได้รับแรงจูงใจ และพึงพอใจในกำรบริกำร เนื่องจำก                       

เป็นวิธีที่ทรำบผลรวดเร็ว รักษำได้ทันท ีประหยัดค่ำใช้จ่ำยและลดขั้นตอนในกำรติดตำมผล      

8. นวัตกรรม/วิจัย  - 

                                                                                         
 

 

 
  



            

24 

 

 

 

  

 

 



            

25 

 

 

โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 

1. หลักการและเหตุผล  
จำกกำรที่ประเทศไทยประสบควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินงำนโครงกำรวำงแผนครอบครัวแห่งชำติ

เป็นอย่ำงดี ประกอบกับวิถีชีวิตของประชำกรไทยที่เปลี่ยนแปลงไป ผู้หญิงไทยมีกำรศึกษำสูงขึ้น ออกไปท ำงำน
นอกบ้ำนมำกข้ึน  คนรุนใหมทั้งหญิงและชำยมีคำนิยมที่จะอยูเปนโสดมำกขึ้น แต่งงำนกันน้อยลง หรือแต่งงำน
ช้ำลง ส่งผลให้อัตรำเพ่ิมประชำกรลดลงจำกร้อยละ 2.7 ในปี พ.ศ. 2513  เหลือเพียงร้อยละ 0.7 ในปี           
พ.ศ. 2553 และส่งผลให้อัตรำเจริญพันธุ์รวมของประเทศไทยลดลง จำกเดิมผู้หญิงไทยคนหนึ่งมีบุตรเฉลี่ย
ตลอดวัยเจริญพันธุ์ของตนมำกถึง 6 คน แต่ในปจจุบันมีบุตรเฉลี่ยเพียง 1.6 คน อัตรำกำรเกิดโดยรวมของ
ประเทศไทยลดลงอย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งต่ ำกว่ำระดับทดแทน จำกอัตรำเกิดซึ่งเคยสูงกว่ำ 30 ต่อประชำกรพันคน  
ก็ลดลงเหลือเพียง 13 ต่อประชำกรพันคน อีกทั้งกำรเกิดในประเทศไทยจำกจ ำนวนมำกกวำ 1 ลำนคน         
ในระหวำงป พ.ศ. 2506-2526 ก็ลดลงเหลือเพียงไมถึง 8 แสนคนในปจจุบัน ขณะเดียวกันประเทศไทยจะเข้ำสู่
สังคมสูงวัยอย่ำงสมบูรณ์ คือมีสัดส่วนประชำกรที่มีอำยุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มำกกว่ำร้อยละ 20 ในอีก 5 ปี
ข้ำงหน้ำ กำรวำงแผนด้ำนประชำกรเพ่ือรองรับกำรเข้ำสู่สังคมสูงอำยุจึงเป็นเรื่องส ำคัญ โดยส่งเสริมกำรมีบุตร
ในกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีควำมพร้อม กระทรวงสำธำรณสุข โดยกรมอนำมัย ร่วมกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง
จัดท ำนโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560 -2569)           
ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ เพ่ือรักษำระดับอัตรำกำรเจริญพันธุ์รวม        
ไม่ต่ ำกว่ำ 1.6 กำรเกิดทุกรำยมีกำรวำงแผน มีกำรเตรียมควำมพร้อมตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์ และได้รับ          
ควำมช่วยเหลือในกำรมีบุตร ส่งเสริมให้ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย ได้รับกำรดูแลหลังคลอดที่ดี เด็กได้รับ       
กำรเลี้ยงดูในสิ่งแวดล้อม ที่เอ้ือต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรสมวัย พร้อมที่จะเรียนรู้ในช่วงวัย ต่อไป    
อย่ำงมั่นคง 

นอกจำกนี้สถำนกำรณ์ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่ส ำคัญในปัจจุบัน พบว่ำวัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์
เร็วขึ้น และอำยุน้อยลงเรื่อยๆ เกิดปัญหำกำรตั้งครรภ์ตำมมำ ทั้ งนี้ข้อมูลในปี พ.ศ. 2559 พบว่ำวัยรุ่น        
อำยุ 10-19 ปี คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 252 คน โดยมีวัยรุ่นอำยุต่ ำกว่ำ 15 ปี คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 8 คน 
เปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2543 ในช่วงวัยเดียวกัน พบว่ำวัยรุ่นอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 240 คน 
และในอำยุต่ ำกว่ำ 15 ปี คลอดบุตรวันละ 4 คน และในปีเดียวกันพบว่ำจ ำนวนหญิงคลอดอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี   
มีอยู่ 94,584 รำย โดยแยกหญิงคลอดอำยุระหว่ำง 15 -19 ปี  มีจ ำนวน 91,838 รำย หญิงคลอดอำยุ          
ต่ ำกว่ำ 15 ปี  มีจ ำนวน 2,746 รำย และยังพบว่ำหญิงตั้ งครรภ์ซ้ ำและคลอดอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี  มีถึง        
11,225 รำย คิดเป็นร้อยละ 11.9 และจำกรำยงำนเฝ้ำระวังกำรแท้งในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2558 พบว่ำผู้ป่วย
ท ำแท้งไม่ได้ใช้กำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีใด ๆ  ถึงร้อยละ 41.3 รวมทั้งยังพบว่ำวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ      
ที่ส ำคัญ เช่น  กำรมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกันมำกข้ึน  กำรใช้ถุงยำงอนำมัยและกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีที่เชื่อถือได้
ในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดมีแนวโน้มลดลงในเพศหญิง รวมทั้งจำกรำยงำนของส ำนักระบำดวิทยำ         
กรมควบคุมโรค พบว่ำอัตรำป่วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยำวชนอำยุ 15 -24 ปี มีแนวโน้มเพ่ิม
สูงขึ้น จำก 80.8 ต่อแสนประชำกร ในปี พ.ศ. 2553 เป็น 143.44 ต่อแสนประชำกร ในปี พ.ศ. 2559 
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ในกำรนี้ กลุ่มพัฒนำประชำกร ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จึงได้จัดท ำโครงกำรพัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรสำธำรณสุขด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เพ่ือพัฒนำศักยภำพผู้ให้บริกำรให้มีควำมรู้ในกำรเตรียม          
ควำมพร้อมก่อนกำรมีบุตร และส่งเสริมให้ประชำกรวัยเจริญพันธุ์สำมำรถเข้ำถึงบริกำรเตรียมควำมพร้อมก่อน
มีบุตรได้อย่ำงครอบคลุมและทั่วถึง ตลอดจนเจ้ำหน้ำที่ด้ำนสำธำรณสุขมีควำมรู้ในเรื่องเทคโนโลยีกำรวำงแผน
ครอบครัวที่ทันสมัย อีกทั้งสำมำรถให้บริกำรยำฝังคุมก ำเนิด และกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือกกรณีท้องไม่พร้อม 
อันจะน ำไปสู่กำรเพิ่มและกำรเกิดของประชำกรที่มีคุณภำพและส่งผลให้ประชำกรทุกช่วงวัยมีอนำมัยกำรเจริญ
พันธุ์และคุณภำพชีวิตที่ดีตำมมำ 

2. วัตถุประสงค ์

 2.1 พัฒนำศักยภำพพยำบำลวิชำชีพ/นักวิชำกำรสำธำรณสุขที่ปฏิบัติงำน ณ โรงพยำบำลศูนย์/จังหวัด 
โรงพยำบำลชุมชน และโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพระดับต ำบล ให้สำมำรถฝังยำคุมก ำเนิดได้ 
 2.2 เพ่ือพัฒนำศักยภำพผู้รับผิดชอบงำนวำงแผนครอบครัว ให้มีควำมรู้ที่ทันสมัยเกี่ยวกับวิธีคุมก ำเนิด
ที่ใช้ในปัจจุบัน และสำมำรถให้ค ำปรึกษำเกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพอนำมัยและควำมผิดปกติที่เกิดขึ้นในระบบ
สืบพันธุ์ของสตรีได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม 
 2.3 เพื ่อพัฒนำศักยภำพผู ้ให ้บริกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนสมรสและมีบ ุตร ให้สำมำรถ
จัดบริกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนสมรสและมีบุตรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ   
 2.4 เพื ่อพัฒนำศักยภำพผู ้ให้ค ำปรึกษำ ให้ม ีควำมรู ้และควำมสำมำรถในกำรให้ค ำปรึกษำ
ทำงเลือกแก่ผู้รับบริกำรกรณีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม  

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 

กิจกรรมที่ 1 กำรอบรมให้บริกำรยำฝังคุมก ำเนิด ส ำหรับพยำบำล 
 1. สอบถำมควำมต้องกำรอบรมไปยังทุกศูนย์อนำมัย 
 2. จัดซื้อยำฝังคุมก ำเนิดชนิด 1 หลอด และชนิด 2 หลอด จ ำนวน 300 ชุด 
 3. ประสำนงำนโรงพยำบำลสังกัดโรงเรียนแพทย์ โรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวง
สำธำรณสุขและศูนย์อนำมัย สังกัดกรมอนำมัย เพ่ือขอควำมร่วมมือเป็นสถำนที่ฝึกอบรม 
 4. แจ้งรำยละเอียดกำรเข้ำรับกำรอบรมให้ผู้สมัครเข้ำรับกำรอบรม 
 5. ด ำเนินกำรรับรองหลักสูตรกำรอบรมต่อส ำน ักกำรพยำบำล ส ำน ักงำนปลัดกระทรวง
สำธำรณสุขเพ่ือขอหน่วยคะแนนให้กับวิทยำกรและผู้เข้ำรับกำรอบรม 
 6. ผลิตและจัดเตรียมเอกสำรประกอบกำรอบรม 
 7. จัดซื้อวัสดุและอุปกรณ์ส ำหรับกำรอบรม  
 8. จัดส่งเวชภัณฑ์และเอกสำรประกอบกำรจัดอบรมไปยังศูนย์อนำมัยส ำหรับกำรฝึกอบรม 
 9. ด ำเนินกำรอบรมภำคทฤษฎี และฝึกปฏิบัติ ณ โรงพยำบำลสังกัดโรงเรียนแพทย์ โรงพยำบำลสังกัด
กระทรวงสำธำรณสุข และศูนย์อนำมัย สังกัดกรมอนำมัย 
 10. จัดท ำประกำศนียบัตรเพื่อมอบให้กับผู้ผ่ำนกำรอบรม  
 11. นิเทศติดตำมระหว่ำงกำรอบรม และหลังกำรอบรม และจัดท ำสรุปผลกำรอบรม 
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กิจกรรมที่ 2 กำรอบรมฟ้ืนควำมรู้ เรื่อง เทคโนโลยีกำรวำงแผนครอบครัวและกำรดูแลสุขภำพอนำมัยสตรี 
ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข  
 1. สอบถำมควำมต้องกำรอบรมไปยังจังหวัดเป้ำหมำย 
 2. แจ้งรำยละเอียดกำรอบรมให้จังหวัดเป้ำหมำยทรำบ และจังหวัดแจ้งรำยชื่อผู้อบรมมำยังส ำนัก
อนำมัยกำรเจริญพนัธุ์ กรมอนำมัย 
 3. ประสำนงำนกับหน่วยงำนเครือข่ำยภำคเอกชนที่เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนงบประมำณในกำรจัดอบรม 
 4. ด ำเน ินกำรรับรองหลักสูตรกำรอบรมต่อส ำนักกำรพยำบำล ส ำนักงำนปลัดกระทรวง
สำธำรณสุข เพ่ือขอหน่วยคะแนนให้กับวิทยำกรและผู้เข้ำรับกำรอบรม 
 5. ผลิตและจัดเตรียมเอกสำรประกอบกำรอบรม 
 6. จัดซื้อวัสดุและอุปกรณ์ส ำหรับกำรอบรม  
 7. จัดท ำประกำศนียบัตรเพื่อมอบให้กับผู้ผ่ำนกำรอบรม 
 8. ด ำเนินกำรจัดอบรม ณ จังหวัดเป้ำหมำย และเยี่ยมเสริมพลังภำคีเครือข่ำยให้บริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
 9. ประเมินผลหลังเสร็จสิ้นกำรอบรม และจัดท ำสรุปผลกำรอบรม 

4. ผลการด าเนินงาน 
 4.1 ผลการด าเนินงานย้อนหลัง 3 ปี 

กิจกรรม อบรมให้บริการยาฝังคุมก าเนิด ส าหรับพยาบาล 

ปี พ.ศ. จ านวนครั้งที่จัดอบรม จ านวนคนที่ผ่านการอบรม (คน) 
2558* 5 106 
2559* 2 45 
2560 6 143 
รวม 13 294 

 *ปี พ.ศ. 2548 – 2559 กำรอบรมให้บริกำรใส่ห่วงอนำมัยและฝังยำคุมก ำเนิด ส ำหรับพยำบำล 

กิจกรรม อบรมฟ้ืนควำมรู้ เรื่อง เทคโนโลยีกำรวำงแผนครอบครัว ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข 
ปี พ.ศ. จ านวนจังหวัด จ านวนคนที่ผ่านการอบรม (คน) 

2558 8 1,058 
2559 10 1,221 
2560 11 1,455 
รวม 29 3,734 
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4.2 ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2561 

กิจกรรม อบรมให้บริกำรยำฝังคุมก ำเนิด ส ำหรับพยำบำล ด ำเนินกำรจัดอบรม จ ำนวน 3 รุ่น          
ผู้เข้ำรับกำรอบรมท้ังหมด 65  คน ดังนี้ 

รุ่นที ่ สถานที่จัดอบรม ก าหนดการอบรม 
จ านวน 

ผู้เข้ารับการอบรม 
1 ศูนย์อนำมัยที่ 12 ยะลำ 

เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-7089 

ระหว่ำงวันที่ 22 – 26 มกรำคม 2561 17 

2 ศูนย์อนำมัยที่ 7 ขอนแก่น 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-7090 

ระหว่ำงวันที่  5 – 9 กุมภำพันธ์ 2561 24 

3 โรงพยำบำลศิริรำช 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-7091 

ระหว่ำงวันที่ 19 – 23 กุมภำพันธ์  2561  24 

รวมทั้งสิ้น 65 คน 

 กิจกรรม อบรมฟ้ืนควำมรู้ เรื่อง เทคโนโลยีกำรวำงแผนครอบครัว ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข
ด ำเนินกำรจัดอบรม จ ำนวน 9 จังหวัด  ผู้เข้ำรับกำรอบรมท้ังหมด 1,325 คน ดังนี้ 

รุ่นที ่ สถานที่จัดอบรม ก าหนดการอบรม 
จ านวน 

ผู้เข้ารับการอบรม (คน) 
1 โรงแรมชัยคณำธำนี จังหวัดพัทลุง 

เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-8043 
7 พฤษภำคม 2561 

152  
 

2 โรงแรมลีกำร์เด้น พลำซ่ำ จังหวัดสงขลำ 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-8044 

4 มิถุนำยน 2561 
186  

 
3 โรงแรมภูฟ้ำ รีสอร์ท จังหวัดหนองบัวล ำภู 

เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-8045 
25 มิถุนำยน 2561 

93  
 

4 โรงแรมเจริญโฮเต็ล จังหวัดอุดรธำนี 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-8046 

26 มิถุนำยน 2561 
212  

 
5 โรงแรมเดอะวัน จังหวัดบึงกำฬ 

เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-8047 
16 กรกฎำคม 2561 

78  
 

6 โรงแรมสยำมริเวอร์รีสอร์ท จังหวัดชัยภูมิ 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-8048 

23 กรกฎำคม 2561 169  

7 โรงพยำบำลล ำปำง จังหวัดล ำปำง 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-8049 

27 สิงหำคม 2561 
170  

 
8 โรงแรมคุ้มภูค ำ จังหวัดเชียงใหม่ 

เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-8050 
28 สิงหำคม 2561 185  

9 โรงแรมมุกดำหำรแกรนด์ จังหวัดมุกดำหำร 
เลขรหัสหลักสูตร 1-03-003-0000-8051 

17 กันยำยน 2561 80 

รวม 1,325 
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5. ภาพกิจกรรม 
5.1 ภำพกิจกรรม อบรมให้บริกำรยำฝังคุมก ำเนิด ส ำหรับพยำบำล 
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 5.2 ภำพกิจกรรม อบรมฟ้ืนควำมรู้ เรื่อง เทคโนโลยีกำรวำงแผนครอบครัว  ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสุข 
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6. ปัญหาอุปสรรค 
6.1 ข้อจ ำกัดด้ำนงบประมำณในกำรจัดซื้อเวชภัณฑ์ส ำหรับฝึกปฏิบัติให้บริกำรยำฝังคุมก ำเนิด            

ท ำให้ไม่สำมำรถจัดอบรมให้บุคลำกร/เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข ได้ทุกคน 
6.2 จ ำนวนผู้เข้ำรับกำรอบรมจริงมำไม่ครบตำมเป้ำหมำย 
6.3 ผู้เข้ำรับกำรอบรมไม่สำมำรถเข้ำรับกำรอบรมได้ตลอดจนจบกำรอบรม 

7. ปัจจัยความส าเร็จ 

7.1 บริหำรหน่วยงำนให้กำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนจัดบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวรอย่ำงต่อเนื่อง
จริงจัง 

7.2 ได้รับควำมร่วมมือจำกศูนย์อนำมัยและส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเป็นอย่ำงดีในกำรประสำน
และด ำเนินกำรคัดเลือกผู้เข้ำรับอบรม 

7.3 มีศูนย์ฝึกอบรมภำคปฏิบัติที่เป็นมำตรฐำน  และมีอำจำรย์แพทย์ผู้เชี่ยวชำญในกำรสอนทักษะกำร
ให้บริกำร 

7.4 วิทยำกรมีทักษะและควำมเชี่ยวชำญ 
7.5 ได้รับกำรรับรองหลักสูตรจำกสภำกำรพยำบำล 
7.6 ได้รับงบประมำณสนับสนุนจำกภำคเอกชนในกำรด ำเนินกำรจัดอบรม 

8. นวัตกรรม/วิจัย - 
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โครงการขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ระดับท้องถ่ิน 

1. หลักการและเหตุผล  
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นหนึ่งในประเด็นปัญหำของเยำวชนที่นำนำชำติและประเทศไทย                

ให้ควำมส ำคัญ นับตั้งแต่ปี 2553 เป็นต้นมำ อัตรำกำรเกิดของประเทศไทยลดลงอย่ำงต่อเนื่อง จนน ำไปสู่      
กำรคำดกำรณ์และเตรียมควำมพร้อมในกำรเป็นสังคมผู้สูงอำยุ ขณะเดียวกัน กลับมีข้อมูลที่แสดงให้ เห็นว่ำ     
ในรอบสิบปีที่ผ่ำนมำ วัยรุ่นหญิงมีอัตรำกำรคลอดที่เพ่ิมข้ึน โดยในปี 2555 หญิงไทยคลอดท้ังสิ้น 801,737 รำย     
ในจ ำนวนนี้เป็นกำรคลอดของวัยรุ่นหญิงอำยุ 15-19 ปี จ ำนวน 129,451 รำย หรือ คิดเป็นอัตรำกำรคลอด     
ของวัยรุ่นหญิง 53.8 รำยต่อประชำกรวัยเดียวกัน 1,000 รำย เพ่ิมขึ้นจำก 31.1 รำยต่อ 1,000 รำยในปี 2543 
จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำวท ำให้กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นถูกก ำหนดให้เป็นวำระแห่งชำติ              
โดยหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องได้ร่วมกันก ำหนดนโยบำยที่มุ่งเน้นกำร “บูรณำกำร” ทุกภำคส่วน รวมทั้งให้
ควำมส ำคัญอย่ำงมำกกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งเป็นภำคส่วนที่มีศักยภำพสูงสุดในกำรขับเคลื่อน
ภำรกิจต่ำงๆ เนื่องจำกมีควำมใกล้ชิดกับสถำนกำรณ์ปัญหำ สำมำรถประสำนหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในระดับ
พ้ืนที่ให้เกิดกำรท ำงำนร่วมกันได้ และยังเป็นหน่วยงำนที่มีอ ำนำจหน้ำที่ตำม พ.ร.บ.ป้องกันและแก้ไขปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 มำตรำ 10 ที่ก ำหนดถึงบทบำทหน้ำที่ของหน่วยงำนท้องถิ่นคือ ให้ราชการ
ส่วนท้องถิ่นมีอ านาจหน้าที่ด าเนินการให้วัยรุ่นในเขตราชการส่วนท้องถิ่นได้รับสิทธิ ตามมาตรา 5 ดังนั้น 
เพ่ือเป็นกำรสนับสนุนให้รำชกำรส่วนท้องถิ่นสำมำรถด ำเนินงำนตำมอ ำนำจหน้ำที่ที่ระบุไว้ กรมอนำมัย          
โดยส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จึงได้จัดท ำโครงกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำร
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับท้องถิ่นขึ้น โดยมีเป้ำหมำยส ำคัญในปี 2561 คือ ทุกจังหวัดมีแหล่งเรียนรู้ด้ำน          
กำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับท้องถิ่น เพ่ือให้รำชกำรส่วนท้องถิ่นอ่ืน  ๆ
สำมำรถน ำวิธีกำรด ำเนินงำนไปประยุกต์ ใช้ในพื้นที่ของตนเองได้                  

2. วัตถุประสงค์            
2.1 เพ่ือให้รำชกำรส่วนท้องถิ่นรับรู้และเข้ำใจแนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำร

ตั้งครรภ์  ในวัยรุ่น ภำยใต้ พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 
2.2 เพ่ือพัฒนำศักยภำพและสร้ำงภำคีเครือข่ำยแกนน ำเยำวชนในพื้นท่ี 
2.3 เพ่ือให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนระหว่ำงเครือข่ำย 
2.4 เพ่ือให้เกิดกำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนที่เป็นระบบ 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 

3.1 จัดท ำแผนปฏิบัติกำรภำยใต้โครงกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำร
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับท้องถิ่น ประจ ำปีงบประมำณ 2561 

3.2 จัดท ำและเผยแพร่แนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส ำหรับ
อปท. ตำม พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 จ ำนวน 2,000 เล่ม ให้กับภำคี
เครือข่ำย อปท. 1480 แห่ง สสจ. 77 แห่งรวม กทม. ศอ. 13 แห่ง และหน่วยงำนส่วนกลำงที่เก่ียวข้อง 
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3.3 รำยงำนผลกำรวิจัยเรื่อง ควำมพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์กรมอนำมัย (แนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกัน
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส ำหรับอปท. “ท้องถิ่นเข้มแข็ง เข้ำใจวัยรุ่น”) 

3.4 จัดกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นบทบำทแกนน ำเยำวชนกับกำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ในวันที่  31 ตุลำคม – 1 พฤศจิกำยน 2560 ณ โรงแรมโกลเด้น ทิวลิป           
ซอฟเฟอริน พระรำม 9 กทม. 

3.5 รับสมัคร อปท.ที่มีควำมพร้อมและสนใจเข้ำร่วมโครงกำร ปี 2561 พร้อมทั้งจัดท ำท ำเนียบภำคี
เครือข่ำย 

3.6 สรรหำและคัดเลือก อปท.เป็นแหล่งเรียนรู้ด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับจังหวัด ปี 2561 

3.7 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4 พ้ืนที่ พร้อมทั้งคัดเลือกอปท.เป็นแหล่งเรียนรู้ด้ำน      
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับภำค โดยมีผู้เข้ำร่วมประชุมภำคละ  
      ภำคเหนือ วันที่  12 -13 กุมภำพันธ์ 2561 ณ  โรงแรมดิเอมเพรส จ.เชียงใหม่  ผู้ เข้ำร่วม        
ประชุม 169 คน 
      ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ วันที่ 26-27 กุมภำพันธ์ 2561 ณ โรงแรมเลยพำเลส  จ.เลย ผู้เข้ำร่วม
ประชุม  158 คน 
      ภำคใต้ วันที่  15-16 มีนำคม 2561 ณ โรงแรมเดอะทวิน โลตัส จ.นครศรีธรรมรำช ผู้ เข้ำร่วม       
ประชุม 121คน 
      ภำคกลำง วันที่  29-30 มีนำคม 2561 ณ โรงแรมคลำสสิค คำมิโอ จ.อยุธยำ ผู้ เข้ำร่วม       
ประชุม 195 คน 

3.8 กำรจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรเสริมสร้ำงศักยภำพแหล่งเรียนรู้ด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ          
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ปี 2561 วันที่ 1-2 พฤษภำคม 2561 ณ เดอะไทด์ รีสอร์ท บำงแสน จ.ชลบุรี ผู้เข้ำร่วม
ประชุม 120 คน 

3.9 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นระดับชำติ ปี 2561 วันที่ 3-4 กรกฎำคม 2561 ณ โรงแรมแอมบำสซำเดอร์ สุขุมวิท 11 กรุงเทพฯ 
ผู้เข้ำร่วมประชุม 500 คน 

5. ผลการด าเนินงาน 

ผลผลิต 

1. มีผลกำรวิจัยเรื่อง ควำมพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์กรมอนำมัย (แนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกัน
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส ำหรับอปท. “ท้องถิ่นเข้มแข็ง เข้ำใจวัยรุ่น” ) 

2. มีแนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ส ำหรับ อปท.       
ตำม พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

3. มีเครือข่ำย อปท. 1,480 แห่ง มีแหล่งเรียนรู้ด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์    
ในวัยรุ่น ประจ ำปี 2561 ระดับภำค 4 แห่ง ระดับจังหวัด 46 แห่ง รวม 50 แห่ง  

4. มีเครือข่ำยแกนน ำเยำวชนในกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น      
จ ำนวน 100 คน 

5. มีกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับภำค 4 ครั้ง มีผู้เข้ำร่วมประชุม 643 คน 
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6. มีกำรถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำน น ำเสนอในรูปแบบของ infographics 
7. มีกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับชำติ 1 ครั้ง มีผู้เข้ำร่วมประชุม 500 คน 
8. มีรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนในรูปแบบ e-book  

ผลลัพธ์ 

อปท. มีศักยภำพในกำรจัดกำรกับปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีกำรท ำงำนร่วมกันเป็นเครือข่ำย          
มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน สำมำรถน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ของตนเองได้ 

5. ภาพกิจกรรม 
 

 
 
 
 

ประชุมเชิงปฏิบัติกำรแลกเปลี่ยนควำม
คิดเห็นบทบำทแกนน ำเยำวชนกับกำรป้องกัน

และ 
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   

วันที่ 31 ตุลำคม – 1 พฤศจิกำยน 2560 
 
 

 

ภาคเหนือ  12-13 ก.พ.2561  จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 26-27 ก.พ. 2561 จังหวัดเลย 

 

ภาคใต้ 14-15 มี.ค. 2561 จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ภาคกลาง 29-30 มี.ค. 2561 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
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ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับชาติ ปี 2561 วันที่ 3-4 กรกฎาคม 2561 ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ สุขุมวิท 11 กรุงเทพฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

เสริมสร้างศักยภาพแหล่งเรียนรู้ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น ปี 2561 วันที ่1-2 พฤษภาคม 2561 จังหวัดชลบุรี 
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6. ปัญหาอุปสรรค 
6.1 งบประมำณมีจ ำกัด ไม่สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำยที่มีควำมประสงค์จะ

เข้ำร่วมกิจกรรมได้ทั้งหมด 
6.2 ภำคีเครือข่ำยมีจ ำนวนมำก กำรประชำสัมพันธ์ให้ครอบคลุมและทั่วถึงเป็นไปได้ยำก 
6.3 มีกำรเปลี่ยนแปลงผู้รับผิดชอบงำนทั้งในส่วนกลำง ศูนย์อนำมัย ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด 

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท ำให้ขำดควำมต่อเนื่องในกำรด ำเนินงำน 

7. ปัจจัยความส าเร็จ 

7.1 ผู้บริหำรตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรขับเคลื่อนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นกลไกหลัก
ในกำรด ำเนินงำนในพ้ืนที่ 

7.2 มีหน่วยงำนเอกชนที่ไม่แสวงผลก ำไร ( ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ (สสส.) 
และ มูลนิธิสร้ำงควำมเข้ำใจเรื่องสุขภำพผู้หญิง (สคส) ) ให้กำรสนับสนุนงบประมำณในกำรด ำเนินงำน  และ
ร่วมด ำเนินงำน 

7.3 มีหน่วยงำนวิชำกำร (คณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล คณะสำธำรณสุขศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ ) หนุนเสริมเชิงวิชำกำร  

7.4 ทีมงำนมีควำมเข้มแข็งและมีควำมมุ่งมั่นในกำรด ำเนินงำน สำมำรถท ำงำนเป็นทีมร่วมกับ
หน่วยงำนทั้งภำยในและภำยนอกกรมอนำมัย 

7.5 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีควำมพร้อมและให้ควำมส ำคัญกับปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

8. นวัตกรรม/วิจัย  
8.1 มีผลกำรวิจัยเรื่อง ควำมพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์กรมอนำมัย (แนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันและ

แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส ำหรับ อปท. “ท้องถิ่นเข้มแข็ง เข้ำใจวัยรุ่น” ) 
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8.2 มีแนวทำงกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ส ำหรับ อปท. ตำม 
พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
 

 

 

 

 

 

 

8.3 มีรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนในรูปแบบ e-book  
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โครงการส่งเสรมิการจดับริการสุขภาพที่เป็นมิตร และพัฒนาภาคีเครือข่าย 
อนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชน  

1. หลักการและเหตุผล 
จำกสถำนกำรณ์และแนวโน้มปัญหำกำรตั้งครรภ์และปัญหำสุขภำพอ่ืน ๆ ของวัยรุ่นและเยำวชน           

พบว่ำ แนวโน้มของกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในอำยุเฉลี่ยของวัยรุ่น ซึ่งมีอำยุเฉลี่ยลดลงจำกเดิมจำกอำยุเฉลี่ย 
18-19 ปี ใน พ.ศ. 2539 มำเป็น 13-15 ปี ใน พ.ศ. 2559 ร้อยละของมำรดำคลอดบุตรอำยุ 10-19 ปี เพ่ิมขึ้น
จำกร้อยละ 13.9 ใน พ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 16.9 ใน พ.ศ. 2554 และมีแนวโน้มลดลงเป็นร้อยละ 14.2       
ใน พ.ศ. 2559 นอกจำกนี้ร้อยละกำรคลอดซ้ ำในวัยรุ่นอำยุ 10-19 ปี เพ่ิมขึ้นจำกร้อยละ 10.7 ใน พ.ศ. 2546 
เป็นร้อยละ 12.4 ใน พ.ศ. 2557 และมีแนวโน้มลดลงเป็นร้อยละ 11.9 ใน พ.ศ. 2559 จำกสถำนกำรณ์ปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ส่งผลกระทบตำมมำหลำยด้ำน เช่น เด็กแรกเกิดมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ กำรท ำแท้ง     
กำรป่วยด้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ กำรขำดโอกำสทำงกำรศึกษำ ซึ่งจำกข้อมูลพบว่ำ ร้อยละของเด็กแรก
เกิดมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ (น้อยกว่ำ 2,500 กรัม) ใน พ.ศ. 2559 ในกลุ่มมำรดำวัยรุ่นอำยุ 10-14 ปี และ     
15-19 ปี  เท่ ำกับร้อยละ 21.2 และ 14.9 ตำมล ำดับ ผู้ป่ วยท ำแท้ งที่ มี เหตุผลด้ำนเศรษฐกิจ สั งคม               
และครอบครัว พบว่ำ ผู้ป่วยท ำแท้งเป็นกลุ่มที่มีอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี มำกถึงร้อยละ 26.3 ใน พ.ศ. 2559           
และร้อยละ 28.6 มีสถำนภำพเป็นนักเรียน/นักศึกษำ อัตรำป่วยด้วยโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น        
และเยำวชนอำยุ 15-24 ปี เพ่ิมสูงขึ้นเกือบ 1 เท่ำ จำก 80.8 ต่อประชำกร 100,000 คน ใน พ.ศ. 2553       
เป็น  143.44 ต่อประชำกร 100,000 คน ใน พ .ศ. 2559 ด้ ำนกำรศึกษำ จำกข้อมูลของส ำนั กงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พ.ศ. 2548-2552 พบว่ำ มีนักเรียนหญิงชั้น ม.1 - ม.6 ออกจำกโรงเรียน
กลำงคันเพรำะกำรสมรส ร้อยละ 14 หรือ 19,178 คน ในจ ำนวน 135,342 คน นอกจำกนี้พฤติกรรมเสี่ยงของ
วัยรุ่น พบว่ำ ควำมชุกของผู้บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นไทย อำยุ 15-19 ปี ลดลงจำกร้อยละ 45.8 
พ.ศ. 2558 เป็นร้อยละ 43.2 ใน พ.ศ. 2559 และอัตรำกำรบริโภคยำสูบของวัยรุ่นอำยุระหว่ำง 15-24 ปี 
พบว่ำ อัตรำกำรบริโภคยำสูบของวัยรุ่นและเยำวชนอำยุระหว่ำง 15-24 ปี ลดลงจำก 15.11 ใน พ.ศ. 2547 
เป็น 14.70 ใน พ.ศ. 2557 จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว จะเห็นได้ว่ำกำรมีเพศสัมพันธ์ กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และ
ปัญหำพฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นปัญหำที่มีควำมซับซ้อนหลำยมิติ รวมทั้งประกอบกับมีมิติทำงเศรษฐกิจและ
สังคมเข้ำมำร่วมด้วย ท ำให้กำรแก้ปัญหำยุ่งยำกและซับซ้อนยิ่งขึ้น จ ำเป็นต้องใช้ควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน    
หลำยหน่วยงำนร่วมกันส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทำงเพศท่ีเหมำะสมและปลอดภัยรวมทั้งกำรป้องกันปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

กระทรวงสำธำรณสุข ได้ตระหนักถึงกำรดูแลสุขภำพวัยรุ่นอย่ำงเป็นองค์รวม มีกำรบูรณำกำร
แผนงำน โครงกำร ก ำหนดมำตรกำร แนวทำงด ำเนินงำนระหว่ำงกรมวิชำกำรเพ่ือส่งเสริมภูมิคุ้มกัน ป้องกัน
และแก้ไขปัญหำด้ำนสุขภำพของวัยรุ่น ภำยใต้แผนพัฒนำสุขภำพแห่งชำติในช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชำติ ฉบับที่  12 (พ.ศ. 2560-2564) ทั้ งนี้ ในปีงบประมำณ 2561 กรมอนำมัยได้ก ำหนดแผน
ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำระบบส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยสิ่งแวดล้อมและยุทธศำสตร์ที่ส ำคัญในกลุ่มวัยรุ่น คือ 
ส่งเสริมพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศำสตร์กำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2560-2569 ตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำร
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ในยุทธศำสตร์ที่ 3 ว่ำด้วยกำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพทำงเพศและอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ที่มีคุณภำพและเป็นมิตร โดยกำรพัฒนำรูปแบบและคุณภำพของระบบบริกำรสุขภำพทำงเพศ
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และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่ครอบคลุมบริกำรที่จ ำเป็นทุกด้ำน โดยมุ่งให้บริกำรที่มีควำมเป็นมิตร และ
สอดคล้องกับควำมต้องกำรและสิทธิของวัยรุ่นตำมมำตรำ 5 แห่งพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 สำมำรถสร้ำงควำมไว้วำงใจ ควำมตระหนัก ในกำรป้องกัน มีควำมเข้ำใจต่อ
ควำมละเอียดอ่อนเรื่องเพศภำวะและเพศวิถีของวัยรุ่น และจูงใจให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมแสวงหำบริกำรส่งเสริม
และดูแลรักษำสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ที่เหมำะสมและเข้ำถึงวัยรุ่นทุกกลุ่ม 

ตลอดระยะเวลำที่ผ่ำนมำ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ด ำเนินงำนโครงกำรและกิจกรรมที่
สอดคล้องกับนโยบำยของกระทรวงสำธำรณสุขและพระรำชบัญญัติฯ กล่ำวคือ กำรสนับสนุนโรงพยำบำล/
สถำนบริกำรทุกระดับ จัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรตำมแนวทำงมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับ
วัยรุ่นและเยำวชน (Youth Friendly Health Services : YFHS) ร่วมกับกำรสร้ำงเสริมกำรมีส่วนร่วมของภำคี
เครือข่ำยในกำรด ำเนินงำนในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยำวชนในพื้นที่ มี
ควำมก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำน คือ มีอ ำเภอผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน “อ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์” จ ำนวน 
634 อ ำเภอ คิดเป็นร้อยละ 72.21 และมีจังหวัดที่ด ำเนินงำนครอบคลุมทุกอ ำเภอ จ ำนวน 23 จังหวัด และ
โรงพยำบำล  ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน YFHS จ ำนวน 704 โรงพยำบำล คิดเป็นร้อยละ 80.46 ในจ ำนวน
โรงพยำบำลที่ผ่ำนเกณฑ์ดังกล่ำว และเป็นโรงพยำบำลที่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน YFHS ในปีงบประมำณ       
2555-2557 มีทั้ งหมด 399 แห่ ง คิดเป็นร้อยละ 46.83 ของโรงพยำบำลที่ ผ่ ำนมำตรฐำนฯ ทั้ งหมด          
(ข้อมูล ณ วันที่ 5 ตุลำคม 2560) จำกกำรส ำรวจควำมคิดเห็น พบว่ำ ปัจจัยส ำเร็จของกำรด ำเนินงำน เกิดจำก
นโยบำยของกรมอนำมัยที่มี   ควำมชัดเจนในด้ำนมำตรกำรและงบประมำณที่สนับสนุนกำรด ำเนินงำน รวมทั้ง
หน่วยงำนภำคีเครือข่ำย ศูนย์วิชำกำรในระดับเขต ระดับจังหวัด โรงพยำบำล และพ้ืนที่ให้ควำมส ำคัญต่อกำร
ด ำเนินงำน ส ำหรับปัญหำและอุปสรรคในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนพบว่ำโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมิน
ตำมมำตรฐำน YFHS ขำดกำรด ำเนินงำนคลินิกวัยรุ่นที่ต่อเนื่อง กำรเปลี่ยนผู้รับผิดชอบงำนทั้งระดับจังหวัด
และโรงพยำบำลและควรมีกำรนิเทศติดตำมอย่ำงต่อเนื่องผ่ำนศูนย์อนำมัยและส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด 

ดังนั้น ในปีงบประมำณ 2561 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จึงได้จัดท ำโครงกำรส่งเสริมกำรจัดบริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตร และพัฒนำภำคีเครือข่ำยอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยำวชน โดยมีเป้ำหมำยให้มี   
กำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ที่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ร้อยละ 75 
ของจ ำนวนอ ำเภอทั้งหมด และโรงพยำบำลผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนฯ ร้อยละ 85  ส่วนโรงพยำบำลที่ผ่ำน        
กำรเยี่ยมประเมินครบ 3 ปี มีกิจกรรมส ำคัญในกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนไปสู่ควำมยั่งยืน เพ่ือเป็นกำร
สนับสนุนให้พ้ืนที่มีกำรส่งเสริมและเสริมพลังในกำรจัดกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำโดยจังหวัด และสนับสนุนให้
ภำคีเครือข่ำยในระดับพ้ืนที่ ท้องถิ่น และชุมชน มีแนวทำงกำรท ำงำนร่วมกัน เกิดกำรบูรณำกำรกำรท ำงำน       
โดยสำมำรถบูรณำกำรกลไกกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนไปพร้อมกับคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับ
อ ำเภอ (District Health Board : DHB) ที่มุ่งเน้นให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วน โดยมีพ้ืนที่เป็นฐำน
และประชำชนเป็นศูนย์กลำง มีควำมเป็นเจ้ำของและภำวะกำรน ำร่วมกัน โดยบูรณำกำรเป้ำหมำย ทิศทำงและ
ยุทธศำสตร์ร่วมกันระหว่ำงหน่วยงำนของรัฐ ภำคเอกชน และประชำชนอย่ำงเป็นองค์รวม เพื่อให้มีรูปแบบกำร
ด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำอย่ำงเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยให้วัยรุ่นและเยำวชนเข้ำถึงบริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตรที่มีคุณภำพ อันจะส่งผลดีต่อกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ ปัญหำสุขภำพ                           
และปัญหำพฤติกรรมของวัยรุ่นและเยำวชนอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน 
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2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือส่งเสริมภำคีและเครือข่ำยบูรณำกำรงำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและด ำเนินงำนป้องกัน

และแก้ไขปัญหำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นอย่ำงยั่งยืน 
2.2 เพ่ือพัฒนำศักยภำพโรงพยำบำลและภำคีเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำนกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็น

มิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน YFHS ฉบับบูรณำกำร และอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
อย่ำงครอบคลุม และมีกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนให้เกิดควำมต่อเนื่องและยั่งยืน 

2.3 เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนกำรจัดบริกำรสุขภำพ ที่เป็นมิตรในสถำนบริกำรสำธำรณสุข
และอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ รวมทั้งส ำรวจสถำนกำรณ์กำรเข้ำถึงบริกำรและควำมพึงพอใจทั้งผู้ให้และ
ผู้รับบริกำร 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
 กิจกรรมที่ 1 พัฒนาศักยภาพโรงพยาบาลและภาคีเครือข่ายในการจัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนผ่านเกณฑ์มาตรฐาน YFHS (ฉบับบูรณาการ) และอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์
เพื่อให้ครอบคลุม 
   1. ส ำรวจควำมคิดเห็นและควำมต้องกำรต่อกำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนโรงพยำบำลที่ผ่ำน
กำรประเมิน YFHS ส ำหรับโรงพยำบำลที่ยังไม่ได้รับกำรประเมินรับรอง ตำมมำตรฐำนกำรจัดบริกำรสุขภำพที่
เป็นมิตรตำมมำตรฐำน YFHS (ฉบับบูรณำกำร) โดยใช้แบบสอบถำมออนไลน์ จ ำนวน 174 แห่ง  
   2. กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS ในเขตสุขภำพที่ 3   
และเขตสุขภำพที่ 5 ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วย พยำบำล นักวิชำกำรสำธำรณสุข นักสังคมสงครำะห์ 
นักพัฒนำชุมชน ครู นักเรียน ที่ปฏิบัติงำนทั้งในระดับเขต ระดับจังหวัด และระดับอ ำเภอ โดยมีกำรจัดประชุมฯ 
จ ำนวน 4 ครั้ง ดังนี้ 
 

เขตสุขภาพ โรงพยาบาล วัน-เดือน-ปี 
จ านวน 

ผู้เข้าประชุม 

เขตสุขภำพที่ 3 
โรงพยำบำลก ำแพงเพชร 
จังหวัดก ำแพงเพชร 

22-23 มีนำคม 2561 88 คน 

เขตสุขภำพที่ 5 

1. โรงพยำบำลบ้ำนโป่ง จังหวัดรำชบุรี 
2. โรงพยำบำลชะอ ำ จังหวัดเพชรบุรี 
3. โรงพยำบำลสมุทรสำคร 
   จังหวัดสมุทรสำคร 

23-24 พฤศจิกำยน 2561 
21–22 พฤศจิกำยน 2561 
21–22 มิถุนำยน 2561 

40 คน 
69 คน 
46 คน 

 
 กิจกรรมที่  2 พัฒนาการด าเนินงานการจัดบริการสุขภาพที่ เป็นมิตรตามมาตรฐาน YFHS               
(ฉบับบูรณาการ) และอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์เพื่อสู่ความยั่งยืน 
   1. กำรประชุมกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรตำมมำตรฐำน YFHS 
(ฉบับบูรณำกำร) อ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว ระหว่ำงวันที่ 19 -20 ตุลำคม   
พ.ศ. 2560 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้แจงแนวทำง             
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กำรด ำเนินงำนโครงกำรที่ เกี่ยวข้องกับกลุ่มวัยรุ่น ผู้ เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วย ผู้รับผิดชอบงำนวัยรุ่น             
ของศูนย์อนำมัย 12 แห่ง สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง และส ำนัก/กอง จำกส่วนกลำง จ ำนวนทั้งสิ้น 44 คน 
   2. กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัย                   
กำรเจริญพันธุ์ ระหว่ำงวันที่ 15-16 มกรำคม พ.ศ. 2561 ณ โรงแรมนำรำยณ์ เขตบำงรัก กรุงเทพมหำนคร      
โดยวัตถุประสงค์เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และพัฒนำศักยภำพของภำคี
เครือข่ำยระดับอ ำเภอในกำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ให้มีกำรด ำเนินงำนอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน 
ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วย พยำบำล นักวิชำกำรสำธำรณสุข นักสังคมสงเครำะห์ ครู นักพัฒนำชุมชน            
ที่ปฏิบัติงำนทั้งในระดับเขตและระดับอ ำเภอ จ ำนวนทั้งสิ้น 80 คน โดยมีรูปแบบกำรประชุมในลักษณะเวทีสร้ำง
แรงบันดำลใจ ในหัวข้อ 1) กำรสื่อสำรเรื่องเพศในครอบครัว 2) กำรพัฒนำสถำนศึกษำต้นแบบกำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 3) กำรบูรณำกำรกลไกคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอกับงำน
อ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ 4) กำรเปิดพ้ืนที่สร้ำงสรรค์ให้วัยรุ่น 5) กำรเข้ำถึงบริกำรสุขภำพ  
ที่เป็นมิตร และ 6) บทบำทของวัยรุ่นในกำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ นอกจำกนี้ได้มีกำร
จัดแสดงนิทรรศกำรพ้ืนที่ที่มีกำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เป็นรูปธรรมและมีผลลัพธ์กำร
ด ำเนินงำนที่ชัดเจน จ ำนวน 2 แห่ง ประกอบด้วย ภำคีเครือข่ำยอ ำเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย และภำคีเครือข่ำย
อ ำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด เพ่ือให้ผู้เข้ำประชุมได้มีโอกำสได้เรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กำรท ำงำน 
   3. เยี่ยมพัฒนำในกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนของโรงพยำบำล     
และสุ่มเยี่ยมประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS และอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ตำมกำรร้องขอกำรรับ
กำรประเมินของโรงพยำบำล 
    3.1 กำรเยี่ยมพัฒนำและเยี่ยมประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS และอ ำเภอ
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ดังนี้ 

ศูนย์อนามัย โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 
ศูนย์อนำมัยที่ 1 เชียงใหม่ 1. โรงพยำบำลแพร่ จังหวัดแพร่ 

2. โรงพยำบำลเชียงรำยประชำนุเครำะห์ 
จังหวัดเชียงรำย 
3. โรงพยำบำลแม่จัน จังหวัดเชียงรำย 
4 . โร งพ ย ำบ ำล น ค ร พิ งค์  จั งห วั ด
เชียงใหม่ 

อ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ศูนย์อนำมัยที่ 2 พิษณุโลก โรงพยำบำลสมเด็จพระเจ้ำตำกสิน-
มหำรำช จังหวัดตำก 

อ ำเภอเมืองตำก จังหวัดตำก 

ศูนย์อนำมัยที่ 4 สระบุรี 1 . โร งพ ย ำบ ำลป ทุ ม ธ ำนี  จั งห วั ด
ปทุมธำนี 

- 

ศูนย์อนำมัยที่ 5 รำชบุรี 1. โรงพยำบำลรำชบุรี จังหวัดรำชบุรี 
2. โรงพยำบำลบ้ำนโป่ง จังหวัดรำชบุรี 
3. โรงพยำบำลชะอ ำ จังหวัดรำชบุรี 

- 

ศูนย์อนำมัยที่ 9 
นครรำชสีมำ 

1. โรงพยำบำลสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
2. โรงพยำบำลมหำรำชนครรำชสีมำ 
จังหวัดนครรำชสีมำ 

อ ำเภอเมืองนครรำชสีมำ 
จังหวัดนครรำชสีมำ 
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ศูนย์อนามัย โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS อ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์ 
ศูนย์อนำมัยที่ 11 
นครศรีธรรมรำช 

1. โรงพยำบำลวชิระภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 
2. โรงพยำบำลถลำง จังหวัดภูเก็ต 
3. โรงพยำบำลกระบี่ จังหวัดกระบี่ 
4. โรงพยำบำลเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ 

1. อ ำเภอเมืองกระบี่  จั งหวัด
กระบี่ 
2. อ ำเภอเหนือคลอง จังหวัด
กระบี่ 

ศูนย์อนำมัยที่ 12 ยะลำ 1. โรงพยำบำลสงขลำ จังหวัดสงขลำ 
2. โรงพยำบำลตรัง จังหวัดตรัง 

อ ำเภอเมืองสงขลำ 
จังหวัดสงขลำ 

รวม 17 แห่ง 6 แห่ง 

    3.2 กำรเยี่ยมพัฒนำระบบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับเด็กและเยำวชนในสถำน
ควบคุม กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน จ ำนวน 4 แห่ง ประกอบด้วย ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยำวชนชำยบ้ำนกรุณำ ศูนย์แรกรับเด็กและเยำวชนชำยบ้ำนเมตตำ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชนเขต 8 
สุรำษฎร์ธำนี และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชนหญิงบ้ำนปรำนี 
  4. กำรประเมินบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนในประเทศไทย ภำยใต้
กรอบสุขภำวะวัยรุ่น  ร่วมกับองค์กำรทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชำชำติ  (UNICEF)  กองทุนประชำกร               
แห่งสหประชำชำติ (UNFPA) และวิทยำลัยวิทยำศำสตร์สำธำรณสุข จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ดังนี้ 

   4.1.ประชุมปรึกษำหำรือ เรื่องข้อเสนอโครงกำรและเครื่องมือที่ ใช้ในกำรวิจัย       
กำรประเมินบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนในประเทศไทยภำยใต้กรอบสุขภำวะวัยรุ่น 
จ ำนวน 3 ครั้ง  

   4.2 ประสำนพื้นที่ในกำรด ำเนินกำรเก็บข้อมูล กำรประเมินบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร
ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนในประเทศไทย ภำยใต้กรอบสุขภำวะวัยรุ่น จ ำนวน 10 จังหวัด   
                      4.3 ติดตำมกำรด ำเนินงำนตำมระยะเวลำที่ก ำหนด   

กิจกรรมที่ 3 การถอดบทเรียนเพื่อพัฒนาระบบการจัดบริการที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยาวชนและ
การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
    ไม่ได้ด ำเนินกำร เนื่องจำกงบประมำณไม่เพียงพอ  
 กิจกรรมที่ 4 ติดตามและประเมินผล 
   1. ติดตำมผลกำรด ำเนินงำน ตำมตัวชี้วัด รำยงำนกำรเยี่ยมประเมิน YFHS และอ ำเภออนำมัย                    
กำรเจริญพันธุ์ และรำยงำนผลควำมก้ำวหน้ำทุกเดือน   
   2. กำรท ำหนังสือแจ้งพ้ืนที่ที่ผ่ำนกำรประเมินตำมมำตรฐำนกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร
ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน (ฉบับบูรณำกำร) และอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ทุกไตรมำส 

  3. ส ำรวจสถำนกำรณ์กำรด ำเนินงำนกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน
ของโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน (Youth Friendly Health 
Services : YFHS) โดยใช้แบบสอบถำม จ ำนวน 717 แห่ง  
   4. จัดจ้ำงท ำโล่และเกียรติบัตรมอบให้จังหวัด อ ำเภอ และโรงพยำบำล ที่ผ่ำนกำรประเมิน 
ปีงบประมำณ 2559-2560 ประกอบด้วย จังหวัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จ ำนวน 13 จังหวัด อ ำเภออนำมัย              
กำรเจริญพันธุ์ จ ำนวน 94 แห่ง ภำคีเครือข่ำยที่มีส่วนร่วมในกำรขับเคลื่อนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์     
จ ำนวน 362 แห่ง และโรงพยำบำล จ ำนวน 122 แห่ง    
   5. สรุปและรำยงำนกำรด ำเนินโครงกำร 
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4. ผลการด าเนินงาน 
 กำรด ำเนินงำนในปีงบประมำณ 2561 มีกำรประชุมชี้แจงแนวทำงกำรด ำเนินงำนโครงกำรให้แก่
ผู้รับผิดชอบงำนวัยรุ่นของศูนย์อนำมัย กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัย                   
กำรเจริญพันธุ์ กำรพัฒนำโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS และกำรสนับสนุนทรัพยำกรด้ำนต่ำง ๆ ท ำให้มี
อ ำเภอผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จ ำนวน 688 อ ำเภอ คิดเป็นร้อยละ 78.36               
มีจังหวัดที่ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ครบทุกอ ำเภอ จ ำนวน 30 จังหวัด คิดเป็น  
ร้อยละ 39.47 มีโรงพยำบำลที่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรกับวัยรุ่นและเยำวชน 
จ ำนวน 751 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 85.83 และมีโรงพยำบำลที่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน YFHS ครบ 3 ปี มีกำร
พัฒนำตำมมำตรฐำนอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน จ ำนวน 63 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 10.81  
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5. ภาพกิจกรรม 
5.1 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS  ในเขตสุขภำพที่  3            

และเขตสุขภำพที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.2 กำรประชุมกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรตำมมำตรฐำน YFHS                               
(ฉบับบูรณำกำร) อ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว  ระหว่ำงวันที่ 19-20 ตุลำคม   
พ.ศ. 2560 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
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5.3 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัย          
กำรเจริญพันธุ์ ระหว่ำงวันที่ 15-16 มกรำคม พ.ศ. 2561 ณ โรงแรมนำรำยณ์ เขตบำงรัก กรุงเทพมหำนคร 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.4 เยี่ยมพัฒนำในกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนของโรงพยำบำล        

และสุ่มเยี่ยมประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS และอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
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 5.5 กำรเยี่ยมพัฒนำระบบริกำรสุขภำพที่ เป็นมิตรส ำหรับเด็กและเยำวชนในสถำนควบคุม             
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน กระทรวงยุติธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ปัญหาอุปสรรค 
  6.1 กำรมีบุคลำกรไม่เพียงพอและมีงำนประจ ำมำก  

6.2 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลปัญหำสุขภำพวัยรุ่นในพ้ืนที่ ไม่มีเจ้ำภำพชัดเจน เครื่องมือในกำรจัดเก็บ      
มีควำมหลำกหลำย และไม่ครอบคลุมปัญหำสุขภำพ 

6.3 รูปแบบบริกำรที่เป็นมิตรของสถำนบริกำรสำธำรณสุข มีเฉพำะในเวลำรำชกำร ซึ่งไม่สะดวกต่อ
กำรใช้บริกำรของวัยรุ่น 
 6.4 ทัศนคติของเจ้ำหน้ำที่ต่อวัยรุ่นยังเป็นลบ กำรขำดควำมร่วมมือ มีปัญหำกำรประสำนงำนระหว่ำง
ภำคีเครือข่ำย 
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7. ปัจจัยความส าเร็จ 
 7.1 พระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
 7.2 ภำคีเครือข่ำยเห็นควำมส ำคัญในกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน      
และกำรมีส่วนร่วมของทุกภำคส่วนในกำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
 7.3 กำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และโรงพยำบำลตำม
มำตรฐำน YFHS 
 7.4 มีกำรท ำนวัตกรรม R2R ที่เป็นต้นแบบที่ดีให้แก่พ้ืนที่อ่ืน ๆ ได้ 
 7.5 ศูนย์อนำมัยและส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด มีกำรกระตุ้นเพ่ือให้ เกิดกำรด ำเนินงำน            
อย่ำงต่อเนื่อง และมีกำรติดตำมผลกำรด ำเนินงำนในเวทีตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข และกำรติดตำม
ประเมินผลของกรมอนำมัย 

8. นวัตกรรม/วิจัย  
 8.1 กำรพัฒนำรูปแบบบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนของโรงพยำบำลที่ยังไม่ได้รับ
กำรรับรองตำมมำตรฐำน (ตีพิมพ์ในวำรสำรสุขศึกษำ ภำควิชำสุขศึกษำและพฤติกรรมศำสตร์ คณะสำธำรณสุข
ศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล ปีที่ 41 ฉบับที่ 2 ประจ ำเดือน กรกฎำคม – ธันวำคม 2561   
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โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านอนามัยการเจริญพันธุ์  
ประจ าปีงบประมาณ 2561 

1. หลักการและเหตุผล    
กำรเฝ้ำระวังเป็นเครื่องมือส ำคัญที่ช่วยในกำรติดตำม สังเกต พินิจพิจำรณำลักษณะกำร

เปลี่ยนแปลงของกำรเกิด กำรกระจำยของโรคหรือปัญหำสำธำรณสุข รวมทั้งปัจจัยที่มีผลต่อกำรเปลี่ยนแปลง
นั้น ๆ อย่ำงต่อเนื่อง ด้วยกระบวนกำรที่เป็นระบบ ประกอบด้วย กำรรวบรวม เรียบเรียง วิเครำะห์แปลผล และ
กระจำยข้อมูลข่ำวสำรสู่ผู้ใช้ประโยชน์ เพ่ือกำรวำงแผน ก ำหนดนโยบำยกำรปฏิบัติงำน กำรประเมินมำตรกำร
ควบคุมป้องกันโรค อย่ำงรวดเร็ว และมีประสิทธิภำพ 

กำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้ด ำเนินงำน โครงกำรเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศ
ไทย ตั้งแต่ปีงบประมำณ 2554 ที่ผ่ำนมำ และโครงกำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
ปีงบประมำณ 2558-2559 ซึ่งได้พัฒนำระบบฐำนข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย ที่เข้ำรับกำรรักษำ  
ในโรงพยำบำลในจังหวัดน ำร่อง จ ำนวน 13 จังหวัด และจังหวัดเริ่มด ำเนินกำรใหม่ จ ำนวน 11 จังหวัด และ
ด ำเนินกำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น โดยได้ด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังฯ ในโรงพยำบำล 
ที่สนใจเข้ำร่วมโครงกำร จ ำนวน 16 จังหวัด 

ข้อมูลที่ได้จำกกำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังฯ มีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งในกำรขับเคลื่อน กำร
พัฒนำงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของประเทศไทยต่อไป ส ำหรับในปีงบประมำณ 2561 กรมอนำมัย โดย
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้จัดท ำโครงกำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เพ่ือพัฒนำระบบ
เฝ้ำระวังกำรแท้ง และฐำนข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ที่จะสะท้อนให้เห็นสถำนกำรณ์และแนวโน้มของ
กำรแท้ง กำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นในประเทศไทยที่ทันสมัยและทันต่อเหตุกำรณ์ ซึ่งข้อมูลเหล่ำนี้จะเป็นประโยชน์
อย่ำงยิ่งต่อกำรก ำหนดนโยบำย ยุทธศำสตร์ วำงแผนงำน และกำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัยกำร
เจริญพันธุ์ของประเทศไทย ต่อไป 

2. วัตถุประสงค์  
2.1 เพ่ือศึกษำสถำนกำรณ์กำรแท้ง และกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นประเทศไทย 
2.2 เพื่อพัฒนำระบบฐำนข้อมูลด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ประกอบด้วย กำรเฝ้ำระวังกำรแท้ง 

และกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นประเทศไทยให้เข้มแข็งและยั่งยืน 
2.3 เพ่ือพัฒนำศักยภำพของบุคลำกรกรมอนำมัยและภำคีเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวัง 

ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
2.4 เพ่ืออธิบำยแบบแผนของกำรแท้งและภำวะแทรกซ้อนที่เกิดจำกกำรแท้ง ลักษณะพ้ืนฐำนของ 

ผู้แท้งและผู้เกี่ยวข้อง สำเหตุ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องและผลกระทบจำกกำรแท้ง 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
 3.1 กำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ปีงบประมำณ 2561 
  1) จัดจ้ำงนักสถิติเพ่ือด ำเนินกำรรวบรวมและวิเครำะห์ข้อมูลกำรเฝ้ำระวังฯ 
  2) จัดจ้ำงนักโปรแกรมเมอร์เพ่ือพัฒนำปรับปรุงระบบโปรแกรมกำรเฝ้ำระวังฯ 
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  3) พัฒนำ ปรับปรุง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในกำรบันทึกข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
4) จัดอบรมกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น จ ำนวน 5 รุ่น 

  5)  ด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2561 (เดือนเมษำยน - พฤษภำคม 2561) 
6) จ่ำยค่ำตอบแทนกำรด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2561  

ในเขตจังหวัดที่มีกำรเก็บข้อมูล ในช่วงเดือนเมษำยน - พฤษภำคม 2561 
7) วิเครำะห์ข้อมูลและเขียนรำยงำนเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2561 
8) กำรจ้ำงที่ปรึกษำในกำรตรวจสอบควำมถูกต้อง และวิเครำะห์ข้อมูลกำรเฝ้ำระวังฯ 
9) กำรออกแบบสื่อดิจิตัล infographic และจัดพิมพ์เอกสำรรำยงำนเฝ้ำระวังฯ 

 3.2 กำรเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย ปีงบประมำณ 2561 
  1) จัดจ้ำงนักสถิติเพ่ือด ำเนินกำรรวบรวมและวิเครำะห์ข้อมูลกำรเฝ้ำระวังฯ 
  2) จัดจ้ำงนักโปรแกรมเมอร์เพ่ือพัฒนำปรับปรุงระบบโปรแกรมกำรเฝ้ำระวังฯ 

3) ประชุมผู้เชี่ยวชำญเพ่ือยกระดับระบบเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทยให้เป็น National Program   
4) พัฒนำและปรับปรุงโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในกำรบันทึกข้อมูลเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย 

ให้สมบูรณ์มำกข้ึน 
5) ด ำเนินกำรจ้ำงที่ปรึกษำในกำรตรวจสอบควำมถูกต้อง และกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรเฝ้ำระวังฯ 
6) กำรออกแบบสื่อดิจิทัล infographic และจัดพิมพ์เอกสำรรำยงำนเฝ้ำระวังฯ 

4. ผลการด าเนินงาน 
 4.1 กำรเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย ปีงบประมำณ ๒๕๕๘ 

1) จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย พ.ศ. 2561 
วันที่ 20 มิถุนำยน 2561 ณ โรงแรมริชมอนด์ จังหวัดนนทบุรี เพ่ือพัฒนำและปรับปรุงคุณภำพของเครื่องมือ  
ในกำรเก็บแบบสอบถำมกำรเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย ซึ่งกลุ่มเป้ำหมำยเป็น โรงพยำบำลที่สมัครเข้ำร่วม 
กำรเฝ้ำระวังกำรแท้งประเทศไทย ผู้รับผิดชอบศูนย์อนำมัย และผู้รับผิดชอบของส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด 
ทั้งนี้มีผูเ้ข้ำร่วมประชุม จ ำนวน  52 รำย 

2) ประชุมทีมเพ่ือปรับปรุงและพัฒนำเครื่องมือแบบสอบถำมกำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์ 
แม่วัยรุ่นให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 4.2 กำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ปีงบประมำณ 2561 
  1) พัฒนำและปรับปรุงโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในกำรบันทึกข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์  
แม่วัยรุ่นให้สมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น 
  2) จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2561 จ ำนวน 5 รุ่น ๆ ดังนี้ 

- รุ่นที่ 1 วันที่ 8 มีนำคม 2561 ณ โรงแรมเบลล่ำบี จังหวัดนนทบุรี 
- รุ่นที่ 2 วันที่ 9 มีนำคม 2561 ณ โรงแรมเบลล่ำบี จังหวัดนนทบุรี 
- รุ่นที่ 3 วันที่ 13 มีนำคม 2561 ณ โรงแรมเจริญธำนี จังหวัดขอนแก่น 
- รุ่นที่ 4 วันที่ 14 มีนำคม 2561 ณ โรงแรมเจริญธำนี จังหวัดขอนแก่น 
- รุ่นที่ 5 วันที่ 27 มีนำคม 2561 ณ โรงแรมดวงตะวัน จังหวัดขอนแก่น 

โดยกำรประชุมครั้งนี้เป็นกำรอบรมกำรใช้โปรแกรมเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นแก่ผู้รับผิดชอบกำรด ำเนินงำน
เฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นระดับจังหวัด และผู้รับผิดชอบในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกหน่วยฝำกครรภ์หรือ
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หน่วยตรวจหลังคลอด ของโรงพยำบำลที่สนใจและสมัครเข้ำร่วมกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น  
ทั้งนี้มีผู้เข้ำร่วมประชุมทั้งสิ้น  430 รำย 
     3) ด ำเนินกำรเก็บข้อมูลเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2561 เดือนเมษำยน  - 
พฤษภำคม  โดยได้รับข้อมูลจำกโรงพยำบำลที่เข้ำร่วมโครงกำร จ ำนวน 416 แห่ง  
     4) ด ำเนินกำรจ่ำยค่ำตอบแทนกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น แก่
จังหวัดน ำร่อง 20 จังหวัดน ำร่อง ได้แก่ จังหวัดน่ำน อุตรดิตถ์ เพชรบูรณ์ นครสวรรค์ สระบุรี นนทบุรี 
นครปฐม ประจวบคีรีขันธ์ จันทบุรี ขอนแก่น นครพนม สุรินทร์ อุบลรำชธำนี มุกดำหำร อ ำนำจเจริญ         
ศรีสะเกษ ยโสธร สุรำษฎร์ธำนี ยะลำ และตรัง  
     5) ด ำเนินกำรจ่ำยค่ำสนับสนุนกำรจัดท ำเอกสำรในโครงกำร ฯ ให้แก่โรงพยำบำลใหม่ที่เข้ำ
ร่วมโครงกำร โดยมีจังหวัดใหม่ที่เข้ำร่วมโครงกำร จ ำนวน 42 แห่ง 251 โรงพยำบำล 
     6) ด ำเนินกำรตรวจสอบข้อมูล และวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อจัดท ำรำยงำนเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่
วัยรุ่น พ.ศ. 2561  

5. ภาพกิจกรรม 
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6. ปัญหาอุปสรรค 
6.1 กำรเปลี่ยนผู้รับผิดชอบในกำรด ำเนินงำนบ่อยครั้ง ท ำให้เกิดควำมไม่ต่อเนื่องในกำรท ำงำน  
6.2 ผู้เข้ำร่วมประชุมไม่ครบตำมเป้ำหมำย เนื่องจำกพ้ืนที่มีภำระงำนหลำยได้  
6.3 กำรจัดส่งข้อมูล และกำรส่งเอกสำรประกอบกำรเบิกจ่ำยค่ำตอบแทนกำรเฝ้ำระวังกำรแท้ง  

และกำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นช้ำ ท ำให้กำรเบิกจ่ำยล่ำช้ำ 
6.4 ข้อจ ำกัดด้ำนข้อมูล ควำมไม่ถูกต้อง ครบถ้วนในกำรบันทึกข้อมูลผ่ำนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

7. ปัจจัยความส าเร็จ 
7.1 กำรได้รับสนับสนุนงบประมำณจำกภำคเอกชน 
7.2 เกิดภำคีเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำนระหว่ำงพ้ืนที่ 
7.3 กำรขยำยพ้ืนที่กำรด ำเนินงำนกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นให้ครอบคลุมทุกเขตสุขภำพ 
7.4 (ร่ำง) รำยงำนเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2561 

8. นวัตกรรม/วิจัย - 
 

 

 

 

 

 
  



            

58 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
ภาคผนวก 

ส่วนที่ 4 
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ภาคผนวก 
รายละเอียดตัวชี้วัด 

ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2561 
1. การเฝ้าระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี (adjusted) 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย 
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุท์ี่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร ์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวชี้วัด 1. กำรเฝ้ำระวังอัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปี (adjusted) 
ค านิยาม จ ำนวนกำรคลอดบุตรมชีีวิตของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีจำกข้อมูลในระบบ HDC          

ต่อจ ำนวนประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี 1,000 คน 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง) 

 Protective Factors (ปัจจยักำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม) 
 Health Outcomes (ผลลพัธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบตอ่กำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกิน 40 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี  1,000 คน (ปี 2561) 
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมผลกำรด ำเนินงำนปอ้งกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี ที่มีกำรคลอดบุตรมีชีพในระหว่ำงปีทีท่ ำกำรเก็บข้อมูล 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจำกผู้หญิง อำยุ 15-19 ปี ที่มีในแฟ้ม Labor  
แหล่งข้อมูล ข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดยหญิงอำยุ 15-19 ปี (จำกแฟ้ม Labor)   

ดูข้อมูลจำกจ ำนวนเด็กเกิดมีชีพ  (LBORN) 
รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุ 15-19 ปี ทั้งหมด ในเขตรับผิดชอบ 

(ประชำกรจำกกำรส ำรวจ TypeArea=1,3)  
สูตรค านวณตัวชี้วัด 1 (A/B)  X 1,000 = อัตรำกำรคลอด HDC 
รายการข้อมูล adjusted a : ค่ำ adjusted = อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปีจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์           

ปีที่ผำ่นมำ/อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปีจำกฐำนข้อมูล HDC ปีที่ผำ่นมำ 
 b : อัตรำกำรคลอดจำกระบบ HDC ปีปัจจบุัน  

(ปรับเปน็อัตรำกำรคลอด ณ สิน้สุดไตรมำสที่ 4 ของปีงบประมำณ) 
ไตรมำสที่ 1 = อัตรำคลอด HDC X 4/1 
ไตรมำสที่ 2 = อัตรำคลอด HDC X 4/2 
ไตรมำสที่ 3 = อัตรำคลอด HDC X 4/3 
ไตรมำสที่ 4 = อัตรำคลอด HDC X 4/4 

สูตรค านวณตัวชี้วัด 2 
การเฝ้าระวังอัตราการ
คลอดในหญิงอายุ        
15-19 ปี (adjusted) 

a X b = กำรเฝ้ำระวังอัตรำกำรคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปี (adjusted) 
 
 
 

ระยะเวลาประเมินผล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เปน็ผู้วิเครำะห์ข้อมูลและรำยงำนผลทุก 3 เดือน 
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เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2561 
รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

40 40 40 40 
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจำกข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 

ประมวลผลทุก 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน ฐำนข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

Baseline 
data 

หน่วยวัด 
อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปี 

ในรอบปีงบประมาณ (พ.ศ.) 
2555 2556 2557 2558 2559 

อัตรำกำร  
คลอดในหญิง       
อำยุ  15-19 ปี 
(ฐำนข้อมูล
ทะเบียนรำษฎร์) 

อัตรำต่อ
ประชำกรหญิง 
อำยุ 15-19 ปี 
1,000 คน 

53.4 51.2 47.9 44.3 42.5 

กำรเฝ้ำระวัง
อัตรำกำรคลอด
ในหญิงอำยุ 15-
19 ปี ในระบบ 
HDC  (ข้อมูล ณ 
5 ก.ย.60) 

อัตรำต่อ
ประชำกรหญิง 
อำยุ 15-19 ปี 
1,000 คน 

- 26.25 30.91 32.06 31.05 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นำยแพทยบ์ุญฤทธิ์ สุขรัตน์        โทร 0 2590 4242      โทรสำร 02 590 4163 
นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 

หน่วยงานประมวลผล 
และจดัท าข้อมูล   
(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและ      
กำรสื่อสำร และกองยุทธศำสตรแ์ละแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู        โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com (ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์
รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค 
ชื่อผู้รับผิดชอบ  

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

mailto:am-piyarat@hotmail.com
mailto:poppysunko.j@gmail.com
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โทรศัพท์ / โทรสาร 
การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

เพื่อติดตำมสถำนกำรณ์กำรคลอดในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ 15-19 ปี  

การเผยแพร่ข้อมูล - กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวชิำกำรกรมอนำมัย 
- กำรรำยงำนข้อมูลตัวชี้วัดตำมค ำรับรอง กพร. พ.ศ. 2561  
- กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2561 
- กำรประชุมวชิำกำรดำ้นอนำมยักำรเจริญพันธุ์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

 

2. การเฝ้าระวังอัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป ี(adjusted) 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย 
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุท์ี่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร ์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวชี้วัด 2. กำรเฝ้ำระวังอัตรำคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 10-14 ปี (adjusted) 
ค านิยาม จ ำนวนกำรคลอดบุตรมชีีวิตของหญิงอำยุ 10-14 ปี จำกข้อมูลในระบบ HDC          

ต่อจ ำนวนประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี 1,000 คน 
มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง) 

 Protective Factors (ปัจจยักำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม) 
 Health Outcomes (ผลลพัธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบตอ่กำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกิน 1.3 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี  1,000 คน (ปี 2561) 
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมผลกำรด ำเนินงำนปอ้งกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ผู้หญิงอำยุ 10-14 ปี ที่มีกำรคลอดบุตรมีชีพในระหว่ำงปีทีท่ ำกำรเก็บข้อมูล 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจำกผู้หญิง อำยุ 10-14 ปี ที่มีในแฟ้ม Labor  
แหล่งข้อมูล ข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดยหญิงอำยุ 10-14 ปี (จำกแฟ้ม Labor)   

ดูข้อมูลจำกจ ำนวนเด็กเกิดมีชีพ  (LBORN) 
รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุ 10-14 ปี ทั้งหมด ในเขตรับผิดชอบ 

(ประชำกรจำกกำรส ำรวจ TypeArea=1,3)  
สูตรค านวณตัวชี้วัด 1 (A/B)  X 1,000 = อัตรำกำรคลอด HDC 
รายการข้อมูล adjusted a : ค่ำ adjusted = อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 10-14 ปีจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์           

ปีที่ผำ่นมำ/อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 10-14 ปีจำกฐำนข้อมูล HDC ปีที่ผำ่นมำ 
 

 b : อัตรำกำรคลอดจำกระบบ HDC ปีปัจจบุัน  
(ปรับเปน็อัตรำกำรคลอด ณ สิน้สุดไตรมำสที่ 4 ของปีงบประมำณ) 
ไตรมำสที่ 1 = อัตรำคลอด HDC X 4/1 
ไตรมำสที่ 2 = อัตรำคลอด HDC X 4/2 
ไตรมำสที่ 3 = อัตรำคลอด HDC X 4/3 
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ไตรมำสที่ 4 = อัตรำคลอด HDC X 4/4 
 

สูตรค านวณตัวชี้วัด 2 
การเฝ้าระวังอัตราการ
คลอดในหญิงอายุ        
10-14 ปี (adjusted) 

a X b = กำรเฝ้ำระวังอัตรำกำรคลอดในหญิงอำยุ 10-14 ปี (adjusted) 

ระยะเวลาประเมินผล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เปน็ผู้วิเครำะห์ข้อมูลและรำยงำนผลทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2561 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 
1.3 1.3 1.3 1.3 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจำกข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 

ประมวลผลทุก 3 เดือน 
 

เอกสารสนับสนุน ฐำนข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

Baseline 
data 

หน่วยวัด 
อัตราการคลอดในหญิงอายุ 10-14 ปี 

ในรอบปีงบประมาณ (พ.ศ.) 
2555 2556 2557 2558 2559 

อัตรำกำร  
คลอดในหญิง       
อำยุ  10-14 ปี 
(ฐำนข้อมูล
ทะเบียนรำษฎร์) 

อัตรำต่อ
ประชำกรหญิง 
อำยุ 10-14 ปี 
1,000 คน 

1.8 1.7 1.6 1.5 1.4 

กำรเฝ้ำระวัง
อัตรำกำรคลอด
ในหญิงอำยุ  
10-14 ปี       
ในระบบ HDC  
(ข้อมูล ณ 5 ก.ย.
60) 

อัตรำต่อ
ประชำกรหญิง 
อำยุ 10-14 ปี 
1,000 คน 

- 0.75 0.89 1.04 1.07 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นำยแพทยบ์ุญฤทธิ์ สุขรัตน์        โทร 0 2590 4242      โทรสำร 02 590 4163 
นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
 

หน่วยงานประมวลผล 
และจดัท าข้อมูล   
(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและ      
กำรสื่อสำร และกองยุทธศำสตรแ์ละแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02-590-4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู        โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

mailto:am-piyarat@hotmail.com
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หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com (ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์
รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค 
ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

เพื่อติดตำมสถำนกำรณ์กำรคลอดในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ 10-14 ปี  

การเผยแพร่ข้อมูล - กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวชิำกำรกรมอนำมัย 
- กำรรำยงำนข้อมูลตัวชี้วัดตำมค ำรับรอง กพร. พ.ศ. 2561  
- กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2561 
- กำรประชุมวชิำกำรดำ้นอนำมยักำรเจริญพันธุ์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
 

 

3. ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย 
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุท์ี่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร ์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวชี้วัด 3. ร้อยละกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 
ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปีที่ตั้งครรภ์ตั้งแต่ครั้งที่ 2 ขึ้นไปต่อจ ำนวนหญิงอำยุ

น้อยกว่ำ 20 ปีที่มำรบับริกำรดว้ยเร่ืองกำรคลอดทั้งกำรคลอดมีชีพ กำรคลอดไร้ชีพ 
และกำรแท้งทุกประเภท 

มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง) 
 Protective Factors (ปัจจยักำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม) 
 Health Outcomes (ผลลพัธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบตอ่กำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 9.5 (พ.ศ. 2561)  
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่น 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรอันเนื่องมำจำกสิน้สุดกำรตั้งครรภ์ด้วยกำร

คลอดทั้งกำรคลอดมีชีพ กำรคลอดไร้ชีพ และกำรแทง้ทุกประเภท ในระหว่ำงปีที่ท ำกำร
เก็บข้อมูล  

วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูล หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรเนื่องมำจำกสิน้สุดกำร
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ตั้งครรภ์ ด้วยเรื่องกำรคลอด และกำรแท้งในสถำนบริกำรสำธำรณสุข 
แหล่งข้อมูล ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 

LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี  
 - เป็นกำรตั้งครรภ์คร้ังที่ 2 ข้ึนไป GRAVIDA(LABOR)  2 
นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร (ตดัควำมซ้ ำซ้อนด้วย CID + BDATE) 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยนุ้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
 BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี  
นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร (ตดัควำมซ้ ำซ้อนด้วย CID + BDATE) 

สูตรค านวณตัวชี้วัด (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล ทุก 1 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2561 
วิธีการประเมินผล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละจังหวดั และรำยงำนข้อมูลใน

ระบบฐำนข้อมูล Health Data Center ทุก 1 เดือน 
เอกสารสนับสนุน ระบบกำรรำยงำน Health Data Center จำกศูนย์เทคโนโลยสีำรสนเทศและกำร

สื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

Baseline 
data 

หน่วยวัด 
อัตราการคลอดในหญิงอายุ 10-14 ปี 

ในรอบปีงบประมาณ (พ.ศ.) 
2555 2556 2557 2558 2559 

ร้อยละกำร
ตั้งครรภ์ซ้ ำ 
ในหญงิอำย ุ
น้อยกวำ่ 20 ป ี 

ร้อยละ 
(ร้อยละกำร
ตั้งครรภ์ซ้ ำ 

 ในหญิงอำยุนอ้ย
กว่ำ 20 ปี  
จำก HDC  

ณ 5 ก.ย. 59) 

15.91 18.22 17.95 18.04 17.00 

*ข้อมูลจำกระบบ HDC ณ วนัที ่8 ธ.ค. 2560 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นำยแพทยบ์ุญฤทธิ์ สุขรัตน์        โทร 0 2590 4242      โทรสำร 02 590 4163 
นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 

หน่วยงานประมวลผล 
และจดัท าข้อมูล   
(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและ      
กำรสื่อสำร และกองยุทธศำสตรแ์ละแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
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นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู        โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com (ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์
รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค 
ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

น ำข้อมูลไปใช้ในกำวำงแผนและติดตำมกำรแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และ    
กำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่น 

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวิชำกำรกรมอนำมัย 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2561 
กำรประชุมวชิำกำรดำ้นอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

 

4. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ท่ีได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ (Modern methods) 
หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย 
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุท์ี่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร ์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวชี้วัด 4. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ 

(Modern methods) หลงัคลอดหรือหลังแท้ง 
ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่ได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 

ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉีดคมุก ำเนิด, ห่วงอนำมัย, ยำฝังคุมก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, 
หมันชำย และหมันหญิง หลังคลอดหรือหลังแท้ง ต่อหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี  
ที่มำรับบริกำรด้วยเร่ืองคลอดหรือแท้งบุตรทั้งหมด 

มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง) 
 Protective Factors (ปัจจยักำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม) 
 Health Outcomes (ผลลพัธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบตอ่กำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ 20 ปี 

หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเร่ืองคลอดหรือแท้งบุตรในระหว่ำงปีที่ท ำ
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กำรเก็บข้อมูล และได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ภำยใน 42 วันหลังคลอด หรือ
หลังแท้ง 
 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลวิธีกำรคุมก ำเนิดจำกหญิงอำยนุ้อยกว่ำ 20 ป ีที่มำรับบริกำรด้วยเร่ือง
คลอดหรอืแท้งบุตรในสถำนบริกำรสำธำรณสุข 

แหล่งข้อมูล ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 

LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ป ี
 - นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเชื่อมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี ้
 - ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวธิีหนึ่ง ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉีด
คุมก ำเนิด, ห่วงอนำมัย, ยำฝังคมุก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย, หมันหญิง  
(FPTYPE = 1-7) 
 - ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด  
DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) <= 42 วัน 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยนุ้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
 - BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ป ี
 - นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 

สูตรค านวณตัวชี้วัด (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2561 (ไม่น้อยกว่าร้อนละ 80) 
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบริกำรสุขภำพที่ให้บริกำร

วำงแผนครอบครัว 
 

วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมูล Health Data Center ประเมินผลทุก 3 เดือน 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ 
(Modern Methods) หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

2556 2557 2558 2559 2560 
- - 12.30 19.27 26.91 

*ข้อมูลจำกระบบ HDC ณ วนัที ่8 ธ.ค. 2560 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นำยแพทยบ์ุญฤทธิ์ สุขรัตน์        โทร 0 2590 4242      โทรสำร 02 590 4163 
นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
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หน่วยงานประมวลผล 
และจดัท าข้อมูล   
(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและ      
กำรสื่อสำร และกองยุทธศำสตรแ์ละแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู        โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com (ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์
รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค 
ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

เพื่อวำงแผนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ในวัยรุ่น
อำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวิชำกำรกรมอนำมัย 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2561 
กำรประชุมวชิำกำรดำ้นอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

 

5. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมก าเนิดได้ รับการคุมก าเนิดด้วยวิธี     
กึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย 
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุท์ี่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร ์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวชี้วัด 5. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมก าเนิดได้รับการ

คุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) 
ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่มีกำรคุมก ำเนิดและได้รับ

กำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร (ยำฝังคุมก ำเนิด/ห่วงอนำมัย) ต่อหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 
ที่มำรับบริกำรด้วยเร่ืองคลอดหรือแท้งบุตร และได้รบับริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมยัใหม่ 

มิติข้อมูล  Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง) 
 Protective Factors (ปัจจยักำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม) 
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 Health Outcomes (ผลลพัธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบตอ่กำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
วัตถุประสงค ์ เพื่อติดตำมข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร (ยำฝังคุมก ำเนิด/ห่วง

อนำมัย) ในกลุ่มวยัรุ่นอำยุ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเร่ืองคลอดหรือแท้งบุตรในระหว่ำงปีที่ท ำ

กำรเก็บข้อมูล และได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร ภำยใน 42 วันหลังคลอด หรือ
หลังแท้ง 
 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจำกหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรบับริกำรดว้ยเร่ืองคลอดหรือแท้ง
บุตรในสถำนบริกำรสำธำรณสุขและได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีด้วยวิธีฝังยำคุมก ำเนิด
หรือใส่ห่วงอนำมัย 

แหล่งข้อมูล โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบริกำรสุขภำพที่ให้บริกำร
วำงแผนครอบครัว 

รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ป ี
 - นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเชื่อมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี ้
 - ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวธิีหนึ่ง ได้แก่ ยำฝงัคุมก ำเนิด หรือ      
ห่วงอนำมัย (FPTYPE = 3,4) 
 - ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด  
DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) <= 42 วัน 
 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยนุ้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี ้
 - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
 - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วนัที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ป ี
 - นับเปน็จ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเชื่อมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี ้
 - ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวธิีหนึ่ง ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉีด
คุมก ำเนิด, ห่วงอนำมัย, ยำฝังคมุก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย, หมันหญิง  
(FPTYPE = 1-7) 
 - ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด  
DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) <= 42 วัน 
 

สูตรค านวณตัวชี้วัด (A/B)  X 100 
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ระยะเวลาประเมินผล ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2561 (ไม่น้อยกว่าร้อนละ 80) 
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบริกำรสุขภำพที่ให้บริกำร

วำงแผนครอบครัว 
วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมูล Health Data Center ประเมินผลทุก 3 เดือน 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝัง

คุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

2556 2557 2558 2559 2560 
- - 27.13 49.44 65.97 

*ข้อมูลจำกระบบ HDC ณ วนัที ่8 ธ.ค. 2560 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด 

นำยแพทยบ์ุญฤทธิ์ สุขรัตน์        โทร 0 2590 4242      โทรสำร 02 590 4163 
นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
 

หน่วยงานประมวลผล 
และจดัท าข้อมูล   
(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและ      
กำรสื่อสำร และกองยุทธศำสตรแ์ละแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง              โทร 0 2590 4166      โทรสำร 02 590 4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู        โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   
โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02 590 4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com (ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์
รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค 
ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน ์

เพื่อวำงแผนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวรในวัยรุ่น
อำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวิชำกำรกรมอนำมัย 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2561 
กำรประชุมวชิำกำรดำ้นอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 
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