
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

รายงานประจ าปี 2565 
ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
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ส่วนที่ 1 
ข้อมูลหน่วยงาน 
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วิสัยทัศน ์ 

          เป็นผู้น ำ และศูนย์กลำงพัฒนำวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
 

พันธกิจ  
1. ผลิตพัฒนำองค์ควำมรู้  นวัตกรรมด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
2. ถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ และเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ให้กับเครือข่ำย  
3. สนับสนุนให้เครือข่ำยส่งเสริมสุขภำพด ำเนินงำนให้เป็นไปตำมมำตรฐำน และกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง 
4. ผลักดันและสนับสนุนให้เกิดนโยบำยและกฎหมำยที่จ ำเป็นด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

 
ภารกิจหลัก 

1. พัฒนำนโยบำย ยุทธศำสตร์และแผนงำนหลักด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ของประเทศ 
2. ศึกษำ วิจัย พัฒนำและประยุกต์องค์ควำมรู้และเทคโนโลยีงำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
3. พัฒนำและผลักดันกฎหมำยด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ รวมทั้งกำรสนับสนุนให้เกิดกำรบังคับ    

ใช้กฎหมำยที่เก่ียวข้อง 
4. พัฒนำระบบ กลไกและเครือข่ำยกำรเฝ้ำระวังและระบบสำรสนเทศด้ำนสถำนะทำงสุขภำพและ

พฤติกรรมสุขภำพท่ีเกี่ยวข้องกับอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพ และสังคม 
5. ถ่ำยทอดและพัฒนำศักยภำพ ขีดควำมสำมำรถ และกำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

กำรเจริญพันธุ์แก่หน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภำคีเครือข่ำยและ
ชุมชน 

6. ประสำนควำมร่วมมือ ติดตำมและประเมินผล เพ่ือกำรแก้ไขปัญหำด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
ของหน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งพัฒนำควำมร่วมมือ
ระหว่ำงประเทศในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และถ่ำยทอดเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

7. สร้ำงกระแสสังคมและรณรงค์เผยแพร่องค์ควำมรู้และเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
เพ่ือให้ประชำชนตระหนักในสิทธิอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

8. ปฏิบัติงำนร่วมกับหรือสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้องหรือที่ได้รับ
มอบหมำย 
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โครงสร้างองค์กรและความรับผิดชอบ 
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ผลการประเมินตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565   

ตั้งแต่ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 ถึงวนัที่ 28 กันยายน 2565 

ตัวช้ีวั
ดที ่

ชื่อตัวชี้วัด 
คะแนนเต็ม
ของตัวชี้วัด 

ผลการประเมิน 
รอบ 5 เดือน

แรก  

ผลการประเมิน 
รอบ 5 เดือน

หลัง 
1. นโยบายส าคัญเร่งด่วน ยุทธศาสตร์ ภารกิจหลักกรมอนามัย  (5 ตัวชี้วัด)  

1.6 อัตรำส่วนกำรตำยมำรดำไทยต่อกำรเกิดมีชีพ
แสนคน 

5 4.8 4.5 

1.13 อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 10-14 ปี ต่อ
ประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปีพันคน 

5 5 5 

1.14 
อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15 - 19 ปี ต่อ
ประชำกรหญิงอำยุ 15 - 19 ปี พันคน 

5 4.35 4.7 

1.15 ร้อยละกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 
ปี 

5 4.9 4.05 

1.35 รอยละของจังหวัดมีกำรขับเคลื่อนกฎหมำยที่อยู
ใน 
ควำมรับผิดชอบของกรมอนำมัยผำนกลไก 
คณะกรรมกำร/คณะอนุกรรมกำร/พนักงำนเจ
ำหนำที่ในระดับพื้นที่ไดอยำงมีประสิทธิภำพ 

5 4.75 4.9 

2. ภารกิจรอง/ สนับสนุนกรมอนามัย (5 ตัวชี้วัด)  
2.1 ระดับควำมส ำเร็จของกำรควบคุมภำยใน 

และแผนบริหำรควำมต่อเนื่อง (BCP) 
 5 4.9 

2.2 ระดับควำมส ำเร็จของกำรพัฒนำสถำนที่ 
ท ำงำนน่ำอยู่ น่ำท ำงำน มีชีวิตชีวำ และ 
เสริมสร้ำงคุณภำพชีวิต 

5 4.9 4.5 

2.3 ร้อยละของกำรเบิกจ่ำยงบประมำณ 5 5 5 
2.4 ระดับควำมส ำเร็จของกำรเป็นองค์กร 

แห่งกำรเรียนรู้ (LO) 
5 5 4.75 

2.5 ร้อยละกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำร 
ระดับหน่วยงำน ประจ ำปีงบประมำณ 
พ.ศ. 2565 

5 5 5 

2.6 ระดับควำมส ำเร็จของกำรด ำเนินงำน 
คุณธรรมและควำมโปร่งใส (Integrity 
and Transparency Assessment : ITA) 

 5 4.8 

สรุปคะแนนที่ได้จากคะแนนเต็ม 5 5 4.8818 4.7364 
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รายงานการก ากับ ติดตาม วิเคราะห์และประเมินผลการด าเนินงาน  
ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 (1 ตุลาคม 2564 – 30 กันยายน 2565) 

1. โครงการตามแผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้จัดท ำแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 โดยกำร          
มีส่วนร่วมของบุคลำกรและภำคีเครือข่ำยกำรด ำเนินงำน เพ่ือให้ได้มีกรอบทิศทำงกำรพัฒนำสู่กำรปฏิบัติ          
ที่บรรลุเป้ำหมำยอย่ำงแท้จริง โดยแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 ประกอบด้วย 7 โครงกำร 
64 กิจกรรม ตำมแผนงำนยุทธศำสตร์ พัฒนำศักยภำพคนตลอดช่วงชีวิต งบประมำณรวมทั้ งสิ้น        
10,670,545 บำท ดังนี้ 

1) โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัยการเจริญพันธุ์แบบบูรณาการ  
จ ำนวน 34 กิจกรรม    งบประมำณ 2,179,312 บำท 
วัตถุประสงค์ : 
▪ เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยำวชนมีควำมรอบรู้ด้ำนเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิต  
▪ เพ่ือส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นที่สอดคล้องกับปัญหำและควำม

ต้องกำรของวัยรุ่น 
▪ เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและลดกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่น          
▪ เพ่ือเสริมสร้ำงศักยภำพของบุคลำกร และภำคีเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพด้ำน

อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นทั้งกำรท ำงำนเชิงรุกและเชิงรับ 
2) โครงการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติ

ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2560-2569) ว่าด้วยการส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ  
  จ ำนวน 10 กิจกรรม    งบประมำณ 1,137,150 บำท 
 วัตถุประสงค์ : 

▪ เพ่ือสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และสิทธิประโยชน์  
▪ เพ่ือส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรตำมกลุ่มวัยและตำมสิทธิ โดยใช้สื่อที่เป็นรูปแบบออนไลน์ และ

ออฟไลน์ เพ่ือให้ทุกคนสำมำรถเข้ำถึงข้อมูลข่ำวสำรได้อย่ำงเท่ำเทียมไม่เลือกปฏิบัติ 
▪ เพ่ือสนับสนุนกลไกขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนในทุกระดับ 
▪ เพ่ือติดตำม และหนุนเสริมกำรท ำงำนให้มีประสิทธิภำพ ลดช่องว่ำงในกำรท ำงำนแปลงแผนสู่

กำรปฏิบัติอย่ำงเป็นมิตร โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ำมำช่วยพัฒนำงำน 
   3) โครงการขับเคลื่อนการด าเนินงานอนามัยการเจริญพันธุ์ตามพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติม
ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 28) พ.ศ. 2564  
  จ ำนวน 7 กิจกรรม    งบประมำณ 447,350 บำท 
 วัตถุประสงค์ :   

▪ เพ่ือขับเคลื่อนการด าเนินงานอนามัยการเจริญพันธุ์ตามพระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติม
ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 
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4) โครงการพัฒนาและขับเคลื่อนองค์กร : สู่กรมอนามัย 4.0 องค์กรคุณภาพคู่คุณธรรม  
  จ ำนวน 8 กิจกรรม    งบประมำณ 1,438,213 บำท 
 วัตถุประสงค์ : 

▪ เพ่ือขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนของส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
▪ เพ่ือพัฒนำศักยภำพ และเพ่ิมพูนควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพของบุคลำกร 
▪ เ พ่ือเป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรบริหำรจัดกำรภำยในส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อย่ำงมี

ประสิทธิภำพ   
   5) โครงการพัฒนาสื่ออนามัยการเจริญพันธุ์  
  จ ำนวน 1 กิจกรรม    งบประมำณ 1,996,520 บำท 
 วัตถุประสงค์ : 

▪ เพ่ือสนับสนุนกำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
วัยรุ่นให้แก่ภำคีเครือข่ำยที่เก่ียวข้อง 

▪ เพ่ือเผยแพร่ประชำสัมพันธ์ Line official Teen club ให้เป็นช่องทำงกำรเข้ำถึงควำมรอบรู้ด้ำน
สุขภำพ และบริกำรสุขภำพท่ีเป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่น 

▪ เพ่ือพัฒนำรูปแบบ เนื้อหำ ของสื่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพวัยรุ่นให้มีควำมน่ำสนใจ เหมำะสม
และทันสมัย 

6) โครงการสนับสนุนการด าเนินงาน Line Official Teen Club เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพวัยรุ่น 
  จ ำนวน 1 กิจกรรม    งบประมำณ 2,000,000 บำท 
 วัตถุประสงค์ : 

▪ เพ่ือสนับสนุนกำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพวัยรุ่น
ให้แก่ภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง 

▪ เพ่ือเผยแพร่ประชำสัมพันธ์ Line official Teen club ให้เป็นช่องทำงกำรเข้ำถึงควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพ และบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่น 

▪ เพ่ือพัฒนำรูปแบบ เนื้อหำ ของสื่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพวัยรุ่นให้มีควำมน่ำสนใจ เหมำะสม
และทันสมัย 

7) โครงการพัฒนาประชากร งานวางแผนครอบครัว และอนามัยการเจริญพันธุ์ระดับนานาชาติ  
  จ ำนวน 2 กิจกรรม  งบประมำณ 1,472,000 บำท 

วัตถุประสงค์ : 
▪ เพ่ือแลกเปลี่ยนองค์ควำมรู้ กำรวิจัย แนวปฏิบัติที่ดี นวัตกรรมและกำรพัฒนำควำมร่วมมือ

ระหว่ำงภำคีเครือข่ำยในระดับนำนำชำติในด้ำนกำรพัฒนำประชำกร งำนวำงแผนครอบครัว และ
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

▪ เพ่ือส่งเสริมและขยำยกำรเข้ำถึงบริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และกำรวำงแผนครอบครัวในระดับ
ชุมชนที่สอดคล้องกับควำมต้องกำรอย่ำงเท่ำเทียมตำมสิทธิภำยใต้ระบบหลักประกันสุขภำพถ้วน
หน้ำในทุกระบบ  
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▪ เพ่ือสร้ำงควำมเข้มแข็งของภำคีเครือข่ำยงำนวำงแผนครอบครัวระหว่ำงประเทศไทยและ
นำนำชำติ 

▪ เพ่ือสนับสนุนเครือข่ำยในกำรเข้ำร่วมกำรประชุมวิชำกำรนำนำชำติวำงแผนครอบครัว  
(International Conference on Family Planning 2022 : ICFP 2022)  และพัฒนำองค์ควำมรู้
ที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำประชำกร งำนวำงแผนครอบครัว และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ระหว่ำง
ประเทศไทยและนำนำชำติ 

2. วัตถุประสงค์ก ากับ ติดตาม วิเคราะห์และประเมินผลการด าเนินงาน ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  
1) เพ่ือติดตำมผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2564 
2) เพ่ือติดตำมกำรใช้จ่ำยงบประมำณที่ได้รับจัดสรร ให้ได้ตำมเป้ำหมำยที่กรมอนำมัยก ำหนด 
3) เพ่ือน ำผลกำรก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์ กำรด ำเนินโครงกำรกิจกรรมไปปรับปรุง พัฒนำ ก ำหนด

นโยบำย รวมทั้ง ก ำหนดกำรด ำเนินโครงกำรกิจกรรม ในแผนปฏิบัติกำรหน่วยงำนในอนำคตต่อไป 

3. ข้ันตอนการก ากับ ติดตาม วิเคราะห์ และประเมินผลการด าเนินงาน ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

ล าดับ รายการ ช่วงเวลา 

ไตรมาสที่ 1 (ตุลาคม - ธันวาคม 2564) 

1 แต่งตั้งคณะกรรมกำรก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์ และประเมินผลกำร
ด ำเนินงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 

ต.ค.64 

2 ชี้แจงขั้นตอน กติกำ แนวทำงปฏิบัติ เกี่ยวกับกำรแผนงำนและงบประมำณ  
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

ต.ค.64 

3 ติดตำมควำมก้ำวหน้ำ สัปดำห์ที่ 2 
ของทุกเดือน 

4 ผู้รับผิดชอบโครงกำร/กิจกรรม รำยงำนแผน-ผลกำรด ำเนินงำน 
มำท่ีกลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์ และปรับแผนปฏิบัติกำรให้เป็นปัจจุบัน 

สัปดำห์ที่ 3 
ของทุกเดือน 

5 รำยงำนผลก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์และประเมินผลกำรด ำเนินงำนต่อที่
ประชุม และในระบบติดตำมผลกำรปฏิบัติงำนกรมอนำมัย (DOC 4.0) 

สัปดำห์ที่ 4 
ของทุกเดือน 

ไตรมาสที่ 2 (มกราคม - มีนาคม 2565) 
1 ติดตำมควำมก้ำวหน้ำ สัปดำห์ที่ 2 

ของทุกเดือน 
2 ผู้รับผิดชอบโครงกำร/กิจกรรม รำยงำนแผน-ผลกำรด ำเนินงำน 

มำท่ีกลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์ และปรับแผนปฏิบัติกำรให้เป็นปัจจุบัน 
สัปดำห์ที่ 3 
ของทุกเดือน 

3 รำยงำนผลก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์และประเมินผลกำรด ำเนินงำนต่อที่
ประชุม และในระบบติดตำมผลกำรปฏิบัติงำนกรมอนำมัย (DOC 4.0) 

สัปดำห์ที่ 4 
ของทุกเดือน 

ไตรมาสที่ 3 (เมษายน - มิถุนายน 2564) 
1 ทบทวน ปรับปรุง คณะกรรมกำรก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์ และประเมินผล

กำรด ำเนินงำน ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 
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ล าดับ รายการ ช่วงเวลา 

2 ติดตำมควำมก้ำวหน้ำ สัปดำห์ที่ 2 
ของทุกเดือน 

3 ผู้รับผิดชอบโครงกำร/กิจกรรม รำยงำนแผน-ผลกำรด ำเนินงำน 
มำท่ีกลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์ และปรับแผนปฏิบัติกำรให้เป็นปัจจุบัน 

สัปดำห์ที่ 3 
ของทุกเดือน 

4 รำยงำนผลก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์และประเมินผลกำรด ำเนินงำนต่อที่
ประชุม และในระบบติดตำมผลกำรปฏิบัติงำนกรมอนำมัย (DOC 4.0) 
 

สัปดำห์ที่ 4 
ของทุกเดือน 

ไตรมาสที่ 4 (กรกฎาคม - กันยายน 2564) 
1 ติดตำมควำมก้ำวหน้ำ  

 
สัปดำห์ที่ 2 
ของทุกเดือน 

2 ผู้รับผิดชอบโครงกำร/กิจกรรม รำยงำนแผน-ผลกำรด ำเนินงำนมำท่ี   
กลุ่มบริหำรยุทธศำสตร์ และปรับแผนปฏิบัติกำรให้เป็นปัจจุบัน 

สัปดำห์ที่ 3 
ของทุกเดือน 

3 รำยงำนผลก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์และประเมินผลกำรด ำเนินงำนต่อที่
ประชุม และในระบบติดตำมผลกำรปฏิบัติงำนกรมอนำมัย (DOC 4.0) 

สัปดำห์ที่ 4 
ของทุกเดือน 

3. ข้อมูลงบประมาณประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
 ปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ได้รับกำรจัดสรรงบประมำณ
ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน รวมทั้งสิ้น 14,415,368 บำท แบ่งเป็น 

- งบประมำณแผ่นดิน   จ ำนวน  13,759,878 บำท 
- เงินนอกงบประมำณ  จ ำนวน      655,490 บำท 

จ ำแนกรำยโครงกำร ดังนี้ 

แผนงาน/โครงการ 
จ านวนเงิน (บาท 

ร้อยละ งบประมาณ
แผ่นดิน 

เงินนอก
งบประมาณ 

รวม 

1. โครงกำรพัฒนำระบบส่งเสริมสุขภำพ
วัยรุ่นและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แบบ
บูรณำกำร 

2,179,312 - 2,179,312 100.00 

2. โครงกำรขับเคลื่อนนโยบำยและ
ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำกำรพัฒนำอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์แห่งชำติฉบับที่ 2 (พ.ศ.
2560-2569) ว่ำด้วย   กำรส่งเสริมกำร
เกิดและกำรเจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ 

1,137,150 - 1,137,150 100.00 

3. โครงกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน
อนำมัย  กำรเจริญพันธุ์ตำม
พระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวล
กฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 

447,350 - 447,350 100.00 
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แผนงาน/โครงการ 
จ านวนเงิน (บาท 

ร้อยละ งบประมาณ
แผ่นดิน 

เงินนอก
งบประมาณ 

รวม 

4. โครงกำรพัฒนำและขับเคลื่อนองค์กร :        
สู่กรมอนำมัย 4.0 องค์กรคุณภำพคู่
คุณธรรม 

1,438,213 - 1,438,213 100.00 

5. โครงกำรพัฒนำสื่ออนำมัยกำรเจริญ
พันธุ์ 

1,996,520 - 1,996,520 100.00 

6. โครงกำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำน Line 
Official Teen Club เพ่ือส่งเสริมควำม
รอบรู้  ด้ำนสุขภำพวัยรุ่น 

2,000,000 - 2,000,000 100.00 

7. โครงกำรพัฒนำประชำกร งำนวำงแผน
ครอบครัว และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
ระดับนำนำชำติ  

1,472,000 - 1,472,000 100.00 

8. โครงกำรพัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำน 
Teenage Digital Platform ผ่ำน Line 
Official Teen Club 

- 655,490 
(UNICEF) 

655,490 100.00 

9. ค่ำใช้จ่ำยขั้นต่ ำตำมสิทธิ์ 725,456 - 725,456 100.00 
10. งบอุดหนุน     

1,380,000  
-     

1,380,000  
100.00 

11. งบลงทุน       983,877  -       983,877  100.00 
รวมงบประมำณท้ังสิ้น 13,759,878 655,490 14,415,368 100.00 

4. รายงานผลการเบิกจ่ายงบประมาณตามแผนปฏิบัติการส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  

แผนงาน/
โครงการ 

งบประมาณ
จัดสรร 

ผลการเบิกจ่าย 
ร้อยละ 

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 รวม 
1. โครงกำรพัฒนำ
ระบบส่งเสรมิ
สุขภำพวัยรุ่นและ
อนำมัยกำรเจริญ
พันธุ ์ แบบบูรณำ
กำร 

2,179,312   305,521    837,898     701,049     266,060  2,110,529 96.84 

2. โครงกำร
ขับเคลื่อนนโยบำย
และยุทธศำสตร์
กำรพัฒนำกำร
พัฒนำอนำมัยกำร
เจริญพันธุ์แห่งชำติ
ฉบับที่ 2 (พ.ศ.
2560-2569)      

1,137,150    65,726    520,521       71,895     477,285  1,135,427 99.85 
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แผนงาน/
โครงการ 

งบประมาณ
จัดสรร 

ผลการเบิกจ่าย 
ร้อยละ 

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 รวม 
ว่ำด้วยกำรส่งเสริม
กำรเกิดและกำร
เจริญเติบโตอย่ำง      
มีคุณภำพ 
3. โครงกำร
ขับเคลื่อน   กำร
ด ำเนินงำนอนำมัย  
กำรเจรญิพันธ์ุตำม
พระรำชบัญญัติ
แก้ไขเพิ่มเติม
ประมวลกฎหมำย
อำญำ (ฉบับท่ี 28)      
พ.ศ. 2564 

447,350      8,450     10,410     188,732     223,253  430,845 96.31 

4. โครงกำรพัฒนำ
และขับเคลื่อน
องค์กร :        สู่
กรมอนำมัย 4.0 
องค์กรคุณภำพคู่
คุณธรรม 

1,438,213   443,442    399,244     299,149     388,625  1,530,460 106.41 

5. โครงกำรพัฒนำ
สื่ออนำมัยกำร
เจริญพันธ์ุ 

1,996,520 - - 1,996,520 - 1,996,520 100.00 

6. โครงกำร
สนับสนุน    กำร
ด ำเนินงำน Line 
Official Teen 
Club     เพื่อ
ส่งเสริมควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพวัยรุ่น 

2,000,000 - - - 1,996,225 1,996,225 99.81 

7. โครงกำรพัฒนำ
ประชำกร งำน
วำงแผนครอบครัว 
และอนำมัยกำร
เจริญพันธ์ุระดับ
นำนำชำติ  

1,472,000 - - - 1,470,500 1,470,500 99.90 

8. ค่ำใช้จ่ำยขั้นต่ ำ      
ตำมสิทธ์ิ 

725,456   123,522    205,934     195,600     200,400  725,456 100.00 

9. งบอุดหนุน 1,380,000 690,000 - 690,000 - 1,380,000 100.00 
10. งบลงทุน 983,877 - 953,477 30,400 - 983,877 100.00 
รวมท้ังสิ้น 13,759,878 1,636,661 2,927,484 4,173,345 5,022,348 13,759,838 100.00 
ร้อยละ   18.82 33.17 67.02 99.93     
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5. รายงานผลการด าเนินงานโครงการตามแผนปฏิบัติการส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  
    ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  

แผนงาน/โครงการ 
จ านวน
แผน 

ผลการด าเนินงานโครงการตามแผน 
รวมผลการด าเนินงาน

ตามแผน 

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 
ไตรมาส 

4 
จ านวนผล ร้อยละ 

1. โครงกำรพัฒนำ
ระบบส่งเสรมิสุขภำพ
วัยรุ่นและอนำมัยกำร
เจริญพันธ์ุ  แบบบูรณำ
กำร 

57 17 13 14 16 60 105.26 

2. โครงกำรขับเคลื่อน
นโยบำยและยุทธศำสตร์
กำรพัฒนำกำรพัฒนำ
อนำมัยกำรเจริญพันธุ์
แห่งชำติฉบับที่ 2 (พ.ศ.
2560-2569) ว่ำด้วย   
กำรส่งเสริมกำรเกดิ
และกำรเจรญิเติบโต
อย่ำง      มีคุณภำพ 

12 4 3 4 4 15 125.00 

3. โครงกำรขับเคลื่อน   
กำรด ำเนินงำนอนำมยั  
กำรเจรญิพันธ์ุตำม
พระรำชบัญญัติแกไ้ข
เพิ่มเตมิประมวล
กฎหมำยอำญำ       
(ฉบับท่ี 28) พ.ศ. 2564 

16 4 7 4 1 16 100.00 

4. โครงกำรพัฒนำและ
ขับเคลื่อนองค์กร :        
สู่กรมอนำมัย 4.0 
องค์กรคุณภำพคู่
คุณธรรม 

53 14 14 12 13 53 100.00 

5. โครงกำรพัฒนำสื่อ
อนำมัยกำรเจริญพันธ์ุ 

1 - - 1 - 1 100.00 

6. โครงกำรสนับสนุน    
กำรด ำเนินงำน Line 
Official Teen Club     
เพื่อส่งเสริมควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพวัยรุ่น 

1 - - - 1 1 100.00 

7. โครงกำรพัฒนำ
ประชำกร งำนวำงแผน
ครอบครัว และอนำมัย
กำรเจรญิพันธ์ุระดับ
นำนำชำติ  

2 - - - 2 2 100.00 
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แผนงาน/โครงการ 
จ านวน
แผน 

ผลการด าเนินงานโครงการตามแผน 
รวมผลการด าเนินงาน

ตามแผน 

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 
ไตรมาส 

4 
จ านวนผล ร้อยละ 

8. ค่ำใช้จ่ำยขั้นต่ ำ      
ตำมสิทธ์ิ 

1 1 - - - 1 100.00 

รวมท้ังสิ้น 143 40 37 35 37 149 104.20 
 
6. ปัญหาอุปสรรค  

1) กำรด ำเนินงำนกิจกรรม/โครงกำรไม่เป็นไปตำมแผนที่ก ำหนด มีกำรปรับแผนบ่อยครั้ง ล่ำช้ำ ท ำให้    
ผลกำรด ำเนินงำนและผลกำรเบิกจ่ำยงบประมำณไม่เป็นไปตำมแผนปฏิบัติกำรที่ก ำหนด                 
และจ ำเป็นต้องมีกำรปรับแผนปฏิบัติบ่อยครั้ง 

2) กลุ่มงำนไม่มีผู้รับผิดชอบงำนแผนและงบประมำณที่ชัดเจน ท ำให้กำรบริหำรจัดกำรและกำรติดตำม
ผลกำรด ำเนินงำน/ผลกำรใช้จ่ำยงบประมำณท ำได้ล่ำช้ำ ไม่เป็นภำพรวมของกลุ่มงำน ส่งผลต่อกำร
ทบทวน วิเครำะห์ และรำยงำนข้อมูลของแผนงำนและยุทธศำสตร์ท ำได้ล่ำช้ำตำมไปด้วย ไม่ทัน       
ต่อกำรใช้งำน 

3) ข้อจ ำกัดด้ำนงบประมำณหน่วยงำน ซึ่งได้รับกำรจัดสรรเป็นหลำยงวด ท ำให้จ ำเป็นต้องเปลี่ยนแปลง 
ปรับกิจกรรม รูปแบบกำรด ำเนินงำน รวมทั้งช่วงระยะเวลำด ำเนินงำนให้เหมำะสมกับงบประมำณ      
ที่ได้รับ และปัจจัยภำยนอกอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 

 
7. ข้อเสนอแนะ 

1) ชี้แจงและก ำหนดขั้นตอนกำรบริหำรจัดกำรแผนปฏิบัติกำรให้แก่ผู้รับผิดชอบอย่ำงชัดเจน      
ตั้งแต่ต้นปีงบประมำณ เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจและปฏิบัติไปในทิศทำงเดียวกัน 

2) ควรก ำหนดผู้รับผิดชอบงำนแผนและงบประมำณที่ชัดเจนทุกกลุ่มงำน 
3) ก ำกับ ติดตำม ควำมก้ำวหน้ำและผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรอย่ำงสม่ ำเสมอ           

และกระตุ้นเตือนผ่ำนคณะกรรมกำรก ำกับ ติดตำม วิเครำะห์และประเมินผล ส ำนักอนำมัย      
กำรเจริญพันธุ์ 
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ส่วนที่ 2 
สถานการณ์ด้าน

อนามัยการเจริญพันธุ ์
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สถานการณ์ด้านอนามยัการเจริญพันธุ์       

กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ยังคงเป็นปัญหำส ำคัญของประเทศไทยและทั่วโลก องค์กำรสหประชำชำติ        
ได้ก ำหนดให้กำรลดอัตรำคลอดในวัยรุ่นอำยุ 15 -19 ปี เป็นหนึ่งในตัวชี้วัดของเป้ำหมำยกำรพัฒนำ               
แห่งสหัสวรรษ (MDGs) และเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (SDGs) ที่นำนำชำติต้องกำรให้บรรลุได้ภำยใน         
ปี พ.ศ. 2573 ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์ กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทย กรมอนำมัยยังคงใช้ข้อมูล      
ที่ส ำคัญ 3 ตัวชี้วัด คืออัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 10-14 ปี อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปี 
และร้อยละกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี โดยข้อมูลอัตรำกำรคลอดมีชีพจำกส ำนักบริหำร            
กำรทะเบียน กรมกำรปกครอง (ฐำนข้อมูลทะเบียนรำษฎร์) นับว่ำมีควำมถูกต้องแม่นย ำมำกที่สุด ข้อมูลอัตรำ
กำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์ปีล่ำสุดที่ได้รับจำกกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวง
สำธำรณสุข คือข้อมูลกำรคลอด ใน พ.ศ. 2564 ส่วนร้อยละกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี นั้น ใช้
ข้อมูลจำกระบบคลังข้อมูลสุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุข (Health Data Center: HDC) โดยข้อมูลสถำนกำรณ์
ล่ำสุดในปีงบประมำณ 2565 มีดังนี้  

1. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ  10-14 ปี พ.ศ. 2564 เท่ากับ 0.9 ต่อพัน (เป้ำหมำย                   
ในปีงบประมำณ 2565 ไม่เกิน 0.9 ต่อพัน) อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงกลุ่มนี้ เคยสูงสุดอยู่ที่  1.8                      
ใน พ.ศ. 2555 และได้ลดลงเรื่อย ๆ อย่ำงต่อเนื่อง ใน พ.ศ. 2564 อัตรำคลอดอยู่ที่ 0.9 ซึ่งเท่ำกับปีที่ผ่ำนมำ  
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2. อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี พ.ศ. 2564 เท่ากับ 24.4 ต่อพัน (เป้ำหมำย                
ในปีงบประมำณ 2565 ไม่เกิน 25 ต่อพัน) จำกกำรติดตำมสถำนกำรณ์ตลอด 10 ปี ที่ผ่ำนมำ ใน พ.ศ. 2554 
อัตรำคลอดมีชีพสูงที่สุดอยู่ที ่53.4 และได้ลดลงเรื่อย ๆ อย่ำงต่อเนื่อง 
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อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปีจ ำแนกรำยจังหวัด พ.ศ. 2564  พบว่ำ จังหวัดที่มี             
อัตรำกำรคลอดน้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 25.0 มีจ ำนวน 36 จังหวัด อัตรำกำรคลอด 25.1-31.1 มีจ ำนวน           
34 จังหวัด อัตรำกำรคลอด 31.2-37.2 มีจ ำนวน 6 จังหวัด และอัตรำกำรคลอดมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 37.3        
มีจ ำนวน 1 จังหวัด  
** (สูตรค ำนวณช่วงกำรแบ่งสีของแผนที่ คือ (อัตรำคลอดสูงสุดของปี (ฐำนทะเบียนรำษฎร์) – เป้ำหมำยของ
ปีงบประมำณ) / 3) 

 

 

 

 

 

 

 

3. ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุต่ ากว่า 20 ปีงบประมาณ 2565 เท่ากับ 14.29 (HDC,       
18 พ.ย. 65) ถึงแม้ว่ำกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่นจะลดลงจำกร้อยละ 17.87 ในปี พ.ศ. 2559 (HDC กระทรวง
สำธำรณสุข) อย่ำงไรก็ตำมยังสูงเกินเกณฑ์เป้ำหมำยที่ก ำหนดในปีงบประมำณ 2565 ไม่เกินร้อยละ 13.0 
ดังนั้น จึงมีควำมจ ำเป็นที่ต้องเร่งรัดกำรด ำเนินงำนเพื่อลดกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในกลุ่มวัยรุ่นอย่ำงจริงจังต่อไป 
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ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ได้ด ำเนินกำรรวบรวมข้อมูล ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง จำกหลำยแหล่งข้อมูล 
โดยมีข้อมูลส ำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังนี้ 

อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชน อายุ 15-24 ป ีในปี พ.ศ 2554 อัตรำ
ป่วยสูงเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ อย่ำงต่อเนื่อง จำกอัตรำ 89.5 ต่อประชำกรอำยุ 15-24 ปี แสนคน                 เป็น
อัตรำ 178.1 ต่อประชำกรอำยุ 15-24 ปี แสนคน ใน พ.ศ. 2562  จนใน พ.ศ. 2563 อัตรำป่วยฯ เริ่มลดลง
เท่ำกับ 172.3 ต่อประชำกรอำยุ 15-24 ปี แสนคน และใน พ.ศ. 2564 อัตรำป่วยฯ เท่ำกับ 131.2 ต่อประชำกร
อำยุ 15-24 ปี แสนคน  

ที่มำ : กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค (ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนำคม 65) 
** โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ที่ได้รับรำยงำน 7 โรค ได้แก่ ซิฟิลิส ,หนองใน ,หนองในเทียม ,แผลริมอ่อน ,กำมโรคของต่อมและ
ท่อน้ ำเหลือง ,เริมที่อวัยวะเพศ และหูดอวัยวะเพศและทวำรหนัก 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

ร้อยละของการคลอดบุตรซ้ าในวัยรุ่น เป็นกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรคลอดบุตรซ้ ำของวัยรุ่น        
จำกข้อมูลกำรคลอดมีชีพฐำนข้อมูลทะเบียนรำษฎร์ โดยไม่รวมจ ำนวนกำรแท้ง พบว่ำ ในกลุ่มอำยุ 10-19 ปี     
มีแนวโน้มกำรคลอดบุตรซ้ ำลดลงเรื่อย ๆ จำกร้อยละ 11.5 ใน ปี พ.ศ. 2554 เป็นร้อยละ 7.5 ใน พ.ศ. 2564 
โดยกลุ่มอำยุ 18-19 ปี มีกำรคลอดบุตรซ้ ำมำกที่สุด เท่ำกับ ร้อยละ 11.2 ส่วนวัยรุ่นอำยุ 15-19 ปี มีกำร   
คลอดบุตรซ้ ำเท่ำกับ ร้อยละ 7.7 แต่ในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ 10-14 ปี พบว่ำมีกำรคลอดบุตรซ้ ำจำกที่ไม่เคยมีสถิติ  
ในกลุ่มอำยุนี้อยู่เลย ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2561-2563 แต่ใน พ.ศ. 2564 มีกำรคลอดบุตรซ้ ำ ร้อยละ 0.4 
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ร้อยละของเด็กแรกเกิดน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ พบมำกในกลุ่มทำรกแรกเกิดที่แม่มีอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 
ทั้งในกลุ่มแม่อำยุ 10-14 ปี และ 15-19 ปี โดยในกลุ่มแม่วัยรุ่นอำยุ 10-14 ปี ใน พ.ศ. 2564 เท่ำกับ           
ร้อยละ 19.3 และเด็กแรกเกิดน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์ ในแม่วัยรุ่นอำยุ 15-19 ปี ลดลงจำกร้อยละ 15.5              
ในปี พ.ศ. 2561 เป็นร้อยละ 13.1 ในปี พ.ศ. 2564   
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ผลการด าเนนิงาน 
โครงการส าคัญของ 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
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โครงการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร ์
การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุ์แห่งชาติฉบบัที่ 2 (พ.ศ. 2560-2569)  

ว่าด้วยการส่งเสรมิการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ  

1. หลักการและเหตุผล  
  วิถีชีวิตในสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไป ผู้หญิงไทยมีกำรศึกษำสูงขึ้น ออกไปท ำงำนนอกบ้ำน     
มำกขึ้น คนรุ่นใหม่ทั้งหญิงและชำยมีค่ำนิยมที่จะอยู่เป็นโสด แต่งงำนกันน้อยลง แต่งงำนช้ำลง ชะลอกำรมีบุตร 
ต้องกำรมีบุตรจ ำนวนน้อยลง ส่งผลให้อัตรำเจริญพันธุ์รวมของประเทศไทยลดลง มีคนที่มีภำวะมีบุตรยำก
เพ่ิมขึ้น จำกเดิมผู้หญิงไทยคนหนึ่งมีบุตรเฉลี่ยตลอดวัยเจริญพันธุ์ของตนมำกถึง 6 คน แต่ในปี 2563 มีบุตร
เฉลี่ยเพียง 1.53 คน ซึ่งต่ ำกว่ำระดับทดแทน จ ำนวนกำรเกิดที่เคยมีมำกกว่ำ 1 ล้ำนคน ลดลงเหลือเพียง 
618,193 คน ในปี 2562 และมีแนวโน้มจะลดต่ ำลงอย่ำงต่อเนื่อง โดยคำดกำรณ์ว่ำในปี 2563 จะมีจ ำนวน 
กำรเกิดที่ต่ ำกว่ำ 600,000 คน ซึ่งนอกจำกปัญหำจ ำนวนกำรเกิดแล้ว ไทยยังประสบปัญหำคุณภำพกำรเกิด
และกำรเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยหลำยด้ำน อำทิ อัตรำส่วนกำรตำยมำรดำ ปีพ.ศ. 2563 เท่ำกับ 20.35    
สูงกว่ำค่ำเป้ำหมำยที่ไม่ควรเกิน 15 ต่อแสนกำรเกิดมีชีพ ซึ่งกำรตำยส่วนใหญ่มำจำกสำเหตุทำงตรง คือ       
กำรตกเลือด รองลงมำคือ ควำมดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์กำรคลอดและหลังคลอด และควำมผิดปกติอ่ืน        
ของมำรดำ เนื่องจำกกำรตั้งครรภ์และกำรคลอด ไม่ผ่ำนตำมเป้ำหมำย และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น อัตรำตำยทำรก
แรกเกิด ปี พ.ศ. 2563 เท่ำกับ 3.9  ไม่ผ่ำนตำมเป้ำหมำย ที่ตั้งไว้ไม่เกิน 3.8 ต่อพันทำรกแรกเกิดมีชีพ และ      
มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน พบว่ำ ร้อยละของเด็ก 0-5 ปี มีภำวะเตี้ย ร้อยละ 15.5 ซึ่งสูงกว่ำค่ำเป้ำหมำยที่ตั้งไว้        ไม่
เกิน ร้อยละ 14 ร้อยละของเด็ก 0-5 ปี มีภำวะผอม ร้อยละ 6 เท่ำกับค่ำเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ไม่เกินร้อยละ 6 ร้อย
ละของเด็ก 0-5 ปี มีภำวะอ้วน ร้อยละ 10.8 ซึ่งสูงกว่ำค่ำเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ไม่เกิน ร้อยละ 10 แสดงว่ำ ปัญหำ
ด้ำนโภชนำกำรของเด็กยังคงเป็นปัญหำส ำคัญที่จะต้องได้รับกำรแก้ไข เพรำะจะส่งผลต่อกำรเจริญเติบโต
ทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ และสติปัญหำด้วย ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของกำรส ำรวจสถำนกำรณ์  เด็กและสตรี
ในประเทศไทย หรือ MICS (Multiple Indicators Cluster Survey) จำกครัวเรือน             40,660 ครัวเรือน
ทั่วประเทศ ระหว่ำงเดือน พฤษภำคม ถึง พฤศจิกำยน 2562  พบว่ำ อัตรำของเด็กที่เตี้ยแคระแกร็น ผอมแห้ง 
และมีน้ ำหนักเกิน มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งอำจส่งผลกระทบต่อกำรพัฒนำสมองของเด็ก สุขภำพและควำม
เป็นอยู่ของเด็กในระยะยำว เด็กอำยุน้อยกว่ำ 5 ปี ในประเทศไทย ร้อยละ 13 มีภำวะเตี้ยแคระแกร็น ซึ่งเป็น
ผลมำจำกกำรขำดสำรอำหำรที่มีประโยชน์อย่ำงต่อเนื่องเป็นระยะเวลำนำน                    ในขณะเดียวกัน 
เด็กอำยุน้อยกว่ำ 5 ปี ร้อยละ 8 มีภำวะผอมแห้ง และร้อยละ 9 มีน้ ำหนักเกิน ซึ่งเพ่ิมจำก     ปี 2558 ที่ภำวะ
เตี้ยแคระแกร็น ผอมแห้ง หรือน้ ำหนักเกิน อยู่ที่ร้อยละ 11 5 และ 8 ตำมล ำดับ ผลส ำรวจ   ครั้งนี้ยังชี้ว่ำ แม้
นมแม่จะเป็นอำหำรที่ดีที่สุดส ำหรับทำรกซึ่งช่วยส่งเสริมกำรพัฒนำสมองและป้องกันทำรก  จำกกำรเจ็บป่วย  
แต่มีทำรกอำยุไม่เกิน 6 เดือนเพียงร้อยละ 14 เท่ำนั้น ที่ได้กินนมแม่เพียงอย่ำงเดียว          ซึ่งลดลงจำกปี 
2558 ที่ร้อยละ 23 ผลส ำรวจยังแสดงให้เห็นถึงควำมเหลื่อมล้ ำที่น่ำกังวล โดยควำมแตกต่ำงขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ที่
เด็กอำศัยอยู่ ฐำนะทำงเศรษฐกิจของครัวเรือน ระดับกำรศึกษำของแม่ และชำติพันธุ์ ตัวอย่ำงเช่น เด็กที่แม่
ขำดกำรศึกษำ เด็กที่อำศัยในครัวเรือน ที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย และ         เด็กที่อำศัยใน
ครัวเรือนยำกจนมำก มักขำดสำรอำหำรมำกกว่ำเด็กกลุ่มอ่ืน ๆ โดยอัตรำของเด็กเตี้ยแคระแกร็นคิดเป็นร้อยละ 
19 18 และ 16 ตำมล ำดับ ซึ่งสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยของประเทศ (ร้อยละ 13) มีข้อสังเกตว่ำ กรุงเทพมหำนครมีเด็กที่
มีภำวะเตี้ย แคระแกร็นและน้ ำหนักเกินมำกกว่ำภำคอ่ืน (ร้อยละ 17) เด็กที่ไม่ได้อยู่   กับพ่อแม่ : เด็กอำยุต่ ำ
กว่ำ 17 ปีร้อยละ 24 ไม่ได้อยู่กับพ่อและแม่ เนื่องจำกพ่อแม่มักย้ำยถิ่นเพ่ือหำงำนท ำ อัตรำนี้สูงสุดในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 36) และกลุ่มเด็กในครัวเรือนที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 39) จำกข้อมูลข้ำงต้น
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สะท้อนให้เห็นอย่ำงชัดเจนว่ำประเทศไทยยังคงประสบปัญหำ “เด็กเกิดน้อย ด้อยคุณภำพ” แม้ว่ำจะมีกำร
ขับเคลื่อนนโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ฉบับที่ 2           (พ.ศ. 2560-
2569) ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโตอย่ำงมีคุณภำพ ตำมมติคณะรัฐมนตรี      เมื่อวันที่ 18 
ตุลำคม 2559 มำตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 แต่สถำนกำรณ์ปัญหำก็ยังคงน่ำเป็นห่วง จำกกำรวิเครำะห์กำรท ำงำน
พบว่ำ ประเด็นปัญหำส ำคัญคือ กำรขำดควำมรู้ กำรเข้ำไม่ถึงข้อมูลข่ำวสำร และกำรเข้ำถึงบริกำร ด้วย
ข้อจ ำกัดของบริกำรที่ส่วนใหญ่เป็นบริกำรเชิงรับ จัดบริกำรในสถำนบริกำรสำธำรณสุข โดยเฉพำะ          ใน
ประเด็นของกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคที่เป็นกำรให้งบประมำณแบบเหมำจ่ำยรวมประชำชนคนไทย
ทุกสิทธิ ที่ท ำให้เกิดควำมไม่สะดวกหรือไม่ได้รับบริกำร โดยเฉพำะในกลุ่มที่ใช้สิทธิประกันสังคม ที่บำงส่วน      
ใช้สิทธิกับสถำนบริกำรสำธำรณสุขที่ไม่ได้อยู่ภำยใต้หลักประกันสุขภำพแห่งชำติ เวลำจะใช้สิทธิต้องไปหำ   
สถำนบริกำรอ่ืน บำงส่วนเข้ำไม่ถึงบริกำรด้วยเรื่องค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำง บำงส่วนไม่สะดวกในกำรลำงำน
เพ่ือเข้ำรับบริกำร บำงส่วนอยู่ในพ้ืนที่ห่ำงไกล กำรคมนำคมยำกล ำบำก บำงส่วนเป็นข้อจ ำกัดด้ำนภำษำ      
กำรสื่อสำรที่ไม่ใช้ภำษำไทย ในปีที่ผ่ำนมำกำรด ำเนินของกำรให้ควำมส ำคัญกับกำรสนับสนุนกลไกกำรก ำกับ
ติดตำมในระดับประเทศ กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนอย่ำงมีส่วนร่วมกับภำคีเครือข่ำย กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กำรส่งเสริมให้มีกำรวิจัยเพ่ือจัดท ำเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย กำรรณรงค์ในประเด็นส ำ คัญ ๆ เพ่ือสร้ำง
ควำมรอบรู้ให้กับประชำชน กำรพัฒนำนวัตกรรมเพ่ือช่วยให้ประชำชนสำมำรถเข้ำถึงบริกำรตำมกลุ่มวัยและ
ตำมสิทธิ กำรสร้ำงกระแสสังคมเพ่ือให้เกิดกำรตื่นตัวในกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนมีบุตร กำรพัฒนำ          
ช่องทำงกำรสื่อสำรให้หลำกหลำย เข้ำถึงง่ำยทั้งในส่วนของเพจ เว็บไซต์ และฐำนข้อมูล ส ำหรับ                  ใน
ปีงบประมำณ 2565 ยังคงให้ควำมส ำคัญกับกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ โดยจะเพ่ิมเติมในกลุ่ม      ด้อย
โอกำส และเปรำะบำงมำกขึ้น กำรส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และสิทธิประโยชน์ที่
จ ำเป็น ลดควำมเหลื่อมล้ ำ และลดข้อจ ำกัดในกำรเข้ำถึงบริกำร  กำรพัฒนำฐำนข้อมูลด้ำนอนำมัย           กำร
เจริญพันธุ์ที่ทันสมัย กำรวิจัยและพัฒนำนวัตกรรม และกำรติดตำม ประเมินผลอย่ำงเป็นระบบ            เพ่ือ
น ำไปพัฒนำงำนต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ 
  2.1 เพ่ือสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และสิทธิประโยชน์ 
  2.2 เพ่ือส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรตำมกลุ่มวัยและตำมสิทธิ โดยใช้สื่อที่เป็นรูปแบบออนไลน์ และ
ออฟไลน์ เพ่ือให้ทุกคนสำมำรถเข้ำถึงข้อมูลข่ำวสำรได้อย่ำงเท่ำเทียมไม่เลือกปฏิบัติ 
      2.3 เพ่ือสนับสนุนกลไกขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนในทุกระดับ 
  2.4 เพ่ือติดตำม และหนุนเสริมกำรท ำงำนให้มีประสิทธิภำพ ลดช่องว่ำงในกำรท ำงำนแปลงแผนสู่
กำรปฏิบัติอย่ำงเป็นมิตร โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ำมำช่วยพัฒนำงำน 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
 3.1 ประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ จ ำนวน 1 ครั้ง      
 3.2 ประชุมคณะอนุกรรมกำรที่ปรึกษำวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และประชำกร  จ ำนวน 2 ครั้ง      
 3.3 ประชุมคณะท ำงำนจัดท ำข้อมูลภำยใต้นโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัย              

กำรเจริญพันธุ์แห่งชำติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2569) ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกิดและกำรเจริญเติบโต        
อย่ำงมีคุณภำพ จ ำนวน 1 ครั้ง 

 3.4 กำรส ำรวจควำมพร้อมในกำรจัดบริกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนสมรสและก่อนมีบุตร และ     
กำรจัดบริกำรช่วยเหลือภำวะมีบุตรยำก 

 3.4 แถลงข่ำว “ทำงออกประเทศไทย  ในยุคเด็กเกิดน้อย” จ ำนวน 1 ครั้ง 
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 3.5 จัดกิจกรรม Quality of Love เพรำะรัก...จึงอยำกให้รู้ เพ่ือให้ควำมรู้ เรื่อง เตรียมควำมพร้อม
ก่อนมีบุตร และกำรรักษำภำวะมีบุตรยำก  

     3.6 กำรแสดงปำฐกถำ หัวข้อ “ทิศทำงนโยบำยยุคเกิดน้อยกว่ำตำย” ในกำรประชุมวิชำกำร
ประชำกรศำสตร์แห่งชำติ 2565  

4. ผลการด าเนินงาน 
4.1 การผลักดันสิทธิประโยชน์  
      - การผลักดันสิทธิประโยชน์ด้านการตรวจคัดกรองการติดเชื้อซิฟิลิส   
        คณะกรรมกำรหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ครั้งที่ 12/2564 เมื่อวันที่ 1 พฤศจิกำยน 2564 ซึ่งมี

นำยอนุทิน  ชำญวีรกูล  รองนำยกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข เป็นประธำน มีมติ
เห็นชอบให้เพ่ิมกำรตรวจคัดกรองซิฟิลิสและกำรตรวจยืนยันเมื่อผลกำรคัดกรองเป็นบวกในคู่ของหญิงตั้งครรภ์
ทุกรำยเป็นสิทธิประโยชน์ โดยสำมำรถเข้ำรับบริกำรได้ที่หน่วยบริกำรในระบบหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ    
ทุกแห่ง โดยเริ่มด ำเนินกำรตั้งแต่วันที่ 1 มกรำคม 2565 
            - การผลักดันสิทธิประโยชน์ด้านการช่วยเหลือภาวะมีบุตรยาก   
     คณะกรรมกำรหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ครั้งที่ 12/2564 มีมติให้กำรรักษำภำวะมีบุตรยำกและ
กำรผสมเทียม ยกเว้นกำรด ำเนินกำรที่เกี่ยวกับกำรตั้งครรภ์แทน (Surrogacy) เป็นบริกำรที่เข้ำข่ำยกำรให้สิทธิ 
(inclusion) ซึ่งบริกำรพ้ืนฐำนทั่วไป เช่น กำรให้ค ำแนะน ำปรึกษำ หรือกำรตรวจพ้ืนฐำน เป็นบริกำร             
ที่ครอบคลุมภำยใต้งบเหมำจ่ำยรำยหัวอยู่แล้ว ส ำหรับบริกำรที่ซับซ้อนหรือมีค่ำใช้จ่ำยสูง จะมีประกำศเป็น
สิทธิประโยชน์เพ่ิมเติม หำกมีผลกำรศึกษำควำมคุ้มค่ำ คุ้มทุน มีแนวทำงเวชปฏิบัติ และควำมพร้อมของระบบ
บริกำร หรือเกณฑ์อ่ืน ๆ ในกำรตัดสินใจ และคณะกรรมกำรหลักประกันสุขภำพแห่งชำติมีมติเห็นชอบ 
 - การส่งเสริมให้จัดตั้งสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย อายุต่ ากว่า 3 ปี (ภำยใต้มำตรฐำนสถำนพัฒนำเด็ก
ปฐมวัยแห่งชำติ)  
  กำรพัฒนำหลักสูตร : กรมอนำมัยร่วมกับมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ บำงเขน มูลนิธิเด็กอ่อนในสลัม 
และ unicef พัฒนำหลักสูตรอบรมผู้ดูแลเด็กและพัฒนำเด็ก (แรกเกิดถึง 3 ปี) จ ำนวน 120 ชั่วโมง เพ่ือขอ
รับรองจำกสถำบันคุณวุฒิวิชำชีพ   
  กำรออกแบบโครงสร้ำงและตกแต่งสถำนที่ : กรมอนำมัยร่วมกับสมำคมสถำปนิกสยำม จัดท ำ “คู่มือ
กำรออกแบบและตกแต่งภำยในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยต่ ำกว่ำ 3 ปี” โดยองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดระยอง 
สมัครจะเป็นพ้ืนที่ต้นแบบในกำรท ำสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ต่ ำกว่ำ 3 ปี และประเมินผลเพ่ือเตรียมขยำย       
ในพ้ืนที่ที่มีควำมพร้อมต่อไป 
 4.2 การขับเคลื่อนกลไกการท างานในระดับส่วนกลาง 
      - มีกำรแต่งตั้งคณะอนุกรรมกำรที่ปรึกษำวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์และประชำกร         
เพ่ือเป็นที่ปรึกษำทำงวิชำกำรและให้ข้อคิดเห็นประกอบกำรจัดท ำข้อเสนอเชิงนโยบำย  
 4.3 การรณรงค์และการสร้างกระแสสังคม 
         มีกำรจัดงำนแถลงข่ำว “ทำงออกประเทศไทย ในยุคเด็กเกิดน้อย” โดย กระทรวงสำธำรณสุข 
ร่วมกับภำคส่วนที่เกี่ยวข้อง ร่วมผลักดันมำตรกำรส ำคัญเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกำรเกิดที่มีคุณภำพ         
เสนอให้รัฐบำลหันมำลงทุนในมนุษย์ โดยเฉพำะกำรลงทุนในเด็กซึ่งมีควำมคุ้มค่ำสู งสุด แทนกำรมุ่งเน้น          
เรื่องกำรบริโภคของประชำกรแต่ละครอบครัว เพ่ือลดควำมกังวลใจในกำรเลี้ยงดูบุตร ลดภำระค่ำใช้จ่ำยหรือ
ค่ำครองชีพให้กับประชำชน ส่งเสริมกำรเพ่ิมรำยได้ให้ครอบครัว ให้ควำมช่วยเหลือ ครอบครัวที่ต้องกำรมีบุตร
โดยไม่เลือกปฏิบัติ และเข้ำใจควำมหลำกหลำยทำงเพศและสิทธิมนุษยชน ลงทุนในระบบกำรศึกษำเพ่ือ       
ลดควำมเหลื่อมล้ ำและกำรหลุดจำกระบบกำรศึกษำ ภำยใต้กำรประกำศนโยบำยประชำกร โดยให้คุณค่ำ      



 

 

25 

กับเด็กทุกคน “เป็นลูกของรัฐบำล” ภำยใต้หลักกำรส ำคัญ 2 ประกำร คือ “กำรมีส่วนร่วม” และ “กำรเป็น
เจ้ำของร่วมกัน” โดยมกีารเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ผ่านทางช่องดิจิตอลทีวี หนังสือพิมพ์ต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก 
 4.4 การสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ผ่านช่องทางที่หลากหลาย 
        - กำรให้ค ำปรึกษำ ให้ควำมรู้ และข้อมูลข่ำวสำรผ่ำนช่องทำงเพจวิวำห์สร้ำงชำติ มีผู้ติดตำม 
4,053 คน กำรเข้ำถึงโพสต์ ตั้งแต่วันที่ 2 สิงหำคม - 31 ตุลำคม 2565 จ ำนวน 6,026 ครั้ง กำรมีส่วนร่วม 1,634 
ครั้ง (ข้อมูล ณ วันที่ 31 ตุลำคม 2565) 
       - กำรแสดงปำฐกถำ หัวข้อ “ทิศทำงนโยบำยยุคเกิดน้อยกว่ำตำย” ในกำรประชุมวิชำกำร
ประชำกรศำสตร์แห่งชำติ 2565  โดย นำยแพทย์สุวรรณชัย  วัฒนำยิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนำมัย โดยน ำเสนอ
สถำนกำรณ์ด้ำนประชำกรในอดีต-ปัจจุบัน พร้อมทั้งให้ข้อเสนอเชิงนโยบำยว่ำ กำรด ำเนินนี้ควรเป็นกำรลงทุน       
โดยรัฐบำล ซึ่งมำตรกำรระยะสั้น คือ กำรปรับทัศนคติเรื่องกำรสร้ำงครอบครัวและกำรมีบุตรให้คนรุ่นใหม่             
กำรส่งเสริมกำรตั้งสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย อำยุต่ ำกว่ำ 2 ปี เพ่ือลดควำมกังวลใจเรื่องกำรเลี้ยงดูบุตรขณะท ำงำน และ
กำรช่วยให้ผู้ที่ประสบปัญหำภำวะมีบุตรยำกสำมำรถเข้ำถึงบริกำรได้ตั้งแต่อำยุน้อย เพ่ือเพ่ิมโอกำสในกำรมีบุตร 
ส ำหรับมำตรกำรในระยะกลำงและยำวเป็นบทบำทของทุกภำคส่วนต้องร่วมมือกันเนื่องปัญหำเด็กเกิดน้อย               
ไม่เป็นปัญหำด้ำนสำธำรณสุขอย่ำงเดียว 
               -  กำรเสวนำวิชำกำร หัวข้อ “เมื่อเด็กเกิดน้อยกว่ำคนตำย นโยบำยจะไปทำงไหน  นักประชำกรจะมี
บทบำทอย่ำงไร” โดย ดร.นำยแพทย์บุญฤทธิ์  สุขรัตน์  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ โดยเสนอให้มี        
กำรจัดท ำข้อมูลด้ำนประชำกรในระดับพ้ืนที่ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่เพียงพอต่อกำรตัดสินใจเชิงนโยบำย      
           - กำรบรรยำย “เด็กเกิดน้อย ผลกระทบ และกำรรับมือ” ในกำรประชุมวิชำกำรส่งเสริมสุขภำพและ
อนำมัยสิ่งแวดล้อมแห่งชำติ ครั้งที่ 15 โดย รศ.ดร.เสำวนีย์  ไทยรุ่งโรจน์  กรรมกำรสภำพัฒนำเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชำติ และประธำนโครงกำร Harbour.space@UTCC  โดยให้ข้อมูลสถำนกำรณ์กำรเกิดที่ลดลง       
อย่ำงต่อเนื่อง ส่งผลให้โครงสร้ำงประชำกรของประเทศเปลี่ยนแปลงไป ก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุแล้ว และคนไทย     
ส่วนใหญ่แก่ก่อนรวยและมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกำรก ำหนดนโยบำยกำรเจริญพันธุ์  อำทิ  กำรจ่ำยเงินทดแทน          
เมื่อลำคลอด บิดำสำมำรถลำหยุดงำนเพ่ือเลี้ยงดูบุตร กำรสร้ำงระบบกำรดูแลผู้สูงอำยุในชุมชมให้ดีขึ้น แรงจูงใจ     
ทำงภำษี หรือเงินโบนัสทำรก เป็นต้น 
   4.5 การส ารวจความพร้อมในการจัดบริการเตรียมความพร้อมก่อนมีบุตร การรักษาภาวะมีบุตรยาก  

     มีกำรส ำรวจข้อมูลโดยหนังสือรำชกำร และกำรติดตำมเยี่ยมชมพ้ืนที่ ซึ่งข้อมูลที่ได้รับจะน ำไปสู่
กำรผลักดันเชิงนโยบำยเพ่ือให้หน่วยบริกำรสำธำรณสุขทุกแห่งได้ด ำเนินกำรตรวจสุขภำพให้กับประชำชน      
ตำมสิทธิประโยชน์ที่ประชำชนพึงได้รับ โดยได้รับควำมร่วมมือจำกคณะสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล 
และรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย มีกำรติดตำมผลจ ำนวน 2 ครั้ง  ได้แก่ โรงพยำบำลเจ้ำพระยำ
อภัยภูเบศร จังหวัดปรำจีนบุรี  และโรงพยำบำลมหำรำชนครรำชสีมำ จังหวัดนครรำชสีมำ 

5. ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 

ดร.สำธิต  ปิตุเตชะ 
รัฐมนตรีช่วยว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข 

เป็นประธำนกำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำอนำมัย             
กำรเจรญิพันธ์ุแห่งชำติ โดยที่ประชุมมีมติเห็นชอบ   

ต่อตัวช้ีวัดหลักและค่ำเป้ำหมำยปี 2570 และข้อเสนอ
เชิงนโยบำยต่อกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนระยะ   

ครึ่งแผน (พ.ศ. 2565-2570) 
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นำยแพทย์สรำวุฒิ  บุญสุข  
รองอธิบดีกรมอนำมัย                 

เป็นประธำนกำรประชุมคณะท ำงำนจัดท ำข้อมูล
ภำยใต้นโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำอนำมัย   

กำรเจรญิพันธ์ุแห่งชำติ ฉบับท่ี 2  
(พ.ศ. 2560-2569) ว่ำด้วยกำรส่งเสริมกำรเกดิและ
กำรเจรญิเติบโตอยำ่งมีคุณภำพ โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อบูรณำกำรกำรท ำงำน ด้ำนข้อมูลให้มี          
ควำมถูกต้อง ครบถ้วน และเป็นปจัจุบัน เพื่อน ำไปสู่

กำรตัดสินใจเชิงนโยบำย 

นำยแพทย์สุวรรณชัย  วัฒนำยิ่งเจริญชัย  
อธิบดีกรมอนำมัย  

เป็นประธำนกำรประชุมคณะอนุกรรมกำรที่ปรึกษำ
วิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุแ์ละประชำกร โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อพิจำรณำตัวช้ีวัดหลัก ค่ำเป้ำหมำย 

ปี 2570 และข้อเสนอเชิงนโยบำยต่อรัฐบำลและ
หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง 

ดร.สำธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข พร้อมด้วย นำยชัยวัฒน์ ช่ืนโกสุม รองปลัดกระทรวง
มหำดไทย นำงต้องใจ  สุทัศน์ ณ อยุธยำ นำงสำวลัดดำ แซ่ลี้  รองเลขำธิกำรส ำนักงำนประกันสังคม กระทรวงแรงงำน      
นำงจตุพร โรจนพำนิช อธิบดีกรมกิจกำรเด็กและเยำวชน กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์            
นำยบุญเลิศ ค่อนสะอำด ที่ปรึกษำด้ำนมำตรฐำนกำรศึกษำ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 
กระทรวงศึกษำธิกำร ศำสตรำจำรย์ คลินิก เกียรติคุณ นำยแพทย์วิทยำ ถิฐำพันธ์ ประธำนรำชวิทยำลัยสูตินรีแพทย์    
แห่งประเทศไทย ศำสตรำจำรย์ เกียรติคุณ นำยแพทย์สมศักดิ์  โล่ ห์เลขำ  ประธำนรำชวิทยำลัยกุมำรแพทย์              
แห่งประเทศไทย และนำยแพทย์สุวรรณชัย วัฒนำยิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนำมัย ร่วมแถลงข่ำว  “ทำงออกประเทศไทย   
ในยุคเด็กเกิดน้อย” 
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6. ปัญหาอุปสรรค 
           6.1 การจัดสรรงบประมาณให้กับกิจกรรมโครงการขาดความต่อเนื่อง ท าให้การด าเนินงาน                
ไม่มีความยั่งยืนเพียงพอที่จะท าให้บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ และยากต่อการถ่ายระดับการปฏิบัติไปยังพ้ืนที่ 
           6.2 กำรประเมินควำมส ำเร็จของบำงตัวชี้วัด ไม่สำมำรถประเมินแบบด้ำนเดียวได้ เพรำะมีปัจจัยและ
องค์ประกอบอ่ืน ซึ่งมีหลำยปัจจัยที่อำจจะท ำให้ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ รวมถึงไม่สำมำรถประเมินจำกผลลัพธ์
กำรด ำเนินงำนของกระทรวงสำธำรณสุขเพียงกระทรวงเดียว และผลลัพธ์กำรด ำเนินงำนเพียงปีใดปีหนึ่งปีเดียว
ได้ เช่น ตัวชี้วัดอัตรำกำรเจริญพันธุ์รวมของประเทศ เนื่องจำกปัจจุบันอัตรำกำรเกิดของเด็กมีอัตรำลดลง 
ในทำงตรงกันข้ำมอัตรำของผู้สูงอำยุมีอัตรำเพ่ิมขึ้น กำรรณรงค์ให้มีอัตรำกำรเกิดเพ่ิมขึ้น จึงต้องใช้ระยะเวลำ

กิจกรรม Quality of Love เพรำะรัก. ..  จึงอยำกให้รู้   มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ควำมรู้           
เรื่อง เตรียมควำมพร้อมก่อนมีบุตร และกำรรักษำภำวะมีบุตรยำก โดยแพทย์ผู้เช่ียวชำญ    
ด้ำนสูติและนรีเวชวิทยำ และแพทย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรรักษำภำวะมีบุตรยำกด้วยเทคโนโลยี
ช่วยกำรเจริญพันธ์ุ  ซึ่งผู้เข้ำร่วมกิจกรรมเป็นประชำชนท่ีสนใจสมัครผ่ำนเพจวิวำห์สร้ำงชำติ 
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ด ำเนินงำนโดยเริ่มตั้งแต่ ณ ปัจจุบัน เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ในอนำคต ซึ่งยังไม่สำมำรถคำดกำรณ์ได้ว่ำ                 
จะด ำเนินกำรได้ส ำเร็จตำมเป้ำหมำยหรือไม่ 

7. ปัจจัยความส าเร็จ 
7.1 การขับเคลื่อนเชิงนโยบาย ซึ่งเกี่ยวข้องกับส านัก กรม กระทรวงต่าง ๆ มีการขับเคลื่อนงาน

ร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรมภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์ฯ ที่ก าหนดทิศทางไว้อย่างชัดเจน และท าให้
ประชาชนเข้าถึงสิทธิประโยชน์ได้มากข้ึน 

7.2 กำรเผยแพร่ข้อมูลและควำมรู้ต่ำง ๆ โดยกำรสื่อสำรสำธำรณะผ่ำนทำงโซเชียลมีเดีย ท ำให้มี        
การแชร์ข้อมูล และเข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำยมำกยิ่งขึ้น  

8. นวัตกรรม/วิจัย - 
 
 

******************************************************************* 
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โครงการขับเคลื่อนการด าเนินงานอนามัยการเจริญพันธุ์ตามพระราชบัญญัติแก้ไข
เพิ่มเตมิประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 ประจ าปีงบประมาณ 2565 

1. หลักการและเหตุผล  
ตำมที่ศำลรัฐธรรมนูญมีค ำวินิจฉัย เมื่อวันที่ 19 กุมภำพันธ์ 2563 ว่ำด้วยประมวลกฎหมำยอำญำ

มำตรำ 301 ขัดต่อรัฐธรรมนูญ ในประเด็นหญิงย่อมมีสิทธิและเสรีภำพในชีวิตและร่ำงกำยที่จะกระท ำต่อเนื้อ
ตัวร่ำงกำยของตนเอง และมำตรำ 305 เป็นบทบัญญัติที่ไม่สอดคล้องกับสภำพกำรณ์ จึงก ำหนดให้มีกำร
ปรับแก้ มำตรำ 301 และมำตรำ 305 ให้เสร็จสิ้นภำยในสำมร้อยหกสิบวัน และต่อมำวันที่ 3 มีนำคม 2563 
คณะรัฐมนตรีมีมติ มอบหมำยให้กระทรวงสำธำรณสุข กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ 
กระทรวงยุติธรรม ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกฤษฎีกำ และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องด ำเนินกำรปรับแก้ประมวล
กฎหมำยอำญำมำตรำ 301 และมำตรำ 305 คณะรัฐมนตรีเสนอร่ำงพระรำชบัญญัติแก้ไข เพ่ิมเติมประมวล
กฎหมำยอำญำต่อสภำผู้แทนรำษฎร และวุฒิสภำเต็มคณะในวันที่ 25 มกรำคม 2564 และพระรำชบัญญัติ
แก้ ไขเ พ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่  28) พ.ศ. 2564 ลงประกำศในรำชกิจจำนุ เบกษำ                  
วันที่ 6 กุมภำพันธ์ 2564 และมีผลบังคับใช้วันที่ 7 กุมภำพันธ์ 2564 โดยมีข้อสังเกตของคณะกรรมำธิกำร
วิสำมัญพิจำรณำร่ำงพระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่...) พ.ศ.... (ควำมผิดฐำน      
ท ำให้แท้งลูก) และต่อมำคณะรัฐมนตรีมีมติเม่ือวันที่ 2 กุมภำพันธ์ 2564 รับทรำบข้อสังเกต                       ของ
คณะกรรมำธิกำรวิสำมัญพิจำรณำร่ำงพระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... 
(ควำมผิดฐำนท ำให้แท้งลูก) มอบให้กระทรวงสำธำรณสุขเป็นหน่วยงำนหลักรับข้อสังเกตของคณะกรรมำธิกำร
วิสำมัญพิจำรณำร่ำงพระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... ไปพิจำรณำ
ด ำ เนินกำรร่ วมกับกระทรวงกำรคลั ง  กระทรวงกำร พัฒนำสั งคมและควำมมั่ นคงของมนุษย์  
กระทรวงศึกษำธิกำร ส ำนักงบประมำณ แพทยสภำ และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง นั้น 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จึงได้จัดท ำโครงกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์            
ตำมพระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2565 ประจ ำปีงบประมำณ 2565 
เพ่ือพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพในกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยและกำรตั้งครรภ์ต่อได้อย่ำงครอบคลุมและ
ทั่วถึงอันจะน ำไปสู่กำรเกิดของประชำกรที่มีคุณภำพ และส่งผลให้ประชำกรมีคุณภำพชีวิตที่ดีตำมมำ  

2. กิจกรรมที่ด าเนินการ 
1) อบรมพัฒนาศักยภาพการให้ค าปรึกษาทางเลือกสตรีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมและนวัตกรรมการยุติ 

การตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย จ านวน 300 คน 
รุ่นที่ 1 วันที่ 3 ตุลำคม 2564  รุ่นที่ 2 วันที่ 24 พฤศจิกำยน 2564 
รุ่นที่ 3 วันที่ 25 พฤศจิกำยน 2564 รุ่นที่ 4 วันที่ 21 กุมภำพันธ์  2565 
รุ่นที่ 5 วันที่ 22 กุมภำพันธ์  2565 

2) ประชุมเพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานตามพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา  
(ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 จ านวน 6 ครั้ง 

ครั้งที่ 1 วันที่ 18 ตุลำคม 2564 ประชุมคณะอนุกรรมกำรพัฒนำระบบบริกำรและระบบสำรสนเทศ ครั้งที่ 1 
ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ อำคำร 2 ชั้น 3 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย  
เป็นกำรประชุมออนไลน์โดยใช้โปรแกรม Zoom มีผู้เข้ำร่วมกำรประชุมจ ำนวน 45 คน จำกหน่วยงำน        
สภำวิชำชีพต่ำง ๆ หน่วยงำนตำมพระรำชบัญญัติป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
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และเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องต่ำง ๆ กำรประชุมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพิจำรณำ (ร่ำง) ค ำสั่งแต่งตั้งคณะท ำงำน
พัฒนำระบบบริกำรและระบบสำรสนเทศ 

ครั้งที่ 2 วันที่ 30 พฤศจิกำยน 2564 ณ ห้องประชุมกลุ่มอนำมัยแม่และเด็ก (ห้องใหญ่) อำคำร 7 ชั้น 2        
ส ำนักส่งเสริมสุขภำพโดยประชุมออนไลน์โดยใช้โปรแกรม Zoom มีผู้เข้ำร่วมกำรประชุม จ ำนวน 40 คน จำก
หน่วยงำนแพทยสภำ สภำกำรพยำบำล สมำพันธ์แพทย์โรงพยำบำลศูนย์/โรงพยำบำลทั่วไปแห่งประเทศไทย 
ชมรมโรงพยำบำลศูนย์/โรงพยำบำลทั่วไปแห่งประเทศไทย สำยด่วนปรึกษำเอดส์และท้องไม่พร้อม 1663 และ
หน่วยงำนอ่ืน ๆเกี่ยวข้อง กำรประชุมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพิจำรณำร่ำงหลักสูตรกำรอบรมกำรปรึกษำ
ทำงเลือกกรณีตั้งครรภ์ไม่พร้อม แนวทำงกำรขึ้นทะเบียนหน่วยบริกำรและผู้ให้ ค ำปรึกษำทำงเลือก รวมทั้ง
พิจำรณำแนวทำงกำรขับเคลื่อนขยำยเครือข่ำยหน่วยบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือก และหน่วยบริกำรยุติ        
กำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 

ครั้งที่ 3 วันที่ 26 มกรำคม 2565 ประชุมเพ่ือหำรือแนวทำงกำรขยำยโครงกำรฯ หรือกำรพิจำรณำปรับสถำนะ
ยำมิฟิพริสโตนและไมโซโพรสตอล ที่บรรจุในแผงเดียวกันจำกยำในบัญชี จ(1) เป็นยำในบัญชีย่อยอ่ืน ณ ห้อง
ประชมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย อำคำร 2 ชั้น 3 โดย ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ 
ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ให้เกียรติเป็นประธำนกำรประชุม ร่วมกับรองผู้อ ำนวยกำร          
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ นพ.ประวิช ชวชลำศัย และ นพ.มนัส รำมเกียรติศักดิ์ และผู้แทนกองยำ ส ำนักงำน
คณะกรรมกำรอำหำรและยำ โดยมีสำระส ำคัญให้กรมอนำมัยด ำเนินกำรรำยงำนผลควำมคืบหน้ำ  
ของโครงกำรยุติกำรตั้ งครรภ์ที่ปลอดภัยทำงกำรแพทย์ด้วยยำในระบบบริกำรสุขภำพโดย เร็วที่สุด  
เพ่ือเสนอเข้ำกำรประชุมคณะอนุกรรมกำรพัฒนำบัญชียำหลักแห่งชำติ  และกำรพิจำรณำปรับประเภทบัญชียำ
จำกยำในโครงกำร จ(1) เป็นยำในบัญชีย่อยอ่ืน ๆ เมื่อโครงกำร จ(1) ด ำเนินระยะเวลำสิ้นสุดโครงกำร ผู้เสนอ
โครงกำรสำมำรถเสนอให้คณะอนุกรรมกำรฯ พิจำรณำปรับบัญชียำ จ (1) เป็นยำในบัญชีย่อยอ่ืน ๆ ได้          
โดยจะต้องมีกำรรำยงำนผลกำรด ำเนินโครงกำรต่อคณะอนุกรรมกำรฯ เพ่ือประกอบกำรพิจำรณำปรับประเภท
บัญชียำต่อไป 

ครั้งที่ 4 วันที่ 15 กุมภำพันธ์ 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ และผ่ำนโปรแกรม Zoom ออนไลน์ ได้รับเกียรติ
จ ำก  นพ .มณเฑี ย ร  คณำสวั สดิ์  รองอธิบดี กรมอนำมั ย  เป็ นประธำนกำรประชุ ม  พร้ อมด้ ว ย  
ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ นพ. มนัส รำมเกียรติศักดิ์ รองผู้อ ำนวยกำร
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วย พันต ำรวจเอกประเวศน์ มูลประมุข ที่ปรึกษำ
รัฐมนตรี ว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข ศ.ดร. สุรศักดิ์ ลิขสิทธิ์วัฒนกุล ผู้อ ำนวยกำรศูนย์กฎหมำยอำญำและ
อำชญำวิทยำ  คณะนิติศำสตร์ ม.ธรรมศำสตร์ ศ.คลินิกเกียรติคุณ พญ.วิบูลพรรณ ฐิตะดิลก กรรมกำร       
แพทยสภำ ผู้แทนส ำนักงำนคณะกรรมกำรกฤษฎีกำ กองกฎหมำย ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธ ำรณสุข        
กองกฎหมำย กรมอนำมัย ผู้เข้ำร่วมประชุม รวมทั้งสิ้น จ ำนวน 17 คน กำรประชุมครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พิจำรณำร่ำงประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง กำรตรวจ และรับค ำปรึกษำทำงเลือกในกำรยุติกำรตั้งครรภ์ 
ตำมมำตรำ ๓๐๕ (๕) แห่งประมวลกฎหมำยอำญำ พ.ศ. .... หลั งจำกด ำเนินกำรตำมควำมเห็นของ              
กองกฎหมำย ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข โดยขอค ำแนะน ำร่ำงประกำศฯ จำกแพทยสภำและ
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องตำมกฎหมำยว่ำด้วยกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น รวมทั้งผลกำรหำรือ
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกฤษฎีกำ ใน “หมวด 2 แนวทำงในกำรดูแลช่วยเหลือหญิงตั้งครรภ์ซึ่งยืนยัน              
ที่จะตั้งครรภ์ต่อ” เป็นกำรก ำหนดเกินแม่บทให้อ ำนำจไว้หรือไม่ สรุปสำระส ำคัญจำกที่ประชุม คือ                
ให้กรมอนำมัยพิจำรณำทบทวนร่ำงประกำศ โดยยึดจำกขอบเขตของมำตรำ 305 (5) แห่งประมวลกฎหมำย
อำญำเป็นส ำคัญ 
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ครั้งที่ 5 วันที่ 18 มีนำคม 2565 ประชุมชี้แจงกำรบันทึกข้อมูลรำยงำนกำรใช้ยำมิฟิพริสโตนและไมโซพรอส
ตอลที่บรรจุในแผงเดียวกัน ผ่ำนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ EpiData ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ อำคำร 2 ชั้น 3  
กลุ่มเป้ำหมำย ได้แก่ เจ้ำหน้ำที่ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จ ำนวน 15 คน มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำศักยภำพ
เจ้ำหน้ำที่ให้สำมำรถบันทึกข้อมูลรำยงำนกำรใช้ยำยุติกำรตั้งครรภ์ได้อย่ำงถูกต้องและครบถ้วนในโปรแกรม 
EpiData สิ่งที่จะด ำเนินกำรต่อไป คือ น ำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในกำรจัดท ำรำยงำนกำรและวิเครำะห์ข้อมูล
ประสิทธิผลของกำรใช้ยำยุติกำรตั้งครรภ์ต่อไป  

ครั้งที่ 6 วันที่ 17 พฤษภำคม 2565 ณ ห้องประชุมชัยนำทนเรนทร และผ่ำนโปรแกรม Zoom ออนไลน์ ได้รับ
เกียรติจำก นพ.ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์ รองปลัดกกระทรวงสำธำรณสุข เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วย 
พันต ำรวจเอกประเวศน์ มูลประมุข ที่ปรึกษำรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข นพ.มณเฑียร คณำสวัสดิ์ 
รองอธิบดีกรมอนำมัย ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์                             นพ. 
มนัส รำมเกียรติศักดิ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วย         พญ.
วิบูลพรรณ ฐิตะดิลก กรรมกำรแพทยสภำ ผู้แทนกระทรวงพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ ผู้แทน
กระทรวงอุดมศึกษำวิทยำศำสตร์วิจัยและนวัตกรรม ผู้แทนกระทรวงมหำดไทย ผู้แทนกระทรวงยุติธรรม 
ผู้แทนกระทรวงแรงงำน ผู้แทนกระทรวงวัฒนธรรม ผู้แทนกระทรวงศึกษำธิกำร ผู้แทนกรุงเทพมหำนคร  
ผู้แทนกองกฎหมำย ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข ผู้แทนกองกฎหมำย กรมอนำมัย กำรประชุม  
ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพิจำรณำร่ำงประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง กำรตรวจ และรับค ำปรึกษำ
ทำงเลือกในกำรยุติกำรตั้งครรภ์ ตำมมำตรำ ๓๐๕ (๕) แห่งประมวลกฎหมำยอำญำ พ.ศ. .... 

3) ประเมินผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานตามพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมาย
อาญา (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 เพ่ือศึกษำสถำนกำรณ์กำรจัดบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ในประเทศไทย
ตำมพระรำชบัญญัติประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 

4) ประชุมพัฒนาแนวทางการพัฒนาระบบบริการยุติการตั้งครรภ์ด้วยยาผ่านระบบโทรเวชกรรม 
(Telemedicine Model) จ ำนวน 3 ครั้ง  

ครั้งที่ 1 วันที่ 19 พฤศจิกำยน 2564 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ อำคำร 2 ชั้น 3 โดยประชุมออนไลน์โดยใช้
โปรแกรม Zoom มีผู้เข้ำร่วมกำรประชุมจ ำนวน 40 คน จำกหน่วยงำน แพทยสภำ สภำกำรพยำบำล ตัวแทน
แพทย์อำสำ RSA สมำคมพัฒนำเครือข่ำยอำสำ RSA และหน่วยงำนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง กำรประชุมครั้งนี้                
มีวัตถุประสงค์เพ่ือหำรือแนวทำงกำรพัฒนำระบบบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ด้วยยำผ่ำนระบบโทรเวชกรรม 
(Telemedicine) และเพ่ือพิจำรณำ ร่ำง ระบบบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ด้วยยำผ่ำนระบบโทรเวชกรรม 
(Telemedicine) 

 ครั้งที่ 2 วันที่ 18 มกรำคม 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ และผ่ำนโปรแกรม Zoom ออนไลน์ ได้รับเกียรติ
จำก ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ให้เกียรติเป็นประธำนกำรประชุม 
พร้อมด้วย นำยแพทย์มนัส รำมเกียรติศักดิ์ รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และ ศ.คลินิกเกียรติ
คุณ พญ.วิบูลพรรณ ฐิตะดิลก กรรมกำรแพทยสภำ มีผู้เข้ำร่วมประชุม จ ำนวน 40 คน จำกกองบริหำร         
กำรสำธำรณสุข และกองกฎหมำย ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข กองกฎหมำย กรมอนำมัย ศูนย์อนำมัย 
ผู้ประสำนงำนแพทย์อำสำ RSA รำยภำค สมำคมพัฒนำเครือข่ำยอำสำ RSA สภำกำรพยำบำล สำยด่วนปรึกษำ
เอดส์และท้องไม่พร้อม 1663 และเครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง กำรประชุมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพิจำรณำ           
ร่ำงแนวทำงระบบบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ด้วยยำผ่ำนระบบโทรเวชกรรม (Telemedicine,,Model) โดยมี
สำระส ำคัญ จำกที่ประชุม ดังนี้  1. หลักกำรพัฒนำแนวทำงระบบบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ด้วยยำผ่ำนระบบ     
โทรเวชกรรม (Telemedicine..Model) ต้องค ำนึงถึงกฎหมำยที่ เกี่ยวข้อง เช่น กำรยืนยันตัวตนและ           
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กำรยินยอมทำงอิเล็กทรอนิกส์ ข้อบังคับหรือประกำศที่เกี่ยวข้อง กับกำรจัดบริกำรผ่ำนระบบโทรเวชกรรม      
ของหน่วยบริกำร เป็นต้น 2. ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมให้ปรับร่ำงแนวทำงกำรรับยำที่บ้ำนในอำยุครรภ์น้อยกว่ำ           
12 สัปดำห์ ที่มีผลอัลตรำซำวน์ยืนยันอำยุครรภ์ รวมถึงมีระบบติดตำมกำรใช้ยำที่บ้ำนของผู้รับบริกำร 

ครั้งที่ 3 วันที่ 26 กรกฎำคม 2565 ณ ห้องประชุมกองคลัง อำคำร 5 ชั้น 2 กรมอนำมัย และผ่ ำนโปรแกรม 
Zoom ได้รับเกียรติจำก  ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  เป็นประธำน    
กำรประชุม พร้อมด้วย พญ.วิบูลพรรณ ฐิตะดิลก กรรมกำรแพทยสภำ นพ.อนุชำ พำน้อย คุณฉัฐรินทร์        
หงส์ลดำรมภ์ บริษัท ดีเคที (ประเทศไทย) จ ำกัด  ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วย  นพ.เรืองกิตติ์ ศิริกำญจนกูล 
นำยกสมำคมพัฒนำเครือข่ำยอำสำ RSA ผู้แทนสมำคมพัฒนำเครือข่ำยอำสำ RSA ผู้ประสำนงำนแพทย์อำสำ 
RSA ภำคเหนือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ภำคกลำง และภำคใต้ ผู้แทนกลุ่มท ำทำง ผู้แทนมูลนิธิเข้ำถึ งเอดส์  
ผู้แทนกองกฎหมำย กรมอนำมัย และผู้แทนศูนย์อนำมัยที่ 2, 6, 8, 9 และ 11 กำรประชุมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ เพ่ือระดมควำมคิดในกำรพัฒนำรูปแบบกำรจัดระบบบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ด้วยยำผ่ำนระบบโทรเวชกรรม 
(Telemedicine Model) ที่เหมำะสมกับบริบทประเทศไทย สอดคล้องกับกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง 

5) ประชุมหารือปัญหาการหยุดให้บริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยของหน่วยบริการ  
วันที่ 11 มกรำคม 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ และผ่ำนโปรแกรม Zoom ออนไลน์ มีผู้เข้ำร่วมประชุม 
จ ำนวน 45 คน จำกศูนย์อนำมัย ผู้ประสำนงำนแพทย์อำสำ RSA รำยภำค สมำคมพัฒนำเครือข่ำยอำสำ RSA 
สำยด่วนปรึกษำเอดส์และท้องไม่พร้อม 1663 และหน่วยบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่หยุดให้บริกำรทั่วประเทศ      
มีสำระส ำคัญดังนี้ 1. ประเด็นปัญหำ : ทัศนคติของแพทย์/ทีมสหวิชำชีพ/ผู้บริหำรไม่เห็นด้วยกับกำรยุติกำร
ตั้งครรภ์ ไม่เข้ำใจกฎหมำยใหม่ ขำดควำมมั่นใจในกำรใช้ยำยุติกำรตั้งครรภ์ รวมทั้งกำรให้บริกำรยังคงยึดติด    
กับแพทย์ผู้ให้บริกำร เมื่อแพทย์ ย้ำย/ลำออก/เกษียณท ำให้ต้องปิดบริกำรลง 2. ข้อเสนอแนะแนวทำงในกำร
แก้ปัญหำ 1) รักษำหน่วยบริกำรเก่ำให้คงอยู่ : เยี่ยมเสริมพลังโดยบูรณำกำรหน่วยงำนทุกระดับ ระบบพ่ีเลี้ยง
ในระดับพ้ืนที่ 2) เพ่ิมเหน่วยบริกำรใหม่ : ยึดรูปแบบของศูนย์อนำมัยที่ 11 นครศรีธรรมรำช กลยุทธ์บริหำร
จัดกำรร่วมกันระหว่ำง ศอ.และ สสจ. 3) พัฒนำระบบบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย โดยยึดหลัก “เข้ำถึง
บริกำรได้ง่ำย ให้บริกำรในอำยุครรภ์น้อย ไม่มีภำวะแทรกซ้อน” ภำยใต้กฎหมำย และข้อบังคับแพทยสภำ         
ที่เหมำะสมกับบริบทของสังคมปัจจุบัน และสอดคล้อง กับชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 

3. ผลการด าเนินงาน 
กระทรวงสำธำรณสุขโดยกรมอนำมัยร่วมกับภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง อำทิเช่น เครือข่ำยอำสำส่งต่อ  

กำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย (Referral system for Safe Abortion, RSA) สำยด่วนปรึกษำเอดส์และ     
ท้องไม่พร้อม 1663 เครือข่ำยสนับสนุนทำงเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม แพทยสภำและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง
ตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ให้หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ได้รับบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ด้วยวิธีที่ปลอดภัยด้วยกำรใช้ยำมิฟิพริสโตนและไมโซพรอสตอลที่บรรจุใน          
แผงเดียวกัน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2559 โดยมีหน่วยบริกำรที่ขึ้นทะเบียนกำรใช้ยำฯ กับกรมอนำมัย จ ำนวน          
165 แห่ง ครอบคลุมใน 56 จังหวัด จำกข้อมูลกำรบริกำรจัดกำรยำฯ ของกรมอนำมัย ปัจจุบันมีหน่วยบริกำร   
ที่เบิกยำ จ ำนวน 108 แห่ง แบ่งเป็นหน่วยบริกำรที่เบิกยำผ่ำนโปรแกรมระบบบัญชียำของ สปสช. และ            
มีกำรกระจำยยำผ่ำนระบบ SMART VMI ขององค์กำรเภสัชกรรม จ ำนวน 83 แห่ง และหน่วยบริกำรจัดซื้อยำ
กับบริษัทผู้น ำเข้ำยำ โดยต้องแจ้งผ่ำนกรมอนำมัย จ ำนวน 25 แห่ง จำกรำยงำนผลกำรให้บริกำรยุติกำร
ตั้งครรภ์ด้วยยำ ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ปีงบประมำณ 2565 จ ำนวน 10,605 คน เมื่อวิเครำะห์
ข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี พบว่ำ มีแนวโน้มลดลง อำจเนื่องมำจำกสถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคโควิด-19 
รำยละเอียดดังตำรำงที่ 1 
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ที่มำ : ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ  ข้อมูล ณ 30 กันยำยน 2565 

เมื่อพิจำรณำรำยงำนผลกำรให้บริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ด้วยยำ ปีงบประมำณ 2565 จ ำแนกรำยเขต 
พบว่ำเขตที่มีรำยงำนกำรใช้ยำยุติกำรตั้งครรภ์สูงที่สุดคือ เขต 5 รำชบุรี จ ำนวน 6,524 คน รองลงมำคือ       
เขต 9 นครรำชสีมำ และ เขต 4 สระบุรี จ ำนวน 1,490 คน และ จ ำนวน 545 คน ตำมล ำดับ รำยละเอียด       
ดังตำรำงที่ 2 

 
ที่มำ : ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ  ข้อมูล ณ 30 กันยำยน 2565 
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กรมอนำมัยได้จัดตั้งเครือข่ำยอำสำส่งต่อกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย (Referral system for Safe 
Abortion, RSA) เมื่อปี พ.ศ.2557 ประกอบด้วย บุคลำกรทำงกำรแพทย์ พยำบำล นักสังคมสงเครำะห์ 
นักจิตวิทยำ นักสำธำรณสุข และอ่ืน ๆ จำกทั้งภำครัฐและเอกชน เพ่ือให้เกิดกำรส่งต่อหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม
จำกสำยด่วนปรึกษำเอดส์และท้องไม่พร้อม 1663 และหน่วยงำนให้บริกำรปรึกษำท้องไม่พร้อม เพ่ือให้ได้รับ
บริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย ลดปัญหำกำรตกเลือด บำดเจ็บและตำยจำกกำรยุติกำรตั้งคร รภ์                 
ที่ไม่ปลอดภัย ปัจจุบันมีแพทย์อำสำ RSA จ ำนวน 174 คน สหวิชำชีพ จ ำนวน 709 คน รวมทั้งสิ้น 883 คน
นอกจำกนี้ยังได้มีกำรออกประกำศกระทรวงสำธำรณสุขเรื่องกำรตรวจและรับค ำปรึกษำทำงเลือก  
ในกำรยุติกำรตั้งครรภ์ ตำมมำตรำ 305 (5) แห่งประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 มีผลบังคับใช้
วันที่ 26 ตุลำคม 2565 เพ่ือก ำหนดแนวทำงปฏิบัติในกำรคุ้มครองสิทธิแก่หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมให้ได้รับ  
ควำมปลอดภัยในกำรยุติกำรตั้งครรภ์และบุคลำกรผู้ให้บริกำรมีควำมมั่นใจในกำรให้บริกำร น ำไปสู่บริกำร        
ที่มีคุณภำพภำยใต้บทบัญญัติของกฎหมำย โดยจะมีกำรพัฒนำศักยภำพบุคลำกรในกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือก 

การให้บริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยผ่านระบบโทรเวชกรรม (Telemedicine)  
สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดโรคโควิด 19 กรมอนำมัยร่วมกับเครือข่ำยอำสำ RSA (Referral systems 

for Safe Abortion) สำยปรึกษำท้องไม่พร้อม 1663 เครือข่ำยสนับสนุนทำงเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม  
และกองบริหำรกำรสำธำรณสุข ได้ร่วมกันจัดท ำแนวทำงกำรให้บริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยผ่ำนระบบ
โทรเวชกรรม (Telemedicine) เพ่ือให้แพทย์มีกำรให้ค ำปรึกษำ ติดตำม และดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่รับยำยุติ    
กำรตั้งครรภ์ (ยำมิฟิพริสโตนและไมโซพรอสตอลที่บรรจุในแผงเดียวกันเป็นยำที่มีข้อบ่งชี้ในกำรให้บริกำร
ภำยใต้ข้อกฎหมำย ข้อก ำหนดของแพทยสภำ หญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่จะใช้ยำ ต้องอยู่ภำยใต้กำรดูแลของ
แพทย์อย่ำงต่อเนื่อง) ให้หญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อมที่ยุติกำรตั้งครรภ์ได้รับกำรประเมินอำกำรทำงร่ำงกำย และจิตใจ 
อย่ำงครบถ้วน ถูกต้อง และมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น ลดอำกำรเจ็บป่วยและภำวะแทรกซ้อนจำกกำรแสวงหำ    
หน่วยบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย โดยกำรดูแลร่วมกันระหว่ำงหน่วยบริกำรที่ให้บริกำรยุติกำรตั้งครรภ์
ด้วยยำและหน่วยบริกำรใกล้บ้ำนผู้รับบริกำร มีกำรพัฒนำช่องทำงกำรติดต่อออนไลน์เพ่ือลดควำมเสี่ยง           
ในกำรเกิดโรคโควิด 19 ส ำหรับผู้รับบริกำรและบุคลำกรทำงกำรแพทย์ ในขั้นตอนก่อนและภำยหลังกำรใช้ยำ
ยุติกำรตั้งครรภ์ กรณีผู้หญิงที่ต้องกำรยุติกำรตั้งครรภ์ที่มีอำยุครรภ์ต่ ำกว่ำ  12 สัปดำห์ (มีผล ultrasound 
ยืนยัน) ผ่ำนช่องทำงได้แก่ โทรศัพท์ หรือ แอปพลิเคชันต่ำงๆ เช่น Line, Messenger, Skype, E-mail และ
อ่ืนๆ รวมทั้งใช้แบบยินยอมให้กำรรักษำ (Consent Form) หรือแบบประเมินซึมเศร้ำ หรืออ่ืน ๆ ในระบบ
ออนไลน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มำ พัฒนำโดยโครงกำรอำสำพัฒนำส่งต่อบริกำรทีป่ลอดภัย สมำคมพัฒนำเครือข่ำยอำสำ RSA ร่วมกับ เครือข่ำยอำสำ RSA 
สำยด่วนปรึกษำท้องไม่พร้อม 1663 กลุ่มท ำทำง กองบริหำรกำรสำธำรณสุข และ กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข สนับสนุน
เงินทุนโดย สสส (มกรำคม 2565) 
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5. ปัจจัยความส าเร็จ 
1) มีเครือข่ำยทั้งหน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคม เช่น สมำคมพัฒนำเครือข่ำยอำสำ 

RSA เครือข่ำยอำสำ RSA สำยด่วนปรึกษำท้องไม่พร้อม 1663 กลุ่มท ำทำง กองบริหำรกำรสำธำรณสุข 
เป็นต้น ร่วมขับเคลื่อนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนตำมพระรำชบัญญัติประมวลกฎหมำย
อำญำ (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 เช่น ร่วมเยี่ยมหน่วยบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ ประสำนส่งต่อ              
หญิงตั้งครรภ์ที่ต้องกำรยุติกำรตั้งครรภ์ในกรณีที่ไม่มีหน่วยบริกำรในจังหวัด 

2) ผู้บริหำรให้ควำมส ำคัญกับกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำมพระรำชบัญญัติประมวลกฎหมำยอำญำ 
(ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 เช่น ผลักดันกำรจัดท ำประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง กำรตรวจและรับ
ค ำปรึกษำทำงเลือกในกำรยุติกำรตั้งครรภ์ ตำมมำตรำ 305 (5) แห่งประมวลกฎหมำยอำญำ            
พ.ศ. 2565 โดยประกำศในรำชกิจจำนุเบกษำ วันที่  26 กันยำยน 2565 และมีผลบังคับใช้                
วันที่ 26 ตุลำคม 2565 

6. ข้อเสนอแนะในการพัฒนาในการด าเนินงานในปีถัดไป 
1) พัฒนำระบบบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์ด้วยยำผ่ำนระบบโทรเวชกรรม (Telemedicine) โดยพัฒนำ

ระบบ digital platform ที่เหมำะสมกับบริบทของประเทศไทย ให้สอดคล้องกับกฎหมำย 
กฎระเบียบ และข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นช่องทำงส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรยุติกำรตั้งครรภ์     
ที่ปลอดภัย ในพ้ืนที่ห่ำงไกล สถำนกำรณ์วิกฤติ และภัยพิบัติที่อำจเกิดข้ึนในอนำคต 

2) ขยำยหน่วยบริกำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือก และยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย รวมทั้งระบบส่งต่อ       
ให้ครอบคลุมทุกจังหวัดทั่วประเทศ 

3) สร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ สื่อสำร ประชำสัมพันธ์ให้ประชำชน เรื่องกฎหมำยและสิทธิประโยชน์     
ที่เกี่ยวข้องกับกำรวำงแผนครอบครัว กำรให้ค ำปรึกษำทำงเลือกและยุติกำรตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
ตำมพระรำชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมำยอำญำ (ฉบับที่ 28 ) พ.ศ. 2564  

การอบรมให้บริการฝังยาคุมก าเนิด ส าหรับพยาบาล 
      ปีงบประมำณ 2565 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์สนับสนุนศูนย์อนำมัยจัดอบรมพัฒนำองค์ควำมรู้และ
ศักยภำพพยำบำลวิชำชีพและนักวิชำกำรสำธำรณสุข จ ำนวน 6 รุ่น ดังนี้ 
- รุ่นที่ 1 ณ ศูนย์อนำมัยที่ 6 ชลบุรี           มีผู้ผ่ำนกำรอบรม จ ำนวน 24 คน 
- รุ่นที่ 2 ณ ศูนย์อนำมัยที่ 8 อุดรธำนี        มีผู้ผ่ำนกำรอบรม จ ำนวน 20 คน 
- รุ่นที่ 3 ณ ศูนย์อนำมัยที่ 7 ขอนแก่น       มีผู้ผ่ำนกำรอบรม จ ำนวน 28 คน 
- รุ่นที่ 4 ณ ศูนย์อนำมัยที่ 11 นครศรีธรรมรำช  มีผู้ผ่ำนกำรอบรม จ ำนวน 17 คน 
- รุ่นที่ 5 ณ ศูนย์อนำมัยที่ 5 รำชบุรี           มีผู้ผ่ำนกำรอบรม จ ำนวน 19 คน 
- รุ่นที่ 6 ณ ศูนย์อนำมัยที่ 12 ยะลำ           มีผู้ผ่ำนกำรอบรม จ ำนวน 50 คน 
 

 

******************************************************************* 
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กลุ่มพัฒนาเครือข่าย 

อนามัยการเจริญพันธุ ์
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โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัยการเจริญพันธุแ์บบบูรณาการ
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

1. หลักการและเหตุผล 
 กำรตั้งครรภ์ของวัยรุ่นและเยำวชนเป็นประเด็นปัญหำที่ทั่วโลกให้ควำมส ำคัญ องค์กำรสหประชำชำติ
ได้ก ำหนดให้กำรลดอัตรำคลอดในวัยรุ่นอำยุ 15-19 ปี เป็นหนึ่งในตัวชี้วัดของเป้ำหมำยกำรพัฒนำ               
แห่งสหัสวรรษ (MDGs) และเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (SDGs) ที่นำนำชำติต้องกำรให้บรรลุได้ภำยใน         
ปี พ.ศ. 2573 โดยได้ก ำหนดให้กำรลดอัตรำคลอดในวัยรุ่นอำยุ 10-14 ปี และอำยุ 15-19 ปี เป็นส่วนหนึ่งของ
ตัวชี้วัดในกำรบรรลุเป้ำหมำยที่ 3 ว่ำด้วยกำรสร้ำงหลักประกันให้คนมีชีวิตที่มีคุณภำพและส่งเสริมสุขภำวะ      
ที่ดีของคนทุกเพศทุกวัย ส ำหรับประเทศไทย อัตรำกำรคลอดในวัยรุ่นของประเทศมีแนวโน้มลดลงทุกปี        
ข้อมูลล่ำสุดในปี 2564 อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 10-14 ปี ไตรมำสที่ 3 พ.ศ. 2564 เท่ำกับ 1.05       
ต่อพัน (HDC 16 ส.ค. 64) และอัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปี ไตรมำสที่ 3 พ.ศ. 2564  เท่ำกับ 
26.20 ต่อพัน (HDC 16 ส.ค.  64) แต่อย่ำงไรก็ตำมยังมีกำรตั้ งครรภ์ซ้ ำ ในวัยรุ่นอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี                    
อยู่ในระดับสูง โดยร้อยละกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี เท่ำกับ 13.91 (HDC ณ 16 ส.ค. 64)  
เนื่องจำกปัญหำดังกล่ำวจะส่งผลกระทบในหลำยมิติทั้งผลกระทบทำงสุขภำพ เช่น ควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ        
เด็กแรกเกิด กำรท ำแท้ง และกำรทอดทิ้งทำรก ผลกระทบต่อสภำพจิตใจ ผลกระทบต่อกำรศึกษำ ครอบครัว
และอำชีพและผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

กำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้ขับเคลื่อนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ        
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมำอย่ำงต่อเนื่องทั้งบูรณำกำรและเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งขององค์กรพ้ืนที่ในกำร
ด ำเนินงำนเรื่องเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (อ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์) กำรสนับสนุนให้สถำนบริกำร
สำธำรณสุข จัดให้มีระบบบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน (Youth Friendly Health 
Services: YFHS) กำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพ        
ที่เป็นมิตร กำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กำรพัฒนำหลักสูตรกำรจัดอบรมกำรสื่อสำรเรื่องเพศในครอบครัว และยังคง        
มีประเด็นควำมท้ำทำยและช่องว่ำงในกำรด ำเนินงำนโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยำวชน          
มีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ มีทักษะชีวิต  เ พ่ือป้องกันปัญหำอันเนื่องมำจำกพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ                  
ทั้งกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กำรตั้งครรภ์ซ้ ำ โรคติดต่อ  ทำงเพศสัมพันธ์ รวมทั้งกำรให้ควำมช่วยเหลือแก่วัยรุ่น
และครอบครัว อีกทั้งยังเป็นปัจจัยส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับคุณภำพของประชำกร              
ที่เกิดใหม่ ซึ่งเป็นกำรวำงรำกฐำนที่ส ำคัญให้กับเด็กและวัยรุ่นที่จะเข้ำสู่วัยแรงงำนในอนำคตได้อย่ำงมีคุณภำพ 
เพ่ือรองรับโครงสร้ำงทำงประชำกรประเทศไทย ดังนั้นกำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลวัยรุ่นและอนำมัย               
กำรเจริญพันธุ์ ระบบกำรประเมินรับรอง และกำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำน และสำมำรถน ำข้อมูล      
มำวิเครำะห์พัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำน กำรพัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ ส ำหรับเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในระดับพื้นที่ รวมถึง
กำรเพ่ือเสริมสร้ำงศักยภำพภำคีเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและอนำมัย กระตุ้นให้ภำคี
เครือข่ำยด ำเนินงำนอย่ำงบูรณำกำร เน้นกำรส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ทั้งเชิงรุกและ        
เชิงรับ เพ่ือส่งผลให้วัยรุ่นและเยำวชนมีควำมรอบรู้ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  และเข้ำถึงสิทธิด้ำนอนำมัย         
กำรเจริญพันธุ์ จึงเป็นสิ่งที่ต้องกำรควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วนในกำรด ำเนินงำนแบบบูรณำกำรเพ่ือกำร
แก้ปัญหำอย่ำงเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยำวชนมีควำมรอบรู้ด้ำนเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิต 
 2.2 เพ่ือส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นที่สอดคล้องกับปัญหำและควำม
ต้องกำรของวัยรุ่น 
 2.3 เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและลดกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่น 
 2.4 เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพของบุคลากร และภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพด้าน
อนามยัการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นทั้งการท างานเชิงรุกและเชิงรับ 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
 กิจกรรมที่ 1 ขับเคลื่อนการด าเนินงานตามกฎหมาย นโยบายและยุทธศาสตร์ 

1.1 จัดประชุมคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่น จ ำนวน 1 ครั้ง 

1.2 จัดประชุมคณะอนุกรรมกำรที่ปรึกษำอิสระด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
จ ำนวน 1 ครั้ง 

1.3 จัดประชุมคณะอนุกรรมกำรสรรหำบุคคลเพ่ือเสนอให้ได้รับกำรแต่งตั้งเป็นคณะอนุกรรมกำร  
ที่ปรึกษำอิสระด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ ำนวน 2 ครั้ง 

1.4 จัดประชุมคณะท ำงำนพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่มีคุณภำพ
และเป็นมิตร จ ำนวน 1 ครั้ง 

1.5 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่นระดับชำติ พ.ศ. 2566-2570 จ ำนวน 4 ครั้ง 

1.6 จัดจ้ำงพิมพ์แผนปฏิบัติกำรยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ 
พ.ศ. 2560-2569 ตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
(ปีงบประมำณ 2565) 

1.7 จ้ำงเหมำรวบรวมข้อมูลในกำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นระดับชำติ พ.ศ. 2566-2570 
 กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
 2.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
ในสถำนกำรณ์โรคโควิด-19 จ ำนวน 3 ครั้ง 
 2.2 กำรส่งเสริมให้ภำคีเครือข่ำยในระดับพ้ืนที่มีกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ที่มุ่งเน้นกำรท ำงำนจำกหน่วยงำนทุกภำคส่วนแบบบูรณำกำรบนพื้นฐำนสิทธิของวัยรุ่น 
      2.2.1 จัดประชุมพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและ
แก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ในระดับดีเด่น จ ำนวน 3 ครั้ง 

     2.2.2 ติดตำมผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวชี้วัด รำยงำนกำรเยี่ยมประเมินอ ำเภอที่ด ำเนินงำน 
ตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอและรำยงำนผล
ควำมก้ำวหน้ำทุกเดือน   

     2.2.3  จัดท ำหนังสือรับรองพ้ืนที่ที่ผ่ ำนกำรประเมินอ ำเภอที่ด ำ เนินงำนตำมมำตรฐ ำน 
กำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ 
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     2.2.4 จัดท ำโล่จังหวัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จัดท ำเกียรติบัตรอ ำเภอที่ด ำเนินงำนตำมมำตรฐำน  
กำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ  จัดท ำเกียรติบัตรองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้ด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด 

     2.2.5 จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรใช้มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำ  
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ จ ำนวน 1 ครั้ง 

2.3 ส่งเสริมกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน 
     2.3.1 จัดประชุมพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS ในระดับดีเด่น

จ ำนวน 3 ครั้ง 
     2.3.2 คณะกรรมกำรตรวจประเมินรับรองคุณภำพมำตรฐำนกำรบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร 

ส ำหรับเด็กและเยำวชนในสถำนควบคุม ผ่ำนระบบออนไลน์ จ ำนวน 16 แห่ง ออนไซต์ จ ำนวน 6 แห่ง 
     2.3.3 ติดตำมผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวชี้วัด รำยงำนกำรเยี่ยมประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน

บริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน และรำยงำนผลควำมก้ำวหน้ำทุกเดือน   
     2.3.4 กำรท ำหนังสือรับรองโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร

ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนทุกไตรมำส 
     2.3.5 จัดท ำเกียรติบัตรโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่น 

และเยำวชน ระดับพ้ืนฐำน ดี ดีมำก และจัดท ำโล่ในระดับดีเด่น 
      2.3.6 จ้ำงเหมำบริกำรพัฒนำเครื่องมือรวบรวมข้อมูลและประมวลผลข้อมูลควำมพึงพอใจ 
ของวัยรุ่นที่ได้รับบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร 
      2.3.7 จ้ำงเหมำบริกำรพัฒนำเครื่องมือรวบรวมข้อมูลและประมวลผลข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตรของวัยรุ่น 
 กิจกรรมที่  3 การพัฒนาศักยภาพในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัย 
การเจริญพันธุ์ 
 3.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพผู้ประเมินมำตรฐำน YFHS และมำตรฐำนกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ จ ำนวน 1 ครั้ง 
 3.2 จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่น จ ำนวน 1 ครั้ง 

3.3 เยี่ยมเสริมพลังนิเทศ ติดตำมโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS และประเมินรับรองอ ำเภอ          
ที่ด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับ จ ำนวน 4 แห่ง 

4. ผลการด าเนินงาน 
 กิจกรรมที่ 1 ขับเคลื่อนการด าเนินงานตามกฎหมาย นโยบายและยุทธศาสตร์ 
 1.1 จัดประชุมคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่น จ ำนวน 1 ครั้ง 

     กำรประชุมคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่น ครั้งที่ 1/2565 วันศุกร์ที่ 29 เมษำยน 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ อำคำร 2 ชั้น 3 กรมอนำมัย 
กระทรวงสำธำรณสุข  และระบบ Video conference เ พ่ือติดตำมควำมก้ำวหน้ำกำรด ำ เนินง ำน 
ตำมยุทธศำสตร์ฯ ปีงบประมำณ 2565 (ตุลำคม 2564 - มีนำคม 2565) กำรรำยงำนสถำนกำรณ์กำรคลอด 
ในวัยรุ่นและสถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และกำรรำยงำน
ควำมก้ำวหน้ำกำรขับเคลื่อนกลไกช่วยเหลือวัยรุ่นระดับจังหวัด โดยบ้ำนพักเด็กและครอบครัว โดยที่ประชุม 
ไดม้ีประเด็นพิจำรณำ ดังนี้ 
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     1. เป้ำหมำยกำรลดอัตรำคลอดในวัยรุ่น ในระยะครึ่งหลังของแผนยุทธศำสตร์กำรป้องกัน 
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นฯ 

     2. แนวทำงเชื่อมต่อข้อมูลเพื่อขับเคลื่อนกลไกช่วยเหลือวัยรุ่น 
     3. (ร่ำง) ประเด็นจำกคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ 

กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่จะน ำเสนอเข้ำ (ร่ำง) วำระกำรประชุมคณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ           
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ครั้งที่ 1/2565 

1.2 รำยงำนผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับชำติ พ.ศ. 2560-2569 ตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 ปีงบประมำณ 2565 

1.3 จัดประชุมคณะอนุกรรมกำรที่ปรึกษำอิสระด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
จ ำนวน 1 ครั้ง 

     กำรประชุมคณะอนุกรรมกำรที่ปรึกษำอิสระด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ครั้งที่ 1/2564 วันพุธที่ 29 ธันวำคม 2564 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ อำคำร 2 ชั้น 3 กรมอนำมัย กระทรวง
สำธำรณสุข และระบบ Video conference เพ่ือรับทรำบมติกำรประชุมคณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ครั้งที่ 2/2564 ควำมก้ำวหน้ำประเด็นเด็กท้องต้องได้เรียน และพิจำรณำประเด็น
กำรถอดบทเรียนกรณีศึกษำจังหวัดน่ำนและกำรแถลงข่ำว "(ถอด) บทเรียนจำกน่ำน : สิทธิเยำวชน              
ตำม พ.ร.บ.ท้องวัยรุ่น" 

1.4 จัดประชุมคณะท ำงำนพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่มีคุณภำพ
และเป็นมิตร จ ำนวน 1 ครั้ง 

     กำรประชุมคณะท ำงำนพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่มีคุณภำพ 
และเป็นมิตร วันศุกร์ที่ 25 มีนำคม 2565 ณ ห้องประชุมสมบูรณ์ วัชโรทัย อำคำร 1 ชั้น 2 กรมอนำมัย 
กระทรวงสำธำรณสุข และระบบ Video conference โดยหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องได้รำยงำนควำมก้ำวหน้ำ 
กำรด ำเนินงำนตำมยุทธศำสตร์ที่  3 และติดตำมกำรด ำเนินงำนตำมแผนปฏิบัติกำรยุทธศำสตร์ฯ 
ปีงบประมำณ 2565 ระหว่ำงเดือนตุลำคม 2564 - มีนำคม 2565 และท่ีประชุมมีประเด็นพิจำรณำ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอกำรปรับปรุงแก้ไขแนวทำงปฏิบัติตำมกฎกระทรวงก ำหนดประเภทของสถำนบริกำร 
และกำรด ำเนินกำรของสถำนบริกำรในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2562 

2. กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ระดบัอ ำเภอ 

3. กำรดูแลช่วยเหลือส่งต่อวัยรุ่นอย่ำงเป็นระบบ หลังกำรประเมินสุขภำพด้วยตนเอง ผ่ำน           
Line Official Teen Club 

1.5 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับชำติ พ.ศ. 2566-2570 จ ำนวน 4 ครั้ง 

     1.5.1 ครั้งที่ 1 วันพฤหัสบดีที่ 5 พฤษภำคม 2565 ณ โรงแรมแกรนด์ริชมอนด์ อ ำเภอเมือง
นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี เพ่ือร่วมกันวิเครำะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส อุปสรรค (SWOT) เพ่ือใช้กำรก ำหนด
ยุทธศำสตร์และมำตรกำรในแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ ในวัยรุ่นระดับชำติ 
พ.ศ. 2566-2570 ซึ่งประกอบด้วย 5 ยุทธศำสตร์ เพ่ือให้กำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นไปอย่ำงต่อเนื่อง สอดคล้องกับยุทธศำสตร์ชำติ และแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) 
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     1.5.2 ครั้งที่ 2 วันที่ 1-2 มิถุนำยน 2565 ณ โรงแรมแกรนด์ริชมอนด์ อ ำเภอเมืองนนทบุรี จังหวัด
นนทบุรี เพ่ือร่วมกันทบทวน (ร่ำง) ยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ 
พ.ศ. 2566-2570 เพ่ือใช้ในกำรก ำหนดกลยุทธ์ มำตรกำรในแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ    
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ พ.ศ. 2566-2570 ให้สอดคล้องกับยุทธศำสตร์ชำติ และแผนพัฒนำเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) 

     1.5.3 ครั้งที่ 3 วันอังคำรที่ 21 มิถุนำยน 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
และระบบ Video conference เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นต่อ (ร่ำง) ยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ พ.ศ. 2566-2570 

    1.5.4 ครั้งที่ 4 วันพุธที่ 3 สิงหำคม 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
และระบบ Video conference เพ่ือพิจำรณำ (ร่ำง) แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ 
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ พ.ศ. 2560-2570 และ (ร่ำง) แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ พ.ศ. 2566-2570 

1.6 จัดจ้ำงพิมพ์แผนปฏิบัติกำรยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ 
พ.ศ. 2560-2569 ตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
(ปีงบประมำณ 2565) 

     ผลลัพธ์: แผนปฏิบัติกำรยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ 
พ.ศ. 2560-2569 ตำมพระรำชบัญญัติกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
(ปีงบประมำณ 2565) จ ำนวน 800 เล่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.7 จ้ำงเหมำรวบรวมข้อมูลในกำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นระดับชำติ พ.ศ. 2566-2570 
     ผลลัพธ์: 
     1. (ร่ำง) แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ  

พ.ศ. 2560-2570 (ฉบับทบทวน พ.ศ. 2565) จ ำนวน 1 ฉบับ 
     2. (ร่ำง) แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชำติ  

พ.ศ. 2566-2570 จ ำนวน 1 ฉบับ 
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 กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
 2.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
ในสถำนกำรณ์โรคโควิด-19 จ ำนวน 3 ครั้ง ดังนี้ 

     2.1.1 ครั้งที่ 1 วันเสำร์ที่ 30 ตุลำคม 2564 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
และระบบ Video conference ผลลัพธ์จำกกำรประชุม ได้ข้อเสนอควำมคำดหวังต่อรูปแบบกำรส่งเสริม
สุขภำพและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น 

     2.1.2 ครั้งที่ 2 วันที่ 27-28 ธันวำคม 2564 ณ โรงแรมไมด้ำ งำมวงศ์วำน จังหวัดนนทบุรี ผลลัพธ์
จำกกำรประชุม ได้ข้อเสนอแนวคิดรูปแบบกำรพัฒนำกำรส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น 

     2.1.3 ครั้งที่ 3 วันศุกร์ที่ 10 มิถุนำยน 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
และระบบ Video conference ผลลัพธ์จำกกำรประชุม ได้ข้อสรุปแนวคิดรูปแบบกำรพัฒนำกำรส่งเสริม
สุขภำพและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น 

2.2 กำรส่งเสริมให้ภำคีเครือข่ำยในระดับพ้ืนที่มีกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ที่มุ่งเน้นกำรท ำงำนจำกหน่วยงำนทุกภำคส่วนแบบบูรณำกำรบนพื้นฐำนสิทธิของวัยรุ่น 

     2.2.1 จัดประชุมพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกัน  
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ในระดับดีเด่น จ ำนวน 2 ครั้ง ดังนี้ 

     - ครั้งที่ 1 วันจันทร์ที่ 23 พฤษภำคม 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัย 
กำรเจริญพันธุ์ โดยมี นำยแพทย์ประวิช ชวชลำศัย รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำน
กำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมิน 
จ ำนวน 3 อ ำเภอ 

     - ครั้งที่ 2 วันจันทร์ที่ 29 สิงหำคม 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
โดยมี นำยแพทย์ประวิช ชวชลำศัย รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นประธำนกำรประชุม 
พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมิน จ ำนวน 1 อ ำเภอ  

     - ครั้งที่ 3 วันพฤหัสบดีที่ 22 กันยำยน 2565 ณ ห้องประชุมพิพิธภัณฑ์วำงแผนครอบครัว 
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ โดยมี นำยแพทย์ประวิช ชวชลำศัย รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำน        
กำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำร
ประเมิน จ ำนวน 3 อ ำเภอ 

     2.2.2 จัดท ำโล่จังหวัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จ ำนวน 1 จังหวัด คือ จังหวัดอุดรธำนี จัดท ำ  
เกียรติบัตรอ ำเภอที่ด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
ระดับอ ำเภอ จ ำนวน 19 อ ำเภอ จัดท ำเกียรติบัตรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ เป็นแหล่งเรียนรู้ 
ด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด จ ำนวน 42 แห่ง 

     2.2.3 จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรใช้มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำ  
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ จ ำนวน 1 ครั้ง 

              กำรประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรใช้มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำ  
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ วันอังคำรที่ 12 กรกฎำคม 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ กรมอนำมัย 
กระทรวงสำธำรณสุข และระบบ Video conference เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรใช้มำตรฐำนกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอและกำรใช้งำนโปรแกรม Amphoe Online 
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     2.2.4 กำรด ำเนินงำนในปีงบประมำณ 2565 มีอ ำเภอผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกัน
และแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ จ ำนวน  19 อ ำเภอ คิดเป็นร้อยละ 2.16 มีจังหวัดที่มี
ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนอ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์ครบทุกอ ำเภอ จ ำนวน 50 จังหวัด (สะสม) และมีองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัด 
จ ำนวน 42 แห่ง ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยำยน 2565 

เขต
สุขภาพ 

อ าเภอ 
ทั้งหมด 

อ าเภอผ่าน 
การประเมิน

รับรอง 
ร้อยละ 

ระดับคุณภาพ 

พื้นฐาน ดี ดีมาก ดีเด่น 

1 103 0 0 0 0 0 0 
2 47 3 6.38 0 3 0 0 
3 54 0 0 0 0 0 0 
4 70 0 0 0 0 0 0 
5 62 0 0 0 0 0 0 
6 69 5 7.24 0 5 0 0 
7 77 0 0 0 0 0 0 
8 87 1 1.15 1 0 0 0 
9 88 3 3.40 0 3 0 0 
10 70 0 0 0 0 0 0 
11 74 0 0 0 0 0 0 
12 77 7 9.09 0 0 3 4 
รวม 878 19 2.16 1 11 3 4 

2.3 ส่งเสริมกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน 
     2.3.1 จัดประชุมพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS ในระดับดีเด่น

จ ำนวน 3 ครั้ง ดังนี้ 
             - ครั้งที่ 1 วันอังคำรที่ 26 ตุลำคม 2564 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 

และระบบ Video conference โดยมี นำยแพทย์พีระยุทธ สำนุกูล ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน 
YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมิน จ ำนวน 3 แห่ง 

   - ครั้งที่ 2 วันจันทร์ที่ 31 มกรำคม 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
และระบบ Video conference โดยมี ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน 
YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมิน จ ำนวน 1 แห่ง 

             - ครั้งที่ 3 วันอังคำรที่ 24 พฤษภำคม 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
และระบบ Video conference โดยมี ดร.นพ.บุญฤทธิ์ สุขรัตน์  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
เป็นประธำนกำรประชุม พร้อมด้วยคณะกรรมกำรพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน 
YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 พิจำรณำข้อมูลและคะแนนกำรประเมิน จ ำนวน 1 แห่ง 

     2.3.2 ร่วมเป็นคณะกรรมกำรตรวจประเมินรับรองคุณภำพมำตรฐำนกำรบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร 
ส ำหรับเด็กและเยำวชนในสถำนควบคุม ผ่ำนระบบออนไลน์ จ ำนวน 16 แห่ง และออนไซต์ จ ำนวน 6 แห่ง  
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     2.3.3 จัดท ำเกียรติบัตรโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่น 
และเยำวชน ระดับพ้ืนฐำน ดี ดีมำก จ ำนวน 66 แห่ง และจัดท ำโล่ในระดับดีเด่น จ ำนวน 4 แห่ง 
      2.3.4 จ้ำงเหมำบริกำรพัฒนำเครื่องมือรวบรวมข้อมูลและประมวลผลข้อมูลควำมพึงพอใจ 
ของวัยรุ่นที่ได้รับบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร 
    ผลผลิต: เครื่องมือรวบรวมข้อมูลและประมวลผลข้อมูลควำมพึงพอใจของวัยรุ่นที่ได้รับ
บริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร 
      2.3.5 จ้ำงเหมำบริกำรพัฒนำเครื่องมือรวบรวมข้อมูลและประมวลผลข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำร
สุขภำพที่เป็นมิตรของวัยรุ่น 
    ผลผลิต: 1. เครื่องมือเก็บรวบรวมและประมวลผลกำรเข้ำถึงบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตร 
          ของวัยรุ่น 
       2. ข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรของวัยรุ่น 

2.4 กำรด ำเนินงำนในปีงบประมำณ 2565 มีโรงพยำบำลผ่ำนกำรประเมินรับรองตำมมำตรฐำน YFHS 
ฉบับ พ.ศ. 2563 จ ำนวน 170 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 18.91 (จำกโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวง
สำธำรณสุขทั้งหมด) ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยำยน 2565 

เขต
สุขภาพ 

รพ. 
ทั้งหมด 

รพ.ผ่าน 
การประเมิน

รับรอง 
ร้อยละ 

ระดับคุณภาพบริการ 

พื้นฐาน ดี ดีมาก ดีเด่น 

1 102 25 24.51 2 9 12 2 
2 47 15 31.91 0 6 9 0 
3 54 3 5.56 0 2 1 0 
4 71 10 14.08 0 3 6 1 
5 68 12 17.65 1 2 9 0 
6 73 15 20.55 3 8 4 0 
7 77 12 15.58 0 4 8 0 
8 87 2 2.30 0 0 0 2 
9 89 19 21.35 0 15 4 0 
10 71 20 28.17 1 5 14 0 
11 82 19 23.17 0 3 15 1 
12 78 18 23.08 1 5 12 0 
รวม 899 170 18.91 8 62 94 6 

 กิจกรรมที่  3 การพัฒนาศักยภาพในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัย 
การเจริญพันธุ์ 
 3.1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพผู้ประเมินมำตรฐำน YFHS และมำตรฐำนกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ระหว่ำงวันที่ 29 พฤศจิกำยน - 1 ธันวำคม 2565 
ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  และระบบ Video conference เพ่ือพัฒนำผู้ประเมิน 
ในระดับเขต ให้ทรำบบทบำทหน้ำที่และคุณลักษณะของผู้ประเมินตำมมำตรฐำน กำรพัฒนำบุคลิกภำพ  
ผู้ประเมิน องค์ประกอบของมำตรฐำน และกำรใช้เครื่องมือในกำรประเมินผ่ำน Web application 
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 3.2 จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่น ระหว่ำงวันที่ 18-19 กรกฎำคม 2565 ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
และระบบ Video conference เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนกำรจัดบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับ
วัยรุ่นและเยำวชน และกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ รวมถึง
แนวทำงในกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนต่อไป 

3.3 เยี่ยมเสริมพลังนิเทศ ติดตำมโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS และประเมินรับรองอ ำเภอ 
ที่ด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับ  จ ำนวน 4 แห่ง 
ได้แก่  โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัยที่  7 ขอนแก่น โรงพยำบำลเจริญกรุงประชำรักษ์ 
กรุงเทพมหำนคร และ โรงพยำบำลสงขลำ จังหวัดสงขลำ และอ ำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

5. ภาพกิจกรรม 
5.1 ประชุมคณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.2 ประชุมคณะอนุกรรมกำรที่ปรึกษำอิสระด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
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5.3 ประชุมคณะอนุกรรมกำรสรรหำบุคคลเพ่ือเสนอให้ได้รับกำรแต่งตั้งเป็นคณะอนุกรรมกำร 
ที่ปรึกษำอิสระด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.4 ประชุมคณะท ำงำนพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่มีคุณภำพและ
เป็นมิตร 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5.5 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับชำติ พ.ศ. 2566 – 2570 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

48 

5.6 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
ในสถำนกำรณ์โรคโควิด-19 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

5.7 ประชุมพิจำรณำผลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS และอ ำเภอ 
ตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ ในระดับดีเด่น 
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5.8 เยี่ ยมเสริมพลังนิ เทศ ติดตำม และประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำน YFHS 
ฉบับ พ.ศ. 2563 และอ ำเภอที่ด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ 

 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.9 คณะกรรมกำรตรวจประเมินรับรองคุณภำพมำตรฐำนกำรบริกำรสุขภำพที่ เป็นมิตร 
ส ำหรับเด็กและเยำวชนในสถำนควบคุม ผ่ำนระบบออนไลน์ และออนไซด ์
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5.10 พิธีมอบโล่เชิดชูเกียรติจังหวัดอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินรับรอง
ตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพท่ีเป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 ระดับดีเด่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.11 ประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำศักยภำพผู้ประเมินมำตรฐำน YFHS และมำตรฐำนกำรด ำเนินงำน
ป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ 
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5.12 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์  
ในวัยรุ่น 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

6. ปัญหาอุปสรรค 
 6.1 การด าเนินงานในระดับส่วนกลาง 
       6.1.1 ในกำรประชุมผ่ำนระบบวีดิทัศน์ทำงไกล (Video Conference) ท ำให้กำรส่งเอกสำร
เบิกจ่ำยเบี้ยประชุมของคณะอนุกรรมกำรฯ ที่เข้ำร่วมล่ำช้ำ  ส่งผลให้กำรรวบรวมเอกสำรเบิกจ่ำยเงิน 
ของกิจกรรมโครงกำรล่ำช้ำ 
      6.1.2 มีปัญหำทำงเทคนิคทำงด้ำนสัญญำณอินเทอร์ เน็ตไม่ เสถียรระหว่ำงกำรประชุม 
ระบบออนไลน์ 

     6.1.3 ผู้รับผิดชอบหลักจำกหน่วยงำนอ่ืนติดภำรกิจเร่งด่วน เช่น งำนด้ำนโควิด-19 ไม่สำมำรถ 
เข้ำร่วมประชุมแบบออนไลน์ไดห้รือส่งผู้แทนที่ไม่สำมำรถตัดสินใจในที่ประชุมได้ 

     6.1.4 สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ท ำให้กำรด ำเนินโครงกำร/
กิจกรรมไม่เป็นไปตำมแผนที่ก ำหนด 

6.2 การด าเนินงานในระดับพื้นที่ 
     6.2.1 พ้ืนที่ประสบปัญหำกำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 ท ำให้กำรด ำเนิน

โครงกำร/กิจกรรมของพ้ืนที่ไม่เป็นไปตำมแผนที่ก ำหนด 
     6.2.2 หน่วยงำนมีกำรเปลี่ยนผู้รับผิดชอบหรือผู้ปฏิบัติงำน จึงท ำให้ขำดควำมเชื่อมโยงและ 

ควำมต่อเนื่องในกำรประสำนงำนระหว่ำงหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
แนวทางการแก้ไขปัญหาอุปสรรค 
 1. ก ำหนดรำยละเอียดเอกสำรที่จะต้องใช้ในกำรเบิกจ่ำยส ำหรับผู้เข้ำร่วมประชุมรูปแบบระบบ  
วีดิทัศน์ทำงไกล (Video Conference) ให้ชัดเจน และสื่อสำรให้ชัดเจนกับผู้ประสำนงำนก่อนกำรประชุม 
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 2. ส่งเอกสำรประกอบกำรประชุมให้ผู้เข้ำประชุมได้ศึกษำพิจำรณำรำยละเอียดและให้ข้อคิดเห็นก่อน
วันประชุม ผ่ำน E-mail และ Line Application และกำรประสำนข้อมูลเพ่ิมเติมล่วงหน้ำหรือภำยหลัง 
กำรประชุม 

3. ทีมเลขำฯ ประสำนข้อมูลและส่งต่องำนให้กับผู้รับผิดชอบงำนใหม่ของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้
เกิดควำมเชื่อมโยงในกำรด ำเนินงำนต่อเนื่อง 

4. ปรับรูปแบบกิจกรรม/แผนกำรด ำเนินในพ้ืนที่  ให้สอดคล้องกับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 

7. ปัจจัยความส าเร็จ 
 7.1 กำรด ำเนินงำนในพ้ืนที่ผู้บริหำรทุกภำคส่วน ให้ควำมส ำคัญ มีนโยบำยชัดเจน ภำคีเครือข่ำย
เข้มแข็ง มองเป้ำหมำยร่วม 
 7.2 พ้ืนที่มีกำรวิเครำะห์ปัญหำในพ้ืนที่และแก้ปัญหำอย่ำงตรงจุดผ่ำนเครือข่ำยที่เข้มแข็ง กำรใช้
ปัญหำก ำหนดเป็นตัวชี้วัดของพ้ืนที่ 
 7.3 ศูนย์อนำมัย มีกำรกระตุ้นเพ่ือให้เกิดกำรด ำเนินงำนอย่ำงต่อเนื่อง และมีกำรติดตำมผลกำร
ด ำเนินงำนในเวทีตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข และกำรติดตำมประเมินผลของกรมอนำมัย 
 7.4 ภำคีเครือข่ำยภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคม มีส่วนร่วมในกำรให้ข้อเสนอแนะ 
กำรพัฒนำองค์ควำมรู้กำรด ำเนินงำนด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อย่ำงเข้มแข็ง 

8. นวัตกรรม/วิจัย  
   8.1 กำรพัฒนำมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ 
 8.2 เครื่องมือเก็บรวบรวมและประมวลผลกำรเข้ำถึงบริกำรสุขภำพท่ีเป็นมิตรของวัยรุ่น 
 8.3 เครื่องมือรวบรวมข้อมูลและประมวลผลข้อมูลควำมพึงพอใจของวัยรุ่นที่ได้รับบริกำรสุขภำพ  
ที่เป็นมิตร 
 
 

******************************************************************* 
  



 

 

53 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุม่บริหารยุทธศาสตร ์



 

 

54 

โครงการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัยการเจริญพันธุแ์บบบูรณาการ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

1. หลักการและเหตุผล 
            กำรตั้งครรภ์ของวัยรุ่นและเยำวชนเป็นประเด็นปัญหำที่ทั่วโลกให้ควำมส ำคัญ องค์กำรสหประชำชำติ
ได้ก ำหนดให้กำรลดอัตรำคลอดในวัยรุ่นอำยุ 15 -19 ปี เป็นหนึ่งในตัวชี้วัดของเป้ำหมำยกำรพัฒนำ               
แห่งสหัสวรรษ (MDGs) และเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่ งยืน (SDGs) ที่นำนำชำติต้องกำรให้บรรลุ ได้                 
ภำยในปี พ.ศ. 2573 โดยได้ก ำหนดให้กำรลดอัตรำคลอดในวัยรุ่นอำยุ 10 -14 ปี และอำยุ 15-19 ปี              
เป็นส่วนหนึ่งของตัวชี้วัดในกำรบรรลุเป้ำหมำยที่ 3 ว่ำด้วยกำรสร้ำงหลักประกันให้คนมีชีวิตที่มีคุณภำพและ
ส่งเสริมสุขภำวะ  ที่ดีของคนทุกเพศทุกวัย ส ำหรับประเทศไทย อัตรำกำรคลอดในวัยรุ่นของประเทศมีแนวโน้ม
ลดลงทุกปี ข้อมูลล่ำสุดในปี 2564 อัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 10-14 ปี ไตรมำสที่ 3 พ.ศ. 2564 เท่ำกับ 
1.05 ต่อพัน (HDC 16 ส.ค. 64) และอัตรำกำรคลอดมีชีพในหญิงอำยุ 15-19 ปี ไตรมำสที่ 3 พ.ศ. 2564 
เท่ำกับ 26.20 ต่อพัน (HDC 16 ส.ค. 64) แต่อย่ำงไรก็ตำมยังมีกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่นอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปี        
อยู่ในระดับสูงโดยร้อยละกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี เท่ำกับ 13.91 (HDC ณ 16 ส.ค. 64) 
เนื่องจำกปัญหำดังกล่ำวจะส่งผลกระทบในหลำยมิติทั้งผลกระทบทำงสุขภำพ เช่น ควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ      
เด็กแรกเกิด กำรท ำแท้ง และกำรทอดทิ้งทำรก ผลกระทบต่อสภำพจิตใจ ผลกระทบต่อกำรศึกษำ ครอบครัว
และอำชีพและผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจของประเทศโดยรวมอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้  

          กำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ได้ขับเคลื่อนกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ 
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมำอย่ำงต่อเนื่องทั้งบูรณำกำรและเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งขององค์กรพ้ืนที่ในกำร
ด ำเนินงำนเรื่องเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ (อ ำเภออนำมัยกำรเจริญพันธุ์) กำรสนับสนุนให้สถำนบริกำร
สำธำรณสุขจัดให้มีระบบบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน (Youth Friendly Health 
Services: YFHS) กำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลกำรประเมินรับรองโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนบริกำรสุขภำพ 
ที่เป็นมิตรกำรเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไข
ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นกำรพัฒนำหลักสูตรกำรจัดอบรมกำรสื่อสำรเรื่องเพศในครอบครัว และยังคง         
มีประเด็นควำมท้ำทำยและช่องว่ำงในกำรด ำเนินงำนโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยำวชน         
มีควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ มีทักษะชีวิต  เ พ่ือป้องกันปัญหำอันเนื่องมำจำกพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ                 
ทั้งกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นกำรตั้งครรภ์ซ้ ำ โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ รวมทั้งกำรให้ควำมช่วยเหลือแก่วัยรุ่น       
และครอบครัว อีกทั้งยังเป็นปัจจัยส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับคุณภำพของประชำกร          
ที่เกิดใหม่ ซึ่งเป็นกำรวำงรำกฐำนที่ส ำคัญให้กับเด็กและวัยรุ่นที่จะเข้ำสู่วัยแรงงำนในอนำคตได้อย่ำงมีคุณภำพ 
เพ่ือรองรับโครงสร้ำงทำงประชำกรประเทศไทย ดังนั้นกำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลวัยรุ่นและอนำมัย             
กำรเจริญพันธุ์ ระบบกำรประเมินรับรองและกำรติดตำมประเมินผลกำรด ำ เนินงำน และสำมำรถน ำข้อมูล      
มำวิเครำะห์พัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำน กำรพัฒนำรูปแบบกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ ส ำหรับเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในระดับพ้ืนที่    
รวมถึงกำรเพ่ือเสริมสร้ำงศักยภำพภำคีเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและอนำมัย          
กระตุ้นให้ภำคีเครือข่ำยด ำเนินงำนอย่ำงบูรณำกำร เน้นกำรส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์     
ทั้งเชิงรุกและเชิงรับ เพ่ือส่งผลให้วัยรุ่นและเยำวชนมีควำมรอบรู้ด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และเข้ำถึง         
สิทธิด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ จึงเป็นสิ่งที่ต้องกำรควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วนในกำรด ำเนินงำนแบบบูรณำ
กำรเพ่ือกำรแก้ปัญหำอย่ำงเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนต่อไป 
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2. วัตถปุระสงค์  
1. เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นและเยำวชนมีควำมรอบรู้ด้ำนเพศวิถีศึกษำและทักษะชีวิต  
2. เพ่ือส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นที่สอดคล้องกับปัญหำและควำมต้องกำร        
ของวัยรุ่น 
3. เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและลดกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่น          
4. เพ่ือเสริมสร้ำงศักยภำพของบุคลำกร และภำคีเครือข่ำยในกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพด้ำนอนำมัย
กำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นทั้งกำรท ำงำนเชิงรุกและเชิงรับ 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
     กิจกรรมที่  1 : กำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้ งครรภ์ ในวัยรุ่น       
ยุทธศำสตร์ที่ 5 ส่งเสริมกำรบูรณำกำรกำรจัดกำรฐำนข้อมูล งำนวิจัย และกำรจัดกำรควำมรู้ 
     กิจกรรมที่ 2 : กำรจัดท ำและพัฒนำระบบฐำนข้อมูลยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ          
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (teen act indicators) 

4. ผลการด าเนินงาน 
กิจกรรมที่  1 : กำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

ยุทธศำสตร์ที่ 5 ส่งเสริมกำรบูรณำกำรกำรจัดกำรฐำนข้อมูล งำนวิจัย และกำรจัดกำรควำมรู้ 
      จัดประชุมคณะท ำงำนส่งเสริมกำรบูรณำกำรกำรจัดกำรฐำนข้อมูล งำนวิจัยและกำรจัดกำรควำมรู้ ภำยใต้
คณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จ ำนวน 1 ครั้ง 
ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วยคณะท ำงำนยุทธศำสตร์ที่ 5 และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง รวมประมำณ 40 คน  
โดยมีกำรน ำเสนอควำมก้ำวหน้ำผลกำรด ำเนินงำนของยุทธศำสตร์ที่ 5 และที่ประชุมมีประเด็นพิจำรณำ ดังนี้   

1. (ร่ำง) แผนปฏิบัติกำรยุทธศำสตร์ส่งเสริมกำรบูรณำกำรกำรจัดกำรฐำนข้อมูล งำนวิจัยและกำรจัดกำร
ควำมรู้ พ.ศ. 2566-2570  

2. รำยละเอียดตัวชี้วัดและค่ำเป้ำหมำยตัวชี้วัด ภำยใต้ยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2566-2570  

3. ประเด็นกำรเชื่อมโยงระบบฐำนข้อมูลระหว่ำงหน่วยงำน เพ่ือกำรดูแลช่วยเหลือแม่วัยรุ่น 

กิจกรรมที่ 2 : กำรจัดท ำและพัฒนำระบบฐำนข้อมูลยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำร
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (teen act indicators) 

มีกำรจัดท ำและพัฒนำระบบฐำนข้อมูลยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
(teen act indicators) เพ่ือรวบรวมข้อมูลตัวชี้วัดทั้ง 5 ยุทธศำตร์ และได้มีกำรจัดประชุมร่วมกับเจ้ำภำพ
ตัวชี้วัดตำมยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในกำรพัฒนำ
ระบบฐำนข้อมูล จ ำนวน 1 ครั้ง รวมทั้งชี้แจงกำรเก็บรวบรวมข้อมูลตัวชี้วัดภำยใต้ยุทธศำสตร์ฯ ไปยังหน่วยงำน
ในระดับจังหวัด 
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5. ภาพกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 : กำรขับเคลื่อนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ยุทธศำสตร์

ที่ 5 ส่งเสริมกำรบูรณำกำรกำรจัดกำรฐำนข้อมูล งำนวิจัย และกำรจัดกำรควำมรู้ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 2 : กำรจัดท ำและพัฒนำระบบฐำนข้อมูลยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำร
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (teen act indicators) 
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6. ปัญหาอุปสรรค 
       1. เนื่องจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (Coronavirus Disease 
2019 : COVID-19) ท ำให้กำรด ำเนินงำนบำงกิจกรรมต้องเลื่อนออกไปหรือไม่สำมำรถด ำเนินกำรได้ 
       2. กำรประสำนงำนหน่วยงำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือกำรติดตำมผลกำรด ำเนินงำน/ข้อมูลตัวชี้ วัดมีควำม
ยำกล ำบำก รวมถึงกำรที่บำงหน่วยงำนมีกำรเปลี่ยนผู้รับผิดชอบหรือผู้ปฏิบัติงำน 

7. ปัจจัยความส าเร็จ 
      1. ผู้บริหำรสว่นกลำงและพ้ืนที่ให้ควำมส ำคัญกำรด ำเนินงำน กำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำย ในกำร
ขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำม พรบ. กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
       2. มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนในระดับจังหวัดและระดับเขตอย่ำงต่อเนื่อง 
       3. มีเทคโนโลยีกำรสื่อสำรที่หลำกหลำยช่องทำงในกำรสื่อสำรและท ำงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย เช่น กำร
สื่อสำรผ่ำนทำง Line หรือกำรประชุมผ่ำนระบบ video conference 

8.นวัตกรรม/วิจัย - 
 

 

******************************************************************* 
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การพัฒนาระบบ Teenage Digital Platform ผ่าน Line Official Teen Club 

1. หลักการและเหตุผล 
ปัจจุบันการด าเนินงานด้านการเสริมสร้างสุขภาพและการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 

Literacy) นับว่ามีความส าคัญที่ถือเป็นแนวคิดใหม่ส าหรับการเอ้ืออ านวยให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีด้วยตนเอง 
โดยได้มีการก าหนดยุทธศาสตร์เร่งรัดการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพคนไทยเชิงรุก อยู่ในแผนพัฒนา
ยุทธศาสตร์สุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซ่ึงประเทศไทยได้มีควำมตื่นตัวในเรื่องกำรสร้ำง
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพอย่ำงกว้ำงขวำง และในยุคปัจจุบันเทคโนโลยีมีควำมส ำคัญและเป็นที่ยอมรับเป็นอย่ำง
มำก โดยเฉพำะสื่อออนไลน์ต่ำง ๆ นั้นมีอิทธิพลเป็นอย่ำงมำกต่อประชำชน โดยเฉพำะกลุ่มวัยรุ่นและเยำวชน 
กรมอนำมัยจึงร่วมกับภำคเอกชนริเริ่มพัฒนำ Line Official TEEN CLUB เพ่ือเป็นกำรเพ่ิมช่องทำงกำรเข้ำถึง
ข้อมูลข่ำวสำร กำรเข้ำถึงแหล่งข้อมูลด้ำนสุขภำพวัยรุ่น เพ่ือยกระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และส่งเสริมกำร
เข้ำถึงบริกำรสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน และสำมำรถคัดกรองควำม
รอบรู้ด้ำนสุขภำพ สุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และกำรคัดกรองพฤติกรรมสุขภำพของวัยรุ่นเพ่ือ
ช่วยเหลือ หรือส่งต่อวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง หรือกลุ่มที่มีปัญหำ ให้ได้รับกำรดูแล ได้รับค ำปรึกษำและกำรได้รับควำม
ช่วยเหลือส่งต่ออย่ำงเหมำะสมต่อไป เพ่ือรองรับให้ทันต่อการเข้าสู่วัยรุ่นของเยาวชนไทย และลดความเสี่ยงต่อ
การเกิดพฤติกรรมทางเพศที่จะน าไปสู่ปัญหาที่ตามมาไม่ว่าจะเป็นการติดโรตติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ 
และที่ส าคัญคือการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นที่ยังคงเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ  ทั้งนี้ ตำมที่ประชุม
คณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นครั้งที่ 2/2563 เมื่อวันที่ 23 ธันวำคม 2563 มีมติ
เห็นชอบให้มีกำรบูรณำกำรใช้เครื่องมือ Teenage Digital Platform  ในกำรสร้ำงควำมรอบรู้ ดูแล ช่วยเหลือ 
และกำรส่งต่อเพ่ือให้วัยรุ่นได้รับบริกำรที่เหมำะสม ทั้งด้ำนกำรศึกษำ สุขภำพและสวัสดิกำรสังคมโดย
หน่วยงำน 6 กระทรวงหลักและภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องร่วมกันผลักดันและขยำยผลไปสู่กลุ่มเป้ำหมำยวัยรุ่น
และเยำวชน  

ปัจจุบันการด าเนินงานด้านการเสริมสร้างสุขภาพและการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 
Literacy) นับว่ามีความส าคัญที่ถือเป็นแนวคิดใหม่ส าหรับการเอ้ืออ านวยให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีด้วยตนเอง 
โดยได้มีการก าหนดยุทธศาสตร์เร่งรัดการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพคนไทยเชิงรุก อยู่ในแผนพัฒนา
ยุทธศาสตร์สุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซ่ึงประเทศไทยได้มีควำมตื่นตัวในเรื่องกำรสร้ำง
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพอย่ำงกว้ำงขวำง และในยุคปัจจุบันเทคโนโลยีมีควำมส ำคัญและเป็นที่ยอมรับเป็นอย่ำง
มำก โดยเฉพำะสื่อออนไลน์ต่ำง ๆ นั้นมีอิทธิพลเป็นอย่ำงมำกต่อประชำชน โดยเฉพำะกลุ่มวัยรุ่นและเยำวชน 
กรมอนำมัยจึงร่วมกับภำคเอกชนริเริ่มพัฒนำ Line Official TEEN CLUB เพ่ือเป็นกำรเพ่ิมช่องทำงกำรเข้ำถึง
ข้อมูลข่ำวสำร กำรเข้ำถึงแหล่งข้อมูลด้ำนสุขภำพวัยรุ่น เพ่ือยกระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และส่งเสริมกำร
เข้ำถึงบริกำรสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน และสำมำรถคัดกรองควำม
รอบรู้ด้ำนสุขภำพ สุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และกำรคัดกรองพฤติกรรมสุขภำพของวัยรุ่นเพ่ือ
ช่วยเหลือ หรือส่งต่อวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง หรือกลุ่มที่มีปัญหำ ให้ได้รับกำรดูแล ได้รับค ำปรึกษำและกำรได้รับควำม
ช่วยเหลือส่งต่ออย่ำงเหมำะสมต่อไป เพ่ือรองรับให้ทันต่อการเข้าสู่วัยรุ่นของเยาวชนไทย และลดความเสี่ยงต่อ
การเกิดพฤติกรรมทางเพศที่จะน าไปสู่ปัญหาที่ตามมาไม่ว่าจะเป็นการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ 
และที่ส าคัญคือการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นที่ยังคงเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ  ทั้งนี้ ตำมที่ประชุม
คณะกรรมกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นครั้งที่ 2/2563 เมื่อวันที่  23 ธันวำคม 2563 มีมติ
เห็นชอบให้มีกำรบูรณำกำรใช้เครื่องมือ Teenage Digital Platform  ในกำรสร้ำงควำมรอบรู้ ดูแล ช่วยเหลือ 
และกำรส่งต่อเพ่ือให้วัยรุ่นได้รับบริกำรที่ เหมำะสม ทั้งด้ำนกำรศึกษำ สุขภำพและสวัสดิกำรสังคม               
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โดยหน่วยงำน 6 กระทรวงหลักและภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องร่วมกันผลักดันและขยำยผลไปสู่กลุ่มเป้ำหมำย
วัยรุ่นและเยำวชน  

2. วัตถุประสงค์  
1. พัฒนำระบบ Teenage Digital Platform  โดยผ่ำน Line official Teen club เพ่ือให้เป็นช่องทำง      

ในกำรสื่อสำร ข้อมูล ควำมรู้ในด้ำนสุขภำพ สุขภำพทำงเพศ และอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ให้แก่วัยรุ่นและเยำวชน
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

2. เพ่ือส่งเสริมกำรเข้ำถึงข้อมูล ควำมรู้ และบริกำรสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เป็ น
มิตรกับวัยรุ่นและเยำวชน 
3. เพ่ือพัฒนำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ โดยเฉพำะในด้ำนสุขภำพทำงเพศและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์
ให้แก่วัยรุ่นและเยำวชน 

3. กิจกรรมการด าเนินงาน 
  กิจกรรมที่ 1 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำแนวทำงกำรช่วยเหลือ ส่งต่อ วัยรุ่นอย่ำงเป็นระบบ  
                           ผ่ำน Line Official Teen Club 
  กิจกรรมที่ 2 กำรประชุมคณะท ำงำนพัฒนำระบบ Teenage Digital Platform  
                           ผ่ำน Line Official Teen Club 
  กิจกรรมที่ 3 กำรอบรมพัฒนำศักยภำพผู้ให้ค ำปรึกษำออนไลน์ในรูปแบบ Live chat ให้แก่วัยรุ่น 
                          และเยำวชน 
  กิจกรรมที่ 4 กำรพัฒนำระบบกำรให้ค ำปรึกษำออนไลน์ ผ่ำน Line Official Teen Club 
  กิจกรรมที่ 5 กำรจัดกิจกรรมรณรงค์สร้ำงกระแสส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและเปิดตัว Line                 
                           Official Teen Club 

4. ผลการด าเนินงาน 
กิจกรรมที่ 1 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำแนวทำงกำรช่วยเหลือ ส่งต่อ วัยรุ่นอย่ำงเป็นระบบ ผ่ำน Line 
Official Teen Club 
  วันที่ 28 ธันวำคม 2564 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรพัฒนำแนวทำงกำรช่วยเหลือส่งต่อวัยรุ่นอย่ำงเป็น
ระบบ ผ่ำน Line Official Teen Club ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ผู้เข้ำร่วมประชุม 
จ ำนวน 25 คน ประกอบด้วย ผู้แทนสถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครินทร์ ผู้แทนสำยด่วนสุขภำพจิต 
1323 ผู้แทนศูนย์ช่วยเหลือสังคม 1300 และนักวิชำกำรจำกส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ สำระส ำคัญ: มีกำร
หำรือแนวทำงกำรช่วยเหลือวัยรุ่นและพิจำรณำแนวทำงกำรส่งต่อวัยรุ่นหลังจำกกำรคัดก รองสุขภำพ 
พฤติกรรมเสี่ยงทำงสุขภำพ ภำวะซึมเศร้ำและกำรกระท ำรุนแรง โดยสิ่งที่จะด ำเนินกำรต่อคือ กำรพัฒนำแนว
ทำงกำรช่วยเหลือส่งต่อให้สอดคล้องตำงตำมควำมต้องกำรของผู้ใช้บริกำร 

กิจกรรมที่  2  กำรประชุมคณะท ำงำนพัฒนำระบบ Teenage Digital Platform ผ่ำน Line Official            
Teen Club 
  ครั้งที่  1 วันที่  9 มีนำคม 2565 คณะท ำงำนประชำสัมพันธ์ Line Official Teen Club และ
คณะท ำงำนพัฒนำระบบ Line Official Teen Club ร่วมประชุมปรึกษำหำรือเกี่ยวกับแนวทำงกำรด ำเนินงำน
ประชำสัมพันธ์ข้อมูลข่ำวสำร ควำมรู้ และกิจกรรมลุ้นรำงวัล ผ่ำนระบบ Line Official Teen Club ณ ห้อง
ประชุมกลุ่มพัฒนำเทคโนโลยีอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
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    ครั้งที่ 2 วันที่ 24 มีนำคม 2565 ประชุมติดตำมกำรด ำเนินงำน Line Official Teen Club ทำงระบบ
ออนไลน์ (ZOOM) ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วย คณะท ำงำนพัฒนำและขับเคลื่อน Line Official Teen 
Club ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
สำระส ำคัญ: 
  1. ร่วมกันพิจำรณำบทบำทหน้ำที่ของคณะท ำงำน และ (ร่ำง) ค ำสั่งคณะท ำงำนฯ 
  2. กำรจัดเตรียมแผนกำรประชำสัมพันธ์สื่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ผ่ำน Line Official Teen Club 
และหำรือแนวทำงกำรประชำสัมพันธ์ 
  3. พิจำรณำแผนกำรด ำเนินงำนและหำรือกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน Line Official Teen Club 
  4. หำรือแนวทำงกำรพัฒนำระบบหลังบ้ำน Line Official Teen Club 
   ครั้งที่ 3 วันที่ 16 มิถุนำยน 2565 คณะท ำงำนพัฒนำรูปแบบสื่อมัลติมีเดียและผู้แทนวัยรุ่นและ
เยำวชน ร่วมประชุมปรึกษำหำรือเกี่ยวกับแนวทำงกำรพัฒนำรูปแบบสื่อเผยแพร่ประชำสัมพันธ์ ผ่ำนระบบ 
Line Official Teen Club ให้มีควำมน่ำสนใจ ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ และทำงระบบออนไลน์ 
   ครั้งที่ 4 วันที่ 17 มิถุนำยน 2565 ประชุมติดตำมกำรด ำเนินงำน Line Official Teen Club ณ ห้อง
ประชุมนรพัฒน์ ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วย คณะท ำงำนพัฒนำและขับเคลื่อน 
Line Official Teen Club ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  
สำระส ำคัญ: 
  1. ประกำศผลและมอบรำงวัลกำรประกวดผลงำน Infographic หัวข้อ อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น 
  2. ตรวจสอบควำมถูกต้องเนื้อหำสื่อควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพก่อนเผยแพร่ ผ่ำน Line Official       
Teen Club 
  3. ติดตำมควำมก้ำวหน้ำและรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนของคณะท ำงำนทุกคณะ 
  4. แจ้งแผนกำรด ำเนินงำน/กิจกรรมกำรขับเคลื่อน Line Official Teen Club ในไตรมำสถัดไป 
   ครั้งที่ 5 วันที่ 2 สิงหำคม 2565 คณะท ำงำนฯ ร่วมประชุมวำงแผนขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำน  
Line Official Teen Club ปี พ.ศ. 2565 และมีประเด็นพิจำรณำ ดังนี้ 1) เป้ำหมำยสมำชิก Line Official 
Teen Club ในระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) 2) แนวทำงกำรพัฒนำศักยภำพผู้ให้ค ำปรึกษำออนไลน์   
3) กำรพัฒนำแนวทำงกำรช่วยเหลือวัยรุ่นและรูปแบบกำรเก็บข้อมูลและกำรเชื่อมโยงข้อมูลไปยังแหล่งบริกำร
สุขภำพ หลังกำรประเมินสุขภำพด้วยตนเอง 4) กำรพัฒนำระบบหลังบ้ำน 5) กำรประชำสัมพันธ์ Line Official 
Teen Club ผ่ำน Shopee ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ และทำงระบบออนไลน์ 

กิจกรรมที่ 3 กำรอบรมพัฒนำศักยภำพผู้ให้ค ำปรึกษำออนไลน์ในรูปแบบ Live chat ให้แก่วัยรุ่นและเยำวชน 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือเสริมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพทำงเพศ อนำมัยกำรเจริญพันธุ์ และส่งเสริมให้  
วัยรุ่นและเยำวชนที่ผ่ำนกำรอบรมสำมำรถให้ค ำปรึกษำแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนผ่ำน Line official Teen Club  
จ ำนวนผู้เข้ำร่วมอบรม : 720 คน ประกอบด้วย บุคลำกรทำงกำรศึกษำ ครู/นักเรียน/นักศึกษำ สภำเด็กและ
เยำวชนทุกระดับ ฯลฯ 
รูปแบบกำรอบรม : แบบ Onsite จ ำนวน 1 รุ่น 
                        แบบ Online จ ำนวน 3 รุ่น 
                          -  ผ่ำนระบบวิดีทัศทำงไกล (Conference) 
                         -  ผ่ำนระบบ Live Stream Facebook ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
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กิจกรรมที่ 4 กำรพัฒนำระบบกำรให้ค ำปรึกษำออนไลน์ ผ่ำน Line Official Teen Club 
  กำรพัฒนำระบบกำรให้ค ำปรึกษำออนไลน์ (Live Chat) ให้มีประสิทธิภำพ โดยผู้รับค ำปรึกษำหรือ
ผู้ใช้บริกำรสำมำรถรับค ำปรึกษำออนไลน์ และเข้ำถึงกำรได้รับควำมช่วยเหลือ – ส่งต่ออย่ำงเหมำะสม ตรงตำม
ควำมต้องกำรหรือปัญหำของแต่ละบุคคล และเป็นพ้ืนที่ปลอดภัย (Safe Zone) ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน 
  ประเด็นที่มำรับบริกำรที่มำค ำปรึกษำออนไลน์ (Live Chat) ปีงบประมำณ 2565 จ ำนวน 2,582 ครั้ง 
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยำยน 2565) 
    1. กำรคุมก ำเนิด ร้อยละ 26.30  
    2. ประจ ำเดือน/ กังวลท้อง ร้อยละ 16.19 
    3. ร่ำงกำย/ สุขภำพ 14.02  
    4. ควำมรัก/ ควำมสัมพันธ์/ ครอบครัว ร้อยละ 8.87 
    5. สุขภำพจิต (ซึมเศร้ำ/ควำมเครียด/ควำมกังวล) ร้อยละ 7.32  
    6. ท้องไม่พร้อม 4.57  
    7. เรื่องอ่ืน ๆ ร้อยละ 8.88 

กิจกรรมที่ 5 กำรจัดกิจกรรมรณรงค์สร้ำงกระแสส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและเปิดตัว Line Official 
Teen Club 
  วันพุธที่  9 กุมภำพันธ์  2565 ณ ห้องลำเวนเดอร์ 1-2 ชั้น 3 โรงแรม ทีเค พำเลซ แอนด์  
คอนเวนชั่น กรุงเทพมหำนคร จัดงำนรณรงค์สร้ำงกระแสกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ และแถลงข่ำว
เปิดตัว Line Official Teen Club โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้ำงกระแสให้วัยรุ่นและเยำวชนเข้ำถึงข้อมูลและ
เข้ำถึงบริกำรด้ำนสุขภำพและอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ผ่ำน Line Official Teen Club ที่สอดคล้องกับควำม
ต้องกำร และรณรงค์ให้วัยรุ่นและเยำวชนตระหนักถึงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ สำมำรถตัดสินใจและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภำพท่ีพึงประสงค ์

แผนการด าเนนิงานเพื่อให้เกิดความย่ังยืน 

 เพ่ือท ำให้ Teen Club สำมำรถด ำเนินงำนได้อย่ำงยั่งยืน ท ำให้วัยรุ่นได้รับประโยชน์อย่ำงแท้จริงนั้น 
กำรด ำเนินงำนจึงมุ่งกำรสร้ำงกำรมีส่วนร่วมจำกภำคส่วนส ำคัญที่เกี่ยวข้อง กำรขยำยควำมร่วมมือไปยัง
ภำคเอกชนในกำรร่วมสนับสนุนกำรด ำเนินงำน ดังนี้ 

1. กำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำย 6 กระทรวงภำยใต้ พ.ร.บ.กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นที่อยู่ภำยใต้กำรดูแลของแต่ละหน่วยงำนมีกำรใช้งำน Teenage Digital 
Platform ผ่ำน Line Official Teen Club 

2. กำรขยำยควำมร่วมมือไปยังภำคเอกชนเพ่ือสร้ำงกลยุทธ์ตลำดในกำรจูงใจให้วัยรุ่ นมีกำรใช้งำน 
Teenage Digital Platform ผ่ำน Line Official Teen Club อย่ำงต่อเนื่อง 

3. กำรพัฒนำ ขยำยผล และต่อยอดระบบบริกำรในช่องทำง Teenage Digital Platform ผ่ำน Line 
Official Teen Club ให้เชื่อมต่อระบบบริกำรต่ำง  ๆ อย่ำงเบ็ดเสร็จและสมบูรณ์  ตอบสนอง          
ควำมต้องกำรของวัยรุ่นอย่ำงแท้จริง ด้วยกำรต่อยอดกำรด ำเนินงำน Live chat ที่เปิดโอกำสให้วัยรุ่น
ได้สอบถำมข้อมูล หรือปัญหำผ่ำน Line official Teen Club โดยตรง และส่งเสริมให้วัยรุ่นที่ผ่ำน   
กำรอบรมสำมำรถให้ค ำปรึกษำแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนผ่ำน Live chat ของ Teen Club ได ้
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5. ภาพกิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแนวทางการช่วยเหลือ ส่งต่อ วัยรุ่นอย่างเป็นระบบ  
                ผ่าน Line Official Teen Club 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 2 การประชุมคณะท างานพัฒนาระบบ Teenage Digital Platform ผ่าน Line Official  
               Teen Club  
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กิจกรรมที่ 3 การอบรมพัฒนาศักยภาพผู้ให้ค าปรึกษาออนไลน์ในรูปแบบ Live chat ให้แก่วัยรุ่นและ 
                เยาวชน 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4 การพัฒนาระบบการให้ค าปรึกษาออนไลน์ ผ่าน Line Official Teen Club 

 

    

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5 การจัดกิจกรรมรณรงค์สร้างกระแสส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและเปิดตัว Line Official 
Teen Club  
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6. ปัญหาอุปสรรค 
  เนื่องจำก Line Official Teen Club อยู่ระหว่ำงกำรพัฒนำระบบและทดลองกำรใช้งำน จึงท ำให้กำร
พัฒนำระบบหลำย ๆ ส่วนยังไม่สมบูรณ์ เช่น กำรพัฒนำระบบหลังบ้ำน กำรดูข้อมูลต่ำง ๆ  กำรผลิตสื่อองค์
ควำมรู้ content ในรูปแบบต่ำง ๆ ยังไม่ถูกรวบรวมเป็นหมวดหมู่เพ่ือให้ง่ำยต่อกำรค้นหำข้อมูลควำมรู้   
แนวทำงกำรพัฒนำปรับปรุงกำรด ำเนินกิจกรรม 
   1. กำรบูรณำกำรและพัฒนำควำมร่วมมือกับภำคีเครือข่ำย  6 กระทรวงหลัก ภำยใต้ พ.ร.บ.ฯ และ
กำรขยำยควำมร่วมมือไปยังภำคเอกชนเพ่ือสร้ำงกลยุทธ์ตลำดในกำรจูงใจให้วัยรุ่นมีกำรใช้งำน Teenage 
Digital Platform ผ่ำน Line Official TEEN CLUB  อย่ำงต่อเนื่อง  
   2. กำรจัดท ำ Content ด้วยรูปแบบกำรน ำเสนอข้อมูลที่วัยรุ่นชอบ เข้ำถึงได้ง่ำย แชร์ได้ง่ำย และกำร
พัฒนำระบบกำรเชื่อมโยง Individual screening กับระบบกำรดูแลช่วยเหลือที่เหมำะสมสอดคล้องปัญหำ
ควำมต้องกำร รวมทั้งกำรเชื่อมโยง Digital platform อ่ืน ๆ เ พ่ือรองรับกำรเชื่อมต่อในอนำคตกับ
ระบบปฏิบัติกำรหรือ platform อ่ืน ๆ   
    3. กำรพัฒนำ ขยำยผล และต่อยอดระบบบริกำรในช่องทำง Teenage Digital Platform ผ่ำน Line 
Official Teen Club ให้เชื่อมต่อระบบบริกำรต่ำง ๆ อย่ำงเบ็ดเสร็จและสมบูรณ์ ตอบสนองควำมต้องกำรของ
วัยรุ่นอย่ำงแท้จริง 

7. ปัจจัยความส าเร็จ 
  1. ภำคีเครือข่ำยทั้งภำครัฐและเอกชนให้ควำมสนใจและให้กำรสนับสนุนรวมทั้งเข้ำมีส่วนร่วมใน 
กำรพัฒนำ Line Official Teen Club  
  2. มีกำรจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และรับฟังควำมคิดเห็นและข้อเสนอแนะในกำรพัฒนำ Line Official 
Teen Club จำกผู้แทนสภำเด็กและเยำวชนทุกระดับเพ่ือพัฒนำ Line Official Teen Club ให้ตอบสนอง
ควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย 
  3. กำรจัดท ำและผลิต Content ข้อมูล ควำมรู้ในรูปแบบต่ำง ๆ ด้ำนสุขภำพและอนำมัยกำรเจริญ
พันธุ์ส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชนที่ทันสมัยมีควำมน่ำสนใจและดึงดูดควำมสนใจของกลุ่มเป้ำหมำย 
  4. มีกำรพัฒนำแบบประเมินส ำหรับวับรุ่นในรูปแบบ Interactive ที่ทันสมัยและน่ำสนใจเหมำะ
ส ำหรับกำรประเมินสุขภำพตนเองแบบง่ำยๆ และสำมำรถรับค ำแนะน ำหรือแนวทำงกำรช่วยเหลือที่คลอบคลุม 
           5. กำรเข้ำถึง Line Official Teen Club ได้สะดวกและง่ำย  
  6. มีกำรให้ค ำปรึกษำออนไลน์ (Live Chat) โดยผู้เชี่ยวชำญ และมีกำรเก็บรักษำควำมลับของ 
ผู้รับบริกำร 

8.นวัตกรรม/วิจัย - 
 

 

******************************************************************* 
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รายละเอียดตัวชี้วัด 
ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2565 

***Freeze ขอ้มลูทกุวนัที่ 16 ของทกุเดือน*** 
ประเด็นยุทธศาสตร์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย  

1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 

ตัวช้ีวัด 1. การเฝ้าระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ี(adjusted) 
ค านิยาม จ ำนวนกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีจำกข้อมูลในระบบ HDC ต่อจ ำนวน

ประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี 1,000 คน 
มิติข้อมูล 
 
 
 
 

 Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปจัจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกิน 25 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 15-19 ปี  1,000 คน  
วัตถุประสงค์ เพ่ือติดตำมผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ผู้หญิงอำยุ 15 – 19 ปี ที่มีกำรคลอดบุตรมีชีพในระหว่ำงปีที่ท ำกำรเก็บข้อมูล 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจำกผู้หญิง อำยุ 15 – 19 ปี ที่มีในแฟ้ม Labor  
แหล่งข้อมูล ข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดยหญิงอำยุ 15 – 19 ปี (จำกแฟ้ม Labor)   

ดูข้อมูลจำกจ ำนวนเด็กเกิดมีชีพ (LBORN)  
และเป็นประชำกร TypeArea(PERSON) =1,3 ของเขตทีร่ับผิดชอบ 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุ 15 – 19 ปี ทั้งหมด ในเขตรับผิดชอบ 
(เฉพำะประชำกร TypeArea(PERSON) =1,3)  

สูตรค านวณตัวชี้วัด 1 (A/B)  X 1,000= อัตรำกำรคลอด HDC 
รายการข้อมูล adjusted a : ค่ำ adjusted = อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปีจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์ปี พ.ศ.2563 

/ อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปีจำกฐำนข้อมูล HDC ปีงบประมำณ พ.ศ.2564 
  b : อัตรำกำรคลอดจำกระบบ HDC ปีงบประมำณ พ.ศ.2565 (ปรับเป็นอัตรำกำรคลอด 

ณ สิ้นสุดไตรมำสที่ 4 ของปีงบประมำณ) 
ไตรมำสที่ 1 = อัตรำคลอด HDC X 4/1 
ไตรมำสที่ 2 = อัตรำคลอด HDC X 4/2 
ไตรมำสที่ 3 = อัตรำคลอด HDC X 4/3 
ไตรมำสที่ 4 = อัตรำคลอด HDC X 4/4 

สูตรค านวณตัวชี้วัด 2 
กำรเฝ้ำระวังอัตรำกำรคลอด
ในหญิงอำยุ 15-19 ปี 
(adjusted) 

a X b= กำรเฝ้ำระวังอัตรำกำรคลอดในหญิงอำยุ 15-19 ปี (adjusted) 

ระยะเวลาประเมินผล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นผู้วิเครำะห์ข้อมูลและรำยงำนผลทุก 3 เดือน 
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เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2565 
รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

25 25 25 25 
 
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
วิธีการประเมินผล :  ใช้ข้อมูลจำกข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 

ประมวลผลทุก 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน :  ฐำนข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน          
Baseline data หน่วยวัด อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15-19 ปี 

ในรอบปีงบประมาณ (พ.ศ.) 
2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 

- อัตรำกำรคลอดใน
หญิงอำยุ 15-19 ป ี
(ฐำนข้อมูล
ทะเบียนรำษฎร์) 

อัตรำต่อประชำกร
หญิงอำยุ 15-19 ป ี
1,000 คน  

47.9 44.3 42.5 39.6 35.0 31.3 28.7 24.4* 

- กำรเฝ้ำระวัง
อัตรำกำรคลอดใน
หญิงอำยุ 15-19 ปี
ในระบบ HDC 

อัตรำต่อประชำกร
หญิงอำยุ 15-19 ป ี
1,000 คน 
 

30.9 32.1 31.1 32.6 35.5 28.72 29.01 25.94** 

 * อัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์อย่ำงเป็นทำงกำร   
 ** ข้อมูลจำกระบบ HDC ไตรมำส 4 ณ 16 พ.ย.64 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง         โทร 0 2590 4168 โทรสำร 02 590 4163 
นำงสำวพิมลพร ธิชำกรณ์      โทร 0 2590 4167 โทรสำร 02 590 4163 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมูล(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศ            
และกำรสื่อสำร และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง        โทร 0 2590 4168        โทรสำร 02-590-4168 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวพิมลพร ธิชำกรณ์     โทร 0 2590 4167     โทรสำร 02 590 4163 
Email : phimonthicha@gmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู   โทร 0 2590 4167        โทรสำร 02-590-4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  โทร 0 2590 4167      
โทรสำร 02-590-4163    Email : poppysunko.j@gmail.com  
(ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์รำยเขตสุขภำพ) 

mailto:am-piyarat@hotmail.com
mailto:phimonthicha@gmail.com
mailto:poppysunko.j@gmail.com
mailto:poppysunko.j@gmail.com
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หน่วยงานน าเข้าข้อมูล  
ส่วนภูมิภาคชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ 

เพ่ือติดตำมสถำนกำรณ์กำรคลอดในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ 15-19 ปี  

การเผยแพร่ข้อมูล - กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวิชำกำรกรมอนำมัย 
- กำรรำยงำนข้อมูลตัวชี้วัดตำมค ำรับรอง กพร.  พ.ศ. 2565 
- กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2565 
- กำรประชุมวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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รายละเอียดตัวชี้วัด 
ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2565 

***Freeze ขอ้มลูทกุวนัที่ 16 ของทกุเดือน*** 
ประเด็นยุทธศาสตร์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย  

1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวช้ีวัด 2. การเฝ้าระวังอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี (adjusted) 
ค านิยาม จ ำนวนกำรคลอดบุตรมีชีวิตของผู้หญิงอำยุ 10-14 ปีจำกข้อมูลในระบบ HDC ต่อจ ำนวน

ประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี 1,000 คน 
มิติข้อมูล 
 
 
 
 

 Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปจัจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่เกิน 0.9 ต่อประชำกรหญิงอำยุ 10-14 ปี  1,000 คน  
วัตถุประสงค์ เพ่ือติดตำมผลกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย ผู้หญิงอำยุ 10-14 ปี ที่มีกำรคลอดบุตรมีชีพในระหว่ำงปีที่ท ำกำรเก็บข้อมูล 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจำกผู้หญิง อำยุ 10-14 ปี ที่มใีนแฟ้ม Labor  
แหล่งข้อมูล ข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนกำรคลอดมีชีพโดยหญิงอำยุ 10-14 ปี (จำกแฟ้ม Labor)   

ดูข้อมูลจำกจ ำนวนเด็กเกิดมีชีพ  (LBORN) 
และเป็นประชำกร TypeArea(PERSON) =1,3 ของเขตทีร่ับผิดชอบ 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุ 10-14 ปี ทั้งหมด ในเขตรับผิดชอบ 
(เฉพำะประชำกร TypeArea(PERSON) =1,3) 

สูตรค านวณตัวชี้วัด 1 (A/B)  X 1,000= อัตรำกำรคลอด HDC 
รายการข้อมูล adjusted a : ค่ำ adjusted = อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 10-14 ปจีำกฐำนทะเบียนรำษฎร์ ป ีพ.ศ.2563 /

อัตรำคลอดในหญิงอำยุ 10-14 ปีจำกฐำนข้อมูล HDC ปีงบประมำณ พ.ศ.2564 
  b : อัตรำกำรคลอดจำกระบบ HDC ปีงบประมำณ พ.ศ.2565 (ปรับเป็นอัตรำกำรคลอด 

ณ สิ้นสุดไตรมำสที่ 4 ของปีงบประมำณ) 
ไตรมำสที่ 1 = อัตรำคลอด HDC X 4/1 
ไตรมำสที่ 2 = อัตรำคลอด HDC X 4/2 
ไตรมำสที่ 3 = อัตรำคลอด HDC X 4/3 
ไตรมำสที่ 4 = อัตรำคลอด HDC X 4/4 

สูตรค านวณตัวชี้วัด 2 
กำรเฝ้ำระวังอัตรำกำรคลอด 
ในหญิงอำยุ 10-14 ปี 
(adjusted) 

a X b= กำรเฝ้ำระวังอัตรำกำรคลอดในหญิงอำยุ 10-14 ปี (adjusted) 
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ระยะเวลาประเมินผล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ เป็นผู้วิเครำะห์ข้อมูลและรำยงำนผลทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2565 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

0.9 0.9 0.9 0.9  
หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
วิธีการประเมินผล :   ใช้ข้อมูลจำกข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 

ประมวลผลทุก 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน :  ฐำนข้อมูลในระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน         
 

Baseline data หน่วยวัด อัตราการคลอดในหญิงอายุ 10-14 ปี 
ในรอบปีงบประมาณ (พ.ศ.) 

2557 2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 
อัตรำกำรคลอดในหญิง
อำยุ 10-14 ปี (ฐำนข้อมูล
ทะเบียนรำษฎร์) 

อัตรำต่อประชำกร
หญิงอำยุ 10-14 ป ี
1,000 คน 

1.6 1.5 1.4 1.3 1.2 1.1 0.9 0.9* 

- กำรเฝ้ำระวังอัตรำกำร
คลอดในหญิงอำยุ 10 -14 
ปีในระบบ HDC 

อัตรำต่อประชำกร
หญิงอำยุ 10-14 ป ี
1,000 คน 

0.9 1.0 1.1 1.1 1.24 1.02 0.94 1.04** 

 * อัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์อย่ำงเป็นทำงกำร   
 ** ข้อมูลจำกระบบ HDC ไตรมำส 4 ณ 16 พ.ย.64 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ / 
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง       โทร 0 2590 4168 โทรสำร 02 590 4163 
นำงสำวพิมลพร ธิชำกรณ์    โทร 0 2590 4167 โทรสำร 02 590 4163 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมูล(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง         โทร 0 2590 4168    โทรสำร 02-590-4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวพิมลพร ธิชำกรณ์     โทร 0 2590 4167   โทรสำร 02 590 4163 
Email : phimonthicha@gmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู   โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02-590-4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง / ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์      โทร 0 2590 4167      
โทรสำร 02-590-4163   Email : poppysunko.j@gmail.com  
(ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค ชื่อผู้รับผิดชอบ  

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

mailto:am-piyarat@hotmail.com
mailto:phimonthicha@gmail.com
mailto:poppysunko.j@gmail.com
mailto:poppysunko.j@gmail.com
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โทรศัพท์ / โทรสาร 
การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ 

เพ่ือติดตำมสถำนกำรณ์กำรคลอดในกลุ่มวัยรุ่นอำยุ 10-14 ปี  

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวิชำกำรกรมอนำมัย 
กำรรำยงำนข้อมูลตัวชี้วัดตำมค ำรับรอง กพร.  พ.ศ. 2565 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2565 
กำรประชุมวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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รายละเอียดตัวชี้วัด 
ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2565 

***Freeze ขอ้มลูทกุวนัที่ 16 ของทกุเดือน*** 
ประเด็นยุทธศาสตร์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย  

1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวช้ีวัด 3. ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 
ค านิยาม 
  

ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปีที่ตั้งครรภ์ตั้งแต่ครั้งที่ 2 ขึ้นไปต่อจ ำนวนหญิงอำยุ  
น้อยกว่ำ 20 ปีที่มำรับบริกำรด้วยเรื่องกำรคลอดทั้งกำรคลอดมีชีพ กำรคลอดไร้ชีพ           
และกำรแท้งทุกประเภท 

มิติข้อมูล 
 
 
 
 

 Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปจัจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไมเ่กินร้อยละ 13  
วัตถุประสงค์ เพ่ือติดตำมกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่น 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรอันเนื่องมำจำกสิ้นสุดกำรตั้งครรภ์ด้วยกำรคลอด

ทั้งกำรคลอดมีชีพ กำรคลอดไร้ชีพ และกำรแท้งทุกประเภท ในระหว่ำงปีที่ท ำกำรเก็บ
ข้อมูล ที่เป็นกำรตั้งครรภ์ตั้งแต่ครั้งที่ 2 เป็นต้นไป 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูล หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรเนื่องมำจำกสิ้นสุดกำรตั้งครรภ์ 
ด้วยเรื่องกำรคลอด และกำรแท้งในสถำนบริกำรสำธำรณสุข  

แหล่งข้อมูล ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 

LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 
    - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด BTYPE(LABOR) =1-6 
    - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
      BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี  
    - เป็นกำรตั้งครรภ์ครั้งที่ 2 ขึ้นไป GRAVIDA(LABOR)  2 
    - นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบรกิำร (ตัดควำมซ้ ำซ้อนด้วย CID + BDATE) 
    - เป็นประชำกร TypeArea(PERSON) =1,3 ของเขตที่รับผิดชอบ 

รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 
    - กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด BTYPE(LABOR) =1-6 
    - อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
      BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี  
    - นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบรกิำร (ตัดควำมซ้ ำซ้อนด้วย CID + BDATE)  
    - เป็นประชำกร TypeArea(PERSON) =1,3 ของเขตที่รับผิดชอบ 
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สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล ทุก 1 เดือน 
เกณฑ์การประเมิน : พ.ศ. 2565 

รอบ 3 เดือน รอบ 6 เดือน รอบ 9 เดือน รอบ 12 เดือน 

13 13 13 13 
 

วิธีการประเมินผล  ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเก็บรวบรวมข้อมูลของแต่ละจังหวัด และรำยงำนข้อมูลใน
ระบบฐำนข้อมูล Health Data Center ทุก 1 เดือน 

เอกสารสนับสนุน 
 

ระบบกำรรำยงำน Health Data Center จำกศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน         
Baseline data หน่วยวัด ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิง 

อายุน้อยกว่า 20 ปี 
2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 

ร้อยละกำรตั้งครรภ์ซ้ ำใน
หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี  

ร้อยละ  17.77 17.87 17.03 16.04 14.94 14.42 13.86* 

 * ข้อมูลจำกระบบ HDC ณ  16 พ.ย. 2564 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /  
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง        โทร 0 2590 4168 โทรสำร 02 590 4163 
นำงสำวพิมลพร ธิชำกรณ์     โทร 0 2590 4167 โทรสำร 02 590 4163 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมูล(ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง          โทร 0 2590 4168     โทรสำร 02-590-4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวพิมลพร ธิชำกรณ์      โทร 0 2590 4167    โทรสำร 02 590 4163 
Email : phimonthicha@gmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู    โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02-590-4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง/ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  โทร 0 2590 4167      
โทรสำร 0 2590 4163    Email : poppysunko.j@gmail.com  
(ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค/ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ 

น ำข้อมูลไปใช้ในกำวำงแผนและติดตำมกำรแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น            
และกำรตั้งครรภ์ซ้ ำในวัยรุ่น 

 
 

mailto:am-piyarat@hotmail.com
mailto:phimonthicha@gmail.com
mailto:poppysunko.j@gmail.com
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รายละเอียดตัวชี้วัด 
ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2565 

***Freeze ขอ้มลูทกุวนัที่ 16 ของทกุเดือน*** 
ประเด็นยุทธศาสตร์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย  

1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 
เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวช้ีวัด 4. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมดได้รับการ

คุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) 
ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่ได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 

ได้แก่ 1) ยำเม็ดคุมก ำเนิด 2) ยำฉีดคุมก ำเนิด 3) ห่วงอนำมัย 4) ยำฝังคุมก ำเนิด 5) 
ถุงยำงอนำมัย 6) หมันชำย และ7) หมันหญิง ภำยใน 42 วันหลังคลอดหรือหลังแท้ง ต่อ
หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตรทั้งหมด 

มิติข้อมูล 
 
 
 
 

 Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปจัจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ยำฝังคุมก ำเนิดและห่วงอนำมัย รวมกันไม่น้อยกว่ำร้อยละ 30 
วัตถุประสงค์ เพ่ือติดตำมข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ในกลุ่มวัยรุ่นอำยุน้อยกว่ำ   

20 ปี  หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือแท้งบุตรในระหว่ำงปีที่ท ำกำรเก็บข้อมูล และได้รับ

บริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีคุมก ำเนิดต่ำงๆ ดังต่อไปนี้ ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด,ยำฉีดคุมก ำเนิด, 
ห่วงอนำมัย, ยำฝังคุมก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย และหมันหญิง ภำยใน 42 วันหลัง
คลอด หรือหลังแท้ง 

วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลกำรได้รับกำรคุมก ำเนิดของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือ
แท้งบุตรในสถำนบริกำรสำธำรณสุข 

แหล่งข้อมูล  ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 
 

A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 
     -   กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
     -   อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี 
     -   นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที ่CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเชื่อมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี้ 
     -   ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวิธีหนึ่ง ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉีด
คุมก ำเนิด, หว่งอนำมัย, ยำฝังคมุก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย, หมันหญิง (FPTYPE = 1-7) 
      -   ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด  



 

 

75 

           DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) < 42 วัน   
รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 

LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 
       -  กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง (คลอด/แท้งบุตร BTYPE(LABOR) =1-6) ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
      -  อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 

BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี 
      -  นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที ่CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
พ.ศ. 2565 

ก ำหนดเป้ำหมำยกำรประเมินผลเฉพำะกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร (ยำฝังคุมก ำเนิดและ
ห่วงอนำมัย รวมกันไม่น้อยกว่ำร้อยละ 30) 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบริกำรสุขภำพท่ีให้บริกำรวำงแผน
ครอบครัว  

วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมูล Health Data Center ประเมินผลทุก 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน - 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน* 

ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดหลังคลอดหรือหลังแท้ง 
วิธีการคุมก าเนิด 2564 2565 2566 2567 

1. ยำเม็ดคุมก ำเนิด     
2. ยำฉีดคุมก ำเนิด     
3. ห่วงอนำมัย     
4. ยำฝงัคุมก ำเนิด     
5. ถุงยำงอนำมัย     
6. หมันชำย     
7. หมันหญิง     
8. กำรคุมก ำเนิดแบบกึ่งถำวร (ห่วงอนำมัย+ยำฝังคุมก ำเนิด) 26.30* 22.92**   

 * ข้อมูลจำกระบบ HDC และค ำนวณเพ่ิมเติมโดยส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ไตรมำส 4 ณ 16 พ.ย.64 
** ข้อมูลจำกระบบ HDC และค ำนวณเพ่ิมเติมโดยส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ไตรมำส 1 ณ 16 ก.พ.65 
ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /  
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

นำงปิยะรัตน์   เอี่ยมคง         โทร 0 2590 4168  โทรสำร 0 2590 4163 
นำงสำวพิมลพร ธิชำกรณ์      โทร 0 2590 4167  โทรสำร 02 590 4163 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมูล(ระดับ
ส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข    

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง          โทร 0 2590 4168     โทรสำร 02-590-4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวพิมลพร ธิชำกรณ์      โทร 0 2590 4167    โทรสำร 02 590 4163 

mailto:am-piyarat@hotmail.com
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Email : phimonthicha@gmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู    โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02-590-4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง/ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง    โทร 0 2590 4168  โทรสำร 02-590-4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02-590-4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค/ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ 

เพ่ือวำงแผนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวรในวัยรุ่นอำยุ
ต่ ำกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวิชำกำรกรมอนำมัย 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2565 
กำรประชุมวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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รายละเอียดตัวชี้วัด 

ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2565 
***Freeze ขอ้มลูทกุวนัที่ 16 ของทกุเดือน*** 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย  
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวช้ีวัด 5. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ท่ีได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่               

(Modern methods) หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ค านิยาม ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่ได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 

ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉีดคุมก ำเนิด, ห่วงอนำมัย, ยำฝังคุมก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย,     
หมันชำย และหมันหญิง หลังคลอดหรือหลังแท้งต่อหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำร
ด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตรทั้งหมด 

มิติข้อมูล 
 
 
 
 

 Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปจัจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
วัตถุประสงค์ เพ่ือติดตำมข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ในกลุ่มวัยรุ่นอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี        

หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตรในระหว่ำงปีที่ท ำกำรเก็บ

ข้อมูล และได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ภำยใน 42 วันหลังคลอด หรือหลังแท้ง 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลวิธีกำรคุมก ำเนิดจำกหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเรื่อง

คลอดหรือแท้งบุตรในสถำนบริกำรสำธำรณสุข 
แหล่งข้อมูล  ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1  A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 

LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 
     -    กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 

- อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
          BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี 

- นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเชื่อมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี้ 

- ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวิธีหนึ่ง ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉีด
คุมก ำเนิด, ห่วงอนำมัย, ยำฝังคุมก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย, หมันหญิง 
(FPTYPE = 1-7) 

     -    ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด 
           DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) < 42 วัน 
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รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 
      -    กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 
      -    อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
      -    BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี 
      -    นับเป็นจ ำนวนผู้มำรบับริกำร ( record ที่ CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
พ.ศ. 2565 

ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบริกำรสุขภำพที่ให้บริกำรวำงแผน
ครอบครัว 

วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมูล Health Data Center ประเมินผลทุก 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน  - 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 

*ข้อมูลจำกระบบ HDC ณ 18 พ.ย.2564 

ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ 
(Modern methods) หลังคลอดหรือหลังแท้ง* 

พ.ศ. 
2558 

พ.ศ. 
2559 

พ.ศ. 
2560 

พ.ศ. 
2561 

พ.ศ. 
2562 

พ.ศ. 
2563 

พ.ศ. 
2564 

12.51 20.31 26.60 30.01 35.33 40.01 40.05* 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /     
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

นำงปิยะรัตน์   เอี่ยมคง     โทร 0 2590 4168  โทรสำร 0 2590 4163 
นำงสำวพิมลพร  ธิชำกรณ์  โทร 0 2590 4167  โทรสำร 02 590 4163 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมูล (ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง          โทร 0 2590 4168     โทรสำร 02-590-4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวพิมลพร ธิชำกรณ์      โทร 0 2590 4167    โทรสำร 02 590 4163 
Email : phimonthicha@gmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู    โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02-590-4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง/ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  โทร 0 2590 4167                 
โทรสำร 02-590-4163    Email : poppysunko.j@gmail.com                                   
(ข้อมูลอัตรำกำรคลอดจำกฐำนทะเบียนรำษฎร์  รำยเขตสุขภำพ) 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค/ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC  

mailto:am-piyarat@hotmail.com
mailto:phimonthicha@gmail.com
mailto:poppysunko.j@gmail.com
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การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ 

เพ่ือวำงแผนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ในวัยรุ่นอำยุ 
ต่ ำกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

การเผยแพร่ข้อมูล 
 
 

กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวิชำกำรกรมอนำมัย 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2565 
กำรประชุมวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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รายละเอียดตัวชี้วัด 
ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2565 

***Freeze ขอ้มลูทกุวนัที่ 16 ของทกุเดือน*** 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 1. ส่งเสริมสุขภำพ 5 กลุ่มวัย  
1.3 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสมส ำหรับวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ วัยรุ่นมีทักษะชีวิตและพฤติกรรมอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ที่เหมำะสม 
ตัวช้ีวัด 6. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมก าเนิดได้รับ          

การคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) 
ค านิยาม 
  

ร้อยละของหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่มีกำรคุมก ำเนิดและได้รับกำร
คุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร (ยำฝังคุมก ำเนิด/ห่วงอนำมัย) ต่อหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับ
บริกำรด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตร และได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่     

มิติข้อมูล 
 
 
 
 

 Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปจัจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
วัตถุประสงค์ เพ่ือติดตำมข้อมูลกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร (ยำฝังคุมก ำเนิด/ห่วงอนำมัย)  

ในกลุ่มวัยรุ่นอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตรในระหว่ำงปีที่ท ำกำรเก็บ

ข้อมูล และได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวร ภำยใน 42 วันหลังคลอด หรือหลังแท้ง 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจำกหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยเรื่องคลอดหรือแท้งบุตรใน

สถำนบริกำรสำธำรณสุขและได้รับบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีฝังยำคุมก ำเนิดหรือใส่ห่วงอนำมัย  
แหล่งข้อมูล โรงพยำบำลสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขทุกแห่ง สถำนบริกำรสุขภำพที่ให้บริกำรวำงแผนครอบครัว 

ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสำธำรณสุข 
รายการข้อมูล 1 
 

A = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 
     -    กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 

- อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี 

- นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที ่CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเชื่อมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี้ 

- ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวิธีหนึ่ง ได้แก่ ยำฝังคุมก ำเนิด หรือห่วง
อนำมัย (FPTYPE = 3,4) 

- ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด  
           DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) < 42  
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รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนหญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ที่มำรับบริกำรด้วยกำรคลอด/แท้งบุตร จำกแฟ้ม 
LABOR โดยมีเงื่อนไขดังต่อไปนี้ 
     -    กำรตั้งครรภ์สิ้นสุดลง(คลอด/แท้งบุตร)ในช่วงเวลำที่ก ำหนด 

- อำยุน้อยกว่ำ 20 ปี ณ วันที่กำรตั้งครรภ์สิ้นสุด 
BDATE(LABOR) – BIRTH(PERSON) ปัดเศษลง < 20 ปี 

- นับเป็นจ ำนวนผู้มำรับบริกำร ( record ที ่CID + BDATE ซ้ ำให้ตัดออก) 
ร่วมกับสำมำรถเชื่อมต่อกับแฟ้ม FP ภำยใต้เงื่อนไขต่อไปนี้ 

- ได้รับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดังต่อไปนี้ วิธีใดวิธีหนึ่ง ได้แก่ ยำเม็ดคุมก ำเนิด, ยำฉีด
คุมก ำเนิด, ห่วงอนำมัย, ยำฝังคุมก ำเนิด, ถุงยำงอนำมัย, หมันชำย, หมันหญิง 
(FPTYPE = 1-7) 

- ได้รับบริกำรภำยใน 6 สัปดำห์หลังคลอด  
           DATE_SERV(FP) – BDATE(LABOR) < 42 วัน 

สูตรค านวณตัวชี้วัด  (A/B)  X 100 
ระยะเวลาประเมินผล ทุก 3 เดือน 
เกณฑ์การประเมินผล : 
พ.ศ. 2565 

ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 

หน่วยงานจัดเก็บข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  กรมอนำมัย 
วิธีการประเมินผล ใช้ข้อมูลจำกระบบฐำนข้อมูล Health Data Center ประเมินผลทุก 3 เดือน 
เอกสารสนับสนุน  - 
รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ที่คุมก าเนิด ได้รับบริการคุมก าเนิดด้วยวิธีก่ึง

ถาวร (ยาฝังคุมก าเนิด/ห่วงอนามัย) หลังคลอดหรือหลังแท้ง* 
พ.ศ. 
2558 

พ.ศ. 
2559 

พ.ศ. 
2560 

พ.ศ. 
2561 

พ.ศ. 
2562 

พ.ศ. 
2563 

พ.ศ. 
2564 

26.62 49.24 66.00 66.39 66.39 68.62 66.52* 
*ข้อมูล จำกระบบ HDC ณ 18 พ.ย.2564 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /  
ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 

นำงปิยะรัตน์   เอี่ยมคง    โทร 0 2590 4168  โทรสำร 0 2590 4163 
นำงสำวพิมลพร ธิชำกรณ์  โทร 0 2590 4167  โทรสำร 02 590 4163 

หน่วยงานประมวลผลและ
จัดท าข้อมูล (ระดับส่วนกลาง) 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย ร่วมกับ ศูนย์เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
และกองยุทธศำสตร์และแผนงำน ส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข    

ผู้รับผิดชอบการรายงาน
ผลการด าเนินงาน 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง          โทร 0 2590 4168     โทรสำร 02-590-4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวพิมลพร ธิชำกรณ์      โทร 0 2590 4167    โทรสำร 02 590 4163 
Email : phimonthicha@gmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู    โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02-590-4163  
Email : poppysunko.j@gmail.com 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนกลาง/ชื่อผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

นำงปิยะรัตน์  เอ่ียมคง    โทร 0 2590 4168  โทรสำร 02-590-4163 
Email : am-piyarat@hotmail.com 
นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู โทร 0 2590 4167      โทรสำร 02-590-4163  

mailto:am-piyarat@hotmail.com
mailto:phimonthicha@gmail.com
mailto:am-piyarat@hotmail.com
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Email : poppysunko.j@gmail.com 
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล
ส่วนภูมิภาค/ชื่อ
ผู้รับผิดชอบ  
โทรศัพท์ / โทรสาร 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด โรงพยำบำลในระบบฐำนข้อมูล HDC 

การน าข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ 

เพ่ือวำงแผนกำรด ำเนินงำนส่งเสริมกำรเข้ำถึงบริกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีกึ่งถำวรในวัยรุ่นอำยุ   
ต่ ำกว่ำ 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 

การเผยแพร่ข้อมูล กำรประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำวิชำกำรกรมอนำมัย 
กำรตรวจรำชกำรกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2565 
กำรประชุมวิชำกำรด้ำนอนำมัยกำรเจริญพันธุ์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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รายละเอียดตัวชี้วัด 
ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2565 

ตัวช้ีวัด 7. ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 

ค านิยาม ร้อยละของโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุขที่ผ่ำนกำรประเมินตำม
มำตรฐำนบริกำรสุขภำพที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ พ.ศ.2563 ระดับพ้ืนฐำนขึ้นไป 

มิติข้อมูล 
 
 
 
 

 Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปจัจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 30 (พ.ศ. 2565) 
การจัดเก็บข้อมูล รวบรวมข้อมูลกำรประเมินโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินตำมมำตรฐำนกำรบริกำรสุขภำพ

ที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ พ.ศ.2563 ระดับพ้ืนฐำนขึ้นไป 
แหล่งข้อมูล ข้อมูลในระบบ YFHS Application 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนโรงพยำบำลที่ผ่ำนกำรประเมินโรงพยำบำลตำมมำตรฐำนกำรบริกำรสุขภำพที่

เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ฉบับ พ.ศ.2563 ระดับพ้ืนฐำนขึ้นไป 
รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุขทั้งหมด 
สูตรค านวณตัวชี้วัด (A/B) X 100 
วิธีการรายงาน / 
ความถี่ในการรายงาน 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์รวบรวมข้อมูลในระบบ YFHS Application และรำยงำนผลใน
ภำพรวมของประเทศ ทุก 3 เดือน 

รายละเอียดข้อมูล
พื้นฐาน 

ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 
2564 2565 2566 2567 2568 2569 
11.34       

หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ตัวช้ีวัด 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  กรมอนำมัย และศูนย์อนำมัย ที่ 1-12 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ 
/ ผู้ประสานงานจัดท า
รายงานตัวช้ีวัด 

นำงอรอุมำ ทำงดี 
นำงสำวศิรินพร เกิดกุลรัตน์ 
นำงสำวกวินนำ เงินสุวรรณ 
โทร  0 2590 4245 โทรสำร 0 2590 4269 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล โรงพยำบำล ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด ศูนย์อนำมัยที่ 1-12  
การน าข้อมูล/ ตัวชี้วัด
ไปใช้ประโยชน์ 

เพ่ือส่งเสริมกำรจัดบริกำรที่เป็นมิตรส ำหรับวัยรุ่นและเยำวชน ท ำให้วัยรุ่นและเยำวชน
เข้ำถึงบริกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ ปัญหำสุขภำพอ่ืนๆ และควำม
พึงพอใจของวัยรุ่นและเยำวชนที่มำรับบริกำร 
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รายละเอียดตัวชี้วัด 
ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2565 

ตัวช้ีวัด 8. ร้อยละของอ าเภอที่ผ่านการประเมินรับรองตามมาตรฐานการด าเนนิงานป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ 

ค านิยาม ร้อยละของอ ำเภอที่มีกำรด ำเนินงำนตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไขปัญหำ
กำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ 6 องค์ประกอบ และผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินโดยได้
คะแนนไม่น้อยกว่ำ 60 คะแนน ในทุกองค์ประกอบ โดยมีระดับผลคะแนนในภำพรวม 
องค์ประกอบที่ 1 - 6 ดังนี้ 
ระดับดีเด่น       คะแนน 540 - 600 คะแนน 
ระดับดีมำก      คะแนน  480 - 539 คะแนน 
ระดับดี           คะแนน  420 - 479 คะแนน 
ระดับพ้ืนฐำน    คะแนน  360 - 419 คะแนน 

มิติข้อมูล 
 
 
 

 Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปจัจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย ร้อยละ 30 (พ.ศ. 2565)  
วิธีการจัดเก็บข้อมูล จำกกำรรำยงำนผลกำรประเมินรับรองอ ำเภอตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไข

ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ 
วิธีการรายงาน / 
ความถี่ในการรายงาน 

ศูนย์อนำมัยที่ 1 - 12 ยืนยันข้อมูลกำรประเมินอ ำเภอในระบบ Amphoe Online ทุกเดือน 
 ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ วิเครำะห์ข้อมูลและรำยงำนผลในภำพรวมของประเทศทุกเดือน 

แหล่งข้อมูล ศูนย์อนำมัยที่ 1 - 12 และส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ 
รายการข้อมูล 1 A = จ ำนวนอ ำเภอท่ีผ่ำนกำรประเมินรับรองตำมมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนป้องกันและแก้ไข

ปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ ำเภอ 
รายการข้อมูล 2 B = จ ำนวนอ ำเภอท้ังหมด 
สูตรค านวณตัวชี้วัด (A/B) X 100 
รายละเอียดข้อมูล
พื้นฐาน 

*เริ่มจัดเก็บข้อมูลปีงบประมำณ 2565 

ร้อยละของอ าเภอที่ผ่านการประเมินรับรองตามมาตรฐานการด าเนินงานป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ* 

2565 2566 2567 2567 2568 2569 
      

หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ตัวช้ีวัด 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  และศูนย์อนำมัยที่ 1 - 12 กรมอนำมัย 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานจัดท า
รายงานตัวช้ีวัด 

นำงอรอุมำ ทำงดี  
นำงสำวนฎำประไพ สำระ 
ว่ำที่ร้อยตรีภัทรพงศ์ ชูเศษ 
นำงสำวจุฬำภรณ์ เกษมสำนต์ 
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โทร  0 2590 4245  โทรสำร 0 2590 4171 
หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ศูนย์อนำมัยที ่1 - 12 
การน าข้อมูล/ตัวชี้วัดไป
ใช้ประโยชน์ 

ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำยในระดับพ้ืนที่ ในกำรขับเคลื่อนด ำเนินงำนแบบ
บูรณำกำร เพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิตทีส่อดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ ภำยใต้พระรำชบัญญัติ
กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 โดยมุ่งให้เกิดกำรด ำเนินงำน
ต่อเนื่องและยั่งยืน 
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รายละเอียดตัวชี้วัด 
ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2565 

ตัวช้ีวัด 9. ร้อยละวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
ค านิยาม ร้อยละของนักเรียนชำย และนักเรียนหญิงในแต่ละระดับชั้นที่ท ำกำรส ำรวจพฤติกรรมที่

สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวี และระบุว่ำตนเองเคยมีเพศสัมพันธ์ (จ ำแนกเป็นกลุ่ม
นักเรียนชำย/หญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 มัธยมศึกษำปีที่ 5 และชั้นประกำศนียบัตร
วิชำชีพชั้นปีที่ 2) 

มิติข้อมูล 
 
 
 
 

 Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปจัจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย - 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล กำรส ำรวจข้อมูล กำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียน

ประเทศไทย 
วิธีการรายงาน / 
ความถี่ในการรายงาน 

รำยงำนผลกำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนประเทศ
ไทย โดยข้อมูลแบ่งเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 
1. นักเรียนชำย ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
2. นักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
3. นักเรียนชำย ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
4. นักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
5. นักเรียนอำชีวศึกษำชำย ชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพ ปีที่ 2 
6. นักเรียนอำชีวศึกษำหญิง ชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพ ปีที่ 2 
ควำมถี่ในกำรรำยงำนทุก 2 ปี (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 เป็นต้นไป ปรับรอบกำรส ำรวจใหม่จำก
ทุก 1 ปี เป็น ทุก 2 ปี) 

แหล่งข้อมูล กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 
รายการข้อมูล 1 i = จังหวัดทั้งหมดท่ีท ำกำรส ำรวจในปี 2562 จ ำนวน 13 จังหวัด  

โดยที่ i = จังหวัดที่ 1, 2, 3, 4, ..., 13 
รายการข้อมูล 2 Ai = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่ท ำกำรส ำรวจ และระบุ

ว่ำตนเองเคยมีเพศสัมพันธ์  
รายการข้อมูล 3 Bi = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ทั้งหมดที่ท ำกำรส ำรวจ  
สูตรค านวณตัวชี้วัด ขั้นตอนที่ 1 ร้อยละนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่เคยมีเพศสัมพันธ์    

(Ci)  โดยค ำนวณจำก : 
                   Ci = Ai /Bi *100 

สูตรค านวณตัวชี้วัด ขั้นตอนที่ 2  ร้อยละวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์ (ข้อมูลระดับประเทศจะแยกเป็นข้อมูล
นักเรียนชำย นักเรียนหญิง ใน 3 ระดับชั้น รวม 6 กลุ่ม) โดยค ำนวณจำก : 
                 ค่ำมัธยฐำน (Median) ร้อยละของนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ที่
เคยมีเพศสัมพันธ์ (Ci)  
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รายละเอียดข้อมูล
พื้นฐาน         
 
 
 

ข้อมูลพื้นฐาน ร้อยละวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 
2557 2558 2559 2560 2561 2562 

นักเรียน ม.2 ชำย 4.1 3.7 3.4 3.5 3.9 4.6 
นักเรียน ม.2 หญิง 2.6 2.9 2.9 3.1 2.2 3.5 
นักเรียน ม.5 ชำย 24.2 25.9 23.6 25.9 24.1 24.4 
นักเรียน ม.5  หญิง 18.9 18.2 18.7 17.7 16.9 16.2 
นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 ชำย 46.0 46.3 43.2 41.0 39.9 41.6 
นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 หญิง 47.1 48.2 44.9 43.6 41.6 39.2  

หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ตัวช้ีวัด 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  กรมอนำมัย (ได้รับข้อมูลจำกกองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค) 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ/ 
ผู้ประสานงานจัดท า
รายงานตัวช้ีวัด 

1. นำยวัชรพล สีพอ  นักวิชำกำรสำธำรณสุข กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค            
โทร 0 2590 3831, 087 7711666 
2. นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู   ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  กรมอนำมัย  โทร 0 2590 4168 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  กรมอนำมัย 
การน าข้อมูล/ตัวชี้วัดไป
ใช้ประโยชน์ 

ใช้เป็นข้อมูลกำรด ำเนินงำนภำยใต้ยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2560-2569 ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 
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รายละเอียดตัวชี้วัด 
ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2565 

 

ตัวช้ีวัด 10. ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 
ค านิยาม ร้อยละของนักเรียนชำย และนักเรียนหญิงในแต่ละระดับชั้นที่ท ำกำรส ำรวจพฤติกรรมที่

สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวี และระบุว่ำตนเองหรือคู่ของตนเองสวมถุงยำงอนำมัยในกำรมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรก (จ ำแนกเป็นกลุ่มนักเรียนชำย/หญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 
มัธยมศึกษำปีที่ 5 และ ชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่ 2) 

มิติข้อมูล 
 
 
 

 Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปจัจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย - 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล กำรส ำรวจข้อมูล กำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียน

ประเทศไทย 
วิธีการรายงาน / 
ความถี่ในการรายงาน 

รำยงำนผลกำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนประเทยไทย 
โดยข้อมูลแบ่งเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 
1. นักเรียนชำย ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
2. นักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
3. นักเรียนชำย ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
4. นักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
5. นักเรียนอำชีวศึกษำชำย ชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพ ปีที่ 2 
6. นักเรียนอำชีวศึกษำหญิง ชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพ ปีที่ 2 
ควำมถี่ในกำรรำยงำนทุก 2 ปี (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 เป็นต้นไป ปรับรอบกำรส ำรวจใหม่จำก
ทุก 1 ปี เป็น ทุก 2 ปี) 

แหล่งข้อมูล กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 
รายการข้อมูล 1 i = จังหวัดทั้งหมดท่ีท ำกำรส ำรวจในปี 2562 จ ำนวน 13 จังหวัด  

โดยที่ i = จังหวัดที่ 1, 2, 3, 4, ..., 13 
รายการข้อมูล 2 Ai = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่ท ำกำรส ำรวจ และระบุ

ว่ำตนเองหรือคู ่สวมถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก  
รายการข้อมูล 3 Bi = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่ท ำกำรส ำรวจ และระบุว่ำ

เคยมีเพศสัมพันธ์  
สูตรค านวณตัวชี้วัด ขั้นตอนที่ 1 ร้อยละนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่ตนเองหรือคู่สวม

ถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก (Ci) โดยค ำนวณจำก : 
                   Ci = Ai /Bi *100 

สูตรค านวณตัวชี้วัด ขั้นตอนที่ 2  ร้อยละกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก (ข้อมูล
ระดับประเทศจะแยกเป็นข้อมูลนักเรียนชำย นักเรียนหญิง ใน 3 ระดับชั้น รวม 6 กลุ่ม) 
โดยค ำนวณจำก : 
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                 ค่ำมัธยฐำน (Median) ร้อยละนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ใน
จังหวัด (i) ที่ตนเองหรือคู่สวมถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก (Ci) 

รายละเอียดข้อมูล
พื้นฐาน 

ข้อมูลพื้นฐาน ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่น                 
ในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

2557 2558 2559 2560 2561 2562 
นักเรียน ม.2 ชำย 60.0 70.0 63.5 59.7 62.5 57.9 
นักเรียน ม.2 หญิง 62.5 63.6 67.7 66.7 64.6 77.8 
นักเรียน ม.5 ชำย 65.0 70.3 71.9 74.1 75.0 77.6 
นักเรียน ม.5  หญิง 64.2 71.1 73.0 76.9 79.0 80 
นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 ชำย 61.2 64.6 67.0 69.5 71.4 72.4 
นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 หญิง 62.3 65.9 70.3 74.6 75.1 77.6  

หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ตัวช้ีวัด 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์ กรมอนำมัย (ได้รับข้อมูลจำกกองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค) 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ 
/ ผู้ประสานงานจัดท า
รายงานตัวช้ีวัด 

1. นำยวัชรพล สีพอ นักวิชำกำรสำธำรณสุข กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค              
โทร 0 2590 3831, 0877711666 
2. นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู   ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   กรมอนำมัย  โทร 0 2590 4168 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  กรมอนำมัย 
การน าข้อมูล/ตัวชี้วัดไป
ใช้ประโยชน์ 

ใช้เป็นข้อมูลกำรด ำเนินงำนภำยใต้ยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2560-2569 ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 
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รายละเอียดตัวชี้วัด 
ระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ปี 2565 

ตัวช้ีวัด 11. ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดกับแฟนหรือคู่รัก 

ค านิยาม ร้อยละของนักเรียนชำย และนักเรียนหญิงในแต่ละระดับชั้นที่ท ำกำรส ำรวจพฤติกรรมที่
สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวี และระบุว่ำตนเองหรือคู่ของตนเองสวมถุงยำงอนำมัยในกำร
มีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดกับแฟนหรือคู่รัก (จ ำแนกเป็นกลุ่มนักเรียนชำย/หญิง ระดับชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 2 มัธยมศึกษำปีที่ 5 และชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่ 2) 

มิติข้อมูล 
 
 
 

 Risk Factors (ปัจจัยเสี่ยง)   
 Protective Factors (ปจัจัยกำรป้องกัน) 
 Promoting Intervention (กิจกรรมกำรส่งเสริม)   
 Health Outcomes (ผลลัพธ์ทำงสุขภำพ) 
 Life Impact (ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต) 

เกณฑ์เป้าหมาย - 
วิธีการจัดเก็บข้อมูล กำรส ำรวจข้อมูล กำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียน

ประเทศไทย 
วิธีการรายงาน / 
ความถี่ในการรายงาน 

รำยงำนผลกำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับกำรติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนักเรียนประเทศไทย 
โดยข้อมูลแบ่งเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 
1. นักเรียนชำย ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
2. นักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2  
3. นักเรียนชำย ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
4. นักเรียนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
5. นักเรียนอำชีวศึกษำชำย ชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพ ปีที่ 2 
6. นักเรียนอำชีวศึกษำหญิง ชั้นประกำศนียบัตรวิชำชีพ ปีที่ 2 
ควำมถี่ในกำรรำยงำนทุก 2 ปี (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 เป็นต้นไป ปรับรอบกำรส ำรวจใหม่จำก
ทุก 1 ปี เป็น ทุก 2 ปี) 

แหล่งข้อมูล กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 
รายการข้อมูล 1 i = จังหวัดทั้งหมดท่ีท ำกำรส ำรวจในปี 2562 จ ำนวน 13 จังหวัด  

โดยที่ i = จังหวัดที่ 1, 2, 3, 4, ..., 13 
รายการข้อมูล 2 Ai = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่ท ำกำรส ำรวจ และระบุ

ว่ำตนเองหรือคู ่สวมถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดกับแฟนหรือคู่รัก 
รายการข้อมูล 3 Bi = จ ำนวนนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i) ที่ท ำกำรส ำรวจ และระบุว่ำ

เคยมีเพศสัมพันธ์  
สูตรค านวณตัวชี้วัด ขั้นตอนที่ 1 ร้อยละนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ในจังหวัด (i)  ที่ตนเองหรือคู่

สวมถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุดกับแฟนหรือคู่รัก (Ci) โดยค ำนวณจำก : 
                   Ci = Ai /Bi *100 

สูตรค านวณตัวชี้วัด ขั้นตอนที่ 2  ร้อยละกำรใช้ถุงยำงอนำมัยของวัยรุ่นในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุด (ข้อมูล
ระดับประเทศจะแยกเป็นข้อมูลนักเรียนชำย นักเรียนหญิง ใน 3 ระดับชั้น รวม 6 กลุ่ม) 
โดยค ำนวณจำก : 
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                 ค่ำมัธยฐำน (Median) ร้อยละนักเรียนชำยหรือหญิง ระดับชั้นนั้น ๆ ใน
จังหวัด (i)  ที่ตนเองหรือคู่สวมถุงยำงอนำมัยในกำรมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่ำสุด (Ci) 

รายละเอียดข้อมูล
พื้นฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลพื้นฐาน ร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นในการมีเพศสัมพันธ์
คร้ังล่าสุดกับแฟนหรือคู่รัก  

2557 2558 2559 2560 2561 2562 
นักเรียน ม.2 ชำย 65.7 75.0 74.4 77.5 83.3 60.0 
นักเรียน ม.2 หญิง 55.0 66.7 68.0 80.9 66.7 80.0 
นักเรียน ม.5 ชำย 68.5 76.2 75.0 76.5 78.6 84.6 
นักเรียน ม.5  หญิง 54.6 70.6 67.7 71.0 71.4 69.2 
นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 ชำย 64.7 62.8 67.4 69.5 75.0 77.6 
นักเรียน ปวช.ชั้นปีที่ 2 หญิง 52.0 52.8 61.8 65.7 67.1 67.3  

หน่วยงานที่รับผิดชอบ
ตัวช้ีวัด 

ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  กรมอนำมัย (ได้รับข้อมูลจำกกองระบำดวิทยำกรมควบคุมโรค) 

ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ 
/ ผู้ประสานงานจัดท า
รายงานตัวช้ีวัด 

1. นำยวัชรพล สีพอ นักวิชำกำรสำธำรณสุข กองระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค                           
โทร 0 2590 3831, 0877711666 
2. นำงสำวอำรีรัตน์ จันทร์ล ำภู  ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์   กรมอนำมัย  โทร 0 2590 4168 

หน่วยงานน าเข้าข้อมูล ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์  กรมอนำมัย 
การน าข้อมูล/ตัวชี้วัดไป
ใช้ประโยชน์ 

ใช้เป็นข้อมูลกำรด ำเนินงำนภำยใต้ยุทธศำสตร์กำรป้องกันและแก้ไขปัญหำกำรตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2560-2569 ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 


