
แบบฟอรมขอมูลและความรูของบุคลากรของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

ชื่อ-นามสกุล     ลดาวัลย  จิตขาว     ตําแหนง    นักวิชาการคอมพิวเตอร 

กลุมงาน/ฝาย    บริหารยุทธศาสตร 
 

1. งานท่ีรับผิดชอบ 

 1.1 พัฒนาเว็บไซตสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

 1.2 พัฒนาเว็บไซตพระราชบัญบัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

 1.3 พัฒนาระบบฐานขอมูลอนามัยการเจริญพันธุประเทศไทย  

 1.4 พัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรมเฝาระวังการต้ังครรภแมวัยรุนประเทศไทย 

 1.5 พัฒนาระบบฐานขอมูลโปรแกรมเฝาระวังการแทงประเทศไทย 

 1.6 support งานดาน Hard ware และ soft ware 

 1.7  พัฒนาระบบลงทะเบียนการประชุมที่เกี่ยวของ 

2. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงาน 

 2.1 พระราชบัญบัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

 2.2 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน ระดับชาติ พ.ศ. 

๒๕๖๐ - ๒๕๖๙ ตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ.๒๕๕๙ ระยะ 3 ป 

(ปงบประมาณ 2562-2564)  

 2.3 ขอมูลอัตราคลอด 10-14 ป และ  15-19 ป จากฐานทะเบียนราษฎร  

3. ความรูสําคัญท่ีใชในการทํางาน 

 3.1 ดานการพัฒนาโปรแกรม Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, Easy web, Adobe 

Dreamweaver, PHP editor, Navicat Premium, Windows Server 

 3.2  ดานมัลติมีเดีย ตัดตอวีดีโอ โปรแกรม Sony vegas pro, Icecream Screen Recorder, 

ImToo Video Converter 

 3.2 ดานภาษาโปรแกรมคอมพิวเตอร Css, HTML, PHP, MVC code editor 

 3.3 ทักษะในการแกปญหาระบบคอมพิวเตอร 

4. ขอมูล/ความรูท่ีตองการเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเอง 

 4.1 การอบรมการใชโปรแกรมดานสถิติ  

 4.2 การอบรมการใชโปแกรมดานมัลติมีเดีย เพื่อเพิ่มศักยภาพในการทํางาน 

 4.3 การอบรมเทคนิคดานโสตทัศนูปกรณ เพื่อเพิ่มศักยภาพในการทํางาน 

 4.4 การอบรมเทคนิดดานกราฟฟค เพื่อเพิ่มศักยภาพในการทํางาน 

 

 

 

แบบฟอรม 1 



 

แบบฟอรมการจัดการความรู ( Knowledge Management : KM ) 

ชื่อ-นามสกุล นางสาวลดาวัลย  จิตขาว  ตําแหนง  นักวิชาการคอมพิวเตอร 

กลุมงาน/ฝาย  บริหารยุทธศาสตร 

ช่ือเร่ือง เทคนิคการวาดรูปใน illustrator และลงสีใน photoshop  

1 เปดโปรแกรม  illustrator ของเราเปนเวอรชั่น Cs6 ขึ้นมา กด File > New จะขึ้นเปน New Docment 

ใหเราต้ังคาหนากระดาษ ซึ่งตรงน้ีสามารถต้ังไดตามใจเลยแลวแตการนําไปใชงานแลวกด ok ทางดานลาง

ขวามือ ยกตัวอยางเชนของเราจะนําไปใชในการอัพโหลดบนเพจ Facebook จึงต้ังเปน 1200 x 900 

millimeters ซึ่งเมื่อนําไปโพสแลวภาพไมแตก 

 

 

2 ไดหนากระดาษสีขาวมารอใหเราไดรังสรรคผลงานลงไป โดยวันน้ีรูปที่จะวาดคือรูป ผูหญิงอวน ตุยนุยแกม

ปอง ซึ่งเคร่ืองมือที่ใชวาดคือ พูกันหรือ pintbrush tool (หรือกดตัวอักษร B ที่แปนพิมเราก็จะไดพูกันขึ้นมา) 

หลังจากน้ันก็เร่ิมรางภาพไดเลย 

***หมายเหตุ หากใครมีปากกาคอมพิวเตอรหรือที่เรียกกันอีกชื่อวาเมาสคอมฯ ก็สามารถใชไดเลยแตเราไมมี

เลยใช ที่สัมผัสคอมพิวเตอร หรือ touchpad แทนซึ่งเราลองดูแลวสามารถใชแทนกันได 

 

แบบฟอรม 2 



 

 

เมื่อเราไดลงมือวาดจะพบวา เสนมันไมคม ดังน้ันวิธีแกไขคือกดที่พูกัน 2 คร้ัง แลวจะพบกับหนาตางเล็กๆที่ชื่อ

วา paintbrush tool options หลังจากน้ันลองเลื่อนตรงชอง fidelity และ smoothness ใหอยูประมาณ 

5.5 กําลังพอดี เมื่อปรับเรียบรอย กดOK แลววาดอีกคร้ังจะพบวาเสนคมขึ้น (อันน้ีตามความเขาใจของ จขกท 

นะคะ) 

 



 

ดานลางเปนภาพเปรียบเทียบระหวางตอนที่ยังไมปรับความคมชดัของเสนและตอนที่ปรับแลว 

 

 

3 วาดภาพไปเร่ือยๆ เมื่อวาดเสร็จ แลวเก็บรายละเอียดใหเรียบรอย 

 



 

โดยปญหาที่เราเจอขณะวาดรูปคือการวาดมือ ในความรูสึกคิดวามันยากวาดเทาไรก็ไมเปนมือ สุดทายเรามา

เจอทางออกคือการวาดทีละเสนหากวาดเลยทีเดียว เสนจะเลยบาง ไมถึงเสนที่กําหนดไวบาง 

 

 

 

 

 

  



4. ขั้นตอนของการลงสี โดย เราจะลงสีใน photoshop (ซึ่งบางคนลงสีใน illustrator เลยแตเราถนัดลงใน 

photoshop มากกวา) เร่ิมจากการ save ภาพแบบไมมีพื้นหลัง แลวมาเปดใน โปรแกรม photoshop โดยต้ัง

คาหนากระดาษใหเทากับ ตอนแรกที่ต้ังใน illustrator (1200 x 900 millimeters) 

หมายเหตุ การเซฟแบบไมมีพื้นหลังเรา กดปุม shife + ctrl + art และ  s  กดทั้ง4ตัวน้ีพรอมกัน โปรแกรมจะ

เซฟใหเราเปนไฟล GIF 

 

 

  



เมื่อตัวการตูนของเรามาอยูใน photoshop แลว การลงสีเราจะแยกเลเยอรของสีกับรูปวาดไวคนละเลเยอรกัน 

 

 

5 ใชเคร่ืองมือ magic wand tool แตะพื้นที่ที่ตองการลงสี 

 



 

 

เมื่อใชเคร่ืองมือแตะตรงที่ตองการจะลงสีจะมีหนาตาออกมาเปนแบบน้ี 

 

 

6 การเทสีลงไปเราจะแบงเปนสองขั้นตอนคือ ลงสีจากถังสีและลงสีแบบไลส ี

6.1 การลงสีจากถังสี เลือกเคร่ืองมือถังสี 



 

 

 

เทสีลงในพื้นที่ ที่เลือกไวในตอนแรก 

 

 



6.2 การไลสี เปลี่ยนเคร่ืองมือถังสีใหเปนการไลสี กดตรงถังสีแลวเลือกอันแรก (gradient tool) ตอดวยเลือกสี

ที่ตองการจะไลเฉดสี ทั้งสองสี 

 

7 เมื่อลงสีเสร็จเรียบรอย หลังจากน้ันก็สามารถ save ไปใชงานไดทันที (กด file > save as > save) 

 

 



 


