
ตัวอยาง 

แบบฟอรมขอมูลและความรูของบุคลากรของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

ชื่อ-นามสกุล...........วัชรากร  เรียบรอย................ ตําแหนง.............นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ............... 

กลุมงาน/ฝาย.........พัฒนาประชากร สํานักอนามัยการเจริญพันธุ......................................................................... 

1. งานท่ีรับผิดชอบ 

-ความรวมมือทางวิชาการดานประชากรและการพัฒนา และงานอนามัยการเจริญพันธุระหวางประเทศ 

(South-South Cooperation; SSC) เชน ประสานความรวมมือกับองคกรระหวางประเทศ เชน องคกร PPD หรือ 

Partners in Population and Development และ World Health Assembly (WHA) เปนตน 

-งานเตรียมการในการจัดประชุมวิชาการนานาชาติ พ.ศ. 2564 The International Conference on Family 

Planning (ICFP2021) 

-การจัดทําขอเสนอแนะทางวิชาการ ตลอดจนการเตรียมขอมูลเพ่ือสนับสนุนผูแทนกระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงการตางประเทศ และหนวยงานท่ีเก่ียวของสําหรับใชประกอบการเขารวมประชุมท้ังในระดับชาติและนานาชาติ 

-การตอนรับและจัดการศึกษาดูงานดานประชากร อนามัยการเจริญพันธและการวางแผนครอบครัวของท้ังชาว

ไทยและชาวตางชาติ (พิพิธภัณฑวางแผนครอบครัวและการจัดการศึกษาดูงานนอกสถานท่ี) 

-คณะกรรมการดานความรวมมือตางประเทศของกรมอนามัย 

-วิทยากรบรรยาย และวิทยากรกระบวนการจัดการเรียนรูเรื่องเพศวถีิศึกษา ทักษะชีวิต อนามัยการเจริญพันธุ 

การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน  

-การจัดกิจกรรมออกพ้ืนท่ีใหความรู เชนงาน งานรักเปนปลอดภัย (Young Love) 

-งานพัฒนาหลักสูตรอนามัยการเจริญพันธุในสถาบันอุดมศึกษา 

-งานดานสิทธิอนามัยการเจริญพันธุในกลุมประชากรท่ีเก่ียวของ  

-งานเผยแพรประชาสัมพันธวันประชากรโลกและวันคุมกําเนิดโลก 

-คณะกรรมการทําลายพัสดุประจําป 2561 (ยายุติการตั้งครรภท่ีหมดอายุ)  

 

2. ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติงาน 

-ขอมูลสถานการณดานอนามัยการเจริญพันธุท้ังในระดับประเทศและนานาชาติ 

-ขอมูลสถานการณการเฝาระวังแทงและแมวัยรุน 

-ขอมูลสถานการณดานประชากร (โครงสรางประชากร/อัตราเจริญพันธุรวม/อัตราการเกิด) 

-ขอมูลสถานการณการตั้งครรภและการตั้งครรภซํ้าในวัยรุน 

-ขอมูลการจัดหลักสูตรอนามัยการเจริญพันธุในสถาบันอุดมศึกษา 

-ขอมูลการเขาถึงสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ 

-ขอมูลและสถานการณท่ีเก่ียวของกับ SDGS , International Conference on Population and 

Development (ICPD), Partners in Population and Development (PPD), World Health Assembly (WHA) 

และ Global Strategy for Women's, Children's and Adolescents' Health เปนตน 
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3. ความรูสําคัญท่ีใชในการทํางาน 

    คําอธิบาย  ความรูท่ีจําเปนหรือมีความสําคัญตอการปฏิบัติในหนาท่ีของตนเอง เชน พรบ. กฎกระทรวง ยุทธศาสตร 

มาตรฐาน ระเบียบ ประกาศ คูมือ 

-ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการท้ัง 4 ทักษะ ไดแก ฟง พูด อาน และเขียน 

-พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 /กฎกระทรวงท่ีเก่ียวของ 

-ประมวลกฎหมายอาญาท่ีเก่ียวของกับการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

-ขอบังคับแพทยสภา/แนวทางปฏิบัติของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยเก่ียวกับการยุติการตั้งครรภ 

-แนวทางการจัดบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

-แนวทางการจัดบริการวางแผนครอบครัวตามองคการอนามัยโลก 

-ความรูเก่ียวกับสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ 

-ความรูเก่ียวกับนโยบายระดับนานาชาติท่ีเก่ียวกับอนามัยการเจริญพันธุ เชน SDGS , International 

Conference on Population and Development (ICPD), Partners in Population and Development (PPD), 

World Health Assembly (WHA) และ Global Strategy for Women's, Children's and Adolescents' Health 

เปนตน 

-การบริหารโครงการอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 

-การประเมินผลโครงการและการถอดบทเรียน 

 

4. ขอมูล/ความรูท่ีตองการเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเอง 

    คําอธิบาย ในการปฏิบัติตามหนาท่ีรับผิดชอบ ทานตองการขอมูลหรือความรูเพ่ิมเติมอ่ืนใดนอกจากขอมูล/ความรูท่ี

ระบุในขอ 2 และ 3 

-ความรูและทักษะเก่ียวกับ Global health การประสานงาน เจรจา การทูต และการตอรองในเวทีระดับชาติ

และนานาชาติ 

-ทักษะดาน Digital Health and Innovation 

-ทักษะดานภาษาตางประเทศข้ันสูง เชน อังกฤษ และฝรั่งเศส เปนตน 

-ทักษะการเปนวิทยากรกระบวนการ  

-ความรูเก่ียวกับการวิจัย เชน Mixed method และการวิจัยเชิงคุณภาพ 

-ความรูและทักษะในการเขียนบทความตีพิมพในวารสารในและตางเทศ 

-การวิเคราะหตนทุนทางเศรษฐศาสตรสาธารณสุข (Health Economics) 

-การอบรมผูบริหารสาธารณสุขระดับตน (ผบต.) เปนตน 

-ความรูเก่ียวกับนโยบายและยุทธศาสตร การบริหารจัดการแผนงาน/โครงการอยางมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล 

-ทักษะดานการประเมินผลแผนงานโครงการ และการถอดบทเรียน 

 

 

 



แบบฟอรมการจัดการความรู ( Knowledge Management : KM ) 

ชื่อ-นามสกุล...........วัชรากร  เรียบรอย................ ตําแหนง.............นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ............... 

กลุมงาน/ฝาย.........พัฒนาประชากร สํานักอนามัยการเจริญพันธุ......................................................................... 

ช่ือเรื่อง การพัฒนารูปแบบส่ือแอพพลิเคช่ันในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

 สรุปสาระสําคัญ  
แอพพลิเคชั่นในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน เปนผลสืบเนื่องจากความจําเปนในการพัฒนา

ความรอบรูทางอนามัยเจริญพันธุและคุณภาพชีวิต (Reproductive Health Literacy) ของวัยรุนดวยการใช  

Application Online ซ่ึงเปนเทคโนโลยีท่ีสอดคลองกับวิถีของวัยรุนและสอดคลองกับเปาหมายของการขับเคลื่อน

พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 ท่ีนํามาสูการสรางขอตกลงในการเขารวม

ศึกษาและพัฒนารูปแบบการใช Application Online สําหรับเอ้ือการเรียนรู เพศวิถีศึกษา เพศภาวะ และทักษะชีวิต

ใหกับนักเรียน ใน 2 พ้ืนท่ีเรียนรูของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 74 (ชุมชนบานคีรีวง) ต.กําโลน และโรงเรียนขุนทะเล ต.ขุน

ทะเล อ.ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช และรวมกับการพัฒนาขายงานภาคีในระดับเขต จังหวัด และอําเภอ  

ผลจากเก็บรวบรวมขอมูลสถานการณการใชชีวิตและสภาพปญหาในดานตางๆนักเรียน ตลอดจนการรวม

วิเคราะหการดําเนินงานของภาคีเครือขายในระดับพ้ืนท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด และเขต ในระหวางวันท่ี 11 – 18 

กรกฎาคม 2561 ทําใหทราบถึงขอจํากัดในการใชชีวิตทามกลางสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตและสรางความรอบรูของวัยรุนกลุมตางๆกับภาคีขายงานท่ีจะตองรวมกันดําเนินงานอยางสอดประสานกันภายใต

กรอบกฎหมาย/นโยบายตางๆ ท่ีเก่ียวของตลอดจนการจัดบริการสุขภาพและสังคมท่ีมีอยูในการปองกันและแกไขปญหา

การตั้งครรภในวัยรุน และปญหาอนามัยเจริญพันธุดานอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ ฉะนั้น จึงจําเปนตองมีการออกแบบกรอบแนวคิด

ในการพัฒนาแอพพลิเคชั่นดวยแนวคิด “Design thinking” รวมกับแนวคิดการเรียนรูเพศวิถีและเพศสภาวะท่ีนําไปสู

การวิเคราะหความเปราะบางและปญหาท่ีเก่ียวของรวมกับการตอบสนองความตองการของขายงานภาคีในระดับตางๆ 

ท่ีจะเขามารวมใชแอพพลิเคชั่นฯจึงเปนท่ีมาของกระบวนการสรางการมีสวนรวมในการพัฒนาเคาโครง “ระบบการใช

งาน”“รูปแบบ” และ “การรายงานขอมูล” ของแอพพลิเคชั่นในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนในชื่อ 

“Teenergy” ท่ีหมายถึง การเสริมพลังสรางสรรคให กับวัยรุนดวย 5 เคาโครงฟงกชั่นการใชงาน ดังตอไปนี้ 

 สวนท่ี 1 :  Me เพ่ือใหวัยรุนไดเรียนรูเพศวิถีและเพศสภาวะเพ่ือรูจักตนเอง ตลอดจนการประเมินความเสี่ยง 

และความเปราะบางในดานตางๆ และสามารถวิเคราะหเหตุปจจัยเบื้องตนไดดวยตนเอง 

สวนท่ี 2 : Timeline เพ่ือเปนพ้ืนท่ีสรางสรรคใหวัยรุนไดสะทอนความรูสึก รับรูขาวสาร และ เรียนรูประเด็นท่ี

เทาทันเหตุการณ เปนสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนระหวางกับเพ่ือนวัยรุน และขายงานภาคีท่ีเก่ียวของ 

สวนท่ี 3 : Play เพ่ือใหวัยรุนทุกกลุมสามารถเรียนรู และสรางความรอบรู ดวยตนเองผานกระบวนการเรียนรู 

ในรูปแบบตางๆ  

สวนท่ี 4 : Help Land เพ่ือใหบริการความชวยเหลือฉุกเฉิน และใหคําปรึกษาดวยผูใหบริการจากหนวยบริการ

สุขภาพและสังคมในทุกระดับ ตลอดจนเปนชองทางการประสานขายงานความชวยเหลือภายใตแผนปฏิบัติการรวม

ระหวางหนวยงานในการปองกันและแกไขปญหารวมกัน 
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สวนท่ี 5 My Project เพ่ือใหวัยรุนมีโอกาสพัฒนาตนเองในดานตางๆ โดยเฉพาะในการออกแบบแนวทางการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง การพัฒนาโครงการเพ่ือชวยเหลือเพ่ือน และชวยเหลือสังคม 

หลังจากลงพ้ืนท่ีเพ่ือนําเคาโครงแอพพลิเคชั่นฯ ไปทดสอบแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีเรียนรู

และขายภาคีท่ีเก่ียวของ ในระหวางวันท่ี 30 – 31 สิงหาคม 2561 พบวา กลุมวัยรุนในพ้ืนท่ีเรียนรู และภาคีเครือขาย

ตางเห็นความสําคัญของการพัฒนาดังกลาวใหเปนรูปธรรมในระยะตอไป โดยใหความสําคัญตอ “กระบวนการรวมเรียนรู

ของวัยรุนและขายงานภาคีในการพัฒนาแอพพลิเคชั่นฯ ควบคูไปกับการพัฒนาโครงสรางกลไกและสมรรถนะของ

ผูรับผิดชอบภารกิจใหรองรับในทางปฏิบัติ ตลอดจนมีการสนับสนุนทางวิชาการและเทคนิควิธีจากเครือขายวิขาการ

จังหวัด เขต และสวนกลางอยางเนื่อง เพ่ือใหการปรับใชแอพพลิเคชั่นฯ เปนสวนหนึ่งของยกระดับวิถีการใชชีวิตของ

วัยรุนควบคูไปกับการเปลี่ยนวิถีการทํางานของภาคีขายงานใหเปนไปในทิศทางอนาคตรวมกัน” โดยมีขอเสนอแนะใน

ระยะตอดังตอไปนี้ 
 

1. พัฒนาส่ือแอพพลิเคช่ันฯ ท่ีสามารถเรียกใช ประมวลผล และแสดงผลขอมูลบนอุปกรณ Smart 

Devices โดยใชสถาปตยกรรมแบบ Hybrid Application ท่ีสามารถใชงานและแสดงผลไดอยางเหมาะสมบนอุปกรณ 

Smart device ท่ีมีระบบปฏิบัติการ iOs และ Android และ Window Mobile และมีคุณลักษณะเฉพาะของการรักษา

ความม่ันคงปลอดภัยของระบบ   

2 . พั ฒ น า ก ล ไ ก แ ล ะ ร ะ บ บ โ ค ร ง ส ร า ง ก า ร ทํ า ง า น ข อ ง ภ า คี ข า ย ง า น ท่ี มี อ ยู ใ ห ร อ ง รั บ 

ส่ือแอพพลิเคช่ันฯ โดยการจัดความรวมมือและเสริมสรางกระบวนการเรียนรูเปนขายงานภาคี และพัฒนาสมรรถนะให

เปนผูเอ้ือการเรียนรู (Facilitators) ในระดับเขต จังหวัด และอําเภอ นอกจากนั้นจะเปนตองการจัดความรวมมือกับทีม

วิชาการในระดับพ้ืนท่ี เชน มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ใหรวมสนับสนุนทางวิชาการ 

และติดตามความกาวหนาในดานตางๆ ท่ีเก่ียวของอยางตอเนื่อง รวมกับทีมนักวิชาการจากสวนกลาง 

3. พัฒนาสมรรถนะขายงานภาคีใหสามารถดําเนินการไดตามกลไกและระบบโครงสรางของหนวยงาน และ

การใชงานของส่ือแอพพลิเคช่ันฯ โดยการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือการพัฒนาสมรรถนะคณะครูอาจารยและทีมผูใหบริการ

สุขภาพและสังคมในพ้ืนท่ีใหสามารถวางระบบและแผนปฏิบัติการปองกันและดูแลชวยเหลือวัยรุนได และรวมไปถึงการ

พัฒนาสมรรถนะแกนนําวัยรุนใหสามารถจัดกระบวนการเรียนรู ผานเกมเรียนรู (Gamification) และรวมจัดภารกิจการ

ปองกันและแกไขปญหากับขายงานได  

4. การติดตามและประเมินผลเบ้ืองตนการใชงานของส่ือแอพพลิเคช่ันฯ รวมกับผูเอ้ือการเรียนรู และภาคี

ในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ ดวยการพัฒนาเครื่องมือและกระบวนการติดตามและประเมินผลเบื้องตนในการใชงานแอพพลิเคชั่น

ฯ รวมกับผูเอ้ือการเรียนรู และภาคีในพ้ืนท่ีปฏิบัติการ  

ท้ังนี้ขอเสนอแนะภารกิจท้ัง 4 สวนในระยะตอไปมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองดําเนินการรวมกันทุกสวนอยาง

เปนระบบ รวมกับการเสริมสรางความเขาใจ และกระตุนการเรียนรูใหกับขายงานภาคีอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเปน

นวัตกรรมของกระบวนการและเครื่องมือทางสังคมท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของวัยรุนท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและสอด

รับกับวิถีการทํางานของภาคีขายงานท่ีสลับซับซอนไดอยางเปนระบบ 
 

 ประโยชน    



 1. เกิดรูปแบบแอพพลิเคชันหรือชองทางตาง ๆ ท่ีเหมาะสมสําหรับวัยรุนในการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภรวมถึงปญหาดานสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันุธุ 
 2. เพ่ิมชองทางในการเขาถึงขอมูลใหแกวัยรุนในการเรียนรูเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ขอมูลขาวสาร
คําปรึกษา และบริการดานสุขภาพทางเพศและอนามัยมัยการเจริญพันธุ  

3. ไดรับขอมูลท่ีเปนประโยชนเพ่ือใชในการปรับปรุงและพัฒนาชองทาง และโปรแกรมอ่ืน ๆ ใหมีความ
สอดคลองกับความตองการของวัยรุนอยางแทจริง 

 


