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1. งานท่ีรับผิดชอบ 

• การขับเคลื่อนนโยบายการยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัยดวยยา 

• การพัฒนาและขยายเครือขายอาสาสงตอยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัย (Referral system for Safe 
Abortion: RSA) 

• การจัดอบรมการยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัยยา และกระบอกดูดสุญญากาศ (Manual Vacuum 
Aspiration: MVA) 

• คณะกรรมการ และคณะทํางานตางๆ ไดแก 
- ผูตรวจสอบภายในประจําหนวยงาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2563 
- คณะกรรมการสอบหาขอเท็จจริงสําหรับพัสดุครุภัณฑชํารุดและวัสดุการแพทย (ยา)  
- คณะทํางานโครงการพัฒนาเครือขายบริการทางเลือกที่ปลอดภัยและเปนมิตร สําหรับวัยรุนและผูหญิง

ที่ต้ังครรภไมพรอม 
- คณะทํางานพัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุที่มีคุณภาพและเปนมิตร 
- คณะทํางานและเลขานุการตัวชี้วัด 1.1 อัตราสวนการตายมารดาไทยตอการเกิดมีชีพแสนคน 
- คณะทํางานตัวชี้วัด 1.13 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป

พันคน 
- คณะทํางานตัวชี้วัด 1.14 รอยละการต้ังครรภซ้ําในหญิงอายุนอยกวา 20 ป 
- คณะทํางานตัวชี้วัด 2.5 ความสําเร็จของการดําเนินงานบรรลุเปาหมายตามแผนปฏิบัติการหนวยงาน 

 

2. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงาน 

• ขอมูลสถิติและสถานการณดานอนามัยการเจริญพันธุ 

• ขอมูลสถิติและสถานการณดานการยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัยและการคุมกําเนิดหลังยุติการต้ังครรภ 

• ขอมูลหนวยบริการที่ขึ้นทะเบียนการใชยายุติการต้ังครรภกับกรมนามัย/ หนวยบริการที่จัดบริการยุติการ
ต้ังครรภที่ปลอดภัยดวยยา และเครือขายอาสาสงตอยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัย 

• ขอมูลความตองการและความคาดหวังของผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย เชน ผูรับผิดชอบงานยุติการ
ต้ังครรภที่ปลอดภัยของโรงพยาบาล สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ศูนยอนามัย ผูเขารับการประชุม/อบรมฯ เปนตน 
ปญหาอุปสรรค ปจจัยความสําเร็จ และขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาการดําเนินงานในอนาคต 

 

3. ความรูสําคัญท่ีใชในการทํางาน 

• กฎหมายที่เกี่ยวของกับยุติการต้ังครรภในประเทศไทย 

• ขอบังคับแพทยสภา วาดวยหลักเกณฑการปฏิบัติเกี่ยวกับการยุติการต้ังครรภทางการแพทย ตามมาตรา 
305 แหงประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2548 

• พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 
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• กฎกระทรวงกําหนดประเภทของสถานบริการและการดําเนินการของสถานบริการในการปองกันและแกไข
ปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 2562 

• การสนับสนุนคาบริการการปองกันและควบคุมการต้ังครรภในวัยรุน การยุติการต้ังครรภที่ไมปลอดภัย 
และการต้ังครรภไมพึงประสงค และการเบิกจายคาบริการตามชุดสิทธิประโยชน 

• หลักสูตรการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง นวัตกรรมการยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัย 

• มาตรฐานการปฏิบัติงานเพื่อการยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัยแบบองครวม (Standard of Practice for 
Comprehensive Safe Abortion Care) 

• รายงานเฝาระวังการแทงประเทศไทย 

• ชองทางและหนวยงานที่ใหการชวยเหลือผูหญิงที่ต้ังครรภไมพรอม 

• หลักการของการวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด 

• ผลการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการวางแผนครอบครัว และการยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัย  

• การบริหารแผนงาน/โครงการ 

• การประเมินผลโครงการ/การปฏิบัติงาน 
 

4. ขอมูล/ความรูท่ีตองการเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเอง 

• การวิจัยและการวิเคราะหขอมูล : การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ 

• การใชสื่อโซเชียลมีเดียเพื่อการพัฒนางาน 

• ความรูและทักษะเกี่ยวกับภาษาตางประเทศ 

• การอบรมผูบริหารระดับตน (ผบต.) / OSOF กรมอนามัย  
 

 

------------------------------------------- 

 

  



แบบฟอรมการจัดการความรู ( Knowledge Management : KM ) 

ชื่อ-นามสกุล.......นางสาวธัญญาพรรณ  เรือนทิพย....... ตําแหนง............นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ........... 

กลุมงาน/ฝาย................พัฒนาประชากร..................................................................................................................... 

ช่ือเร่ือง “การขับเคลื่อนนโยบายการปองกันการยุติการตั้งครรภท่ีไมปลอดภัยในประเทศไทย” 

 สรุปสาระสําคัญ 

การแทงที่ไมปลอดภัย (unsafe abortion) เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของทุกประเทศทั่วโลก ซึ่งเปนปญหา
ที่ซับซอน ละเอียดออน มีความเชื่อมโยงกับปญหาทางสังคม เศรษฐกิจ ศาสนา จริยธรรม ความเชื่อ คานิยม วัฒนธรรม 
การเมือง กฎหมาย และอ่ืนๆ การทําแทงที่ไมปลอดภัยเปนสาเหตุสําคัญของการปวย และตายของมารดา องคการ
อนามัยโลกประมาณวาในแตละปมีการทําแทงทั่วโลกประมาณ 46 ลานคน ประมาณ 20 ลานคนเปนการทําแทง 
ที่ไมปลอดภัย และมีสตรีเสียชีวิตจากการทําแทงที่ไมปลอดภัยปละประมาณ 70,000 คน ในจํานวนน้ีรอยละ 95 เกิดขึ้น
ในประเทศที่กําลังพัฒนา รวมทั้งประเทศไทยดวย ดังน้ัน กรมอนามัยจึงไดมีการขับเคลื่อนนโยบายการปองกันการยุติ
การต้ังครรภที่ไมปลอดภัย ดังตอไปน้ี 

1. การจัดระบบบริการปองกันการยุติการตั้งครรภท่ีไมปลอดภัยท้ังหัตถการและยา 

จากการที่กรมอนามัยมีนโยบายสนับสนุนใหโรงพยาบาลทั่วประเทศมีบริการยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัย 
ภายใตขอบังคับแพทยสภาวาดวยการยุติการต้ังครรภ ตามมาตรา 305 แหงประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2548 

- บริการปองกันการยุติการตั้งครรภท่ีไมปลอดภัยโดยใชวิธีหัตถการ (Surgical Abortion) 

• ต้ังแต ป พ.ศ. 2544 เปนตนมา ไดมีการจัดอบรมเร่ืองการใชกระบอกดูดสูญญากาศ (Manual 
Vacuum Aspiration: MVA) ใหกับแพทยและพยาบาลทั่วประเทศ 

- บริการปองกันการยุติการตั้งครรภท่ีไมปลอดภัยโดยใชยา (Medical Abortion) 

• วันที่ 30 ธันวาคม 2557 ยามิฟพริสโตนและไมโซโพรสตอลที่บรรจุในแผงเดียวกัน (ยา Medabon®) 
ไดรับอนุมัติใหขึ้นทะเบียนยา ซึ่งใชในอายุครรภไมเกิน 63 วัน โดยมีเงื่อนไขใหกรมอนามัยทําหนาที่
ควบคุมกํากับการใชยา และยาน้ีจะเขาระบบบัญชียาหลักแหงชาติไดตองผานระบบ SMP (Safety 
Monitoring Program) ซึ่งเปนระบบที่ใชติดตามความปลอดภัยของยาใหม ภายหลังจากที่ยาใหม
ไดรับอนุมัติทะเบียนตํารับยาแบบมีเงื่อนไขเปนเวลา 2 ป ในระหวาง 2 ปน้ี การจัดหายาจะดําเนินการ
จัดซื้อโดยกรมอนามัยเทาน้ัน บริษัทจะไมสามารถขายใหกับโรงพยาบาลไดโดยตรง 

• ในป พ.ศ. 2557 – 2558 มูลนิธิคอนเซ็ปท (Concept Foundation) ใหการสนับสนุนยามิฟพริสโตน
และไมโซพรอสตอลที่บรรจุในแผงเดียวกัน (ยา Medabon®) 

• ในป พ.ศ. 2557 - 2559 ไดดําเนินการจัดอบรมเพื่อใหหนวยบริการตางๆ สามารถใหบริการยุติ 
การต้ังครรภในระบบบริการสุขภาพอยางมีคุณภาพและไดมาตรฐาน ดังตอไปน้ี 
 จัดอบรมแพทย พยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
 จัดอบรมการใหคําปรึกษาเพื่อการสงตอผู รับบริการยุติการต้ังครรภดวยยาใหกับเจาหนาที่

ศูนยบริการสาธารณสุข สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 จัดอบรมการยุติการต้ังครรภดวยยาใหกับแพทยและพยาบาล โรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร 

และกรมการแพทย โรงพยาบาลสังกัดหนวยงานอ่ืนๆ ในกรุงเทพมหานคร 
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• ในป พ.ศ. 2559 เปนตนมา สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ใหการสนับสนุน
งบประมาณในการจัดซื้อยามิฟพริสโตนและไมโซพรอสตอลที่บรรจุในแผงเดียวกัน 

• วันที่ 13 มิถุนายน 2559 คณะกรรมการพัฒนาบัญชียาหลักแหงชาติ ไดพิจารณาใหยามิฟพริสโตนและ
ไมโซพรอสตอลที่บรรจุในแผงเดียวกัน (ยา Medabon®) เพื่อยุติการต้ังครรภดวยเหตุผลทางการแพทย
ที่อายุครรภไมเกิน 24 สัปดาห ไวในบัญชียาหลักแหงชาติบัญชียอย จ (1)  

• ต้ังแตวันที่ 1 ตุลาคม 2560 เปนตนไป สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ใหการ
สนับสนุนคาบริการการปองกันการยุติการต้ังครรภที่ไมปลอดภัย ใหกับหญิงไทยทุกสิทธิ ที่จําเปนตอง
ยุติการต้ังครรภตามเงื่อนไขของกฎหมายอาญาและขอบังคับแพทยสภา โดยรับบริการไดจากหนวย
บริการที่สมัครใจใหบริการ ซึ่งเปนบริการยุติการต้ังครรภดวยวิธี Medical Abortion หรือ Surgical 
Abortion โดยแพทย ทั้งน้ีอัตราการจายคาบริการปองกันการยุติการต้ังครรภที่ไมปลอดภัย ดังน้ี 

o บริการยุติการต้ังครรภดวยยา Medabon® เหมาจาย 3,000 บาทตอราย 
o บริการยุติการต้ังครรภดวยวิธีทางศัลยกรรม เชน การใชกระบอกดูดสูญญากาศ (MVA), การใช

เคร่ืองดูดสูญญากาศไฟฟา (EVA) เหมาจาย 3,000 บาทตอราย 

• วันที่ 19 มกราคม 2561 มีประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแหงชาติ เร่ือง บัญชียาหลักแหงชาติ 
พ.ศ. 2561 ตามราชกิจจานุเบกษา เลม 135 ตอนพิเศษ 14 ง ไดบรรจุยายุติการต้ังครรภในบัญชียา
หลักแหงชาติ บัญชียอย จ(1) 

• วันที่ 10 กรกฎาคม 2562 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา แจงปรับเงื่อนไขการขึ้นทะเบียน
ตํารับยามิฟพริสโตนและไมโซโพรสตอลที่บรรจุในแผงเดียวกัน เปน “บริษัทสามารถจําหนายยาใหแก
กรมอนามัย องคการเภสัชกรรม และสถานพยาบาลที่อยูภายใตการกํากับดูแลของกรมอนามัย หรือ 
ขึ้นทะเบียนการใชยา Medabon® กับกรมอนามัย โดยองคการเภสัชกรรมสามารถจัดซื้อยาใหกับ
สถานพยาบาลที่อยูภายใตการกํากับดูแลของกรมอนามัย หรือขึ้นทะเบียนการใชยา Medabon® กับ
กรมอนามัยเทาน้ัน” 

• ต้ังแตวันที่ 1 ตุลาคม 2562 เปนตนไป มีการปรับระบบการสนับสนุนยามิฟพริสโตนและไมโซพรอสตอลที่
บรรจุในแผงเดียวกัน (ยา Medabon®) ซึ่งเปนการจัดซื้อยาในภาพรวมของประเทศ โดยองคการเภสัชกรรม
ผานโรงพยาบาลราชวิถี ทั้งน้ี มีแนวทางการบริหารจัดการยาแบบใหม 2 ระบบ คือ 1. การเบิกยาผาน
โปรแกรมระบบบัญชียา จ(2) ของ สปสช. และมีการกระจายยาผานระบบ SMART VMI ขององคการ
เภสัชกรรม และ 2. หนวยบริการที่ขึ้นทะเบียนการใชยากับกรมอนามัย ประสงคจัดซื้อยากับบริษัทผูนําเขา
โดยผานกรมอนามัย 

• เดือนมกราคม 2563 พัฒนาหลักสูตรการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง นวัตกรรมการยุติการต้ังครรภที่
ปลอดภัย สําหรับอบรมผูใหบริการจากหนวยบริการตางๆ ทั่วประเทศ ทั้งน้ี ผูที่ผานการอบรมจะไดรับ
หนวยคะแนนการศึกษาตอเน่ืองสาขาพยาบาลศาสตร (CNEU) จากสภาการพยาบาล และหนวยคะแนน
การศึกษาตอเน่ืองของแพทย (CME) จากแพทยสภา 

2. การคุมกําเนิดหลังยุติการตั้งครรภ 

จากขอมูลการต้ังครรภซ้ําในวัยรุนเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเน่ือง ประกอบกับองคการอนามัยโลกไดใหคําแนะนํา
ในการปองกันการต้ังครรภซ้ํา โดยใชวิธีคุมกําเนิดแบบออกฤทธิ์ในระยะเวลานาน คือ หวงอนามัยและยาฝงคุมกําเนิด 
ดังน้ัน สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ไดปรึกษาหารือรวมกับกรมอนามัย และเห็นชอบใหแผนการ



ปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภวัยรุน บรรจุเปนแผนงานระดับประเทศ เพื่อใหวัยรุนเขาถึงบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวร
และชั่วคราว 

• ต้ังแตวันที่ 1 พฤษภาคม 2557 เปนตนไป สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ไดให 
การสนับสนุนใหบริการคุมกําเนิดแบบกึ่งถาวร (หวงอนามัยและยาฝงคุมกําเนิด) แกประชาชนไทย 
เพศหญิงที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป ทุกสิทธิ ที่อยูในภาวะหลังคลอด หรือแทง หรือตองการคุมกําเ นิด  
โดยรับบริการไดที่สถานบริการในเครือขายของ สปสช. ทั่วประเทศ เพื่อปองกันการต้ังครรภซ้ําในวัยรุน 
ทั้งน้ี สถานบริการสามารถเบิกคาบริการไดจาก สปสช. ผานระบบ e-claim ดังน้ี 

o บริการหวงอนามัย เหมาจาย 800 บาทตอราย 
o บริการยาฝงคุมกําเนิด เหมาจาย 2,500 บาทตอราย 

• ต้ังแตวันที่ 1 ตุลาคม 2561 เปนตนไป สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ใหการสนับสนุน
คาบริการการปองกันและควบคุมการต้ังครรภไมพึงประสงค โดยการใหบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวร  
ในหญิงไทยที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป ทุกสิทธิการรักษา กรณีหลังยุติการต้ังครรภ ทั้งน้ี สถานบริการสามารถ
เบิกคาบริการไดจาก สปสช. ผานระบบ e-claim ดังน้ี 
o บริการหวงอนามัย เหมาจาย 800 บาทตอราย  
o บริการยาฝงคุมกําเนิด เหมาจาย 2,500 บาทตอราย 

3. การพัฒนาระบบสงตอ 

หลังจากที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ไดขึ้นทะเบียนยายุติการต้ังครรภ 
(Medabon®) ในวันที่ 30 ธันวาคม 2557  

- ในป พ.ศ. 2558 ไดจัดต้ังเครือขายแพทย-พยาบาลอาสาสงตอยุติการต้ังครรภ (Referral System for 
Safe Abortion: RSA) หรือเครือขายอาสา RSA โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจัดระบบสงตอบริการยุติการต้ังครรภ ต้ังครรภ
ตอ และการคุมกําเนิดใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดบริการที่เขาถึงไดและปลอดภัย ลดอัตราการแทงที ่
ไมปลอดภัย รวมทั้งอัตราการต้ังครรภของวัยรุนและการต้ังครรภไมพรอม โดยมีการพัฒนาการดําเนินงานควบคูไปกับ
สายดวนปรึกษาทางเลือกทองไมพรอม 1663 ที่ไดรับการสนับสนุนเพื่อการพัฒนาจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน 
การสรางเสริมสขุภาพ (สสส.)  

จากเดิมในป พ.ศ. 2558 เครือขายอาสา RSA มีแพทยเปนสมาชิก 24 คน และปจจุบันในป พ.ศ. 2563  
(ณ วันที่ 3 กุมภาพันธ 2563) มีแพทยรวมทั้งสิ้น 144 คน นอกจากน้ียังมีสมาชิกสหวิชาชีพ RSA จํานวน 521 คน  
จากการที่มีจํานวนแพทยและสมาชิกสหวิชาชีพที่เพิ่มมากขึ้นน้ี จึงกําหนดใหมีการจัดประชุมสามัญประจําปของสมาชิก
เครือขายอาสา RSA ต้ังแตป พ.ศ. 2559 เปนตนมา เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ และสรางเครือขาย
การทํางาน ตลอดจนหาแนวทางในการแสวงหาสถานบริการสงตอเพิ่มขึ้น เพื่อใหผูรับบริการไดเขาถึงบริการที่ปลอดภัย
ตอไป 

 ประโยชน 
1. ทราบผลการดําเนินการขับเคลื่อนการยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัยจากอดีตถึงปจจุบัน 
2. ใชขอมูลในการวางแผนการดําเนินโครงการ/กิจกรรมที่เกี่ยวของเพื่อพัฒนางานยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัย 

 



สรุป timeline การขับเคลื่อนนโยบายการปองกันการยุติการตั้งครรภที่ไมปลอดภัยในประเทศไทย 
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