
แบบฟอรมขอมูลและความรูของบุคลากรของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

ชื่อ-นามสกุล.....นางสาวเจนจิรา...อุนแกว......................... ตําแหนง.......นักวิชาการสาธารณสุข...................... 

กลุมงาน/ฝาย...พัฒนาเทคโนโลยีอนามัยการเจริญพันธุ..................................................................................... 

1. งานท่ีรับผิดชอบ 

1.1 รวมดําเนินงานโครงการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ 

ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2560-2569) วาดวยการสงเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ 

1.2 รวมดําเนินงานโครงการวิวาหสรางชาติ 

1.3 รวมดําเนินงานโครงการขับเคลื่อนกลไกสนับสนุนการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน  

1.4 ดําเนินการจัดทําจัดจางผลิตสื่อ 

1.5 รวมดําเนินงานตัวชี้วัด 2.1 ระดับความสําเร็จของการควบคุม การกํากับดูแล การบริหารงาน 

1.6 รวมดําเนินงานโครงการพัฒนาประสิทธิภาพระบบรับเรื่องรองเรียนและชวยเหลือ ติดตามคุมครองสิทธิ 

ตาม พ.ร.บ.การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 รวมกับมูลนิธิเขาถึงเอดส 

(1663) 

1.7 งานอ่ืนๆ ท่ีไดรับมอบหมาย 
 

2. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงาน 

- สถานการณ ขอมูล และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เชน จํานวนการเกิด อัตราการเจริญพันธุรวมของสตรีไทย 

อัตราสวนการตายมารดา อัตราตายทารกแรกเกิด ภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุ  จํานวนเด็กท่ีมี

ความพิการแตกําเนิดของประเทศไทย สถานการณภาวะมีบุตรยากในประเทศไทย เปนตน 

- อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป และอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป 

- พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

- พระราชบัญญัติการจัดซ้ือจัดจางและบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 
- กฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

 

3. ความรูสําคัญท่ีใชในการทํางาน 
1. ความรูดานกฎหมาย 
2. ความรูดานการวิชาการ การวิจัย 

3. ความรูและสถานการณดานอนามัยการเจริญพันธุ 
 

4. ขอมูล/ความรูท่ีตองการเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเอง 

1. ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

2. พัฒนาทักษะการทํางานนําเสนอ (Power point)  

3. อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการวิจัย 

4. พัฒนาทักษะการใชโปรแกรม spss ในการวิเคราะหขอมูล 

 

แบบฟอรม 1 



แบบฟอรมการจัดการความรู ( Knowledge Management : KM ) 

ชื่อ-นามสกุล.....นางสาวเจนจิรา...อุนแกว......................... ตําแหนง.......นักวิชาการสาธารณสุข...................... 

กลุมงาน/ฝาย...พัฒนาเทคโนโลยีอนามัยการเจริญพันธุ..................................................................................... 
 
ช่ือเรื่อง การสงเสริมใหหญิงวัยเจริญพันธุไดรับวิตามินเสริมธาตุเหล็กและโฟลิก 
สรุปสาระสําคัญ : 

เพ่ือปองกันปญหาความพิการแตกําเนิดของทารก เด็กมีพัฒนาการสมวัย สามารถเติบโตเปนกําลัง

สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ จึงรณรงคใหคูรักทุกคูท่ีตองการมีบุตร มีการวางแผน และมีการเตรียมความพรอม

กอนมีบุตร โดยใหความรู และสงเสริมใหหญิงวัยเจริญพันธุไดรับวิตามินเสริมธาตุเหล็กและโฟลิก อยางนอย 1 เดือน 

กอนตั้งครรภ  

ประโยชนของธาตุเหล็กและโฟลิก  

- ธาตุเหล็ก (Iron) เปนสวนสําคัญในเม็ดเลือดแดง ท่ีทําหนาท่ีพาออกซิเจนไปเลี้ยงทุกเซลล             
ถาเม็ดเลือดแดงมีนอย ก็จะเกิดการขาดธาตุเหล็ก ทําใหการทํางานของอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อม เกิดภาวะซีด โลหิตจาง 
ออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไมพอ กลามเนื้อไมแข็งแรง สงผลตอสมอง สมาธิ และการเรียนรู หญิงวัยเจริญพันธุ จึงควรกินอาหาร  
ใหครบ ๕ หมู และควรทานอาหารท่ีอุดมดวยธาตุเหล็กสูง ไดแก ตับ เลือด เนื้อสัตว เนื้อแดงตาง ๆ เครื่องในสัตว ไขแดง 
อาหารทะเล ผักใบเขียวเขม ถ่ัวดํา ถ่ัวแดง ขาวโอต ฯ เพ่ือปองกันภาวะโลหิตจางท่ีเกิดจากรางกายขาดธาตุเหล็ก  

- โฟลิก แอซิด (folic acid) คือ วิตามิน B9 เปนสารอาหารในกลุมวิตามินบีท่ีมนุษยสังเคราะหข้ึน 
เปนวิตามินท่ีชวยสรางและแบงเซลลในตัวออนใหสมบูรณ ภายใน 28 วันแรก หากรางกายมีกรดโฟลิกไมเพียงพอ              
จะทําใหทารกในครรภเกิดภาวะหลอดประสาทไมปด การพัฒนาของสมองและไขสันหลังไมสมบูรณ แหลงอาหารสําคัญ
ท่ีทําใหไดรับโฟลิก คือ ธัญพืชท่ีไดรับการเติมกรดโฟลิก ในขณะท่ีโฟเลต (folate) คือวิตามินชนิดเดียวกันแตพบได             
ในอาหารตามธรรมชาติ  มีหนาท่ีสําคัญในกระบวนการสรางเม็ดเลือดแดงและใหหลอดประสาทของทารกพัฒนาไปสู
สมองและไขสันหลัง พบไดในผักใบเขียว ผักโขม บล็อกโคลี กะหล่ํา หนอไม กลวย ฝรั่ง เมลอน และเลมอน ถ่ัว ยีสต เห็ด ตับ
และไตของวัว น้ําสม น้ํามะเขือเทศ แครอท แคนตาลูป ฟกทอง อะโวคาโด เปนตน 
 

ทําไมตองสงเสริมใหกินวิตามินเสริมธาตุเหล็กและโฟลิก (เฟอรโรโฟลิก) 
แมวาเราจะไดรับธาตุเหล็กและโฟลิกจากการรับประทานอาหารอาหาร แตยังไมเพียงพอกับ                

ความตองการของรางกาย โดยเฉพาะในหญิงวัยเจริญพันธุท่ีวางแผนจะมีบุตร ควรไดรับธาตุเหล็กและโฟลิกอยางเพียงพอ 
* วิตามินเฟอรโรโฟลิก เปนยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กประกอบดวย ธาตุเหล็ก 60 มิลลิกรัม และกรดโฟลิก 2.8 

มิลลิกรัม บรรจุในเม็ดเดียวกัน 
วิธีใช กินวิตามินเฟอรโรโฟลิกสัปดาหละ 1 เม็ด หลังอาหารทันที ติดตอกันอยางนอย 1 เดือน            

หากทานครบ 3 เดือนยังไมตั้งครรภสามารถทานตอได  
อาการขางเคียง บางรายอาจพบอาการคลื่นไส อุจจาระสีดํา ทองเสีย ทองผูก เพราะเปนอาการ

ขางเคียงจากเหล็ก  
การหยุดทานวิตามินเฟอรโรโฟลิก หยุดกินเม่ือรูวาต้ังครรภ และเปลี่ยนมากินยาไตรเฟอรดีน 

(triferdine) แทน 
 

** ถาไมมีวิตามินเฟอรโรโฟลิก สามารถไปใหโฟลิก แอซิด (folic acid) ขนาด 5 มิลลิกรัม และเฟอรรัส                
ฟูมาเรต (ferrous Fumarate) ขนาด 200 มิลลิกรัม อยางละ 1 เม็ด ใหทานสัปดาหละ 1 ครั้ง โดยใหเปนดลุพินิจของแพทย 

แบบฟอรม 2 



 

ประโยชน  :   

1. เพ่ือเปนขอมูลในการสงเสริมใหหญิงวัยเจริญพันธุไดรับขอมูลความรูในการรับประทานวิตามินเฟอรโรโฟลิก 

2. สงเสริมใหหญิงวัยเจริญพันธุไดรับวิตามินเสริมธาตุเหล็กและโฟลิก และปองกันความพิการแตกําเนิดของ

ทารก 

3. สามารถนําความรูไปถายทอดใหกับประชาชนไดอยางถูกตอง 

 

 


