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ชื่อ-นามสกุล................อรอุมา  ทางดี.................... ตำแหนง.....นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ.......... 

กลุมงาน/ฝาย.........กลุมพัฒนาเครือขายอนามัยการเจริญพันธุ...................................................................... 

 

1. งานท่ีรับผิดชอบ 

-  โครงการข ับเคล ื ่อนย ุทธศาสตร การป องก ันและแก ไขป ญหาการต ั ้ งครรภ ในว ัยร ุ นระด ับชาติ                     

พ.ศ. 2560 – 2569 ตามพระราชบญัญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 (รับผิดชอบหลัก) 

- โครงการขับเคลื่อนการดำเนินงานการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนในระดับทองถ่ิน  

- โครงการสงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขายอนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและ

เยาวชน  (รวมประเมินYFHS ในสถานพินิจ) 

- ผูตรวจสอบภายในประจำหนวยงาน  

- ผูชวยเลขาคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

- คณะกรรมการพัฒนาวิชาการสำนักอนามัยการเจริญพันธุ 

   

2. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงาน 

• ขอมูลการคลอดจากทะเบียนราษฎร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

• ขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี กลุมนักเรียนประเทศไทย กองระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค 

• ขอมูลอัตราคลอดในวัยรุนในระบบ HDC สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

• ขอมูลอำเภออนามัยการเจริญพันธุ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย 

• ขอมูลองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเปนแหลงเรียนรูการขับเคลื่อนการดำเนินงานการปองกัน   และแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน 

• แผนปฏิบัติการยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภแมวัยรุน ระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 
ตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 ระยะ 3 ป (ปงบประมาณ 
2562-2564) 

 

3. ความรูสำคัญท่ีใชในการทำงาน 

• พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 

• ยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภแมวัยรุน ระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569                   ตาม
พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 

• 3พระราชบัญญัติกำหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ.2542 

• ระเบยีบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยงานสารบรรณ พ.ศ.2526 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3)                  พ.ศ.
2560 

• การดำเนินงานอำเภออนามัยการเจริญพันธุ 



• การดำเนินงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการขับเคลื่อนการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน 

• ทักษะการเปนวิทยากร วิทยากรกระบวนการ 

• ทักษะการเยี่ยมเสริมพลังและการติดตามประเมินผลกิจกรรมของโครงการ 

• ความรูดานสุขภาพ โดยเฉพาะดานอนามัยการเจริญพันธุ 

• การบริหารโครงการ 

• การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการทำงานตางๆ เชน โปรแกรม Microsoft Office โปรแกรมวิเคราะหขอมูล  

• ดานการวิเคราะหนโยบายและยุทธศาสตร จัดทำแผนปฏิบัติการ 

• กระบวนการวิจยั 

• การบริหารงานสาธารณสุข 

• ระเบียบงานท่ีเก่ียวของ เชน ระบียบการเงิน พัสดุ ฯลฯ 

 
4. ขอมูล/ความรูท่ีตองการเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเอง 

• ดานการวิเคราะหนโยบายและยุทธศาสตร จัดทำแผนปฏิบัติการ 

• การบริหารโครงการ การจัดทำโครงการ 

• การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการทำงานตางๆ เชน โปรแกรมวิเคราะหขอมูล  

• กระบวนการวิจยั 

• หลักสูตรผูบริหารระดับตน 

• ระเบียบงานท่ีเก่ียวของ เชน ระบียบการเงิน พัสดุ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 แบบฟอรมการจัดการความรู ( Knowledge Management : KM ) 

ชื่อ-นามสกุล.........นางอรอุมา ทางดี............ ตำแหนง.........นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ................. 

กลุมงาน/ฝาย......กลุมพัฒนาเครือขายอนามัยการเจริญพันธุ............................................................................... 

ช่ือเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยไดในครอบครัว 

บทนำ  

   วัยรุนเปนระยะเปลี่ยนผานของชีวิตจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ เปนชวงวัยท่ีมีการเจริญเติบโตดานรางกาย มีรูปรางท่ี

เปลี่ยนไปเปนผูใหญและมีพัฒนาการทางเพศเขาสูวัยเจริญพันธุ ในปจจุบันแนวโนมในการเขาสูวัยเริ่มหนุมสาวเร็วข้ึน                 

ท้ังในเพศหญิงและเพศชาย โดยในวัยนี้ท้ังหญิงและชายไมไดมีเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายเทานั้น แตรวมถึง

การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและความรูสึกดวย จะเริ่มมีความสนใจในเพศตรงขาม รวมทั้งเริ่มเกิดอารมณความ

ตองการทางเพศตามธรรมชาติ รวมกับบริบททางสังคมในปจจุบันของประเทศไทยที ่มีการเขาถึงสื ่อตางๆ ไดงาย                       

ความหลากหลายของสื่อและสื่อจำนวนมากก็สามารถกระตุนใหวัยรุนเกิดอารมณทางเพศไดไมวาจะตั้งใจหรือไมก็ตาม 

ซึ่งอาจจะชักนำไปสูการมีเพศสัมพันธได สถานการณวัยรุน พบวา วัยรุนของไทยที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ

เพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน โดยในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวากลุมนักเรียนชายท่ีเคยมีเพศสัมพันธเพ่ิมข้ึนจากรอย

ละ 18 ในป พ.ศ. 2548 เปนรอยละ 26 ในป พ.ศ. 2556 กลุมนักเรียนหญิงเพิ่มขึ้นจากรอยละ 9 เปนรอยละ 17                   

กลุมนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 2 พบวา กลุมนักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น จากรอยละ 38 ในป 

พ.ศ. 2548 เปนรอยละ 46 ในป พ.ศ. 2556 การที่วัยรุนมีเพศสัมพันธที่เร็วขึ้นสงผลกระทบในหลายๆดาน เชน การ

ตั้งครรภในวัยรุนที่กอใหเกิดปญหาที่ตามมาหลากหลายประการทั้งปญหาตอตัววัยรุนเองและปญหาสังคมโดยรวม อาทิ 

ปญหาการทำแทงเถื่อน ปญหาการเลี้ยงดูบุตร ปญหาการทอดทิ้งบุตร ปญหาเด็กคลอดกอนกำหนดหรือพิการ ปญหา

การลวงละเมิดทางเพศ ปญหาความรุนแรงในครอบครัว สงผลกระทบตอภาพลักษณของประเทศในการดูแลเด็กและ

เยาวชน รวมทั้งมีความเชื่อมโยงกับปญหาครอบครัว ปญหาดานการศึกษา ปญหาของชุมชน และปญหาทางวัฒนธรรม

ประเพณีอยางมีพลวัตร  ซ่ึงปญหาพฤติกรรมของวัยรุน สวนใหญมาจากปญหาภายในครอบครัวและปญหาขาดความรูใน

เรื่องเพศศึกษา ปญหาสื่อท่ียั่วยุตอการมีเพศสัมพันธ ตลอดจนคานิยมและวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงอาจเนื่องมาจากฐาน

ความคิดของคนในสังคมไทย ยังมองเรื่องเพศเปนเรื่องตองหาม ประกอบกับครอบครัวขาดการสื่อสารเรื่องเพศท่ีถูกตอง

และเหมาะสม อาจเปนเพราะบิดามารดาผูปกครองไมมีความรูเรื่องเพศ ไมมีทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศหรือความ

ใกลชิดระหวางคนในครอบครัวมีไมมากพอท่ีจะะพูดคุยกันในเรื่องนี้ ทำใหวัยรุนซ่ึงเปนวัยท่ีอยากรูอยากเห็น ขาดโอกาส

ในการเรียนรูเรื่องเพศท่ีเหมาะสมสวนใหญเรียนรูเรื่องเพศจากสื่อสังคมออนไลน (Social Media) ซ่ึงมักจะเปนสื่อลามก

อนาจารทางเพศ บางครั ้งอาจจะไดร ับขอมูลที ่ไม ถ ูกตองและนำไปสู การแกป ญหาที ่ไม ใชแนวทางที ่ถ ูกตอง                       

ในสังคมไทยการพูดการสอนเก่ียวกับเรื่องเพศถูกมองวาเปนการยั่วยุทางเพศ พอแมมีความลำบากใจในการสอนเรื่องเพศ

ใหกับลูก ทำใหวัยรุนแสวงหาความรูเรื่องเพศจากแหลงความรูนอกระบบ เชน กลุมเพ่ือน ขอมูลท่ีไดจึงเปนขาวลือ ความ

เชื่อ หรือมายาคติท่ีทำใหเกิดความเขาใจผิดมากกวาขอเท็จจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันวัยรุนสามารถเขาถึงขอมูล

เกี่ยวกับเรื ่องเพศจากสื่อสารมวลชนประเภทตางๆไดอยางงายดาย สะดวก และรวดเร็ว ในขณะที่พอแมซึ่งเปนผู มี

บทบาทสำคัญในการอบรมเลี้ยงดูลูก ไมไดสอนเรื่องเพศใหกับลูกเพราะเชื่อวาเรื่องเพศเปนเรื่องท่ีไมควรเปดเผย ไมรูจะ

แบบฟอรม 2 



สอนอยางไร และที่สำคัญคือกลัวเปนการชี้โพรงใหกระรอก แมมีความคิดวาควรสอนลูกสาวเรื่องการมีประจำเดือน

เทานั้น และสอนหลังจากลูกมีประจำเดือนครั้งแรก แมรูสึกไมสะดวกใจในการสอนเรื่องเพศใหกับลูกทำใหลูกตองเรียนรู

เรื่องเพศจากเพื่อนๆ และพี่สาว ทั้งๆ ที่การสอนเรื่องเพศของพอแมชวยชะลอการมีเพศสัมพันธของลูกได  ในเมื่อพอแม

เปนคนที่ลูกอยากเรียนรูเรื่องเพศดวยมากที่สุด พอแมจึงมีบทบาทสำคัญในการกลอมเกลา ชี้แนะ สั่งสอนในเรื่องเพศ

ตั้งแตลูกยังเล็กเปนเด็กทารกจนโตเปนวัยรุ นและอาจจะถึงขั้นเปนผูใหญ  ดังนั้นการสรางความตระหนักในปญหา

ดังกลาวใหกับสังคมไทย ควรมีการเริ ่มที่ครอบครัวเนื่องจากเปนสถาบันหลักทางสังคมที่สำคัญที่สุด การสื่อสารใน

ครอบครัวเปนปจจัยหลักสำคัญท่ีสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนได   

กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบาย และยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคตามกลุมวัย โดยในกลุมวัยรุน 
กรมสุขภาพจิต กรมควบคุมโรค กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และกรมอนามัย รวมกันบูรณาการในการดำเนินงานและ
ขับเคลื่อนงานตามยุทธศาสตรการพัฒนากลุมวัยรุน และไดกำหนดยุทธศาสตรที ่สำคัญในการดำเนินงาน คือ การ
จัดบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐานครอบคลุมและเขาถึงวัยรุนทุกกลุมท้ังในสถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษา และชุมชน 
โดยมีมาตรการที่มุงเนนการจัดพื้นที่สรางสรรคที่วัยรุนและเยาวชนมีสวนรวม การบริการเชิงรุก (Outreach service) 
และการจัดพื้นที่การเรียนรูสำหรับพอแม/ผูปกครอง เพื่อใหเกิดผลลัพธคือ ปญหาและพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของ
วัยรุนและเยาวชนในชุมชนลดลง สำนักอนามัยการเจริญพันธุ ซ่ึงเปนหนวยงานในกรมอนามัยท่ีดำเนินงานในดานอนามัย
การเจริญพันธุ  มีพันธกิจที่สำคัญในดานการผลิต พัฒนาองคความรู นวัตกรรมดานอนามัยการเจริญพันธุ ถายทอดองค
ความรูและเทคโนโลยีดานอนามัยการเจริญพันธุใหกับเครือขาย และสนับสนุนใหเครือขายสงเสริมสุขภาพดำเนินงานให
เปนไปตามมาตรฐานและกฎหมายท่ีเก่ียวของ ไดดำเนินงานท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตร และมาตรการดังกลาว โดยมีการ
ดำเนินงานในดานครอบครัว/ชุมชน ภายใตโครงการอำเภออนามัยการเจริญพันธุอยางตอเนื่องตั้งแต ป 2555 โดยมี
เกณฑการดำเนินงานอำเภออนามัยการเจริญพันธุ ทั้ง 5 องคประกอบ ประกอบดวย อำเภอ อปท. ครอบครัว/ชุมชน 
สถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข7 ซึ่งในองคประกอบที่ 3 ดานครอบครัว/ชุมชนมีตัวชี้วัดที่วาดวยการจัดอบรมให
ความรูเก่ียวกับเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ เม่ือวิเคราะหกระบวนการดำเนินงานอำเภออนามัยการเจริญพันธุ พบวา  การ
ดำเนินงานใหบรรลุเปาหมายของสำหรับครอบครัวเปนองคประกอบที่ทำไดยาก เนื่องจากหนวยงานที่เกี่ยวของกับการ
ดำเนินงานเรื่อง ครอบครัว/ชุมชน สวนใหญจะดำเนินงานในการจัดอบรมในหัวขอท่ัวๆไปและไมไดมุงเนนในการสื่อสาร
ในครอบครัวมากนัก พ้ืนท่ีขาดหลักสูตรและวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญในการอบรมพอแม/ผูปกครองท่ีมีบุตรวัยรุน  

จากความสำคัญในเรื่องดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา ถาวัยรุนไดรับความรู ทักษะและมีเจตคติท่ีดี               เรื่อง
เพศและอนามัยการเจริญพันธุ มีการสื่อสารกันในครอบครัว วัยรุนจะมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและปลอดภัย จะ
ลดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนได ซึ่งพอแม ผูปกครองเปนผูที่มีบทบาทที่สำคัญในการใหความรูและเปนผูที่ใกลชดิ
กับเด็กวัยรุนมากท่ีสุด พอแม ผูปกครองจะตองไดรับความรูท่ีถูกตอง มีทักษะการสื่อสารท่ีเหมาะสม รวมท้ังมีทัศนคติท่ีดี
ในเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะทําใหผูปกครองไดมีโอกาสเรียนรูเขาใจใน
เรื่องวัยรุนอยางรอบดาน ในการท่ีจะสรางภูมิคุมกันและเปนประโยชนกับวัยรุนในการใชชีวิตอยางเหมาะสมในอนาคต ผู
ศึกษาจึงสนใจในการพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยไดในครอบครัว สำหรับพอแม ผูปกครอง               ใน
สถานประกอบกิจการ และในชุมชนข้ึน ซ่ึงจะเปนแนวทางสำหรับนักวิชาการ ผูใหบริการ และผูรับผิดชอบงานดานวัยรุน 
นำไปปรับใชในการจัดกระบวนการเรียนรูและการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุใหกับพอแม ผูปกครอง ท่ีมี
ลูกหลานวัยรุน เพื่อสรางเสริมความรู ความเขาใจ ปรับทัศนคติและเสริมสรางศักยภาพของพอแม ผูปกครอง รวมท้ัง
เพื่อใหมีความเขาใจถึงความจำเปนในการสอนเพศวิถีศึกษาและอนามัยการเจริญพันธุ สามารถพูดคุยกับลูกหลานเรื่อง
เพศได อันจะสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและปลอดภัย ลดปญหาพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนตอไป 

 



วัตถุประสงค: เพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดอบรมเรื ่องเพศคุยไดในครอบครัว และศึกษาผลการใชหลักสูตร                  

การจัดอบรมเรื่องเพศคุยไดในครอบครัว 

วิธีการวิจัย: การวิจัยเชิงปริมาณแบบพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional Descriptive Study)  

กลุมตัวอยาง คือ  พอแม ผูปกครอง ท่ีเปนผูดูแลบุตรหลานท่ีมีอายุไมเกิน 20 ป ท่ีไดเขารวมหลักสูตรการอบรมเรื่องเพศ

คุยไดในครอบครัว จากสถานประกอบการในจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ  ชุมชนในจังหวัดสุพรรณบรุี  

จังหวัดกาฬสินธุ  จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดจันทบุรี เก็บขอมูลโดย แบบสอบถาม แบบทดสอบกอน-หลัง แบบ

บันทึกกิจกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 

Analysis)  

ผลการวิจัย: 1) การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยไดในครอบครัวใหแกพอแม ผูปกครองที่มี

ลูกหลานวัยรุน สรางขึ้นเพื่อใหความรูและปรับทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ ประกอบดวย 

วัตถุประสงค รูปแบบกิจกรรมระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ เนื้อหาประกอบการบรรยาย/กิจกรรม ไดแก สถานการณและ

ปญหาของวัยรุน พัฒนาการทางเพศของวัยรุน การสื่อสารกับลูกหลานวัยรุน การรูจักปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ การรูและเขาใจถึงเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับลูกหลานวัยรุน  และกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางทักษะและปรับ

ทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกหลานวัยรุน และการประเมินผลกิจกรรม การพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิด SPIE 

Model  2) ผลการใชหลักสูตรการอบรมเรื่องเพศคุยไดในครอบครัว พบวา ผลวิเคราะหการทดสอบดานความรูเรื่องเพศ

และอนามัยการเจริญพันธุ และ ดานทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุของกลุมตัวอยางกอนและ

หลังเขารับการอบรม คาคะแนนเฉลี่ย ท่ีไดกอนไดรับการอบรมคิดเปนรอยละ 51.42 คาคะแนนเฉลี่ยท่ีไดหลังการอบรม

คิดเปนรอยละ 63.35 และมีความพึงพอใจในระดับมากในการเขารวมกิจกรรมหลักสูตรฯ  

 

สรุปการวิจัย: พอแม ผูปกครองท่ีไดเขารวมหลักสูตรฯ มีความรู และทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัย              

การเจริญพันธุเพิ่มขึ้น เกิดความตระหนักและเห็นความสำคัญในการสื่อสารกับลูกหลานวัยรุน อันจะสงผลใหวัยรุนมี

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและปลอดภัย ดังนั้นหนวยงานและผูที่เกี่ยวของควรมีการขยายผลในการพัฒนาศักยภาพ

พอแม ผูปกครองในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ ใหเกิดความครอบคลุมมากข้ึน 

ประโยชนจะไดรับ 

1. ไดคูมือการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยไดในครอบครัว สำหรับนักวิชาการ ผูใหบริการ และผูรับผิดชอบงานเรื่อง
เพศและอนามัยการเจริญพันธุ ท้ังภาครัฐและเอกชน นำไปปรับใชในการจัดกระบวนการเรียนรูและการสื่อสารเรื่องเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุใหกับพอแม ผูปกครอง ท่ีมีลูกหลานวัยรุน  

2. สรางเสริมความรู ความเขาใจ ปรับทัศนคติและเสริมสรางศักยภาพของพอแม ผูปกครอง ใหมีความเขาใจถึง
ความจำเปนในการสอนเพศวิถีศึกษาและอนามัยการเจริญพันธุ สามารถพูดคุยกับลูกหลานเรื่องเพศได  
 

 


