
แบบฟอรมขอมูลและความรูของบุคลากรของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

ชื่อ-นามสกุล..........น.ส.วารินทร  แชมฉ่ํา............ตําแหนง.............นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ............... 

กลุมงาน/ฝาย.................กลุมพัฒนาประชากร.................... 
 

1. งานท่ีรับผิดชอบ 

• สนับสนุนการจัดอบรมหลักสูตรการใหบริการฝงยาคุมกําเนิดสําหรับพยาบาลรวมกับศูนยอนามัย 

• ติดตามการดําเนินงานวางแผนครอบครัวระดับพื้นที่ 

• บันทึก วิเคราะห และเขียนรายงานการประเมินผลการจัดบริการอนามัยการเจริญพันธุของโรงพยาบาลใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2562 

• ใหคําปรึกษา และตอบปญหาดานวางแผนครอบครัว คุมกําเนิด และอนามัยการเจริญพันธุ ผานบูธให

คําปรึกษา Facebook และ Line@ YoungLove รวมกับบริษัทเอกชน 

• จัดกิจกรรมใหความรูผานระบบออนไลน ผานการถายทอดสด Women’s Broadcast Health Online  

• รวมดําเนินการจัดประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัย (RSA) 

• เปนคณะกรรมการตางๆ ดังน้ี 

o เลขานุการและคณะทํางาน ตัวชี้วัดที่ 1.14 รอยละของการต้ังครรภซ้ําในหญิงอายุนอยกวา 20 ป 

o คณะทํางานตัวชี้วัดที่ 1.1 อัตราสวนการตายมารดาไทยตอการเกิดมีชีพแสนคน 

o คณะทํางานตัวชี้วัดที่ 1.3 อัตราคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15 – 

19 ปพันคน 

o คณะทํางานตัวชี้วัดที่ 2.5 ความสําเร็จของการดําเนินงานบรรลุเปาหมายตามแผนปฏิบติัการ

หนวยงาน 

o คณะกรรมการกํากับ ติดตาม วิเคราะห และประเมินผลการดําเนินงาน สํานักอนามัยการเจริญ

พันธุ 

o คณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีการทํางาน กรมอนามัย ประจําป

งบประมาณ พ.ศ. 2563 กลุมที่ 3 กลุมวัยทํางาน 

o คณะทํางานการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบบริหารและวิธีทํางาน (คณะทํางานพัฒนางานวิจัยวัย

ทํางาน) 

o คณะทํางานพัฒนาหลักสูตรผูนําชุดความรูสุขภาพ 10 เร่ือง (10 Packages) สําหรับการสงเสริม

สุขภาพคนวัยทํางานในสถานประกอบการ 

2. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงาน 

• ขอมูลสถิติ/ตัวเลข/สถานการณดานอนามัยการเจริญพันธุตางๆ ไดแก อัตราคลอดในหญิงอายุ 10-14 ป, 

อัตราคลอดในหญิงอายุ 15-19 ป, รอยละของการคุมกําเนิดแตละวิธี, รอยละของการคุมกําเนิดกึ่งถาวร, 

รอยละของการต้ังครรภซ้ํา, การจัดบริการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิดของโรงพยาบาล, การต้ังครรภ

ในวัยรุน, เขาถึงบริการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด ฯลฯ 



• ขอมูลความตองการและความคาดหวังของผูรับบริการและผูมีสวนไดสวนเสีย เชน ผูรับผิดชอบงานวางแผน

ครอบครัวของโรงพยาบาล สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ศูนยอนามัย ผูเขารับการอบรมฯ เปนตน 

• ปจจัยความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนางานในอนาคต 

3. ความรูสําคัญท่ีใชในการทํางาน 

• การใหคําปรึกษาในการงานวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด 

• หลักการของการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด 

• การคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม 

• การคุมกําเนิดกึ่งถาวร (หวงอนามัย/ยาฝงคุมกําเนิด) 

• การคุมกําเนิดในสตรีวัยรุน 

• การคุมกําเนิดในสตรีหลังคลอด/หลังแทง 

• การคุมกําเนิดในสตรีใกลหมดระดู 

• ประสิทธิภาพของวิธีการคุมกําเนิด 

• ขอดี – ขอดี และผลขางเคียงจากการใชวิธีการคุมกําเนิด 

• การยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัย 

• การจัดบริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับวัยรุน 

• โรคติดตอทางเพศสัมพันธ/เอชไอวี/เอดส 

• การติดเชื้อเอชพีวีและมะเร็งปากมดลูก 

• การเตรียมความพรอมกอนสมรส 

• ภาวะมีบุตรยาก 

• พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 และกฎกระทรวงที่เกี่ยวของ 

• สิทธิของวัยรุนดานอนามัยการเจริญพันธุ 

• การเขียนแผนงาน/โครงการ  

• การบริหารจัดการงบประมาณ 

• การประเมินผลการปฏิบัติงาน 

4. ขอมูล/ความรูท่ีตองการเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเอง 

• การวิจัยเชิงคุณภาพ 

• การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

• การใชสื่อโซเชียลมีเดียเพื่อการพัฒนางาน 

• การจัดทํา infographic 
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 แบบฟอรมการจัดการความรู ( Knowledge Management : KM ) 
 

ชื่อ-นามสกุล :  น.ส.วารินทร  แชมฉ่ํา   ตําแหนง :  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กลุมงาน/ฝาย :  พัฒนาประชากร  สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

 
ช่ือเร่ือง : ผลการสํารวจการปฏิบัติงานดานวางแผนครอบครัวของบุคลากรสาธารณสุข  
 
 กลุมพัฒนาประชากร สํานักอนามัยการเจริญพันธุ ไดสํารวจขอมูลการปฏิบัติงานดานวางแผนครอบครัวของ
บุคลากรสาธารณสุข โดยเฉพาะการใหบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวร รวมทั้ง ปญหา อุปสรรค และความตองการการ
สนับสนุนจากภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ ซึ่งดําเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสํารวจออนไลน (Google Form) ในบุคลากร
สาธารณสุขจาก รพ.สต. โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย ผูรับผิดชอบงานจากสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด/สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ และศูนยอนามัย จํานวน 1,414 คน ในพื้นที่ 11 จังหวัดทั่วประเทศ
ไทย ไดแก จังหวัดเชียงราย จันทบุรี ตราด พระนครศรีอยุธยา นนทบุรี สุพรรณบุรี สุราษฎรธานี พิษณุโลก นครราชสีมา 
ตรัง และขอนแกน ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2561 – กันยายน 2562  
 
 ผลการสํารวจเปนดังน้ี 

 1. ขอมูลสวนบุคคล พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศหญิง (รอยละ 95.5) จบการศึกษาสูงสุดระดับ
ปริญญาตรี (รอยละ 88.1) อายุเฉลี่ยเทากับ 21.9 ป โดยผูที่มีอายุงานดานวางแผนครอบครัวมากที่สุด คือ 10 ป และผูที่
มีอายุงานดานวางแผนครอบครัวนอยที่สุด คือ 0 ป 

 2. ผูตอบแบบสอบถามมากกวารอยละ 50 เคยไดรับการพัฒนาศักยภาพการใหบริการดานวางแผนครอบครัวมา
กอน โดยรอยละ 24.1 เคยไดรับการพัฒนาศักยภาพการใหบริการใสหวงอนามัย และรอยละ 21.5 เคยไดรับการพัฒนา
ศักยภาพการใหบริการฝงยาคุมกําเนิด ซึ่งผูจัดการอบรมสวนใหญเปนโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไป และ
โรงพยาบาลชุมชนในพื้นที่จังหวัด รองลงมาคือ จัดอบรมโดยสวนกลาง เชน กรมอนามัย เปนตน 

 3. มีผูตอบแบบสอบถามเพียงรอยละ 16.1 เทาน้ัน ที่เคยใหบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวรแกประชาชน ในจํานวนน้ี 
มีผูที่เคยใหบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวรดวยการใสหวงอนามัย รอยละ 75.0 และเคยใหบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวรดวยการฝง
ยาคุมกําเนิด รอยละ 54.6  

 4. ความมั่นใจในการใหบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวรหลังเขารับการอบรม เฉลี่ยเทากับ 6.4 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน โดยผูตอบแบบสอบถามมีความมั่นใจมากที่สุดอยูที่ 10 คะแนนเต็ม และนอยที่สุดอยูที่ 1 คะแนน 

 5. มีผูตอบแบบถามรอยละ 14.9 ที่ไมเคยทราบมากอนวากรมอนามัยมีนโยบายรวมกับ สปสช. ในการสนับสนุน
คาบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวรใหแกวัยรุนอายุตํ่ากวา 20 ป และหญิงหลังคลอด/หลังแทง โดยไมเสียคาใชจาย ซึ่งหนวย
บริการสามารถเบิกคาใชจายผานระบบ E-Claim ของ สปสช. คืนไดในอัตรา 800 บาท/ราย กรณีใสหวงอนามัย และ 
2,500 บาทกรณีฝงยาคุมกําเนิด 

 6. วิธีคุมกําเนิดที่หนวยบริการมีการจัดบริการใหแกประชาชนมากสุด 3 อันดับแรก ไดแก ยาเม็ดคุมกําเนิดชนิด
ฮอรโมนรวม รอยละ 90.1 รองลงมา คือ ยาฉีดคุมกําเนิด (รอยละ 90) และถุงยางอนามัย (รอยละ 88.8) 

แบบฟอรม 2 



 7. ผูใหบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวรของหนวยบริการสวนใหญ เปนแพทยและพยาบาล ในอัตราสวนพอๆ กัน ไดแก 
การคุมกําเนิดดวยวิธีใสหวงอนามัย อัตราสวนแพทยตอพยาบาล เทากับ 1 : 1 สวนการคุมกําเนิดดวยการฝงยาคุมกําเนิด 
อัตราสวนแพทยตอพยาบาล เทากับ 1 : 1   สรุปสาระสําคัญ 1 : 1.1 และมีบุคลากรอ่ืนๆ เชน นักวิชาการสาธารณสุข 
เปนผูใหบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวรรวมดวย 

 8. ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอนโยบายการวางแผนครอบครัว การอบรมพัฒนาศักยภาพ คูมือ/แนว
ทางการดําเนินงาน และสื่อสิ่งพิมพ อยูในระดับมาก (รอยละ 57.2, 53.0, 53.2 และ 53.2 ตามลําดับ) 

 9. ผูตอบแบบสอบถามตองการใหสวนกลางสนับสนุนดานการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อการปฏิบัติงาน รอย
ละ 90.0 ดานคูมือ/แนวทางการใหบริการ รอยละ 95.0 และดานสื่อสิ่งพิมพ รอยละ 91.7  

 10. ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
 ดานผูใหบริการ ไดแก 

• นโยบายดานการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิดของผูบริหารในแตละหนวยบริการไมชัดเจน ไมไดรับ
ความสําคัญ 

• เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานไมทราบนโยบายดานวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด 

• เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานขาดความรู ความชํานาญ ทักษะ และความมั่นใจในการปฏิบัติงาน เน่ืองจากขาดการ
อัพเดตความรูใหมๆ ขาดการฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 

• การเปลี่ยน/หมุนเวียนเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานบอยคร้ัง บุคลากรไมเพียงพอ ภาระงานของเจาหนาที่ 

• การคุมกําเนิดบางวิธี เกินความสามารถและศักยภาพของหนวยบริการ เน่ืองจากไมมีงบประมาณ วัสดุ
อุปกรณ ยา เวชภัณฑ และเจาหนาที่ผูใหบริการ 

• ปญหาระบบจัดซื้อพัสดุ (เวชภัณฑ) 

• สื่อความรู/สื่อประชาสัมพันธที่คอนขางนอย ไมครอบคลุมกลุมเปาหมาย ไมดึงดูด/นาสนใจ เขาถึงยาก 
เขาใจ 

• ขาดการสื่อสารและประชาสัมพันธในวงกวาง เชน สื่อโทรทัศน โซเชียลมีเดีย 

• ความเชื่อ และทัศนคติของผูใหบริการ เชน การเลือกปฏิบัติ ตีตรา ทําใหเกิดความอับอาย เปนตน 

• การทํางานเนนเชิงรับมากกวาเชิงรุก  

• ปญหาการต้ังครรภในวัยรุนไมไดรับความสําคัญในการแกไขปญหา  

• ระบบสงตอผูปวยในกรณีที่หนวยบริการไมมีการจัดบริการไมดีมากนัก ทําใหผูรับบริการตองเดินทางไกล
และเสียคาใชจายมากในการไปขอรับบริการที่หนวยบริการอ่ืน 

• ไมไดรับความรวมมือจากภาคีเครือขายเทาที่ควรในการดําเนินงานวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิดในเด็ก
วัยเรียนวัยรุน เชน ในสถาบันการศึกษา พอแมผูปกครอง ฯลฯ 

ดานผูรับบริการ ไดแก 

• ความเจริญทางดานเทคโนโลยีการสื่อสาร สภาพสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป สงผลตอพฤติกรรม
การวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิดของประชาชน วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรโดยไมไดปองกัน 

• ผูรับบริการไมตระหนักถึงความสําคัญ ขาดความรูความเขาใจ ไมใหความรวมมือ และขาดวินัย ในเร่ืองการ
วางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด กลัว อาย ไมกลาเปดเผย ฯลฯ 



• ผูรับบริการไมสามารถเลือกวิธีคุมกําเนิดที่เหมาะสมและตรงกับความตองการของตนเองได เน่ืองจากความ
ไมหลากหลายของวิธีการคุมกําเนิดและเวชภัณฑคุมกําเนิดที่มีใหบริการ 

• ผลขางเคียงของการวิธีคุมกําเนิด ทําใหผูรับบริการบอกตอๆ กัน และลังเลที่จะรับบริการคุมกําเนิด หรือมา
ขอถอดยาฝงออกกอนครบกําหนดระยะเวลา 

• วัยรุนยังเขาถึงบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวรไดนอย ไมทราบสิทธิของตนเอง 

• ประชากรกลุมที่เขาถึงไดยากและเสี่ยงตอการต้ังครรภไมพึงประสงค เชน ประชากรตางดาว ประชากรที่
ยายเขามาอาศัยในเขตเมือง เปนตน 

• ศาสนา ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ และความเขาใจที่ผิดของผูรับบริการในการคุมกําเนิด 

• การปฏิเสธการคุมกําเนิดของผูรับบริการ  

• ความคิดเห็นที่ไมตรงกันของคูสมรสในการคุมกําเนิด 

• ทัศนคติ ความไมเปดใจยอมรับของพอแมผูปกครอง 

• การปูพื้นฐานดานวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิดต้ังแตวัยรุน สรางความรวมมือกับสถาบันการศึกษา 
โดยเฉพาะครูสุขศึกษา ใหสามารถเปนที่ปรึกษา คนหาเด็กลุมเสี่ยง และดําเนินการเพื่อปองกันปญหา
ต้ังครรภไมพรอมได 

11. ขอเสนอแนะในการดําเนินงาน ไดแก 

• ควรกําหนดนโยบายการวางแผนครอบครัวใหเปนทิศทางเดียวกัน ไดรับการสนับสนุนจากผูบริหาร CUP 

• ควรจัดใหมีการอบรมพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่อยางสม่ําเสมอ เพื่อเพิ่มพูนความรูและทักษะการปฏิบัติงาน 
และอัพเดตความรูใหทันสมัย 

• ควรสนับสนุนงบประมาณ บุคลากร อุปกรณ ยาและเวชภัณฑคุมกําเนิดที่เพียงพอและหลากหลาย 
โดยเฉพาะหนวยบริการระดับปฐมภูมิ 

• ควรพัฒนาสื่อความรู สื่อการเรียนการสอน สื่อประชาสัมพันธใหหลากหลาย เขาถึงงาย เพยีงพอ และ
ครอบคลุมแกกลุมเปาหมาย  

• เพิ่มชองทางสรางความรูความเขาใจดานการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิดใหประชาชนมากขึ้น เชน 
ผานรานขายยา โฆษณาทางสื่อทีวี และโซเชียลมีเดีย 

• ควรเนนการใหบริการประชาชนแบบเชิงรุก สรางความรูความเขาใจ ความตระหนัก และคนหากลุมเสี่ยงใน
พื้นที่ โดยเฉพาะกลุมวัยรุน  

• ขยายสิทธิประโยชนในการใหบริการคุมกําเนิดกึ่งถาวรแกประชาชน ใหครอบคลุมทุกชวงอายุ 

• ควรใหเจาหนาระดับ รพ.สต.สามารถใหบริการยาฝงคุมกําเนิดและเบิกคาบริการกับ สปสช.ได 

• การนัดหมายกับผูรับบริการควรมีตารางนัดชัดเจน และมีที่อยูติดตอกับผูรับบริการได 

• ควรมีบริการถามตอบหรือสายดวนตอบปญหา ใหคําปรึกษา และใหความรูแกประชาชน 

• ใชแกนนําชุม ผูนําชุมชน อสม. ชวยในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการคุมกําเนิดใหแกประชาชน ทํางาน
รวมกับทีมสหวิชาชีพและทีมหมอครอบครัว 

• สรางขวัญกําลังใจใหแกผูปฏิบัติงาน 

• มีกฎหมายรองรับการปฏิบัติงานของเจาหนาที่ 

• อบรมเพิ่มความรูใหแกครูอนามัยในโรงเรียน และแกนนําสุขภาพเร่ืองวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด 



• ควรจัดใหมีการเรียนการสอนเพศศึกษา การวางแผนครอบครัว และการคุมกําเนิดในหลักสูตรการเรียนการ
สอนของเด็กนักเรียนต้ังแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ขึ้นไป 

• พัฒนาความรอบรูใหแกประชาชนวัยรุนในการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด 

• ควรสรางความเขาใจเร่ืองการวางแผนครอบครัวในวงกวาง ใหประชาชนเปดใจ พอแมผูปกครองมีความรู
ความเขาใจ  

• ควรมีการติดต้ังตูกดถุงยางอนามัยใหประชาชนเขาถึงไดงาย 

• มีนโยบายสงเสริมหรือจูงใจใหประชาชนมารับบริการคุมกําเนิดมากขึ้น เชน มีของตอบแทนเล็กนอยแกผูมา
รับบริการ ฯลฯ 
 

 จากการสํารวจขอมูลการปฏิบัติงานดานวางแผนครอบครัวของบุคลากรสาธารณสุข ทําใหไดรับทราบขอมูล
ปญหา อุปสรรค ความตองการการสนับสนุนของบุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานดานวางแผนครอบครัวในพื้นที่ ซึ่งเปน
ประโยชนในการวางแผนการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบการดําเนินงานดานวางแผนครอบครัวในอนาคตดวยขอมูล 
evidence base จากพื้นที่ นําไปสูการกําหนดเปนขอเสนอแนะเชิงนโยบาย มาตรการที่จําเปนตางๆ เพื่อการปองกัน
และแกไขปญหาการต้ังครรภไมพึงประสงค และการต้ังครรภซ้ําตอไป 
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