
แบบฟอรมขอมูลและความรูของบุคลากรของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
 

ช่ือ-นามสกุล.....นางสาวนฎาประไพ........สาระ........... ตําแหนง....นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ...... 
กลุมงาน/ฝาย.............พัฒนาเครือขายอนามัยการเจริญพันธุ............. 

1. งานท่ีรับผิดชอบ 

 1.1 โครงการขับเคลื่อนการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนในระดับ
ทองถิ่น 
 1.2 โครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับชาติ       
พ.ศ.2560-2569 ตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 
 1.3 ประธานคณะกรรมการตรวจสอบครุภัณฑ ประจําป ๒๕๖๒ 
 1.4 คณะกรรมการกํากับติดตาม วิเคราะหและประเมินผลการดําเนินงาน สํานักอนามัยการเจริญ
พันธุ 

2. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงาน 

2.1 ขอมูลดานประชากร  
2.2 ขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี กลุมนักเรียนประเทศไทย กอง

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
2.3 ขอมูลอัตราคลอดในวัยรุนในระบบ HDC สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2.4 ขอมูลอําเภออนามัยการเจริญพันธุ สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย 
2.5 ขอมูลองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปนแหลงเรียนรูการขับเคลื่อนการดําเนินงานการปองกัน   

และแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 
2.6 ขอมูลการคลอดจากทะเบียนราษฎร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข 

3. ความรูสําคัญท่ีใชในการทํางาน 

3.1 พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 
3.2 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภแมวัยรุน ระดับชาติ         

พ.ศ. 2560 – 2569 ตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 
ระยะ    3 ป (ปงบประมาณ 2562-2564) 

3.3 ความรูดานอนามัยการเจริญพันธุที่ทันสมัย 
3.4 ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยงานสารบรรณ พ.ศ.2526 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3)    

พ.ศ.2560 
3.5 การดําเนินงานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ 
3.6 การดําเนินงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและ

แกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 
 3.7 ทักษะการบริหารจัดการกระบวนการจัดประชุมใหบรรลุผลสําเร็จ 
 3.8 ทักษะการเปนวิทยากร วิทยากรกระบวนการ 
 3.9 ทักษะการเยี่ยมเสริมพลังและการติดตามประเมินผลกิจกรรมของโครงการ 
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 3.10 การออกแบบสื่อเผยแพรรูปแบบตางๆ เชน แผนพับ โปสเตอร อินโฟกราฟก เปนตน 
 3.11 การใชโปรแกรมออกแบบกราฟกขั้นสูงเบื้องตน เชน Illustrator และ Premiere Pro เปน
ตน 

3.12 พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น พ.ศ.2542 

4. ขอมูล/ความรูท่ีตองการเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเอง 

 4.1 แนวคิดเร่ืองความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy)  
 4.2 การพัฒนาการสื่อสารองคความรูผานแพลตฟอรมรูปแบบตาง ๆ ที่เขาถึงประชาชนไดรวดเร็ว 
นาเชื่อถือ 
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 แบบฟอรมการจัดการความรู ( Knowledge Management : KM ) 

ชื่อ-นามสกุล.......นางสาวนฎาประไพ....สาระ............ ตําแหนง......นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ....... 

กลุมงาน/ฝาย...........พัฒนาเครือขายอนามัยการเจริญพันธุ…………………………………………………….. 

ช่ือเร่ือง   ความชุกของการมีประสบการณทางเพศและปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของ
นักเรียนหญิงอาชีวศึกษา 
เหตุผลของการทําวิจัย : จากการศึกษากอนหนา น้ีพบวา  กลุม นักเ รียนอาชีว ศึกษาหญิง น้ันมี
ประสบการณทางเพศแลว ถึงรอยละ40.0 ซึ่งสูงกวานักเรียนหญิงมัธยมปลายในสายสามัญอยางชัดเจนซึ่ง
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรน้ี(1) นํามาซึ่งปญหาตางๆมากมายเชนการติดเชื้อHIV โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึงประสงค(2) ซึ่งกอนหนาน้ี ยังไมมีการศึกษาใด ที่พูดถึงปจจัยที่เกี่ยวของ
กับการมีเพศสัมพันธในนักเรียนกลุมน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเร่ืองน้ีเพื่อจะนําผลการศึกษาที่ได
ไปวางแผนปรับปรุงนโยบายและแผนทางสาธารณสุขในการปองกันปญหาต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุน
ระดับประเทศในอนาคต 

วัตถุประสงค : 
 1. เพื่อศึกษาความชุกของการมีประสบการณทางเพศของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาในจังหวัดนนทบุรี 
 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีประสบการณทางเพศคร้ังแรกของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาใน  
จังหวัดนนทบุรี 

รูปแบบการวิจัย    : การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง 

สถานท่ีทําการศึกษา  : โรงเรียนอาชีวศึกษา 3 แหงโรงเรียน ในจังหวัดนนทบุรี 

ตัวอยางและวิธีการศึกษา : กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนหญิงในระดับชั้น ปวช.1-3 และระดับชั้น ปวส. 1-2 

จํานวน 375 ราย จาก 3 โรงเรียนในจ.นนทบุรี โดยกลุมตัวอยางจะไดตอบแบบสอบถามจํานวน 7 ชุด 

ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูลสวนตัว และ ขอมูลทางเพศ 2) แบบประเมินความรูเร่ืองเพศจํานวน 22 ขอ 3) 

แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ 4) แบบประเมินความสัมพันธภายในครอบครัว 5) 

แบบประเมินการคลอยตามกลุมเพื่อน 6) แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและ 7) แบบ

ประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง Rosenberg Self-esteem Scale ฉบับภาษาไทย. สถิติที่ใชไดแก สถิติเชิง

พรรณนา และ Univariate analysis. 

ผลการศึกษา: พบวา กลุมตัวอยางมีประสบการณทางเพศแลว รอยละ66.1โดยปจจัยที่เกี่ยวของกับการมี
ประสบการณทางเพศคร้ังแรกที่วิเคราะหจาก Univariate analysisอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มี 25 
ปจจัยไดแกอายุ  ผลการคะแนนความรูเร่ืองเพศ คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงดานสารเสพติด ดานสถานที่ 
ดานการเสพสื่อ และดานการแตงกาย คาคะแนนการเห็นคุณคาในตัวเอง สถาบัน บุคคลที่พักอาศัยดวย 
ประวัติการด่ืมแอลกอฮอล ผูเลี้ยงดูหลักในชวงวัยประถมและวัยรุน ทัศนคติเร่ืองเพศ บุคคลที่ไดพูดคุย
ปรึกษาเร่ืองเพศ การสืบคนขอมูลเร่ืองเพศ การคลอยตามเพื่อน และ การเคยมีประวติหนีออกจากบาน
ในชวงวัยรุนและเมื่อทําการวิเคราะหแบบ Logistic Regression Analysis พบวา เหลือเพียง 6 ปจจัยที่
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มีความเกี่ยวของกับการมีประสบการณทางเพศ ไดแก อายุคะแนนความรูเร่ืองเพศผูเลี้ยงดูหลักในวัย
ประถมทัศนคติเร่ืองเพศการพูดคุยปรึกษาเร่ืองเพศกับเพื่อนเพศชาย และการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับคลิป
วิดีโอเร่ืองเพศ 

สรุป : ความชุกของการมีประสบการณทางเพศในการศึกษาคร้ังน้ี สูงกวาการศึกษาอ่ืนๆ กอนหนาที่ทําใน
นักเรียนหญิงอาชีวศึกษา การทราบปจจัยเสี่ยงจะชวยใหบุคลากรทางการแพทยสามารถคัดกรองกลุมเสี่ยง
และวางนโยบายทางสาธารณสุขที่เหมาะสมตอไป 

 
 
 
 
 

 
 


