
แบบฟอรมขอมูลและความรูของบุคลากรของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
 

ช่ือ-นามสกุล.....นางสาวนฎาประไพ........สาระ........... ตําแหนง....นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ...... 
กลุมงาน/ฝาย.............พัฒนาเครือขายอนามัยการเจริญพันธุ............. 

1. งานท่ีรับผิดชอบ 

 1.1 โครงการขับเคลื่อนการดําเนินงานการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนในระดับ
ทองถิ่น 
 1.2 โครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับชาติ       
พ.ศ.2560-2569 ตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 
 1.3 ประธานคณะกรรมการตรวจสอบครุภัณฑ ประจําป ๒๕๖๒ 
 1.4 คณะกรรมการกํากับติดตาม วิเคราะหและประเมินผลการดําเนินงาน สํานักอนามัยการเจริญ
พันธุ 

2. ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติงาน 

2.1 ขอมูลดานประชากร  
2.2 ขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อเอชไอวี กลุมนักเรียนประเทศไทย กอง

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
2.3 ขอมูลอัตราคลอดในวัยรุนในระบบ HDC สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2.4 ขอมูลอําเภออนามัยการเจริญพันธุ สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย 
2.5 ขอมูลองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เปนแหลงเรียนรูการขับเคลื่อนการดําเนินงานการปองกัน   

และแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 
2.6 ขอมูลการคลอดจากทะเบียนราษฎร กองยุทธศาสตรและแผนงาน สํานักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข 

3. ความรูสําคัญท่ีใชในการทํางาน 

3.1 พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 
3.2 แผนปฏิบัติการยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภแมวัยรุน ระดับชาติ         

พ.ศ. 2560 – 2569 ตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 
ระยะ    3 ป (ปงบประมาณ 2562-2564) 

3.3 ความรูดานอนามัยการเจริญพันธุที่ทันสมัย 
3.4 ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยงานสารบรรณ พ.ศ.2526 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3)    

พ.ศ.2560 
3.5 การดําเนินงานอําเภออนามัยการเจริญพันธุ 
3.6 การดําเนินงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและ

แกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 
 3.7 ทักษะการบริหารจัดการกระบวนการจัดประชุมใหบรรลุผลสําเร็จ 
 3.8 ทักษะการเปนวิทยากร วิทยากรกระบวนการ 
 3.9 ทักษะการเยี่ยมเสริมพลังและการติดตามประเมินผลกิจกรรมของโครงการ 
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 3.10 การออกแบบสื่อเผยแพรรูปแบบตางๆ เชน แผนพับ โปสเตอร อินโฟกราฟก เปนตน 
 3.11 การใชโปรแกรมออกแบบกราฟกขั้นสูงเบื้องตน เชน Illustrator และ Premiere Pro เปน
ตน 

3.12 พระราชบัญญัติกําหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอํานาจใหแกองคกรปกครองสวน
ทองถิ่น พ.ศ.2542 

4. ขอมูล/ความรูท่ีตองการเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเอง 

 4.1 แนวคิดเร่ืองความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy)  
 4.2 การพัฒนาการสื่อสารองคความรูผานแพลตฟอรมรูปแบบตาง ๆ ที่เขาถึงประชาชนไดรวดเร็ว 
นาเชื่อถือ 
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 แบบฟอรมการจัดการความรู ( Knowledge Management : KM ) 

ชื่อ-นามสกุล.......นางสาวนฎาประไพ....สาระ............ ตําแหนง......นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ....... 

กลุมงาน/ฝาย...........พัฒนาเครือขายอนามัยการเจริญพันธุ…………………………………………………….. 

ช่ือเร่ือง   ความชุกของการมีประสบการณทางเพศและปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของ
นักเรียนหญิงอาชีวศึกษา 
เหตุผลของการทําวิจัย : จากการศึกษากอนหนา น้ีพบวา  กลุม นักเ รียนอาชีว ศึกษาหญิง น้ันมี
ประสบการณทางเพศแลว ถึงรอยละ40.0 ซึ่งสูงกวานักเรียนหญิงมัธยมปลายในสายสามัญอยางชัดเจนซึ่ง
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรน้ี(1) นํามาซึ่งปญหาตางๆมากมายเชนการติดเชื้อHIV โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึงประสงค(2) ซึ่งกอนหนาน้ี ยังไมมีการศึกษาใด ที่พูดถึงปจจัยที่เกี่ยวของ
กับการมีเพศสัมพันธในนักเรียนกลุมน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเร่ืองน้ีเพื่อจะนําผลการศึกษาที่ได
ไปวางแผนปรับปรุงนโยบายและแผนทางสาธารณสุขในการปองกันปญหาต้ังครรภไมพึงประสงคในวัยรุน
ระดับประเทศในอนาคต 

วัตถุประสงค : 
 1. เพื่อศึกษาความชุกของการมีประสบการณทางเพศของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาในจังหวัดนนทบุรี 
 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีประสบการณทางเพศคร้ังแรกของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาใน  
จังหวัดนนทบุรี 

รูปแบบการวิจัย    : การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง 

สถานท่ีทําการศึกษา  : โรงเรียนอาชีวศึกษา 3 แหงโรงเรียน ในจังหวัดนนทบุรี 

ตัวอยางและวิธีการศึกษา : กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนหญิงในระดับชั้น ปวช.1-3 และระดับชั้น ปวส. 1-2 

จํานวน 375 ราย จาก 3 โรงเรียนในจ.นนทบุรี โดยกลุมตัวอยางจะไดตอบแบบสอบถามจํานวน 7 ชุด 

ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูลสวนตัว และ ขอมูลทางเพศ 2) แบบประเมินความรูเร่ืองเพศจํานวน 22 ขอ 3) 

แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ 4) แบบประเมินความสัมพันธภายในครอบครัว 5) 

แบบประเมินการคลอยตามกลุมเพื่อน 6) แบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธและ 7) แบบ

ประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง Rosenberg Self-esteem Scale ฉบับภาษาไทย. สถิติที่ใชไดแก สถิติเชิง

พรรณนา และ Univariate analysis. 

ผลการศึกษา: พบวา กลุมตัวอยางมีประสบการณทางเพศแลว รอยละ66.1โดยปจจัยที่เกี่ยวของกับการมี
ประสบการณทางเพศคร้ังแรกที่วิเคราะหจาก Univariate analysisอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มี 25 
ปจจัยไดแกอายุ  ผลการคะแนนความรูเร่ืองเพศ คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงดานสารเสพติด ดานสถานที่ 
ดานการเสพสื่อ และดานการแตงกาย คาคะแนนการเห็นคุณคาในตัวเอง สถาบัน บุคคลที่พักอาศัยดวย 
ประวัติการด่ืมแอลกอฮอล ผูเลี้ยงดูหลักในชวงวัยประถมและวัยรุน ทัศนคติเร่ืองเพศ บุคคลที่ไดพูดคุย
ปรึกษาเร่ืองเพศ การสืบคนขอมูลเร่ืองเพศ การคลอยตามเพื่อน และ การเคยมีประวติหนีออกจากบาน
ในชวงวัยรุนและเมื่อทําการวิเคราะหแบบ Logistic Regression Analysis พบวา เหลือเพียง 6 ปจจัยที่
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มีความเกี่ยวของกับการมีประสบการณทางเพศ ไดแก อายุคะแนนความรูเร่ืองเพศผูเลี้ยงดูหลักในวัย
ประถมทัศนคติเร่ืองเพศการพูดคุยปรึกษาเร่ืองเพศกับเพื่อนเพศชาย และการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับคลิป
วิดีโอเร่ืองเพศ 

สรุป : ความชุกของการมีประสบการณทางเพศในการศึกษาคร้ังน้ี สูงกวาการศึกษาอ่ืนๆ กอนหนาที่ทําใน
นักเรียนหญิงอาชีวศึกษา การทราบปจจัยเสี่ยงจะชวยใหบุคลากรทางการแพทยสามารถคัดกรองกลุมเสี่ยง
และวางนโยบายทางสาธารณสุขที่เหมาะสมตอไป 

 
 
 
 
 

 
 


