
 

แบบฟอรมขอมูลและความรูของบุคลากรของสำนักอนามัยการเจริญพันธุ 

ชื่อ-นามสกุล    นางพัชรินทร  กสิบุตร       ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

กลุมงาน/ฝาย       พัฒนาเครือขายอนามัยการเจริญพันธุ 

1. งานท่ีรับผิดชอบ 

      1 คณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรปูระบบบริหารและวิธีการทำงาน กรมอนามัย ประจำปงบประมาณ 2563   

         (cluster วัยเรียนวัยรุน) 

      2 เลขานุการฯ คณะกรรมการตัวชี้วัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของสำนักอนามัยการเจริญพันธุ  

        ป 2563 : ระดับความสำเร็จของการดำเนินงานเพ่ือสนับสนุนกรมอนามัยกาวสูองคกรท่ีมีสมรรถนะสูง                         

        ตามแนวทาง PMQA 2558 / PMQA 4.0 

      3 การบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและเยาวชนและพัฒนาระบบฐานขอมูลการประเมินรับรอง 

         โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS (ฉบับปรับปรุง) 

      4. คณะทำงานรวมกับ Unisef  เรื่อง การพัฒนารูปแบบบริการท่ีครบวงจรเพ่ือปองกันการตั้งครรภในวัยรุนและ 

         รูปแบบบริการท่ีครบวงจรเพ่ือชวยเหลือวัยรุนตั้งครรภไปจนถึงการดูแลหลังคลอด 

      5. คณะกรรมการวิชาการเนื่องในการจัดประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพฯ กรมอนามัย ประจำป 2557-ปจจุบัน 

      6 คณะกรรมการติดตามประเมินผลระบบควบคุมภายในของหนวยงาน 

      7. ประธานกรรมการการสอบหาขอเท็จจริง ตามคำสั่งท่ี สอพ. 46/2562 (สั่ง ณ วันท่ี 22 พย.2562) 

      8. การพัฒนาคูมืออบรมแกนนำวัยรุนและพัฒนาสื่อ/นวัตกรรมการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

      9. การปองกันมะเร็งปากมดลูก  

     10. อ่ืนๆ ตามท่ีไดรับมอบหมาย 
 

2. ขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติงาน 

      1.อนามัยการเจริญพันธุ 

      2.พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 

      3.ยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ระดับชาติ พ.ศ.2560-2569  

      4.นโยบายและยุทธศาสตร การพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ 

      5.กฎหมาย กฎกระทรวงอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 
 

3. ความรูสำคัญท่ีใชในการทำงาน 

       1.องคความรูเรื่องเพศวิถีศึกษา/การใหคำปรึกษาวัยรุน และอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ 

       2. กฎหมายท่ีเก่ียวของดานการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน  

       3. มาตรฐานการบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและเยาวชน และอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ        
 

4. ขอมูล/ความรูท่ีตองการเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานของตนเอง 

     1.การบริหารจัดการทีมงานมืออาชีพ 

     2.เทคนิคการเปนวิทยากรมืออาชีพ 
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แบบฟอรมการจัดการความรู ( Knowledge Management : KM ) 

ชื่อ-นามสกุล     นางพัชรินทร  กสิบุตร       ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

กลุมงาน/ฝาย      พัฒนาเครือขายอนามัยการเจริญพันธุ 

ช่ือเรื่อง ชุดจำลองการตั้งครรภวัยรุนและสื่อการเรียนรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

สรุปสาระสำคัญ 
         ชุดจำลองการตั้งครรภในวัยรุน และสื่อการเรียนรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนผาน QR code มี

วัตถุประสงค เพ่ือสรางและพัฒนาชุดการสอนประกอบคูมือการพัฒนาศักยภาพแกนนำวัยรุนท่ีมีท้ังหมด 3 หมวด ไดแก 

หมวดท่ี 1 การสงเสริมคุณคาแหงตน หมวดท่ี 2 ความรอบรูเรื่องเพศและการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน หมวดท่ี 3 

การสงเสริมและชวยเหลือเพ่ือนวัยรุน ท้ังนี้ ชุดจำลองการตั้งครรภในวัยรุน และสื่อการเรียนรูเรื่องการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุนผาน QR code ใชประกอบการสอนหมวดท่ี 2 ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง “รักเปน...

ปลอดภัย” เพ่ือสรางการเรียนรูและตระหนักถึงความสำคัญในการปองกันการตั้งครรภและปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ รวมท้ังผลกระทบจากการตั้งครรภไมพึงประสงคของวัยรุน 

การดำเนินการพัฒนาระยะท่ี 1 ประกอบดวย 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของ ๒) ออกแบบ ตัดเย็บชุดจำลองการ

ตั้งครรภ ๓) ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ ๔) ทดลองใช  ๕) พัฒนาชุดจำลองการตั้งครรภในวัยรุน รูปแบบของชุดจำลอง

การตั้งครรภวัยรุน มีลักษณะภายนอกเปนชุดคลุมทอง ยาวถึงหนาขาสวนบน ไมมีแขน ลักษณะของชุด จะมีหนาทองยื่น

นูนออกมา  โดยวัสดุภายใน ไดออกแบบตัดเย็บดวยการเลือกใชถุงทรายน้ำหนักประมาณ ๓ กิโลกรัม เพ่ือใหวัยรุนสวม

ใสเปรียบเสมือนการตั้งครรภจริงในระยะใกลคลอด (น้ำหนักใกลเคียงกับน้ำหนักทารกแรกคลอดปกติ) ดานการออกแบบ

ตกแตง จากเดิมชุดคลุมทองท่ีเปนแบบเรียบๆ ไมมีความนาสนใจไดถูกพัฒนาลวดลายใหมีสีสันสดใส ตัดเย็บดวยผายีนส 

เพ่ือใหเหมาะสมสอดคลองกับรูปแบบการแตงตัวของวัยรุน 

หมายเหตุ  การพัฒนาระยะท่ี ๑ อยูในระหวางการติดตามประเมินผล 

ประโยชน  ใชเพ่ือประกอบการเรียนรูอยางมีสวนรวมของวัยรุนเพ่ือสรางความตระหนักรู เรื่องการปองกันการตั้งครรภ

และปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวัยรุน โดยใชรวมกับคูมือพัฒนาศักยภาพแกนนำวัยรุน ตามแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง “รักเปน...ปลอดภัย” เพ่ือสรางการเรียนรูและตระหนักถึงความสำคัญในการปองกันการ

ตั้งครรภและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมท้ังผลกระทบจากการตั้งครรภไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบ          

ตอตัววัยรุน ครอบครัว และสังคม 

 ประโยชนสำหรับกลุมเปาหมาย บุคลากรสาธารณสุข หรือบุคลากรท่ีเก่ียวของ นำไปประยุกตใชในการพัฒนาศักยภาพ

แกนนำวัยรุนท้ังในและนอกระบบสถานศึกษา ท้ังนี้สามารถนำไปปรับใชไดตามความเหมาะสมของบริบทแตละพ้ืนท่ี 

นอกจากนั้น บุคลากรสาธารณสุข ยังสามารถประยุกตใชเปนชุดเครื่องมือท่ีเอ้ืออำนวยความสะดวกในการเขาถึง
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กลุมเปาหมายวัยรุนและเยาวชนท้ังเชิงรุกและเชิงรับ ซ่ึงสอดคลองตามองคประกอบท่ี 2 : การเขาถึงกลุมเปาหมาย    

และการสรางความตองการในการใชบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสำหรับวัยรุนและเยาวชนตามมาตรฐาน YFHS  

  

ภาพประกอบชุดจำลองการตั้งครรภวัยรุนและสื่อการเรียนรูเร่ืองการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 
 

ชุดดานหนา   โดยการจำลองเปรียบเสมือนรบัน้ำหนักทารกในครรภและมี QR code ในการดาวนโหลดความรูเรื่องการ
ปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 
  

                                                  

 

 

 

 

ชุดดานหลัง มี QR code ในการดาวนโหลดความรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน ประกอบดวย 
 

         

         
 
 

 

                                                                               

                   

                                                                                 

 

แผนท่ี 1 : รูปภาพเรียนรูเรื่ององคประกอบอวัยวะเพศหญิง

  
แผนท่ี 2 : รูปภาพเรียนรูเรื่ององคประกอบอวัยวะเพศชาย 

แผนท่ี 3 : รูปภาพเรียนรูเรื่อง การปฏิสนธิ 

แผนท่ี 4 : รูปภาพทารกในครรภอายุประมาณ  9 เดือน

 



 

 

 

 

 

  

  
 
 

         

  
 
 
 

 

 

  

 

 
 


