
      
 
 

การวิเคราะห์ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน :  
สู่การพิจารณา Key Content จุดเน้นการสือ่สารตามช่วงช้ัน 

 

สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว (เพศ) 
ชั้น ตัวชี้วัดชั้นปี Key Content  

จุดเน้นการสื่อสารตามช่วงชั้น 
(Work Shop) 

ป.4 - การเปลี่ยนแปลงของรา่งกาย 
- พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ตามวฒันธรรม
ไทย 
 

1. การเปลี่ยนแปลงสรีระร่างกายและ
บทบาทหญิง – ชาย  
2. การดูแลสุขอนามยัทีถู่กต้อง 
3. การเรียนรูพ้ฤติกรรมทางเพศ 10 จุด
สงวน 

วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายและไม่
เหมาะสมในเรือ่งเพศ 

1. การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสม 
2. รู้จักทักษะการปฏิเสธ ทักษะการ
สื่อสาร 

ป.5 การเปลีย่นแปลงทางเพศ  และปฏิบัติตนได้
เหมาะสม 

1. การเปลี่ยนแปลงสรีระร่างกายและ
บทบาทหญิง – ชาย  
2. การดูแลสุขอนามยัทีถู่กต้อง 
3. การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางทาง
เพศ (ทักษะการปฏิเสธ/ทักษะการ
สื่อสาร/กระบวนการตัดสินใจในการรับรู้
ข่าวสาร) 



ชั้น ตัวชี้วัดชั้นปี Key Content  
จุดเน้นการสื่อสารตามช่วงชั้น 

(Work Shop) 
ป.6 - มีองคค์วามรู้เรือ่งโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควร 
- วิเคราะห์พฤติกรรมเสีย่งที่อาจน าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์  และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 

1. สามารถรับรู้ข้อมูลเรือ่งโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ การป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 
2. สามารถเลอืกสอบถามข้อมลูจากแหล่ง
ที่เชื่อเถือได้ เช่น จากครู พ่อแม่ และ
สามารถตัดสินใจได้ว่าสิง่ใดควรท าหรอืไม่
ควรท า 
3. การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
4. การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางทาง
เพศ (ทักษะการปฏิเสธ/ทักษะการ
สื่อสาร/กระบวนการตัดสินใจในการรับรู้
ข่าวสาร) 
4. การดูแลสุขอนามยัทีถู่กต้อง 
 

ม.1 วิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางรา่งกาย
จิตใจ อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศอยา่ง
เหมาะสม 

1. การดูแลสุขอนามยัทีถู่กต้อง 
2. ทักษะการจัดการอารมณ์ของตัวเองได้
อย่างเหมาะสม  
3. การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 

ทักษะการปฏิเสธเพือ่ป้องกันตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ 

1. การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางทาง
เพศ (ทักษะการปฏิเสธ/ทักษะการ
สื่อสาร/กระบวนการตัดสินใจในการรับรู้



ชั้น ตัวชี้วัดชั้นปี Key Content  
จุดเน้นการสื่อสารตามช่วงชั้น 

(Work Shop) 
ข่าวสาร) 

ม.2 วิเคราะห์ปัจจัยที่มอีิทธพิลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 1. ทักษะการตัดสินใจ กระบวนการคิด
วิเคราะห์และสามารถแสดงความคิดเห็น
ได้อย่างอิสระ 
2. การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
 

วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรยีน 

1. กระบวนการคิดวิเคราะห์และสามารถ
แสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ 

อธิบายวิธีปอ้งกันตนเองและหลีกเลี่ยงจาก
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์  เอดส์และการตั้งครรภ์
โดยไมพ่ึงประสงค ์
 

1. สามารถรับรู้ข้อมูลเรือ่งโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ การป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควร 
2. สามารถเลอืกสอบถามข้อมลูจากแหล่ง
ที่เชื่อเถือได้ เช่น จากครู พ่อแม่ และ
สามารถตัดสินใจได้ว่าสิง่ใดควรท าหรอืไม่
ควรท า 

อธิบายความส าคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
และวางตัวได้อย่างเหมาะสม 

1. บทบาทของบุคคลในครอบครัวและ
การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 

ม.3 วิเคราะห์ปัจจัยที่มผีลกระทบต่อการตั้งครรภ ์ 1. กระบวนการคิด การตัดสินใจ และ
สามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 
2. การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว 
3. การสร้างความรอบรูใ้นเรื่องอนามัย



ชั้น ตัวชี้วัดชั้นปี Key Content  
จุดเน้นการสื่อสารตามช่วงชั้น 

(Work Shop) 
การเจริญพันธุ์และการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวยัอันควร 

 
 
 
 
 
 
 
 


