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กิจกรรม 

การขับเคลื่อน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
 

รายงานผลการขับเคลื่อน 

1.การพัฒนาโครงรางการ

ศึกษาวิจัยเรื่อง การ

พัฒนาระบบการบริหาร

จัดการการยุติการตั้งครรภ

ท่ีปลอดภัยดวยยาใน

ประเทศไทย 

(Management System 

Development of 

Medical Safe Abortion 

in Thailand) 

พ.ย. 62 – 
เม.ย. 63 

1 เรื่อง โครงรางการวิจัย เรื่อง การพัฒนาระบบการบริหารจัดการการยุติการ
ตั้งครรภท่ีปลอดภัยดวยยาในประเทศไทย (Management System 
Development of Medical Safe Abortion in Thailand) ไดรับ
การพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัย กรมอนามัยแลว โดยรับรองเม่ือ
วันท่ี 9 มกราคม 2563 รหัสโครงการวิจัย 372  
(คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย รับรองตั้งแตวันท่ี 9 มกราคม 2563 

- วันท่ี 8 มกราคม 2564) 

เสร็จสิ้นแลว 
 

2. จัดการประชุมหารือแนว

ทางการบริหารจัดการยา

มิฟพริสโตนและไมโซโพ

รสตอลท่ีบรรจใุนแผง

เดียวกัน (Medabon®) 

ต.ค. 62  1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 

3. จัดการประชุมหารือ

ระบบรายงานการยุติการ

ตั้งครรภทางการแพทย

ออนไลนของแพทยสภา 

ต.ค. 62 
 

1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

 

4. จัดการประชุมชี้แจงการ

บริหารจัดการบริการยุติ

การตั้งครรภท่ีปลอดภัยใน

ระบบหลักประกันสุขภาพ

แหงชาต ิ

ธ.ค. 62 1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

 

5. จัดการประชุมสามัญ

ประจําปเครือขายอาสา 

RSA (Referral system 

for Safe Abortion) 

ประจาํป 2563 

ธ.ค. 62 1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

6. จัดการประชุมเครือขาย 

อาสาสงตอยุติการตั้งครรภ 

ท่ีปลอดภัย(RSA)รายภูมิภาค 

ก.พ. – 
มิ.ย.63 

4 ครั้ง 
 

ดําเนินการจัดประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย
(RSA) รายภูมิภาค จํานวน 1 ครั้ง คือ  
- การประชุมการพัฒนาเครือขายบริการทางเลือกท่ีปลอดภัยสําหรับ
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กิจกรรม 

การขับเคลื่อน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
 

รายงานผลการขับเคลื่อน 

(ยกเลิกกิจกรรม) วัยรุนและสตรีท่ีตั้งครรภไมพรอม ภาคเหนือ ระหวางวันท่ี 9 – 10 
มีนาคม 2563 ณ โรงแรมวังจันทน ริเวอรวิว อําเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก  

(ท้ังนี้ จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) 
ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยายเพ่ิมมากข้ึน โดย
กระทรวงสาธารณสุขขอความรวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการ
จัดประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก 
อยางไรก็ตาม เพ่ือเปนการลดความเสี่ยงของผูเขารวมประชุม จึงมีการ
ยกเลิกการจัดประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
(RSA) จํานวน 3 ครั้ง คือ ภาคใต ภาคกลาง – ตะวันออก และภาค
อีสาน ตามแผนกําหนดการเดิมท่ีกําหนดไว) 

7..การสนับสนนุเครือขาย

อาสาสงตอการยุติการ

ตั้งครรภท่ีปลอดภัย(RSA) 

เขารับการพัฒนาศักยภาพ

เก่ียวของกับการใหคํา ปรึกษา

ทางเลอืกและการจัดบริการ

ยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

พ.ย.62 
– ก.ค.
63 

2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 สนับสนุนเครือขายอาสาสงตอการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
(RSA) จํานวนท้ังสิ้น 27 คน เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ทักษะ
การใชสื่อโซเชียลมีเดีย 101  
ครั้งท่ี 2 วันท่ี 27 – 28 พ.ย. 2562 ณ สํานักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.) กระทรวงสาธารณสุข 
 

เสร็จสิ้นแลว 

8. การลงเยี่ยมหนวยบริการ 
เพ่ือแสวงหาหนวยบริการยุติ
การตั้งครรภดวยยาแหงใหม 

(ยกเลิกกิจกรรม) 

ก.พ. – 
ส.ค. 63 

4 ครั้ง การลงเยี่ยมหนวยบริการ และศึกษาดูงานการตั้งครรภในวัยรุน การ
ปรึกษาทองไมพรอม และบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย จํานวน 2 
ครั้ง ดังนี้ 
- ครั้งท่ี 1 วันท่ี 10 มีนาคม 2563 ณ โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัด
พิษณุโลก 
- ครั้งท่ี 2 วันท่ี 11 มีนาคม 2563 โรงพยาบาลชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลก 
ซ่ึงเปนการศึกษาดูงานและเยี่ยมชมระบบบริการคลินิกวัยรุน ศูนยพ่ึง
ได หรือฝายตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการตั้งครรภในวัยรุนและผูหญิงทอง
ไมพรอม ตลอดจนรวมแลกเปลีย่นเรียนรู และประสานความรวมมือใน
การรับ สงตอ และติดตามเคส เพ่ือสรางเครือขายบริการท่ีครบวงจร
ตอไป 

ท้ังนี้ จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) 
ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยายเพ่ิมมากข้ึน โดย
กระทรวงสาธารณสุขขอความรวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการ
จัดประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก 



5 
 

กิจกรรม 

การขับเคลื่อน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
 

รายงานผลการขับเคลื่อน 

อยางไรก็ตาม เพ่ือเปนการลดความเสี่ยงของเจาหนาท่ี จึงมีการยกเลิก
การลงเยี่ยมหนวยบรกิาร และศึกษาดูงานการตั้งครรภในวัยรุน การ
ปรึกษาทองไมพรอม และบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย จํานวน 2 
ครั้ง ตามแผนกําหนดการเดิม 

9. การเผยแพรประชา 
สัมพันธแนวทางการข้ึน
ทะเบียนใชยายุติการ
ตั้งครรภกับกรมอนามัย
และเอกสารท่ีเก่ียวของ 

ต.ค. 62   1 เรื่อง เสร็จสิ้นแลว 

10. จัดการประชุม
พิจารณาหลักสูตรการ
อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง
นวัตกรรม การยุติการ
ตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

ต.ค. – 
พ.ย. 62 

2 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

11. รวบรวมขอมูลหลักสูตร 
การจัดการเรียนการสอน
ของสถาบันอุดมศึกษาดาน
วิทยาศาสตรสุขภาพเรื่อง
การคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม 
สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ 
การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
และอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ 

ธ.ค. 62 
– ม.ค. 
63 

1 เรื่อง - สถาบันอุดมศึกษาสังกัด “กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร 
วิจยัและนวัตกรรม” จํานวน 156 แหง โดยเปนสถาบันอุดมศึกษา 
ดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 70 แหง และในจํานวนนี้มีการจัดการเรียน
การสอนดานอนามัยการเจริญพันธุ 59 แหง  

- สถาบันอุดมศึกษาสังกัด “สถาบันพระบรมราชชนก” จํานวน 39 
แหง โดยเปนสถาบันอุดมศึกษาดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 39 แหง และ
ทุกแหงมีการจัดการเรียนการสอนดานอนามัยการเจริญพันธุ 

 12. จัดการอบรมหลักสูตร
เชิงปฏิบัติการ เรื่อง นวัตกรรม  
การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

(ยกเลิกกิจกรรม) 

ม.ค. –  
มิ.ย. 63 

3 ครั้ง จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง นวัตกรรมการยุติการตั้งครรภท่ี
ปลอดภัย รุนท่ี 1 ระหวางวันท่ี 20 – 21 มกราคม 2563 ณ 
โรงแรมแอมบาสซาเดอร กรุงเทพมหานคร 
ท้ังนี้ จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019: COVID – 
19) ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยายเพ่ิมมากข้ึน โดย
กระทรวงสาธารณสุขขอความรวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการ
จัดประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก 
อยางไรก็ตาม เพ่ือเปนการลดความเสี่ยงของผูเขารวมประชุม จึงมี
การยกเลิกการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง นวัตกรรมการยุติการ
ตั้งครรภท่ีปลอดภัย จํานวน 2 รุน ตามแผนกําหนดการเดิม 

13. จัดอบรมหลักสูตรฟน
ความรู เรื่อง เทคโนโลยีการ
วางแผนครอบครวัและการ

เม.ย. – 
ส.ค. 63 

10 ครั้ง จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ
โรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) ระบาดใน
ประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยายเพ่ิมมากข้ึน โดยกระทรวง
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กิจกรรม 

การขับเคลื่อน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
 

รายงานผลการขับเคลื่อน 

ดูแลสุขภาพอนามัยของสตรี
สําหรับบุคลากรสาธารณสุข 

(ยกเลิกกิจกรรม) 

สาธารณสุขขอความรวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการจัด
ประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก อยางไรก็
ตาม เพ่ือเปนการลดความเสี่ยงของผูเขารวมประชุม จึงมีการยกเลิก
จัดการอบรมหลักสูตรฟนความรู เรื่อง เทคโนโลยีการวางแผน
ครอบครัวและการดูแลสุขภาพอนามัยของสตรี สําหรับบุคลากร
สาธารณสุข จํานวน 10 ครั้ง ตามแผนกําหนดการเดิม 

14. สนับสนุนการจัด
อบรมหลักสูตรการ
ใหบริการยาฝงคุมกําเนิด 
สําหรับพยาบาล 

ธ.ค. 62 
– มี.ค. 
63 

11 ครั้ง สํานักอนามัยการเจริญพันธุ ไดสนับสนุนเวชภัณฑคุมกําเนิด (ยาฝง
คุมกําเนิด) เอกสารคูมือ และอุปกรณท่ีเก่ียวของกับการฝกอบรม
หลักสูตรการใหบริการยาฝงคุมกําเนิด สําหรับพยาบาล 5 ครั้ง ดังนี้  
- ครั้งท่ี 1 วันท่ี 17-18,20 ธันวาคม 2562 ณ ศูนยอนามัยท่ี 3 
นครสวรรค (จ.กําแพงเพชร) 
- ครั้งท่ี 2 วันท่ี 18 – 20 ธันวาคม 2562 ณ ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก 
(จ.ตาก) 
- ครั้งท่ี 3 วันท่ี 18 – 20 ธันวาคม 2562 ณ ศูนยอนามัยท่ี 11 
นครศรีธรรมราช 
- ครั้งท่ี 4 วันท่ี 23 – 25 ธนัวาคม 2562 ณ ศูนยอนามัยท่ี 12 
ยะลา 

 - ครั้งท่ี 5 วันท่ี 24 – 26 ธนัวาคม 2562 ณ ศูนยอนามัยท่ี 3 
นครสวรรค (จ.อุทัยธานี)  
- ครั้งท่ี 6 วันท่ี 8 – 10 มกราคม 2563 ณ ศูนยอนามัยท่ี 12 
ยะลา (จ.พัทลุง) 
- ครั้งท่ี 7 วันท่ี 8 – 10 มกราคม 2563 ณ ศูนยอนามัยท่ี 8 
อุดรธานี 

 - ครั้งท่ี 8 วันท่ี 27 – 29 มกราคม 2563 ณ ศูนยอนามัยท่ี 2 
พิษณุโลก(จ.สุโขทัย) 

เสร็จสิ้นแลว 
15. การกําหนดประเด็น
ความรูและพัฒนา Key 
Message สื่อ คูมือ 
แนวทางปฏิบัติ Info ฯลฯ 
เพ่ือสงเสริมและสรางความ
รอบรูในประเด็นการขับ 
เคลื่อนการเขาถึงบริการ
ยุติการตั้งครรภปลอดภัย 
ดวยยาและการคุมกําเนิด
หลังยุติการตั้งครรภ 

ต.ค.-ธ.ค. 
62  

5 เรื่อง เสร็จสิ้นแลว 
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กิจกรรม 

การขับเคลื่อน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
 

รายงานผลการขับเคลื่อน 

16. การพัฒนาชอง
ทางการเขาถึงขอมูลเพ่ือ
สรางความรอบรูใน
ประเด็นการขับเคลื่อน
การเขาถึงบริการยุติการ
ตั้งครรภท่ีปลอดภัยดวย
ยาและการคุมกําเนิด
หลังยุติการตั้งครรภ
ใหกับบุคลากร
สาธารณสุขและ
ประชาชนกลุมเปาหมาย 

ต.ค. 62  5 ชองทาง เสร็จสิ้นแลว 

17. จัดการประชุมเชิง
ปฏิบัติการทักษะการใช
สื่อโซเชียลมีเดีย 101 

พ.ย. 62 1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

ผลลัพธ อัตราสวนการตายมารดาไทย ใชตัวเลขเดียวกับเจาภาพตัวชี้วัด 75 

 76 

    3.2.2 ตัวช้ีวัดท่ี ๑.3 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปพันคน  77 

     รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 78 

โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

1. ประชุมคณะกรรมการปองกันและ
แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  
ธ.ค. 62 
ครั้งท่ี 2  
พ.ค. 63 

50 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน วันท่ี 16 ธ.ค.62 
ครั้งท่ี 2 การจัดเตรียมประเด็นการประชุมในการ

ประชุมคณะอนุกรรมการชดุยอยภายใต

คณะกรรมการใหญ เพ่ือนําเสนอขอมูลจาก

คณะอนุกรรมการฯ ชุดตางๆ ตอท่ีประชุม

คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุนระดับชาติ 

2. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
การปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  
พ.ย. 62 

ครั้งท่ี 2  
เม.ย. 63 

50 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน         
วันท่ี 28 พ.ย. 62 จํานวนผูเขาประชุม 50 คน 
ครั้งท่ี 2  

- พิจารณาจัดทําประเด็นวาระการประชุม

คณะอนุกรรมการฯ 

-เตรียมขอมูลสําหรับการประชุมคณะอนุกรรมการ
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ฯ  

- ประสานงานคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี1-5 ใหมี

การประชุมคณะทํางานเพ่ือนําขอมูลการดําเนินงาน

เสนอตอคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนฯ  

-  การประชุมหารือระหวางก.พม. ก.ศธ และ ก.สธ 

ในการแกไขปญหาวัยรุนท่ีตั้งครรภตองออกจาก

สถานศึกษา 

(การพิจารณาการเลื่อนจัดประชุมเนื่องจาก
สถานการณระบาดของ Covid 19) 

3. ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี3 พัฒนา
ระบบบรกิารสุขภาพทางเพศและอนามัย  การ
เจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  พ.ย. 

62 

ครั้งท่ี 2  เม.ย. 

63 

30 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนา

ระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญ

พันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร วนัท่ี18 พ.ย. 62 

ครั้งท่ี 2 จัดเตรียมประเด็นและประสานงานผูเขา

ประชุม และสรุปการดําเนินงานภายใตยุทธศาสตร

ท่ี 3 ติดตามผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ยุทธศาสตรท่ี 3 (การพิจารณาการเลื่อนจัดประชุม

เนื่องจากสถานการณระบาดของ Covid 19) 

4. ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 5 สงเสริม
การ บูรณาการการจดัการฐานขอมูล งานวิจัย 
และการจัดการความรู 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  พ.ย. 

62 

ครั้งท่ี 2  เม.ย. 

63 

30 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 5 

สงเสริมการบูรณาการการจัดการฐานขอมูล 

งานวิจัยและการจัดการความรู วันท่ี 22 พ.ย.62 

ครั้งท่ี 2  สรุปการดําเนินงานภายใตยุทธศาสตรท่ี 

5 และติดตามผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ยุทธศาสตรท่ี 1-5 

-ปรับแนวทางการรวบรวมขอมูลโดยการ

ประสานงานผานสื่ออิเล็คทรอนิกสแทนการจัด

ประชุม 

(แจงการเลื่อนประชุม เนื่องจากสถานการณระบาด 

Covid-19 และมาตรการ Social  distancing) 

5. โครงการสงเสริมการจัดบริการสุขภาพ
ท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขาย
อนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและ
เยาวชน 

พ.ย.-ธ.ค. 
62 

1 โครงการ - รวบรวมขอมูลการสํารวจสถานการณการ
ดําเนินงานโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS และ
ถอดบทเรียน 
-เยี่ยมประเมินการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร
สําหรับเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม 
 (รวมกับงบประมาณกรมพินิจ กระทรวง
ยุติธรรม) 

6. โครงการพัฒนางานอนามัยการเจริญ
พันธุและการวางแผนครอบครัว 

พ.ย.-ธ.ค. 
62 

1 โครงการ - ประสานงาน และติดตามการดําเนินงานดานการ

ใหบริการดานการวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะ
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การปองกันการตั้งครรภซํ้าในแมวัยรุน 

- ประชุมเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน
เรื่องอนามัยการเจริญพันธุสําหรับ
สถาบันอุดมศึกษา เก่ียวกับการจัดบริการท่ีเปน
มิตรสําหรับวัยรุน  การวางแผนครอบครัวและ
คุมกําเนิด  การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยและ
พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

7. โครงการขับเคลื่อนการดําเนนิงานการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุนระดับทองถ่ิน 

เม.ย.-ก.ย. 
63 

1 โครงการ สรุปผลการถอดบทเรียนการขับเคลื่อนการดําเนนิงาน
การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวยัรุนใน
ระดับทองถ่ินในปท่ีผานมา 

8. โครงการเฝาระวังดานอนามัยการ
เจริญพันธุ 

ม.ค. – ก.ย. 
63 

2 เรื่อง ดําเนินงานประสานงาน จัดทําหนังสือชี้แจงทํา
ความเขาใจไปยัง รพ.ท่ีเขารวมโครงการ เพ่ือ
เตรียมพรอมสําหรับการรวบรวมขอมูลการเฝา
ระวังในเดือน เม.ย.-พ.ค. 63 
 

9. การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยภายใต

ระบบประกันสุขภาพ 

ม.ค.- ก.ย.63 1 

กระบวนการ 

ติดตามการดําเนนิงานการยุติการตั้งครรภท่ี
ปลอดภัยภายใตระบบประกันสขุภาพ เปนหนวย
ประสานงานกับเครือขาย รพ.ท่ีเขารวมการ
ดําเนินงาน 

ผลลัพธตัวช้ีวัด  79 

      อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19 ป กําหนดใหมีการประมวลผลเปนรายไตรมาส โดยขอมูลไตรมาสท่ี 1 80 

พ.ศ. 2563 เทากับ 30.43 ตอพัน (HDC ณ 3 เม.ย. 63) 81 

 82 

3.2.3 ตัวช้ีวัดท่ี ๑.13 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 – 14 ป ตอประชากรหญิงอายุ 10 – 14 ปพันคน  83 

   รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 84 

โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

1. ประชุม

คณะกรรมการปองกัน

และแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  ธ.ค. 

62 

ครั้งท่ี 2  พ.ค. 

63 

50 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุน วนัท่ี16 ธ.ค.62 
ครั้งท่ี 2 มีแผนจัดประชุม วันท่ี 2๑ เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๓  (เลื่อน
การประชุม เนื่องจากสถานการณไวรัส Covid-19) 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาศักยภาพฝาย

เลขานุการคณะกรรมการ

ปองกันและแกไขปญหา

การตั้งครรภในวัยรุน

มี.ค.-พ.ค.63 ๒ รุน ยกเลิกการจัดกิจกรรมเนื่องจากไมไดรับการจัดสรรงบประมาณ ในป 
2563  
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โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

ระดับจังหวัดและกทม. 

(ยกเลิกกิจกรรม) 

3. ประชุม

คณะอนุกรรมการ

ขับเคลื่อนยุทธศาสตร

การปองกันและแกไข

ปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุน (เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  พ.ย. 

62 

ครั้งท่ี 2  เม.ย. 

63 

50 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน วันท่ี 28 พ.ย. 62 จํานวนผูเขาประชุม 50 คน 
ครั้งท่ี 2 มีแผนจัดประชุมวันท่ี ๙ เมษายน ๒๕๖๓ (เลื่อนการประชุม
และยังไมสามารถกําหนดวันท่ีแนนอนได เนื่องจากสถานการณไวรัส 
Covid-19) 

4. ประชุมคณะทํางาน

ยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนา

ระบบบริการสุขภาพ

ทางเพศและอนามัยการ

เจริญพันธุท่ีมีคุณภาพ 

และเปนมิตร 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  พ.ย. 

62 

ครั้งท่ี 2  เม.ย. 

63 

30 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพ

ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร วนัท่ี18 พ.ย. 62 

ครั้งท่ี 2 มีแผนจัดประชุมในเดือนเมษายน ๒๕๖๓ (เลื่อนการประชุม

และยังไมสามารถกําหนดวันท่ีแนนอนได เนื่องจากสถานการณไวรัส 

Covid-19) 

5. ประชุมคณะทํางาน

ยุทธศาสตรท่ี 5 

สงเสริมการบรูณาการ

การจัดการฐานขอมูล 

งานวิจัย และการ

จัดการความรู 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  พ.ย. 

62 

ครั้งท่ี 2  เม.ย. 

63 

30 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 5 สงเสริมการบูรณาการ

การจัดการฐานขอมูล งานวิจัยและการจัดการความรู วนัท่ี 22 พ.ย.62 

ครั้งท่ี 2  มีแผนจัดประชุมวันท่ี  ๒ เมษายน ๒๕๖๓ (เลื่อนการประชุมและ

ยังไมสามารถกําหนดวันท่ีแนนอนได เนื่องจากสถานการณไวรัส 

Covid-19) 

6. ประชุมแลกเปลี่ยน

เรียนรูการขับเคลื่อน

ยุทธศาสตรการ

ปองกันและแกไข

ปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุนระดับชาติ  

(ยกเลิกกิจกรรม) 

พ.ค. 63 200 คน มีแผนจัดประชุมวันท่ี  ๒๑  พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

(ยกเลิกการประชุมเนื่องจากสถานการณไวรัส Covid-19) 

7. เยี่ยมประเมินการ
จัดบริการสุขภาพท่ีเปน 
มิตรสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานควบคุม 

ธ.ค. 62 – 

ม.ค. 63 

15 แหง เสร็จสิ้นแลว 
 

8. การอบรมหลักสูตร
เรื่อง นวัตกรรมการยุติ

ม.ค. – มิ.ย. 2 รุน จัดอบรมรุนท่ี ๑ วันท่ี ๒๐ – ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓                                  
ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร กทม. ผูเขารับการอบรม จํานวน 57 คน  



11 
 

โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

การตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
(ยกเลิกกิจกรรม) 

63 http://rh.anamai.moph.go.th/download/all_file/KPI/KPI_ 
63/1_4/1_4_9.pdf 

 

มีแผนจัดประชุม  
รุนท่ี 2 วันท่ี 29 – 30 เมษายน 2563  
รุนท่ี 3 วันท่ี 25 – 26 มิถุนายน 2563  
ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ  
(ยกเลิกการจัดรุนท่ี 2  และ 3 เนื่องจากสถานการณไวรัส Covid-19) 

9. อบรมการใหบริการยา
ฝงคุมกําเนิดสําหรบั 
พยาบาลวิชาชีพและ
นักวิชาการสาธารณสุข 

ธ.ค.62 – 

ก.พ.63 

11 รุน สนับสนุนการจัดอบรมสําหรับพ้ืนท่ีสวนภูมิภาค ปงบประมาณ 2563 
จํานวน 11 รุน 
• รุนท่ี 1 ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค (จังหวัดกําแพงเพชร) วันท่ี 
17 – 18, 20 ธันวาคม 2562  มีผูผานการอบรม  จํานวน 22 คน 
• รุนท่ี 2 ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก  (จังหวัดตาก)  วันท่ี 18 – 20 
ธันวาคม 2562 มีผูผานการอบรม   จํานวน 14 คน 
• รุนท่ี  3 ศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช   วันท่ี 18 – 20 
ธันวาคม 2562  มีผูผานการอบรม จํานวน 22 คน 
• รุนท่ี 4 ศูนยอนามัยรหัสหลักสูตร ท่ี 12 ยะลา  วันท่ี 23 – 25 
ธันวาคม 2562 มีผูผานการอบรม   จํานวน 28 คน 
• รุนท่ี 5 ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค  (จังหวัดอุทัยธานี)  วันท่ี 24 
– 26 ธันวาคม 2562  มีผูผานการอบรม   จํานวน  22 คน 
• รุนท่ี 6 ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา (จังหวัดพัทลุง)  วันท่ี 8 – 10  
มกราคม 2563 มีผูผานการอบรม   จํานวน 20 คน 
• รุนท่ี 7 ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี  วันท่ี 8 – 10  มกราคม 2563 
มีผูผานการอบรม จํานวน 21 คน 
• รุนท่ี 8 ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก  (จังหวัดสุโขทัย) วันท่ี 27 – 
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โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

29 มกราคม 2563 มีผูผานการอบรม จํานวน 16 คน 
• รุนท่ี 9 ศูนยอนามัยท่ี 10 อุบลราชธาน ี วันท่ี 29 – 31 มกราคม 
2563 มีผูผานการอบรม  จํานวน 24 คน 
• รุนท่ี 10 ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี  วันท่ี 5 – 7 กุมภาพันธ 2563   
มีผูผานการอบรม  จํานวน 22 คน 
• รุนท่ี 11ศูนยอนามัยท่ี 6 ชลบุรี  วันท่ี 5 – 7 กุมภาพันธ 2563      
มีผูผานการอบรม  จํานวน 29 คน 
http://rh.anamai.moph.go.th/ 
download/all_file/KPI/KPI_63/1_4_3/3.1_1.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

10. ประชุมเพ่ือ
พัฒนาหลักสูตรการ
เรียนการสอนเรื่อง
อนามัยการเจรญิพันธุ
สําหรับ
สถาบันอุดมศึกษา
เก่ียวกับการจัดบริการ
ท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน
การวางแผนครอบครัว 
และคุมกําเนิด การยุติ

มี.ค.63 40 คน จัดประชุมการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องอนามัยการ
เจริญพันธุ สําหรับสถาบันอุดมศึกษา วันท่ี 13 มีนาคม 2563  
ณ หองประชุมนรพัฒน สํานักอนามัยการเจริญพันธุ  
เพ่ือเปนหลักสูตรกลางใหสถาบันอุดมศึกษาไปจัดการเรียนการสอน
ตอไป  โดยมีขอบเขตของเนื้อหา 
 Module ท่ี 1 การจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน
และเยาวชน (YFHS : Youth Friendly Health Services)  
 Module ท่ี 2 การปองกันและทักษะชีวิต 
 Module ท่ี 3 การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด 
 Module ท่ี 4 การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

http://rh.anamai.moph.go.th/
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โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

การตั้งครรภท่ีปลอดภัย  
และพระราชบัญญัติ
การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุน พ.ศ. 2559 

 Module ท่ี 5 กฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของกับอนามัยการเจริญ
พันธุ 

 

   
11. สาํรวจความ
ตองการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
องคกรปกครองสวน
ทองถ่ินในการ
ขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานปองกัน
และแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน  

ม.ค. – มี.ค.

63 

องคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน 

ทุกจังหวัด 

อยางนอย

จังหวัดละ4แหง 

(76 จังหวัด) 

เสร็จสิ้นแลว 
https://bit.ly/3dpC43S 

    

12. ประชุมวิชาการ
อนามัยการเจริญพันธุ 
แหงชาติ ครั้งท่ี ๖ 
(ยกเลิกการจัดประชุม) 

มิ.ย. 63 700 คน มีแผนจัดประชุม วันท่ี ๒๙-๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓ 
(ยกเลิกการจัดประชุม เนื่องจากสถานการณไวรัส Covid-19) 
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โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

13. เยี่ยมเสริมพลัง 
นิเทศ ติดตาม และ
ประเมินอําเภอ
อนามัยการเจริญ
พันธุและองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน
ท่ีเปนแหลงเรียนรู
การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานการ
ปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุน 

เม.ย. – ส.ค. 

63 

2 แหง - รวมประชุมคัดเลือกแหลงเรียนรูดานการปองกันและแกไขปญหา        
การตั้งครรภในวัยรุนในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เขตสุขภาพท่ี 4 
เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 26ธันวาคม 2562  โรงแรมเดอะคาวาล ิคาซา              
รีสอรท จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
- รวมประเมินอําเภออนามัยการเจริญพันธุ อําเภอเมืองสุรินทร           
จังหวัดสุรินทร วันท่ี 28 กุมภาพันธุ 2563  
http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=dla 
http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=drh 

     
14. ผลิตและเผยแพรสือ่
เก่ียวกับการสื่อสารเรื่อง
เพศระหวางวัยรุนกับ
ครอบครัว  
(การปองกันการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ) 

มี.ค. 63 1 เรื่อง ๑. ผลิตสื่ออินโฟกราฟกเผยแพร เรื่องการสื่อสารเรื่องเพศระหวางวัยรุน
กับครอบครัว ชิ้นท่ี ๓ “6 ข้ันตอนรับมือเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ” 
๒. เผยแพรผาน Facebook สํานักอนามัยการเจริญพันธุ Line KM 
วัยรุน/ Line @TEEN CLUB/website: anamaiMedia 
http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=infographic 

 
15. การประชุมเชิง

ปฏิบัติการรางมาตรฐาน

บริการสุขภาพท่ีเปน

มิตรสําหรับวัยรุนและ

เยาวชนฉบับปรับปรุง 

2562 

พ.ย. 62 รางมาตรฐาน

YFHS ฉบับ

ปรับปรุง  

เสร็จสิ้นแลว 
 

16. การประชุมพัฒนา

ศักยภาพทีมผูประเมิน 

รพ. ตามมาตรฐาน 

YFHS ฉบับปรับปรุง

2562 (พัฒนา ครู ก)  

ธ.ค. 62 140 คน เสร็จสิ้นแลว 
 

http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=dla
http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=drh
http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=infographic
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โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

17. การประชุมเชิง

ปฏิบัติการนํารองการ

ใชมาตรฐาน YFHS 

ฉบับปรับปรุง 2562  

พ.ย. 62 1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

๑๘. จัดทําเครื่องมือการ
ประเมินความรอบรูดาน
สุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุน  
 
 
 
 
 

ม.ค. – ส.ค. 

63 

๑ สาระ

การเรียนรู 

๑) วันท่ี ๒๙-๓๐ ม.ค. ๒๕๖๓ รวมประชุมพิจารณาเครื่องมือการ
ประเมินความรอบรูดานสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน โดยการวิเคราะห
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสูการพิจารณา Key 
Content   
๒) อยูระหวางการพัฒนาและจัดทําเนื้อหาเพ่ือใหสอดคลองกับสาระ
การเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  โดยมี
เนื้อหา ดังนี ้ 
- การเปลี่ยนแปลงของรางกายและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  
- วิธีการปฏิเสธการกระทําท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่อง
เพศ 
- ทักษะการปฏิเสธเพ่ือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
-องคความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

(อยูระหวางดําเนินการ) 
ผลลัพธตัวช้ีวัด  85 

      อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป กําหนดใหมีการประมวลผลเปนรายไตรมาส โดยขอมูลไตรมาสท่ี 1 86 

พ.ศ. 2563 เทากับ 1.14 ตอพัน (HDC  ไตรมาส 1 ณ วันท่ี 3 เมษายน 2563) 87 

 88 

3.2.4 ตัวช้ีวัดท่ี ๑.14 รอยละการตั้งครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป 89 

รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 90 

กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
รายงานผลการขับเคลื่อน 

1. กิจกรรม “รักนี้คุมได” เพ่ือจัดบริการ

ใหคําปรึกษาเรื่องการวางแผนครอบครัว

และคุมกําเนิดแกนักเรียน/นักศึกษาใน

สถาบันการศึกษาท่ัวประเทศเพ่ือปองกัน

และ แกไขปญหาการตั้งครรภซํ้า แทงซํ้า

ในวัยรุน 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ม.ค. – ธ.ค.63 1 ครั้ง 

 

(เลื่อนอยางไมมีกําหนด) 
เนื่องจากสถานการณการระบาดของCOVID-19 
ทําใหสถาบันการศึกษาเปลี่ยนการเรียนการสอน
เปนระบบออนไลน จึงไมสามารถจัดกิจกรรมลง
พ้ืนท่ีเพ่ือใหคําปรึกษาได อีกท้ัง กิจกรรม
ดังกลาวยังเปนการรวมตัวกันของคนหมูมาก 
อาจทําใหเกิดการระบาดและแพรกระจายของ 
COVID-19ในวงกวาง 

2. กิจกรรม “รักเปนปลอดภัย”เพ่ือจัด 

บริการใหคําปรึกษาเรื่องการวางแผน 

ครอบครัวและคุมกําเนิดแกวัยรุนและ

ม.ค. – ธ.ค. 63 1 ครั้ง (เลื่อนอยางไมมีกําหนด) 
เนื่องจากสถานการณการระบาดของ COVID-19 
ทําใหสถาบันการศึกษาเปลี่ยนการเรียนการสอน
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
รายงานผลการขับเคลื่อน 

หญิงวัยเจริญพันธุในสถานประกอบ

กิจการท่ัวประเทศ เพ่ือสงเสริมการ

เขาถึงบริการของวัยรุนและประชาชน 

(เลื่อนกิจกรรม) 

เปนระบบออนไลน จึงไมสามารถจัดกิจกรรมลง
พ้ืนท่ีเพ่ือใหคําปรึกษาได อีกท้ัง กิจกรรม
ดังกลาวยังเปนการรวมตัวกันของคนหมูมาก 
อาจทําใหเกิดการระบาดและแพรกระจายของ 
COVID-19ในวงกวางได  

3. ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการ

ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุน พ.ศ. 2559 ผานอนุกรรมการ 

ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 

ต.ค. 62 – ก.ย. 63 77 จังหวัด 

 

การจดัประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและ
แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด
และกรุงเทพมหานครแลว จํานวน 59 จังหวัด 
(รอยละ 76.62) ไดแก  
- เขตสุขภาพท่ี 1 จํานวน 2 จังหวัด (เชียงราย, 
นาน) 
- เขตสุขภาพท่ี 2 จํานวน 5 จังหวัด (ตาก, 
พิษณุโลก, เพชรบูรณ, สุโขทัย, อุตรดิตถ) 
- เขตสุขภาพท่ี 3 จํานวน 5 จังหวัด 
(กําแพงเพชร, ชัยนาท, นครสวรรค, พิจิตร, 
อุทัยธานี) 
- เขตสุขภาพท่ี 4 จํานวน 6 จังหวัด    
(นนทบุรี, นครนายก, ปทุมธานี, ลพบุรี, 
สระบุรี, อางทอง) 
- เขตสุขภาพท่ี 5 จํานวน 4 จังหวัด 
(กาญจนบุรี, ราชบุรี, สมุทรสาคร, สุพรรณบุรี) 
- เขตสุขภาพท่ี 6 จํานวน 8 จังหวัด (จันทบุรี, 
ฉะเชิงเทรา, ชลบุรี, ตราด, ปราจีนบุรี,  ระยอง
, สระแกว, สมุทรปราการ) 
- เขตสุขภาพท่ี 7 จํานวน 1 จังหวัด 
(มหาสารคาม) 
- เขตสุขภาพท่ี 8 จํานวน 7 จังหวัด (นครพนม
, บึงกาฬ, เลย, สกลนคร, หนองคาย, 
หนองบัวลําภู, อุดรธานี) 
- เขตสุขภาพท่ี 9 จํานวน 4 จังหวัด (ชัยภูมิ, 
นครราชสีมา, บุรีรัมย, สุรินทร) 
- เขตสุขภาพท่ี 10 จํานวน 5 จังหวัด 
(มุกดาหาร, ยโสธร, ศรีสะเกษ,   อุบลราชธานี, 
อํานาจเจริญ) 
- เขตสุขภาพท่ี 11 จํานวน 6 จังหวัด (กระบี่, 
ชุมพร, นครศรีธรรมราช, พังงา, ระนอง, สุ
ราษฎรธานี) 
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
รายงานผลการขับเคลื่อน 

- เขตสุขภาพท่ี 12 จํานวน 7 จังหวัด (ตรัง, 
นราธิวาส, ปตตานี, พัทลุง, ยะลา, สงขลา, 
สตูล) 

ยังไมแลวเสร็จ 
4. ประกาศกฎกระทรวงสาธารณสขุ วา

ดวยเรื่อง กําหนดประเภทของสถาน

บริการและการดําเนินงานของสถาน

บริการในการปองกันและแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2562 และ

ผลักดันใหกระทรวงท่ีเก่ียวของออก

กฎกระทรวงภายใต พ.ร.บ.การปองกัน

และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

พ.ศ. 2559 

ต.ค. 62 – ก.ย. 63 4 ครั้ง  
(ไตรมาสละ 1 

ครั้ง) 

ไตรมาสท่ี 2 เสร็จสิน้แลว 
(ประชุม Women’s Health Online เม่ือ
วันท่ี 12 ก.พ.63 ณ หองประชุมนรพัฒน) 

ยังไมแลวเสร็จ 
 

5.ประกาศหลักเกณฑของสํานักงา

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 

ในการสนับสนุนคาบริการปองกันและ 

ควบคุมการตั้งครรภในวัยรุน ปองกัน

การยุติการตั้งครรภท่ีไมปลอดภัย และ

ปองกันและควบคุมการตั้งครรภ 

ไมพึงประสงค ภายใตระบบ

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

ต.ค. 62 – ก.ย. 
63 

4 ครั้ง  
(ไตรมาสละ 1 

ครั้ง) 

ไตรมาสท่ี 2 เสร็จสิน้แลว 
(ประชุม Women’s Health Online เม่ือ
วันท่ี 12 ก.พ.63 ณ หองประชุมนรพัฒน) 

ยังไมแลวเสร็จ 

6. พัฒนา Key Message สื่อ คูมือ 

แนวทาง ฯลฯเพ่ือสงเสริมความรอบรู

ในการปองกันและแกไขปญหาการ

ตั้งครรภซํ้าใหแกประชาชน โดยเฉพาะ

กลุมวัยรุน 

ต.ค. 62 –  ก.ย.
63 

17 เรื่อง พัฒนา Key Message เสร็จสิ้นแลว 
จํานวน 17 เรื่อง 

7. รวมกับศูนยอนามัย ภาคีเครือขาย 

และภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ จัดอบรม

พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ

ใหบริการฝงยาคุมกําเนิดสําหรับ

พยาบาล 

ธ.ค. 62 – ก.พ. 
63 

11 ครั้ง จัดอบรมเสร็จสิ้นแลว 
จํานวน 11 รุนๆ ละ 20 คน 

8. จัดซ้ือเวชภัณฑคุมกําเนิดก่ึงถาวร 
(ยาฝงคุมกําเนิด) เพ่ือฝกทักษะการ
ใหบริการฝงยาคุมกําเนิดแกบุคลากร
ในพ้ืนท่ี 

พ.ย. – ธ.ค. 62 เวชภัณฑยา
ฝงคุมกําเนิด

ชนิด 1 
หลอด จํานวน 

จัดซ้ือเวชภัณฑคุมกําเนิดก่ึงถาวรเสร็จสิ้นแลว 
ประกอบดวย ยาฝงคุมกําเนิดชนิด 1 หลอด 
จํานวน 440 ชุด และยาฝงคุมกําเนิดชนิด     

2 หลอด จํานวน 220 คน 
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
รายงานผลการขับเคลื่อน 

440 ชุด / 
เวชภัณฑยา
ฝงคุมกําเนิด

ชนิด 2 
หลอด จํานวน 

220 ชุด 
 9.จัดอบรมหลักสูตรฟนความรูเรือ่งเทคโนโลย ี    
การวางแผนครอบครัวและการดูแลสุขภาพ
อนามัยของสตรีสําหรับบุคลากรสาธารณสุข 

(เลื่อนกิจกรรม) 
 

เม.ย. – ก.ย. 63 10 ครั้ง 

 

(เลื่อนอยางไมมีกําหนด) 
เนื่องจากสถานการณการระบาดของ 

COVID-19 ทําใหการประชุม/อบรม/สัมมนา 
ท่ีมีจํานวนคนเกินกวา 50 คน จําเปนตอง
เลื่อนออกไปกอน จนกวาสถานการณการ

ระบาดจะดีข้ึน 
10.พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน
ของสถาบันอุดมศึกษา เรื่อง การ
คุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม สิทธิอนามัย
การเจริญพันธุ และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

มีนาคม 2563 

 

1 ครั้ง จัดประชุมพัฒนาหลักสูตรฯ จํานวน 1 ครั้ง 

เม่ือวันท่ี 13 มี.ค.63 ณ หองนรพัฒน สํานัก

อนามัยการเจริญพันธ 

เสร็จสิ้นแลว 

11.จัดประชุมสามัญประจําปเครือขาย
อาสาสงตอการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
(Referral system for Safe Abortion : RSA) 
เพ่ือชี้แจงทําความเขาใจและขยายเครือขาย 
อาสาสงตอยุติการตั้งครรภ (RSA) ในกลุม
แพทย พยาบาล และ สหวิชาชพี ในการ
ข้ึนทะเบียนขอใชยายุติการตั้งครรภและ
จัดบริการยุติการตั้งครรภ 

ธ.ค. 62 1 ครั้ง 

 

จัดประชุมสามัญประจําปเสร็จสิ้นแลว จํานวน 
1 ครั้ง เม่ือวันท่ี 23-24 ธ.ค.62               
ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร กทม. 

เสร็จสิ้นแลว 

12. จัดประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติ
การตั้งครรภท่ีปลอดภัย (RSA) รายภาค 
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูการจัดบริการยุติ
การตั้งครรภระหวางเครือขายอาสาสงตอRSA 

(เลื่อนกิจกรรม) 

 

ก.พ. – ก.ค. 63 

 

4 ครั้ง จัดประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติการตั้งครรภท่ี
ปลอดภัย (RSA) ภาคเหนือ  

เสร็จสิ้นแลว เม่ือวันท่ี 9-10 มี.ค.63  
ณ จังหวัดพิษณุโลก  

สวนการจัดประชุมฯ ของภาคใต ภาคกลาง และ
ภาคอีสาน เลื่อนอยางไมมีกําหนด เนื่องจาก

สถานการณการระบาดของ COVID-19 ทําให
การประชุม/อบรม/สัมมนา ท่ีมีจาํนวนคนเกิน

กวา 50 คน จําเปนตองเลื่อนออกไปกอน 
จนกวาสถานการณการระบาดจะดีข้ึน 

 (ยังไมแลวเสร็จ)  
13. จัดอบรมหลักสูตร เรื่อง นวัตกรรม 
การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยเพ่ือพัฒนา 

ม.ค., เม.ย. และ 
มิ.ย. 63 

3 ครั้ง 

 

ดําเนินการจัดอบรมแลว จํานวน 1 รุน 
ระหวางวันท่ี 20-21 ม.ค.63  
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
รายงานผลการขับเคลื่อน 

องคความรูในการบริการยุติการตั้งครรภท่ี 
ปลอดภัยใหกับผูใหบริการยุติการตั้งครรภ 
ดวยยาและกระบอกดูดสุญญากาศ (MVA) 

(เลื่อนกิจกรรม) 

 

ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร กทม.  
สวนการอบรมรุนท่ี 2 และ 3 เลื่อนอยางไมมี
กําหนด เนื่องจากสถานการณการระบาดของ 
COVID-19 ทําใหการประชุม/อบรม/สัมมนา 

ท่ีมีจํานวนคนเกินกวา 50 คน จําเปนตองเลื่อน
ออกไปจนกวาสถานการณการระบาดจะดีข้ึน 

ยังไมแลวเสร็จ 
14. จัดประชุมชี้แจงแนวทางการ
บริการจัดการยายุติการตั้งครรภ 

ธ.ค. 62 1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 

15. สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร 
สําหรับวัยรุนของหนวยบริการสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข 

ม.ค. – มิ.ย. 63 171 แหง อยูระหวางดําเนินการอบรมพัฒนาครู ข เนื่องจากมี
การปรับปรุงเกณฑมาตรฐานฉบับใหม 

ยังไมแลวเสร็จ 
16. คนหาอปท.ท่ีเปนแหลงเรียนรูขับเคลื่อน 
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการ 
ตั้งครรภในวัยรุน รวมท้ังอําเภออนามัยการ
เจริญพันธุ และจังหวัดอนามัยการเจริญพันธุ 

(เลื่อนกิจกรรม) 

 

มิ.ย. – ก.ย. 63 1 ครั้ง (เลื่อนอยางไมมีกําหนด) 
เนื่องจากสถานการณการระบาดของ 

COVID-19 ทําใหการประชุมวิชาการฯ เพ่ือ
คนหา อปท.ท่ีเปนแหลงเรียนรูฯ ซ่ึงมี

ผูเขารวมประชุมเกินกวา 50 คน จําเปนตอง
เลื่อนออกไปกอน จนกวาสถานการณการ

ระบาดจะดีข้ึน 
ยังไมแลวเสร็จ 

ผลลัพธ รอยละของการตั้งครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป = 14.14 (ขอมูลจาก HDC ณ 3 เม.ย.63) 
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3.2.5 ตัวช้ีวัดท่ี ๑.22 รอยละ 25 ของจังหวัดมีการขับเคล่ือนกฎหมายท่ีอยูในความรับผิดชอบของกรมอนามัยผานกลไก91 

คณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ/พนักงานเจาหนาท่ีในระดับพ้ืนท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ   92 

      รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 93 

กิจกรรมดําเนินการ ร ะ ย ะ เ ว ล า
ด ํา เ น ิน ก า ร  

เป า ห ม า ย  ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ข ับ เ ค ล ื่อ น  

1.ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ธ.ค.62 
ก.ย.63 

2 ครั้ง ครั้งท่ี1 ไดประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนไปแลว 1 ครั้ง (มีมติปรับปรุงแกไขคําสั่ง
แตงตั้งคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด และกทม. 
ครั้งท่ี2 อยูระหวางดําเนินการเตรียมขอมูลการดําเนิน 
การขับเคลื่อนยุทธศาสตรฯของหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

2 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนากฎหมาย กฎ 
ระเบียบและแนวทางปฏิบัติ ในการปองกันและแกไข
ปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 

ม.ค. – 
ก.ย.63 

1 ครั้ง ดําเนินการรวบรวมขอมูลกฎหมายอ่ืน คําวินิจฉัยของศาล
รัฐธรรมนูญท่ีเก่ียวของกับการใหบริการอนามัยการเจริญพันธุ 

3. ประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไข
ปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับจังหวัด และกทม. 

ต.ค.62 – 
ก.ย.63 

76 
จังหวัด 

๑. คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุนระดับจังหวัด ดําเนนิการจดัประชุมแลวจํานวนสะสม 
๕๙ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๗๖.๖๒) (ขอมูล ๒๐ มี.ค.๖๓) 
๒. จัดทําคําแนะนําข้ันตอนการประชุมคณะอนุกรรมการ
ผานสื่ออิเลคทรอนิกส 

4.รวบรวมขอมูลความตองการองคความรูใน
การปฏิบัติงานเก่ียวกับกฎหมายวาดวยการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

พ.ย.- 
ธ.ค.62 

1 เรื่อง เสร็จสิ้นแลว 

5.. จัดทําสื่อเผยแพรความรูตามกฎหมายวาดวย   
การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

เม.ย.- มิ.ย.
63 

1 เรื่อง กําลังดําเนินการจัดทําตนฉบับ 
 

6. ดําเนินการเผยแพรสื่อ คูมือ หรือชุดความรู  
เพ่ือพัฒนาความรอบรูดานกฎหมายวาดวยการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ก.ค.- 

ส.ค. 63 

1 เรื่อง ยังไมไดดําเนินการ 

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
กรมอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือ
สนับสนุนดําเนินงานตามพระราชบญัญัติการปองกัน
และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559     

26-28 
พ.ย.62 

1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 

8. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู
การดําเนินงานของคณะอนุกรรมการปองกัน
และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับ
จังหวัดและกรุงเทพมหานคร 

มี.ค.- 
พ.ค.63 

1 ครั้ง ดําเนินการใหคําแนะนํา คําปรกึษา ใหเกิดความรูความ
เขาใจ ในการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงาน
ตามพระราชบัญญัติการปองกัน และแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. ๒๕๕๙ และการดําเนินงานของ
คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุนระดับจงัหวัดและกรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี ๙ 
มีนาคม ๒๕๖๓ ณ หองประชุมสมบูรณ วชัโรทัย  

สรุปผลการดาํเนนิงานของจังหวัด มีการขับเคลื่อนกฎหมายท่ีอยูในความรับผิดชอบของกรมอนามัยผานกลไกคณะกรรมการ/
คณะอนุกรรมการ/พนักงานเจาหนาท่ีในระดับพ้ืนท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ  เทากับ รอยละ ๗๖.๖๒ 
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3.2.6 ตัวช้ีวัดท่ี 2.1 รอยละความสําเร็จของการควบคุมกํากับการบริหารงาน    94 

รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 95 

กิจกรรม 

การขับเคล่ือน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

1. การแตงตั้งคณะกรรมการ

ควบคุมภายในและคณะกรรมการ

ติดตามประเมินผลระบบการ

ควบคุมภายในและคณะกรรมการ

ตรวจสอบภายในหนวยงาน 

ต.ค. 62 2 เรื่อง 1. คําสั่งสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ท่ี 23/2562 ลงวันท่ี 9 ต.ค. 
2562 เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการควบคุมภายใน และ
คณะกรรมการติดตามประเมินผลระบบควบคุมภายในของสํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ 
2. คําสั่งกรมอนามัย ท่ี 938/2562 ลงวันท่ี 18 พ.ย. 2562 เรื่อง 
แตงตั้งผูตรวจสอบภายในประจําหนวยงาน ประจําปงบประมาณ 
พ.ศ. 2563  
3. คําสั่งสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ท่ี 1/2563  ลงวันท่ี  
10 มกราคม 2563 เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการจัดวางระบบ 
การควบคุมภายในและคณะกรรมการติดตามและประเมินผล 
การควบคุมภายใน 

เสร็จสิ้นแลว 
  2. ชี้แจง และถายทอด

นโยบายระดับกรม ใหกับ

ผูรับผิดชอบงานท่ีเก่ียวของ 

ม.ค. 63 1 ครั้ง มีการชี้แจงและถายทอดนโยบายระดับกรมในการประชุม
ประจําเดือนของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ และจัดทํา
หนังสือเวียนเพ่ือชี้แจงและถายทอดใหกับเจาหนาท่ีในสํานักอนามัย 
การเจริญพันธุทราบและยึดเปนแนวทางปฏิบัติ 

เสร็จสิ้นแลว 
 3. กําหนดกรอบแนวทางทิศทาง 

การดําเนินงานเพ่ือจัดทําแผน 

ปฏิบัติการของคณะกรรมการ

ควบคุมภายในและคณะกรรมการ

ตรวจสอบภายใน 

ม.ค. 63 1 ครั้ง 1. จัดทําแผนการปฏิบัติงานของคณะกรรมการควบคุมภายใน
ประจาํหนวยงาน ป 2563 

2. จัดทําแผนการตรวจสอบภายในประจําหนวยงาน ปงบประมาณ 
2563 

เสร็จสิ้นแลว 

  4. การเผยแพร SOP/Flow 

chart งานสนับสนุนและวชิาการ 

ในการประชุมประจําเดือน/

แจงเวียน/เว็บไซดหนวยงาน 

ม.ค. – ส.ค.63 3 รูปแบบ โดยไดมีการเผยแพรขอมูลลงบนเว็บไซตของ หนวยงานแลว ไดแก  
  - Flow Chart การจายเงินทดรองราชการ  
  - SOP งานพัสดุ  
  - มาตรการการเบิกจายงบประมาณของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
  - Flow Chart หลักการจัดซ้ือจัดจาง 
  - Flow Chart การขอใชรถยนตราชการ  เปนตน  
 และมีการรายงานในการประชุมประจําเดือนของหนวยงานพรอมท้ัง        
จัดทําหนังสือแจงเวียนใหเจาหนาท่ีในหนวยงานรับทราบ 

(อยูระหวางดําเนินการ) 
5. กํากับ ติดตามการ

ดําเนินงาน ของ

ม.ค. – ต.ค. 
63 

4 ครั้ง - ไตรมาสท่ี 1 (ต.ค. – ธ.ค. 62) คณะผูตรวจสอบภายในประจาํ
หนวยงานไดดําเนินการตรวจสอบการปฏิบัติงานแลว ระหวางวันท่ี 
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กิจกรรม 

การขับเคล่ือน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

คณะกรรมการควบคุม 

ภายในและคณะกรรมการ

ตรวจสอบภายใน 

7 – 10 ม.ค. 63 
 - ไตรมาสท่ี 2 (ม.ค. – มี.ค. 63) คณะผูตรวจสอบภายในประจํา
หนวยงานมีกําหนดดําเนินการตรวจสอบการปฏิบัติการเบื้องตน 
ระหวางวันท่ี 7 – 10 เม.ย. 63 

(อยูระหวางดําเนินการ) 
6. การรวบรวม สรุปขอมูล 

รายงานผลการดําเนินตอ

ผูบริหารของหนวยงาน 

ม.ค. – ต.ค. 
63 

4 ครั้ง ไตรมาสท่ี 1 (ต.ค. – ธ.ค. 62) คณะผูตรวจสอบภายในประจํา
หนวยงานไดรวบรวม สรุปขอมูลผลการตรวจสอบการปฏิบัติงาน
และไดเสนอรายงานผลการดําเนินการตอผูบริหารเรียบรอยแลว  

(อยูระหวางดําเนินการ) 
 96 

3.2.7 ตัวช้ีวัดท่ี 2.2 รอยละของการสําเร็จของการขับเคล่ือนองคกรสรางสุข 97 

รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 98 

มิติท่ี 1 บุคลากรในองคกรมีสุขภาพดี 99 

กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย ผูรับผิดชอบ ผลการขับเคลื่อน 

1. การศึกษาสถานการณจากการประเมิน
ภาวะสุขภาพของบุคลากร (การชั่งน้ําหนัก 
วัดรอบเอว ทุกเดือน) 

ธ.ค.62 – ส.ค.
63 

มีบุคลากรสํานัก
อนามัยการเจรญิพันธุ 
ท่ีอยูในกลุมเสี่ยง 

และเสี่ยงสูงเขารวม
กิจกรรม อยางนอย

รอยละ ๘๐ 

คณะทํางาน
ตัวชี้วัด2.2 

เสร็จสิ้นแลว 

2. ประชุมคณะทํางานและผูท่ีเก่ียวของ  ต.ค.62 เสร็จสิ้นแลว 
3. จัดทําโครงการและแผนกิจกรรมสงเสริม
ความรอบรูดานสุขภาพ 

พ.ย.62 เสร็จสิ้นแลว 

4. การจัดกิจกรรมทางกายและพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค (แอโรบิก/โยคะเพ่ือ
สุขภาพ/เดินวิ่งเพ่ือสุขภาพ) 

ม.ค. – ก.ย.63 รวบรวมผลการวัด 
InBody ของบุคลากร 

วันท่ี 17 กุมภาพันธ 

2563 บุคลากรสํานัก

อนามัยการเจริญพันธุ   

ออกกําลังกายโดยการเลน

โยคะดวยทาทางตางๆใน

รูปแบบของการเหยียดและ

ยืดกลามเนื้อชวยเพ่ิมความ

ยืดหยุนใหกับขอตอตางๆ
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และชวยผอนคลายและลด

ความตึงเครียดท่ีจากการ

ทํางานในชีวิตประจําวัน   

มีผูเขารวมกิจกรรม 42 คน 

คิดเปนรอยละ 65.62  

5. การสื่อสารเพ่ิมความรอบรูดานสุขภาพ 
  - จัดบอรดประชาสัมพันธความรูท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพ 
  - การอบรมใหความรูดานการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกาย 
  - กิจกรรม Morning talk เรื่องการดูแลสุขภาพ 

ม.ค. – ก.ย.63 จัดบอรดความรู เรื่อง
โภชนาการ  
- วันท่ี 5 กุมภาพันธ 63 
จัดกิจกรรม Morning talk 
เรื่องการดูแลสุขภาพ ณ 
หองประชุมนรพัฒน 
สํานักอนามัยการเจริญ
พันธุโดยเปนการแลก 
เปลี่ยนเรียนรูดาน           
การดูแลสุขภาพจาก
เจาหนาท่ีผูเขารับการ
อบรม 7 สัปดาหรอบรูสู
สุขภาพดี เพ่ือใหกลุม
เสี่ยง และกลุมเสี่ยงสูงมี
การเรียนรูอยางถูกตอง
ในเรื่องการบริโภค
อาหาร การออกกําลัง
กายและการจัดการกับ
อารมณท่ีเหมาะสม 
สามารถ ลดน้ําหนักตัว 
และลดรอบเอวได 
กิจกรรมครั้งนี้มีผูเขารวม
จํานวน 43 คนคิดเปน
รอยละ 67.18 
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6. ประเมินผลและรายงานสรุปผลโครงการ มี.ค.63/ก.ย.63 สรุปผลการเขารวม

กิจกรรมในรายงานการ
กํากับติดตามตัวชี้วัด 
และในรูปแบบ One 

page รวมท้ังประเมินผล
สุขภาพของบุคลากร
กอนและหลังเขารวม

กิจกรรมดวย 

    สรุปผลการวิเคราะหขอมูลสุขภาพของบุคลากรสํานักอนามัยการเจริญพันธุ จํานวนบุคลากรท้ังหมด ๕๘ คน 100 

แบงเปนเพศชาย ๙ คน และเพศหญิง ๔๙ คน พบวาบุคลากรสวนมากมีแนวโนมน้ําหนักเกินเกณฑ คิดเปน                101 

รอยละ ๕๑.๗๒ และมีความเสี่ยงดานสุขภาพ คิดเปนรอยละ ๖๐.๓๔ จึงทําใหหนวยงานเห็นถึงความสําคัญใน102 

การดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพใหประสบผลสําเร็จเพ่ือใหบุคลากรเกิดความตระหนัก รับรูสถานะ103 

สุขภาพของตนเองและสรางแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพมากข้ึน เพราะการมีสุขภาพกายและจิตท่ีดีจะสงผลให104 

สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข โดยมีการจัดกิจกรรมใหบุคลากรดังตอไปนี้ ๑) กิจกรรม                105 

Morning talk เรื่องการดูแลสุขภาพ (การปฏิบัติตัวตามแนวทาง ๗ สัปดาหรอบรูสูสุขภาพดี 2) การออกกําลังกาย106 

ดวยการโยคะ ๓) จัดบอรดใหความรูเรื่องโภชนาการและหลังจากนั้น ๑ เดือน ไดทําการชั่งน้ําหนัก วัดรอบเอว 107 

เพ่ือหาคาดัชนีมวลกายพบวา สวนมากมีแนวโนมน้ําหนักเกินเกณฑจนถึงอวน คิดเปน รอยละ ๕๑.๗๘ และมี108 

ความเสี่ยงดานสุขภาพ คิดเปน รอยละ ๕๘.๙๒ ซ่ึงแนวโนมความเสี่ยงดานสุขภาพมีแนวโนมลดลงเล็กนอย 109 

เนื่องจากบุคลากรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีดีข้ึน มีความเขาใจและรับรูในเรื่องสุขภาพมากเพ่ิมข้ึน แตเนื่อง110 

ดวยสถานการณฝุนละออง PM 2.5 และสถานการณโควิด ทําใหบุคลากรออกกําลังกายนอยลง จึงสงผลให111 

น้ําหนักตัวและรอบเอว ลดลงไมมาก 112 

หมายเหตุ ระหวางเก็บขอมูลมีบุคลากรลาออก ๒ ทาน 113 

 114 

 115 

 116 

 117 

 118 
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มิติท่ี 2 การจัดการขอมูลและความรู 119 

กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย ผูรับผิดชอบ ผลการขับเคลื่อน 

๑. ชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัดท่ี2.2 ระดับความสําเร็จของ
การขับเคลื่อนองคกรสรางสุข มิติท่ี 2 การจัดการขอมูล
และความรู (DM&KM) 

ธ.ค.62 – 
ม.ค.63 

1 ครั้ง คณะทํางาน
ตัวชี้วัด 2.2 

เสร็จสิ้นแลว 

๒. วิเคราะหสถานการณขอมูลความรู กําหนดประเด็น
การจัดการขอมูลและความรู  

ธ.ค.62 – 
ม.ค.63 

1 ครั้ง กรรมการ 
กพว. 

เสร็จสิ้นแลว 

๓. จัดทําแผนปฏิบัติการการจัดการขอมูลและความรูเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของบุคลากรในหนวยงาน 

ม.ค.63 1 แผน กรรมการ 
กพว.+

คณะทํางาน
ตัวชี้วัด2.2 

เสร็จสิ้นแลว 

4. ชี้แจงแผนปฏิบัติการการจัดการขอมูลและความรูเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของบุคลากร 

ม.ค.63 1 ครั้ง คณะทํางาน
ตัวชี้วัด2.2 

เสร็จสิ้นแลว 

5. ดําเนินการตามแผน 
   5.1 อบรมเทคนิคการจัดทําสื่อPresentation/Infographic/  
Microsoft office และการใชเทคโนโลยีสมารทโฟน 

ม.ค. – ก.ย.
63 

บุคลากรเขา
รวมกิจกรรม 
รอยละ 25 

กลุม
เทคโนโลยีฯ 

จัดอบรมการออก 
แบบและผลิตสื่อทาง

วิชาการ เพ่ือประยุกตใช
ในการทํางาน วันท่ี 11 
มี.ค.63 โดยมีผูเขารวม
อบรมมากกวาเปาหมาย
ท่ีกําหนด คือ จํานวน 
28 คนคิดเปนรอยละ 
43.75 รวมท้ังมีการ
ประกวดออกแบบสื่อ 

info หลังจบการอบรม

โดยมีผลงานเขา
ประกวดจํานวน 20 

ผลงาน และอยูระหวาง
การพิจารณาใหคะแนน 

   5.2 อบรมองคความรูกระบวนการวิจัย ระเบียบวธิีวิจัย           
การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม spss  stata 

ม.ค. – ก.ย.
63 

บุคลากรเขา
รวมกิจกรรม 
รอยละ 25 

กลุมบริหาร
ยุทธศาสตร 

ครั้งท่ี 1  
วันท่ี 20 ก.พ.63 
ครั้งท่ี2 

วันท่ี 11 มี.ค.63 
อบรมเก่ียวกับความรู
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กระบวนการวจิัย 
ระเบียบวิธีวิจัยและ
การใชสถิติเพ่ือการ
วิเคราะหขอมูล/การ
วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรม spssโดยมี

ผูเขารวมอบรม
มากกวาเปาหมายท่ี
กําหนด คือ จํานวน 

28 คน คิดเปนรอยละ 
43.75 

 
   5.3 อบรมระเบียบการปฏิบัติราชการ เชน ระเบียบ
พัสดุ การเงินการคลัง การจัดซ้ือจัดจาง งานสารบรรณ 

ม.ค. – ก.ย.
63 

บุคลากรเขา
รวมกิจกรรม 
รอยละ 25 

กลุม
อํานวยการ 

วันท่ี 18 กุมภาพันธ 
2563 ไดจัดอบรม 
เรื่องระเบียบสาร
บรรณ ใหแกบุคลากร
ในสํานักฯ เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของ
บุคลากร ใหมีความรู
และทักษะเพ่ือ
นําไปใชในการ
ปฏิบัติงาน โดยไดรับ
เกียรติจากเจาหนา
สํานักงานเลขานุการ
กรม กรมอนามัย         
เปนวิทยากรในการ
บรรยายใหความรู 
กิจกรรมครั้งนี้มี
ผูเขารวมจํานวน     
33 คน 
คิดเปนรอยละ 
51.56 % 
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6. กํากับ ติดตาม และประเมินผลการดําเนินงานตามแผน มี.ค.63/

ก.ย.63 
2 ครั้ง คณะทํางาน

ตัวชี้วัด2.2 
มีการกํากับติดตาม
การดําเนินงานของ
ตัวชี้วัด2.2 ในการ
ประชุมทุกเดือน 

7. รายงานสรุปผลการดําเนินงาน ส.ค.-ก.ย.
63 

1 เรื่อง คณะทํางาน
ตัวชี้วัด2.2 

ไดสรุปผลการ
ดําเนินงานตาม
กิจกรรมการอบรมท่ี
กําหนดไวแลวใน
รายงานการประชุม
กํากับติดตามตัวชี้วัด 

สรุปผลงานการจัดการขอมูลและความรู DM-KM ของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ  120 

Link : http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=DmKm 121 

 122 

ลําดับ กลุมงาน 

จํานวน

กลุมเปาหมาย 

(คน) 

จํานวนผูเผยแพร

ผลงานแลว (คน) 

รอบ 6 เดือนแรก 

รอยละ 

1 ผูบริหาร 3 0 0 

2 กลุมอํานวยการ 19 14 73.68 

3 กลุมบริหารยุทธศาสตร 10 10 100 

4 กลุมพัฒนาเทคโนโลยีอนามัยการเจริญพันธุ 7 5 71.42 

5 กลุมพัฒนาประชากร 7 7 100 

6 กลุมพัฒนาเครือขายอนามัยการเจริญพันธุ 9 8 88.89 

รวม 55 44 80 

 123 

     124 

 125 

 126 

 127 

http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=DmKm
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มิติท่ี 3 ความผูกพันตอองคกร 128 

กิจกรรม ระยะเวลา เปาหมาย ผูรับผิดชอบ ผลการขับเคลื่อน 

1. สวดมนตทุกวัน
อังคาร-พฤหัส 

ต.ค.62 – 
ก.ย.63 

รอยละ 50 ของบุคลากรใน
องคกรท่ีเขารวมกิจกรรม 

กลุมอํานวยการ กิจกรรมสวดมนตและการเจริญ
สมาธิ ทุกวันอังคารถึงวัน

พฤหัสบด ี(โดยบคุลากรเขารวม
กิจกรรมสัปดาหอยางนอย 2 
ครั้ง) กอนการทํางาน ณ หอง
ประชุมนรพัฒน สํานักอนามัย

การเจริญพันธุ ซ่ึงพบวา มี

ผูเขารวมกิจกรรมเฉลี่ย 32 คน 
ตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 50 

2. โครงการ 5 ส ของ
หนวยงาน 

พ.ย.62 – 
ก.ย.63 

- กิจกรรม Big cleaning Day ทุก 3 
เดือน 

- รอยละ 50 ของบุคลากรใน
องคกรท่ีเขารวมกิจกรรม 

กลุมอํานวยการ กิจกรรม 5 ส ทุกกลุมงาน จะ
ทํากิจกรรม 5 ส ทุก 3เดือน 
และ สํานักฯจะทํากิจกรรมทุก 
6 เดือน โดยมีคณะกรรมการ
ดําเนินงานกิจกรรม 5 ส เขา
ตรวจประเมินทุกงานกลุม    
ตามเกณฑการประเมิน 5 ส 
วันท่ี 24 ก.พ.63 ตรวจ
กิจกรรม 5ส ครั้งท่ี 1 

 
3. มุมกาแฟสรางสุข ม.ค. – 

ก.ย.63 
- จัดมุมกาแฟสัปดาหละ 3 วัน 
- รอยละ 30 ของบุคลากรใน
องคกรท่ีเขารวมกิจกรรม 

กลุมอํานวยการ จัดกิจกรรมมุมกาแฟทุก
สัปดาห และมีผูเขารวม
กิจกรรมเฉลี่ยสัปดาหละ 38 
คน คิดเปนรอยละ 59 
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4. กิจกรรมจิต
สาธารณะ 

ม.ค. – 
ก.ย.63 

รอยละ 50 ของบุคลากรใน
องคกรท่ีเขารวมกิจกรรม 

กลุมอํานวยการ  - สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
จัดทําโครงการบริจาคปฏิทิน
เกา ข้ึน ภายใตชื่อ "ปฏิทินตั้ง
โตะเกาของคุณมีคาอยาท้ิง"
โดยนําปฏิทินท่ีไดรับการ
บริจาคไปรวมสมทบกับสํานัก
ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือ
นําไปทําเปนบัตรคําอักษรเบลล  
สื่อการเรียนการสอนใหกับบาน
เด็กตาบอด โดยมีผูรวมบริจาค 
จํานวน 45 คน  คิดเปน 
รอยละ 70 

 
2. วันท่ี 4 กุมภาพันธ 63 
บุคลากรสํานักอนามัยการ
เจริญพันธุ จํานวน 38 คน    
คิดเปนรอยละ 59  เขารวม
กิจกรรม จิตสาธารณะ โดยการ
ทําความสะอาด เก็บ กวาด 
เช็ด ถู บริเวณ วัดพุทธปญญา 
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5. กิจกรรมออกกําลัง
กาย 

ม.ค. – 
ก.ย.63 

รอยละ 50 ของบุคลากรใน
องคกรท่ีเขารวมกิจกรรมอ 

กลุมอํานวยการ ดําเนินการรวมกับ มิติท่ี1 
โดยการเลนโยคะดวยทาทาง
ตางๆในรูปแบบของการ
เหยียดและยืดกลามเนื้อชวย
เพ่ิมความยืดหยุนใหกับขอตอ 
ตางๆ ชวยผอนคลายและลด
ความตึงเครียดท่ีเกิดจากการ
ทํางานในชีวิตประจําวัน โดย
มีผูเขารวมกิจกรรม 42 คน 
คิดเปนรอยละ 65.62  
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ข้ันตอนการดําเนินการ ระยะเวลา หนวยนับ รายงานผลการขับเคล่ือน 

1. จัดทํามาตรการการเบิกจาย
งบประมาณประจําป2563  

ม.ค.63 1 

กระบวนการ 

มาตรการการเบิกจาย ๑ กระบวนการ 

2. จัดทํารายงานผลติดตาม
เรงรัดการเบิกจายงบประมาณ 
(รบจ.1) โดย นําขอมูลจาก
ระบบ GFMIS 

วันท่ี 15 ของทุก

เดือน  (ถาติด

วันหยุดราชการ ให

เปนวันแรกของการ

ทํางาน) 

6 ครั้ง รายงานผลติดตามเรงรัดการเบิกจายงบประมาณ (รบจ.1)  

5 ครั้ง ( พ.ย. 62 – มี.ค. 63 , * ต.ค. 62 งบประมาณยงั
ไมมีใหดําเนินการเบิกจาย) 

3. เสนอรายงานผลการติดตาม
เรงรัดการเบิกจายงบประมาณ 
(รบจ.1) ใหผูอํานวยการ
รับทราบ   (ในกรณีท่ีการ
เบิกจายไมเปนไปตาม

วันท่ี 16– 20 

ของเดือน 

(นําข้ึน Web  

สํานัก) 

6 ครั้ง รายงานผลการติดตามเรงรัดการเบิกจายงบประมาณ 

(รบจ.1) ใหผูอํานวยการ 5 ครั้ง ( พ.ย. 62 – มี.ค. 63  

, * ต.ค. 62 งบประมาณยังไมมีใหดําเนินการเบิกจาย)  
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เปาหมาย จะตองสรุปวงเงิน
งบประมาณท่ีตองเรงรัดการ
เบิกจาย เพ่ือแจงให
ผูรับผิดชอบโครงการขับเคลื่อน
ใหเปนไปตามเปาหมาย) 

 

4. จัดทํารายงานผลการ
เบิกจายงบประมาณใน
ภาพรวมของสํานัก เสนอ
ผูอํานวยการ เพ่ือวางแผน
เรงรัดการเบิกจายงบประมาณ
ท่ีเหลือ 

ภายในวันท่ี 25 

ของเดือน 

6 ครั้ง รายงานผลการเบิกจายงบประมาณในภาพรวมของสํานัก 
เสนอผูอํานวยการ 5 ครั้ง ( พ.ย. 62 – มี.ค. 63  ,  * 
ต.ค. 62 งบประมาณยังไมมีใหดําเนินการเบิกจาย) 

 

 
ประจําเดือน ต.ค. 62 - มี.ค.63 

5. จัดทํารายงานแผนและผล
การเบิกจายงบประมาณราย
โครงการ  เสนอผูอํานวยการ  
ทราบ เพ่ือแจงใหผูรับผิดชอบ
โครงการเรงรัดการเบิกจาย
งบประมาณใหเปนไปตามแผน 

ภายในสัปดาห

สุดทายของ

เดือน 

6 ครั้ง รายงานแผนและผลการเบิกจายงบประมาณราย

โครงการ  เสนอผูอํานวยการ  ทราบ 5 ครั้ง ( พ.ย. 62 

– มี.ค. 63  , * ต.ค. 62 งบประมาณยังไมมีให

ดําเนินการเบิกจาย) 
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ประจําเดือน ต.ค. 62 - มี.ค.63 

 

ประจําไตรมาสท่ี 2 

6. จัดประชุมรายงานผลการ
ติดตามการเบิกจาย
งบประมาณตามตัวชี้วัดท่ี2.3 
ของทุกเดือน 

ต.ค.62 –มี.ค.

63 

5 ครั้ง ดําเนินการแลว การประชุมประจําเดือนของ
คณะกรรมการ กวป. 
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

1.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
การขับเคลื่อนการดําเนนิงาน 
การปองกันและแกไขปญหา 
การตั้งครรภในวัยรุน 
 

29-30 
มิถุนายน
2563 

700 คน ไดขอปรับชื่อกิจกรรมเปน 
ประชุมวิชาการอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ ครั้งท่ี 
6 ระหวางวันท่ี 29-30 มิ.ย.63 ณ โรงแรมริชมอนด   
จังหวัดนนทบุรี 
จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ         
ไวรัส โคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) 
ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยาย
เพ่ิมมากข้ึน โดยกระทรวงสาธารณสุข ขอความ
รวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการจัด
ประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของ
คนหมูมาก  

ดังนั้น จึงขอยกเลิกการจัดประชุม                          
วิชาการอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ ครั้งท่ี 6 

2.ประชุมคณะอนุกรรมการ
ปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด
และกรุงเทพมหานคร 

ตค. 62 -  
กย.63 

76 จังหวัด มีความกาวหนาและอยูระหวางดําเนินการ 
การจดัประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและ
กรุงเทพมหานครแลว จํานวน 59 จังหวัด               
(รอยละ 76.62) ไดแก 
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

- เขตสุขภาพท่ี 1 จํานวน 2 จังหวัด (เชียงราย, นาน) 
- เขตสุขภาพท่ี 2 จํานวน 5 จังหวัด                    
(ตาก, พิษณุโลก, เพชรบูรณ, สุโขทัย, อุตรดิตถ) 
- เขตสุขภาพท่ี 3 จํานวน 5 จังหวัด                    
(กําแพงเพชร, ชัยนาท, นครสวรรค, พิจิตร, 
อุทัยธานี) 
- เขตสุขภาพท่ี 4 จํานวน 6 จังหวัด (นนทบุรี,
นครนายก, ปทุมธานี, ลพบุรี, สระบุรี, อางทอง) 
- เขตสุขภาพท่ี 5 จํานวน 4 จังหวัด (กาญจนบุรี, 
ราชบุรี, สมุทรสาคร, สุพรรณบรีุ)                     

- เขตสุขภาพท่ี 6 จํานวน 8 จังหวัด                        
(จันทบุรี, ฉะเชิงเทรา, ชลบุร,ี ตราด, ปราจีนบรุี, 
ระยอง, สระแกว, สมุทรปราการ) 
- เขตสุขภาพท่ี 7 จํานวน 1 จังหวัด (มหาสารคาม) 
- เขตสุขภาพท่ี 8 จํานวน 7 จังหวัด                       
(นครพนม, บึงกาฬ, เลย, สกลนคร, หนองคาย,
หนองบัวลําภู, อุดรธานี) 
- เขตสุขภาพท่ี 9  จํานวน 4 จังหวัด                          
(ชัยภูมิ, นครราชสีมา, บุรีรัมย, สุรินทร) 
- เขตสุขภาพท่ี 10 จํานวน 4 จังหวัด 
 (ยโสธร, ศรีสะเกษ, อุบลราชธานี, อํานาจเจริญ) 
- เขตสุขภาพท่ี 11 จํานวน 6 จังหวัด                       
(กระบี่, ชุมพร, นครศรีธรรมราช, พังงา, ระนอง,           
สุราษฎรธานี) 
- เขตสุขภาพท่ี 12 จํานวน 7 จังหวัด (ตรัง, 
นราธิวาส,ปตตานี, พัทลุง, ยะลา, สงขลา, สตูล) 

3.การประชุมพัฒนาศักยภาพ
ทีมผูประเมินโรงพยาบาลตาม
มาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง 

12-13 ธ.ค.
63 

140 คน ดําเนินการเสร็จสิ้นแลว 

4.ประชุมคณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร         
การปองกันและแกไขปญหา    
การตั้งครรภในวัยรุน 

 
 

ครั้งท่ี 1   

28 พ.ย. 62 

ครั้งท่ี 2   
9 เม.ย. 63 

50 คน/ ครั้ง การประชุมครั้งท่ี 1 ไดดําเนินการเสร็จสิ้นแลว เม่ือ
วันท่ี          28 พ.ย. 2562 จํานวนผูเขาประชุม 50 คน 
 

ครั้งท่ี 2 มีแผนกําหนดจัดประชุมวันท่ี 9 เมษายน 2563 

- พิจารณาจัดทําประเด็นวาระการประชุม

คณะอนุกรรมการฯ 

- เตรียมขอมูลสําหรับการประชุมคณะอนุกรรมการฯ  
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

- ประสานงานคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี1-5 ใหมีการ

ประชุมคณะทํางานเพ่ือนําขอมูลการดําเนินงานเสนอ

ตอคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนฯ  

-  การประชุมหารือระหวาง ก.พม. ก.ศธ และ ก.สธ 

ในการแกไขปญหาวัยรุนท่ีตั้งครรภตองออกจาก

สถานศึกษา 

เนื่องจากสถานการณการระบาดของไวรัสCovid-19      
จึงมีความจําเปนตองเลื่อนการประชุม  

ยังไมแลวเสร็จ  
5.ประชุมคณะทํางาน
ยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนาระบบ
บริการสุขภาพทางเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพ
และเปนมิตร 

ครั้งท่ี 1 
18 พย.62 

 
ครั้งท่ี 2 
3 เมย.63 

30 คน/ ครั้ง       ครั้งท่ี 1  ดําเนินการเสร็จสิ้นแลว เม่ือ วันท่ี 18 พ.ย. 62 

ครั้งท่ี 2 มีแผนจัดประชุมในเดือนเมษายน 2563  
เนื่องจากสถานการณการระบาดของไวรสัCovid-19      
จึงมีความจําเปนตองเลื่อนการประชุม 
                    ยังไมแลวเสร็จ 

6.โครงการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลดานอนามัย           
การเจริญพันธุประเทศไทย 
(Thailand Reproductive 
Health Database)   

กพ.-กย.63 

 

1 โครงการ  
มีความกาวหนาและอยูระหวางดําเนินการ 

ปรับปรุงขอมูลใหเปนปจจุบัน และเพ่ิมรายละเอียด 

Metadata ของแตละตัวชี้วัด 

7.โครงการเฝาระวังดานอนามัย
การเจริญพันธุ   

28 กพ.63 

 

1 โครงการ ดําเนินการเสร็จสิ้นแลว 
ประชุมชี้แจงการดําเนินงานและแนะนําคลิปวีดีโอ
ชี้แจงการใชเครื่องมือการเฝาระวังฯ เม่ือวันท่ี 28 
กุมภาพันธ 2563 ใหผูรับผิดชอบงานศูนยอนามัย     
ท่ี 1-12 และสสม. 

 

8.การประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาระบบฐานขอมูลการ
ประเมินรับรองโรงพยาบาล

พค. - สค.63 1  
ระบบฐานขอมูล 

มีแผนกําหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลการประเมินรับรองโรงพยาบาล              
ตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง   
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

ตามมาตรฐานบริการสุขภาพท่ี
เปนมิตรสําหรับวัยรุนและ
เยาวชน  

ครั้งท่ี 1  ระหวางวันท่ี 13-15 พ.ค.63  
ครั้งท่ี 2  ระหวางวันท่ี 17-18 มิ.ย.63  
ครั้งท่ี 3  ระหวางวันท่ี 15-16 ก.ค.63  
ครั้งท่ี 4  ระหวางวันท่ี 5-6 ส.ค.63  

มีความกาวหนาและอยูระหวางดําเนินการ 
เตรียมการจัดประชุมฯ ครั้งท่ี 1 

9.โครงการพัฒนางานอนามัย
การเจริญพันธุและการวางแผน
ครอบครัว 
การอบรมหลักสูตรเรื่อง 

นวัตกรรม การยุติการตั้งครรภ 

ท่ีปลอดภัย  

มค-มิย.63 1 โครงการ ดําเนินการจัดอบรมแลว จํานวน 1 รุน ระหวางวันท่ี 
20-21 ม.ค.63 ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร กทม.  

มีแผนจัดประชุมฯ 2 รุน ไดแก                                               
รุนท่ี 2 วันท่ี 29-30 เมษายน 2563                               
รุนท่ี 3 วันท่ี 25-26 มิถุนายน 2563 
เนื่องจากสถานการณการระบาดของ COVID-19 ทํา
ใหการประชุม/อบรม/สัมมนา ท่ีมีจํานวนคนเกินกวา     
50 คน จึงมีความจําเปนท่ีการอบรมรุนท่ี 2 และ 3          
ขอเลื่อนอยางไมมีกําหนดจนกวาสถานการณการ

ระบาดจะดีข้ึน 
ยังไมแลวเสร็จ 

10. ผลิตและเผยแพรสื่อเก่ียวกับ

การสื่อสารเรื่องเพศระหวางวัยรุน

กับครอบครัว (การปองกัน          

การถูกลวงละเมิดทางเพศ) 

มี.ค. 63 1 เรื่อง มีความกาวหนาและอยูระหวางดําเนินการ 
1.ผลิตสื่ออินโฟกราฟกเผยแพร เรื่องการสื่อสารเรื่อง
เพศระหวางวัยรุนกับครอบครัว ชิ้นท่ี 3 “6 ข้ันตอน
รับมือเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ” 
2.เผยแพรผาน Facebook สาํนักอนามัย             
การเจริญพันธุ Line KM วัยรุน/ Line @TEEN 
CLUB/website: anamaiMedia 

 
11.ประชุมคณะทํางาน

ยุทธศาสตรท่ี 5 สงเสริมการบูรณา
การการจัดการฐานขอมูล งานวิจัย 
และการจัดการความรู 

 

ครั้งท่ี 1          
พ.ย. 62 

 
ครั้งท่ี 2            
เม.ย. 63 

30 คน 
/ครั้ง 

ครั้งท่ี 1 ดําเนินการเสร็จสิ้นแลว เม่ือวันท่ี 22 พ.ย.62 

ครั้งท่ี 2  มีแผนจัดประชุมวันท่ี 2 เมษายน 2563 
ไดดําเนินการสรุปการดําเนินงานภายใตยุทธศาสตรท่ี 

5 และติดตามผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ยุทธศาสตร ท่ี 1-5 

-ปรับแนวทางการรวบรวมขอมูลโดยการประสานงาน
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

ผานสื่ออิเล็คทรอนิกสแทนการจัดประชุม 

   (แจงการเลื่อนประชุม เนื่องจากสถานการณ
ระบาด Covid-19 และมาตรการ Social  
distancing) 

12.การแตงตั้งคณะกรรมการ  
ควบคุมภายในและคณะกรรมการ
ติดตามประเมินผลระบบการ
ควบคุมภายในและคณะกรรมการ 
ตรวจสอบภายในหนวยงาน 

ต.ค. 62 2 เรื่อง การแตงตั้งคณะกรรมการดังกลาว ไดดําเนินการ       
เสร็จสิ้นแลว และอยูในระหวางดําเนินการตรวจสอบ 
ภายในหนวยงาน ระหวางวันท่ี 7 – 10 เม.ย. 63 
                  (ดําเนินการตอเนื่อง)                            
  

13.การกํากับติดตามการ
ดําเนินงานตามตัวชี้วัดการปฏิบัติ
ราชการตามคํารับรองการปฏิบัติ
ราชการของหนวยงาน สํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ  
 

ตค. 62                   

– กย.63 

1 ครั้ง/เดือน มีการกํากับติดตามการดําเนินงานตามตัวชี้วัด                
การปฏิบัติราชการตามคํารับรองการปฏิบัติราชการ  
ของหนวยงาน สํานักอนามัยการเจริญพันธุ                   
ครั้งท่ี 6/2563  วันท่ี 25 มีนาคม 2563 โดย
ผูอํานวยการสํานักอนามัยการเจริญพันธุ เปนประธาน  
สรุปรายงานโดย กลุมบริหารยุทธศาสตร 

(ดําเนินการตอเนื่อง) 

14. สวดมนตทุกวันอังคาร       

ถึงพฤหัสบดี 

 

ต.ค.62 – ก.ย.

63 

รอยละ 50 ของ

บุคลากรใน

องคกรท่ีเขารวม

กิจกรรม 

จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ         
ไวรัส โคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) 
ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยาย
เพ่ิมมากข้ึน โดยกระทรวงสาธารณสุข ขอความ
รวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการจัด
ประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของ
คนหมูมาก  
     ดังนั้นจึงสงเสริมใหบุคลากรสวดมนตและเจริญ
สมาธิท่ีบานเพ่ือลดภาวะเสี่ยงของโรคติดเชื้อ         
ไวรัส โคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19  

(ดําเนินการตอเนื่อง) 
15. โครงการ 5 ส ของหนวยงาน 

 

พ.ย.62 – ก.ย.

63 

- กิจกรรม Big 
cleaning Day ทุก  3  
เดือน                  
- รอยละ 50 ของ
บุคลากรในองคกร          
ที่เขารวมกิจกรรม 

   ทุกกลุมงาน จะจัดกิจกรรม 5 ส  ทุก 3 เดือน และ  
หนวยงานจะจัดกิจกรรมทุก 6 เดือน โดยมี
คณะกรรมการดําเนินงานกิจกรรม 5 ส เขาตรวจ
ประเมินทุกกลุมงานตามเกณฑการประเมิน 5 ส 

 (ดําเนินการตอเนื่อง) 

16. มุมกาแฟสรางสุข 

 

ม.ค. – ก.ย.63 - จัดมุมกาแฟ
สัปดาหละ 3วัน 

จัดกิจกรรมมุมกาแฟทุกสัปดาห และมีผูเขารวม
กิจกรรม เฉลี่ยสัปดาหละ 38 คน คิดเปนรอยละ59  
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

รอยละ 30 ของ
บุคลากรในองคกรที่

เขารวมกิจกรรม 

 
 
                
 

(ดําเนินการตอเนื่อง) 

17. กิจกรรมจิตสาธารณะ 

 

ม.ค. – ก.ย.63 รอยละ 50 ของ
บุคลากรในองคกรท่ี

เขารวมกิจกรรม 

 โครงการบริจาคปฏิทินเกา ภายใตชื่อ "ปฏิทินตั้งโตะ
เกาของคุณมีคาอยาท้ิง"โดยนําปฏิทินท่ีไดรับการ
บริจาคไปรวมสมทบกับสํานักปลัดกระทรวง
สาธารณสุขเพ่ือนําไปทําเปนบัตรคําอักษรเบลล สื่อการ
เรียนการสอนใหกับบานเด็กตาบอด โดยมีผูรวมบริจาค 
จํานวน 45 คน  คิดเปนรอยละ 70 

 (ดําเนินการตอเนื่อง) 
18. กิจกรรมออกกําลังกาย ม.ค. – ก.ย.63 รอยละ 50 ของ

บุคลากรในองคกรท่ี
เขารวมกิจกรรม 

จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ         
ไวรัส โคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) 
ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยาย
เพ่ิมมากข้ึน โดยกระทรวงสาธารณสุข ขอความ
รวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการจัด
ประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของ
คนหมูมาก  
     ดังนั้นจึงสงเสริมใหบุคลากรออกกําลังกายท่ีบาน
เพ่ือลดภาวะเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 
หรือโรคโควิด 19  

(ดําเนินการตอเนื่อง) 
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3.2.10 ตัวช้ีวัดท่ี 2.5 ความสําเร็จของการดําเนินงานบรรลุเปาหมายตามแผนปฏิบัติการหนวยงาน  137 

รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 138 

ท่ี กิจกรรม 
เปาหมาย 

(จํานวน) 
หนวยนับ 

ระยะเวลา 

ผูรับผิดชอบ ป 2562 ป 2563 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1 ประชุมช้ีแจงเรื่องวางแผนการเขียน

โครงการ/แผนปฏิบัติการใหผูรับผดิชอบ

โครงการ 

1 ครั้ง 4 - - - - - กลุมบริหารยุทธศาสตร 

2 จัดทําคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการกํากับ 

ติดตาม วิเคราะหและประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

1 เรื่อง 29 - - - - - กลุมบริหารยุทธศาสตร 

3 ประชุมคณะกรรมการกํากับ ติดตาม 

วิเคราะหและประเมินผลการดําเนินงาน 

เ พ่ื อ กํ า กั บ ติ ด ต า ม  วิ เ ค ร า ะ ห แ ล ะ

ประเมินผลการดําเนินงาน 

5 ครั้ง - 14 11 29 26 25 คณะกรรมการกํากับ ติดตาม 

วิเคราะหและประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

4 ประชุมคณะกรรมการบริหารสํ า นัก

อนามัยการเจริญพันธุ 
5 ครั้ง - 20 20 30 28 26 คณะกรรมการบริหารสํานัก

อนามัยการเจริญพันธุ 

5 จัดทํา Flowchart ข้ันตอนการบริหาร

และขับเคลื่อนงาน สํานักอนามัยการ

เจริญพันธุ กรมอนามัย 

1 เรื่อง 7 - - - - - กลุมบริหารยุทธศาสตร 

 139 

 140 
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  Timeline การจัดทําแผนการขับเคล่ือนการบริหารแผนและขับเคล่ือนงานตามแผนปฏิบัติการ ปงบประมาณ 2563 141 

142 
กิจกรรม 

เปาหมาย 

(จํานวน) 

ระยะเวลา

ดําเนินการ 

 

รายงานผลการขับเคล่ือน 

1.ประชุมชี้แจงเรื่องวางแผนการ
เขียนโครงการ/แผนปฏิบัติการ
ใหผูรับผิดชอบโครงการ 

1 ครั้ง  4 ต.ค.62 เสร็จสิ้นแลว 

 2. จัดทําคําสั่งแตงตัง้คณะกรรมการ
กํากับ ติดตาม วิเคราะหและ
ประเมินผลการดําเนินงาน 

1 เรื่อง 29 ต.ค.62 เสร็จสิ้นแลว 

3.ประชุมคณะกรรมการกํากับ 
ติดตาม วิเคราะหและ
ประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือ
กํากับติดตาม วิเคราะหและ
ประเมินผลการดําเนินงาน 

5 ครั้ง 25 มี.ค.63 การประชุมคณะกรรมการกํากับ ติดตาม วิเคราะหและประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือกํากับติดตาม วิเคราะหและ
ประเมินผลการดําเนินงาน 1 ครั้ง 

- การกํากับ ติดตาม แผนการดําเนินงานตามโครงการ ปงบประมาณ 2563 ไตรมาสท่ี 2 รอบ 6 เดือนแรก ซ่ึงสํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ ไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการผลิตสื่อ จํานวนเงิน ๒,๐๐๐,๐๐๐.- บาท จึงตองมีการขอ
ปรับแผนเพ่ือเพ่ิมกิจกรรมใหม 

- รายงานผลการดําเนินงาน ปงบประมาณ 2563 ไตรมาสท่ี 2  

4.ประชุมคณะกรรมการบริหาร
สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

5 ครั้ง 26 มี.ค. 63 การประชุมคณะกรรมการบริหารสํานัก 1 ครั้ง 

 - สรุปการประชุมคณะกรรมการกํากับ  ติดตาม วิเคราะหและประเมินผลการดําเนินงาน สํานักอนามัยการเจริญพันธุ  

ครั้งท่ี 5/2563 และการติดตามเรงรัดการเบิกจายใหทันภายในเดือนมีนาคม 2563 ทุกกิจกรรม 

5. จัดทํา Flowchart ข้ันตอนการ
บริหารและขับเคลื่อนงาน สํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ  กรม
อนามัย 

1 เรื่อง 7 ต.ค.62 เสร็จสิ้นแลว 
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มติท่ีประชุม รับทราบ 143 

ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพ่ือพิจารณา  144 

  ไมมี 145 

   146 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถามี) 147 

                ไมมี 148 

ปดการประชุมเวลา  ๑5.0๐ น.  149 
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