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       รายงานผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด เดือนมีนาคม 2563 74 

กิจกรรม 
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ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
 

รายงานผลการขับเคลื่อน 

1.การพัฒนาโครงรางการ

ศึกษาวิจัยเรื่อง การ

พัฒนาระบบการบริหาร

จัดการการยุติการตั้งครรภ

ท่ีปลอดภัยดวยยาใน

ประเทศไทย 

(Management System 

Development of 

Medical Safe Abortion 

in Thailand) 

พ.ย. 62 – 
เม.ย. 63 

1 เรื่อง โครงรางการวิจัย เรื่อง การพัฒนาระบบการบริหารจัดการการยุติการ
ตั้งครรภท่ีปลอดภัยดวยยาในประเทศไทย (Management System 
Development of Medical Safe Abortion in Thailand) ไดรับ
การพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัย กรมอนามัยแลว โดยรับรองเม่ือ
วันท่ี 9 มกราคม 2563 รหัสโครงการวิจัย 372  
(คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย รับรองตั้งแตวันท่ี 9 มกราคม 2563 

- วันท่ี 8 มกราคม 2564) 

เสร็จสิ้นแลว 
 

2. จัดการประชุมหารือแนว

ทางการบริหารจัดการยา

มิฟพริสโตนและไมโซโพ

รสตอลท่ีบรรจใุนแผง

เดียวกัน (Medabon®) 

ต.ค. 62  1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 

3. จัดการประชุมหารือ

ระบบรายงานการยุติการ

ตั้งครรภทางการแพทย

ออนไลนของแพทยสภา 

ต.ค. 62 
 

1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

 

4. จัดการประชุมชี้แจงการ

บริหารจัดการบริการยุติ

การตั้งครรภท่ีปลอดภัยใน

ระบบหลักประกันสุขภาพ

แหงชาต ิ

ธ.ค. 62 1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

 

5. จัดการประชุมสามัญ

ประจําปเครือขายอาสา 

RSA (Referral system 

for Safe Abortion) 

ประจาํป 2563 

ธ.ค. 62 1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

6. จัดการประชุมเครือขาย 

อาสาสงตอยุติการตั้งครรภ 

ท่ีปลอดภัย(RSA)รายภูมิภาค 

ก.พ. – 
มิ.ย.63 

4 ครั้ง 
 

ดําเนินการจัดประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย
(RSA) รายภูมิภาค จํานวน 1 ครั้ง คือ  
- การประชุมการพัฒนาเครือขายบริการทางเลือกท่ีปลอดภัยสําหรับ
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กิจกรรม 

การขับเคลื่อน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
 

รายงานผลการขับเคลื่อน 

(ยกเลิกกิจกรรม) วัยรุนและสตรีท่ีตั้งครรภไมพรอม ภาคเหนือ ระหวางวันท่ี 9 – 10 
มีนาคม 2563 ณ โรงแรมวังจันทน ริเวอรวิว อําเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก  

(ท้ังนี้ จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) 
ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยายเพ่ิมมากข้ึน โดย
กระทรวงสาธารณสุขขอความรวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการ
จัดประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก 
อยางไรก็ตาม เพ่ือเปนการลดความเสี่ยงของผูเขารวมประชุม จึงมีการ
ยกเลิกการจัดประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
(RSA) จํานวน 3 ครั้ง คือ ภาคใต ภาคกลาง – ตะวันออก และภาค
อีสาน ตามแผนกําหนดการเดิมท่ีกําหนดไว) 

7..การสนับสนนุเครือขาย

อาสาสงตอการยุติการ

ตั้งครรภท่ีปลอดภัย(RSA) 

เขารับการพัฒนาศักยภาพ

เก่ียวของกับการใหคํา ปรึกษา

ทางเลอืกและการจัดบริการ

ยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

พ.ย.62 
– ก.ค.
63 

2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 สนับสนุนเครือขายอาสาสงตอการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
(RSA) จํานวนท้ังสิ้น 27 คน เขารวมการประชุมเชิงปฏิบัติการ ทักษะ
การใชสื่อโซเชียลมีเดีย 101  
ครั้งท่ี 2 วันท่ี 27 – 28 พ.ย. 2562 ณ สํานักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.) กระทรวงสาธารณสุข 
 

เสร็จสิ้นแลว 

8. การลงเยี่ยมหนวยบริการ 
เพ่ือแสวงหาหนวยบริการยุติ
การตั้งครรภดวยยาแหงใหม 

(ยกเลิกกิจกรรม) 

ก.พ. – 
ส.ค. 63 

4 ครั้ง การลงเยี่ยมหนวยบริการ และศึกษาดูงานการตั้งครรภในวัยรุน การ
ปรึกษาทองไมพรอม และบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย จํานวน 2 
ครั้ง ดังนี้ 
- ครั้งท่ี 1 วันท่ี 10 มีนาคม 2563 ณ โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัด
พิษณุโลก 
- ครั้งท่ี 2 วันท่ี 11 มีนาคม 2563 โรงพยาบาลชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลก 
ซ่ึงเปนการศึกษาดูงานและเยี่ยมชมระบบบริการคลินิกวัยรุน ศูนยพ่ึง
ได หรือฝายตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการตั้งครรภในวัยรุนและผูหญิงทอง
ไมพรอม ตลอดจนรวมแลกเปลีย่นเรียนรู และประสานความรวมมือใน
การรับ สงตอ และติดตามเคส เพ่ือสรางเครือขายบริการท่ีครบวงจร
ตอไป 

ท้ังนี้ จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) 
ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยายเพ่ิมมากข้ึน โดย
กระทรวงสาธารณสุขขอความรวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการ
จัดประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก 



5 
 

กิจกรรม 

การขับเคลื่อน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
 

รายงานผลการขับเคลื่อน 

อยางไรก็ตาม เพ่ือเปนการลดความเสี่ยงของเจาหนาท่ี จึงมีการยกเลิก
การลงเยี่ยมหนวยบรกิาร และศึกษาดูงานการตั้งครรภในวัยรุน การ
ปรึกษาทองไมพรอม และบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย จํานวน 2 
ครั้ง ตามแผนกําหนดการเดิม 

9. การเผยแพรประชา 
สัมพันธแนวทางการข้ึน
ทะเบียนใชยายุติการ
ตั้งครรภกับกรมอนามัย
และเอกสารท่ีเก่ียวของ 

ต.ค. 62   1 เรื่อง เสร็จสิ้นแลว 

10. จัดการประชุม
พิจารณาหลักสูตรการ
อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง
นวัตกรรม การยุติการ
ตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

ต.ค. – 
พ.ย. 62 

2 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

11. รวบรวมขอมูลหลักสูตร 
การจัดการเรียนการสอน
ของสถาบันอุดมศึกษาดาน
วิทยาศาสตรสุขภาพเรื่อง
การคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม 
สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ 
การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
และอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ 

ธ.ค. 62 
– ม.ค. 
63 

1 เรื่อง - สถาบันอุดมศึกษาสังกัด “กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร 
วิจยัและนวัตกรรม” จํานวน 156 แหง โดยเปนสถาบันอุดมศึกษา 
ดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 70 แหง และในจํานวนนี้มีการจัดการเรียน
การสอนดานอนามัยการเจริญพันธุ 59 แหง  

- สถาบันอุดมศึกษาสังกัด “สถาบันพระบรมราชชนก” จํานวน 39 
แหง โดยเปนสถาบันอุดมศึกษาดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 39 แหง และ
ทุกแหงมีการจัดการเรียนการสอนดานอนามัยการเจริญพันธุ 

 12. จัดการอบรมหลักสูตร
เชิงปฏิบัติการ เรื่อง นวัตกรรม  
การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

(ยกเลิกกิจกรรม) 

ม.ค. –  
มิ.ย. 63 

3 ครั้ง จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง นวัตกรรมการยุติการตั้งครรภท่ี
ปลอดภัย รุนท่ี 1 ระหวางวันท่ี 20 – 21 มกราคม 2563 ณ 
โรงแรมแอมบาสซาเดอร กรุงเทพมหานคร 
ท้ังนี้ จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019: COVID – 
19) ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยายเพ่ิมมากข้ึน โดย
กระทรวงสาธารณสุขขอความรวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการ
จัดประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก 
อยางไรก็ตาม เพ่ือเปนการลดความเสี่ยงของผูเขารวมประชุม จึงมี
การยกเลิกการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง นวัตกรรมการยุติการ
ตั้งครรภท่ีปลอดภัย จํานวน 2 รุน ตามแผนกําหนดการเดิม 

13. จัดอบรมหลักสูตรฟน
ความรู เรื่อง เทคโนโลยีการ
วางแผนครอบครวัและการ

เม.ย. – 
ส.ค. 63 

10 ครั้ง จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ
โรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) ระบาดใน
ประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยายเพ่ิมมากข้ึน โดยกระทรวง
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กิจกรรม 

การขับเคลื่อน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
 

รายงานผลการขับเคลื่อน 

ดูแลสุขภาพอนามัยของสตรี
สําหรับบุคลากรสาธารณสุข 

(ยกเลิกกิจกรรม) 

สาธารณสุขขอความรวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการจัด
ประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก อยางไรก็
ตาม เพ่ือเปนการลดความเสี่ยงของผูเขารวมประชุม จึงมีการยกเลิก
จัดการอบรมหลักสูตรฟนความรู เรื่อง เทคโนโลยีการวางแผน
ครอบครัวและการดูแลสุขภาพอนามัยของสตรี สําหรับบุคลากร
สาธารณสุข จํานวน 10 ครั้ง ตามแผนกําหนดการเดิม 

14. สนับสนุนการจัด
อบรมหลักสูตรการ
ใหบริการยาฝงคุมกําเนิด 
สําหรับพยาบาล 

ธ.ค. 62 
– มี.ค. 
63 

11 ครั้ง สํานักอนามัยการเจริญพันธุ ไดสนับสนุนเวชภัณฑคุมกําเนิด (ยาฝง
คุมกําเนิด) เอกสารคูมือ และอุปกรณท่ีเก่ียวของกับการฝกอบรม
หลักสูตรการใหบริการยาฝงคุมกําเนิด สําหรับพยาบาล 5 ครั้ง ดังนี้  
- ครั้งท่ี 1 วันท่ี 17-18,20 ธันวาคม 2562 ณ ศูนยอนามัยท่ี 3 
นครสวรรค (จ.กําแพงเพชร) 
- ครั้งท่ี 2 วันท่ี 18 – 20 ธันวาคม 2562 ณ ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก 
(จ.ตาก) 
- ครั้งท่ี 3 วันท่ี 18 – 20 ธันวาคม 2562 ณ ศูนยอนามัยท่ี 11 
นครศรีธรรมราช 
- ครั้งท่ี 4 วันท่ี 23 – 25 ธนัวาคม 2562 ณ ศูนยอนามัยท่ี 12 
ยะลา 

 - ครั้งท่ี 5 วันท่ี 24 – 26 ธนัวาคม 2562 ณ ศูนยอนามัยท่ี 3 
นครสวรรค (จ.อุทัยธานี)  
- ครั้งท่ี 6 วันท่ี 8 – 10 มกราคม 2563 ณ ศูนยอนามัยท่ี 12 
ยะลา (จ.พัทลุง) 
- ครั้งท่ี 7 วันท่ี 8 – 10 มกราคม 2563 ณ ศูนยอนามัยท่ี 8 
อุดรธานี 

 - ครั้งท่ี 8 วันท่ี 27 – 29 มกราคม 2563 ณ ศูนยอนามัยท่ี 2 
พิษณุโลก(จ.สุโขทัย) 

เสร็จสิ้นแลว 
15. การกําหนดประเด็น
ความรูและพัฒนา Key 
Message สื่อ คูมือ 
แนวทางปฏิบัติ Info ฯลฯ 
เพ่ือสงเสริมและสรางความ
รอบรูในประเด็นการขับ 
เคลื่อนการเขาถึงบริการ
ยุติการตั้งครรภปลอดภัย 
ดวยยาและการคุมกําเนิด
หลังยุติการตั้งครรภ 

ต.ค.-ธ.ค. 
62  

5 เรื่อง เสร็จสิ้นแลว 
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กิจกรรม 

การขับเคลื่อน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
 

รายงานผลการขับเคลื่อน 

16. การพัฒนาชอง
ทางการเขาถึงขอมูลเพ่ือ
สรางความรอบรูใน
ประเด็นการขับเคลื่อน
การเขาถึงบริการยุติการ
ตั้งครรภท่ีปลอดภัยดวย
ยาและการคุมกําเนิด
หลังยุติการตั้งครรภ
ใหกับบุคลากร
สาธารณสุขและ
ประชาชนกลุมเปาหมาย 

ต.ค. 62  5 ชองทาง เสร็จสิ้นแลว 

17. จัดการประชุมเชิง
ปฏิบัติการทักษะการใช
สื่อโซเชียลมีเดีย 101 

พ.ย. 62 1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

ผลลัพธ อัตราสวนการตายมารดาไทย ใชตัวเลขเดียวกับเจาภาพตัวชี้วัด 75 

 76 

    3.2.2 ตัวช้ีวัดท่ี ๑.3 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปพันคน  77 

     รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 78 

โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

1. ประชุมคณะกรรมการปองกันและ
แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  
ธ.ค. 62 
ครั้งท่ี 2  
พ.ค. 63 

50 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน วันท่ี 16 ธ.ค.62 
ครั้งท่ี 2 การจัดเตรียมประเด็นการประชุมในการ

ประชุมคณะอนุกรรมการชดุยอยภายใต

คณะกรรมการใหญ เพ่ือนําเสนอขอมูลจาก

คณะอนุกรรมการฯ ชุดตางๆ ตอท่ีประชุม

คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุนระดับชาติ 

2. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
การปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  
พ.ย. 62 

ครั้งท่ี 2  
เม.ย. 63 

50 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน         
วันท่ี 28 พ.ย. 62 จํานวนผูเขาประชุม 50 คน 
ครั้งท่ี 2  

- พิจารณาจัดทําประเด็นวาระการประชุม

คณะอนุกรรมการฯ 

-เตรียมขอมูลสําหรับการประชุมคณะอนุกรรมการ
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ฯ  

- ประสานงานคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี1-5 ใหมี

การประชุมคณะทํางานเพ่ือนําขอมูลการดําเนินงาน

เสนอตอคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนฯ  

-  การประชุมหารือระหวางก.พม. ก.ศธ และ ก.สธ 

ในการแกไขปญหาวัยรุนท่ีตั้งครรภตองออกจาก

สถานศึกษา 

(การพิจารณาการเลื่อนจัดประชุมเนื่องจาก
สถานการณระบาดของ Covid 19) 

3. ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี3 พัฒนา
ระบบบรกิารสุขภาพทางเพศและอนามัย  การ
เจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  พ.ย. 

62 

ครั้งท่ี 2  เม.ย. 

63 

30 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนา

ระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญ

พันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร วนัท่ี18 พ.ย. 62 

ครั้งท่ี 2 จัดเตรียมประเด็นและประสานงานผูเขา

ประชุม และสรุปการดําเนินงานภายใตยุทธศาสตร

ท่ี 3 ติดตามผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ยุทธศาสตรท่ี 3 (การพิจารณาการเลื่อนจัดประชุม

เนื่องจากสถานการณระบาดของ Covid 19) 

4. ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 5 สงเสริม
การ บูรณาการการจดัการฐานขอมูล งานวิจัย 
และการจัดการความรู 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  พ.ย. 

62 

ครั้งท่ี 2  เม.ย. 

63 

30 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 5 

สงเสริมการบูรณาการการจัดการฐานขอมูล 

งานวิจัยและการจัดการความรู วันท่ี 22 พ.ย.62 

ครั้งท่ี 2  สรุปการดําเนินงานภายใตยุทธศาสตรท่ี 

5 และติดตามผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ยุทธศาสตรท่ี 1-5 

-ปรับแนวทางการรวบรวมขอมูลโดยการ

ประสานงานผานสื่ออิเล็คทรอนิกสแทนการจัด

ประชุม 

(แจงการเลื่อนประชุม เนื่องจากสถานการณระบาด 

Covid-19 และมาตรการ Social  distancing) 

5. โครงการสงเสริมการจัดบริการสุขภาพ
ท่ีเปนมิตรและพัฒนาภาคีเครือขาย
อนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนและ
เยาวชน 

พ.ย.-ธ.ค. 
62 

1 โครงการ - รวบรวมขอมูลการสํารวจสถานการณการ
ดําเนินงานโรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS และ
ถอดบทเรียน 
-เยี่ยมประเมินการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร
สําหรับเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม 
 (รวมกับงบประมาณกรมพินิจ กระทรวง
ยุติธรรม) 

6. โครงการพัฒนางานอนามัยการเจริญ
พันธุและการวางแผนครอบครัว 

พ.ย.-ธ.ค. 
62 

1 โครงการ - ประสานงาน และติดตามการดําเนินงานดานการ

ใหบริการดานการวางแผนครอบครัว โดยเฉพาะ
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การปองกันการตั้งครรภซํ้าในแมวัยรุน 

- ประชุมเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน
เรื่องอนามัยการเจริญพันธุสําหรับ
สถาบันอุดมศึกษา เก่ียวกับการจัดบริการท่ีเปน
มิตรสําหรับวัยรุน  การวางแผนครอบครัวและ
คุมกําเนิด  การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยและ
พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

7. โครงการขับเคลื่อนการดําเนนิงานการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุนระดับทองถ่ิน 

เม.ย.-ก.ย. 
63 

1 โครงการ สรุปผลการถอดบทเรียนการขับเคลื่อนการดําเนนิงาน
การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวยัรุนใน
ระดับทองถ่ินในปท่ีผานมา 

8. โครงการเฝาระวังดานอนามัยการ
เจริญพันธุ 

ม.ค. – ก.ย. 
63 

2 เรื่อง ดําเนินงานประสานงาน จัดทําหนังสือชี้แจงทํา
ความเขาใจไปยัง รพ.ท่ีเขารวมโครงการ เพ่ือ
เตรียมพรอมสําหรับการรวบรวมขอมูลการเฝา
ระวังในเดือน เม.ย.-พ.ค. 63 
 

9. การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยภายใต

ระบบประกันสุขภาพ 

ม.ค.- ก.ย.63 1 

กระบวนการ 

ติดตามการดําเนนิงานการยุติการตั้งครรภท่ี
ปลอดภัยภายใตระบบประกันสขุภาพ เปนหนวย
ประสานงานกับเครือขาย รพ.ท่ีเขารวมการ
ดําเนินงาน 

ผลลัพธตัวช้ีวัด  79 

      อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19 ป กําหนดใหมีการประมวลผลเปนรายไตรมาส โดยขอมูลไตรมาสท่ี 1 80 

พ.ศ. 2563 เทากับ 30.43 ตอพัน (HDC ณ 3 เม.ย. 63) 81 

 82 

3.2.3 ตัวช้ีวัดท่ี ๑.13 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 – 14 ป ตอประชากรหญิงอายุ 10 – 14 ปพันคน  83 

   รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 84 

โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

1. ประชุม

คณะกรรมการปองกัน

และแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  ธ.ค. 

62 

ครั้งท่ี 2  พ.ค. 

63 

50 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุน วนัท่ี16 ธ.ค.62 
ครั้งท่ี 2 มีแผนจัดประชุม วันท่ี 2๑ เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๓  (เลื่อน
การประชุม เนื่องจากสถานการณไวรัส Covid-19) 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาศักยภาพฝาย

เลขานุการคณะกรรมการ

ปองกันและแกไขปญหา

การตั้งครรภในวัยรุน

มี.ค.-พ.ค.63 ๒ รุน ยกเลิกการจัดกิจกรรมเนื่องจากไมไดรับการจัดสรรงบประมาณ ในป 
2563  
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โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

ระดับจังหวัดและกทม. 

(ยกเลิกกิจกรรม) 

3. ประชุม

คณะอนุกรรมการ

ขับเคลื่อนยุทธศาสตร

การปองกันและแกไข

ปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุน (เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  พ.ย. 

62 

ครั้งท่ี 2  เม.ย. 

63 

50 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน วันท่ี 28 พ.ย. 62 จํานวนผูเขาประชุม 50 คน 
ครั้งท่ี 2 มีแผนจัดประชุมวันท่ี ๙ เมษายน ๒๕๖๓ (เลื่อนการประชุม
และยังไมสามารถกําหนดวันท่ีแนนอนได เนื่องจากสถานการณไวรัส 
Covid-19) 

4. ประชุมคณะทํางาน

ยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนา

ระบบบริการสุขภาพ

ทางเพศและอนามัยการ

เจริญพันธุท่ีมีคุณภาพ 

และเปนมิตร 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  พ.ย. 

62 

ครั้งท่ี 2  เม.ย. 

63 

30 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพ

ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร วนัท่ี18 พ.ย. 62 

ครั้งท่ี 2 มีแผนจัดประชุมในเดือนเมษายน ๒๕๖๓ (เลื่อนการประชุม

และยังไมสามารถกําหนดวันท่ีแนนอนได เนื่องจากสถานการณไวรัส 

Covid-19) 

5. ประชุมคณะทํางาน

ยุทธศาสตรท่ี 5 

สงเสริมการบรูณาการ

การจัดการฐานขอมูล 

งานวิจัย และการ

จัดการความรู 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ครั้งท่ี 1  พ.ย. 

62 

ครั้งท่ี 2  เม.ย. 

63 

30 คน/ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี 5 สงเสริมการบูรณาการ

การจัดการฐานขอมูล งานวิจัยและการจัดการความรู วนัท่ี 22 พ.ย.62 

ครั้งท่ี 2  มีแผนจัดประชุมวันท่ี  ๒ เมษายน ๒๕๖๓ (เลื่อนการประชุมและ

ยังไมสามารถกําหนดวันท่ีแนนอนได เนื่องจากสถานการณไวรัส 

Covid-19) 

6. ประชุมแลกเปลี่ยน

เรียนรูการขับเคลื่อน

ยุทธศาสตรการ

ปองกันและแกไข

ปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุนระดับชาติ  

(ยกเลิกกิจกรรม) 

พ.ค. 63 200 คน มีแผนจัดประชุมวันท่ี  ๒๑  พฤษภาคม ๒๕๖๓ 

(ยกเลิกการประชุมเนื่องจากสถานการณไวรัส Covid-19) 

7. เยี่ยมประเมินการ
จัดบริการสุขภาพท่ีเปน 
มิตรสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานควบคุม 

ธ.ค. 62 – 

ม.ค. 63 

15 แหง เสร็จสิ้นแลว 
 

8. การอบรมหลักสูตร
เรื่อง นวัตกรรมการยุติ

ม.ค. – มิ.ย. 2 รุน จัดอบรมรุนท่ี ๑ วันท่ี ๒๐ – ๒๑ มกราคม ๒๕๖๓                                  
ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร กทม. ผูเขารับการอบรม จํานวน 57 คน  
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โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

การตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
(ยกเลิกกิจกรรม) 

63 http://rh.anamai.moph.go.th/download/all_file/KPI/KPI_ 
63/1_4/1_4_9.pdf 

 

มีแผนจัดประชุม  
รุนท่ี 2 วันท่ี 29 – 30 เมษายน 2563  
รุนท่ี 3 วันท่ี 25 – 26 มิถุนายน 2563  
ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ  
(ยกเลิกการจัดรุนท่ี 2  และ 3 เนื่องจากสถานการณไวรัส Covid-19) 

9. อบรมการใหบริการยา
ฝงคุมกําเนิดสําหรบั 
พยาบาลวิชาชีพและ
นักวิชาการสาธารณสุข 

ธ.ค.62 – 

ก.พ.63 

11 รุน สนับสนุนการจัดอบรมสําหรับพ้ืนท่ีสวนภูมิภาค ปงบประมาณ 2563 
จํานวน 11 รุน 
• รุนท่ี 1 ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค (จังหวัดกําแพงเพชร) วันท่ี 
17 – 18, 20 ธันวาคม 2562  มีผูผานการอบรม  จํานวน 22 คน 
• รุนท่ี 2 ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก  (จังหวัดตาก)  วันท่ี 18 – 20 
ธันวาคม 2562 มีผูผานการอบรม   จํานวน 14 คน 
• รุนท่ี  3 ศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช   วันท่ี 18 – 20 
ธันวาคม 2562  มีผูผานการอบรม จํานวน 22 คน 
• รุนท่ี 4 ศูนยอนามัยรหัสหลักสูตร ท่ี 12 ยะลา  วันท่ี 23 – 25 
ธันวาคม 2562 มีผูผานการอบรม   จํานวน 28 คน 
• รุนท่ี 5 ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค  (จังหวัดอุทัยธานี)  วันท่ี 24 
– 26 ธันวาคม 2562  มีผูผานการอบรม   จํานวน  22 คน 
• รุนท่ี 6 ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา (จังหวัดพัทลุง)  วันท่ี 8 – 10  
มกราคม 2563 มีผูผานการอบรม   จํานวน 20 คน 
• รุนท่ี 7 ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี  วันท่ี 8 – 10  มกราคม 2563 
มีผูผานการอบรม จํานวน 21 คน 
• รุนท่ี 8 ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก  (จังหวัดสุโขทัย) วันท่ี 27 – 
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โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

29 มกราคม 2563 มีผูผานการอบรม จํานวน 16 คน 
• รุนท่ี 9 ศูนยอนามัยท่ี 10 อุบลราชธาน ี วันท่ี 29 – 31 มกราคม 
2563 มีผูผานการอบรม  จํานวน 24 คน 
• รุนท่ี 10 ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี  วันท่ี 5 – 7 กุมภาพันธ 2563   
มีผูผานการอบรม  จํานวน 22 คน 
• รุนท่ี 11ศูนยอนามัยท่ี 6 ชลบุรี  วันท่ี 5 – 7 กุมภาพันธ 2563      
มีผูผานการอบรม  จํานวน 29 คน 
http://rh.anamai.moph.go.th/ 
download/all_file/KPI/KPI_63/1_4_3/3.1_1.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

10. ประชุมเพ่ือ
พัฒนาหลักสูตรการ
เรียนการสอนเรื่อง
อนามัยการเจรญิพันธุ
สําหรับ
สถาบันอุดมศึกษา
เก่ียวกับการจัดบริการ
ท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน
การวางแผนครอบครัว 
และคุมกําเนิด การยุติ

มี.ค.63 40 คน จัดประชุมการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องอนามัยการ
เจริญพันธุ สําหรับสถาบันอุดมศึกษา วันท่ี 13 มีนาคม 2563  
ณ หองประชุมนรพัฒน สํานักอนามัยการเจริญพันธุ  
เพ่ือเปนหลักสูตรกลางใหสถาบันอุดมศึกษาไปจัดการเรียนการสอน
ตอไป  โดยมีขอบเขตของเนื้อหา 
 Module ท่ี 1 การจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน
และเยาวชน (YFHS : Youth Friendly Health Services)  
 Module ท่ี 2 การปองกันและทักษะชีวิต 
 Module ท่ี 3 การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด 
 Module ท่ี 4 การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 

http://rh.anamai.moph.go.th/
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โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

การตั้งครรภท่ีปลอดภัย  
และพระราชบัญญัติ
การปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุน พ.ศ. 2559 

 Module ท่ี 5 กฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของกับอนามัยการเจริญ
พันธุ 

 

   
11. สาํรวจความ
ตองการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
องคกรปกครองสวน
ทองถ่ินในการ
ขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานปองกัน
และแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน  

ม.ค. – มี.ค.

63 

องคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน 

ทุกจังหวัด 

อยางนอย

จังหวัดละ4แหง 

(76 จังหวัด) 

เสร็จสิ้นแลว 
https://bit.ly/3dpC43S 

    

12. ประชุมวิชาการ
อนามัยการเจริญพันธุ 
แหงชาติ ครั้งท่ี ๖ 
(ยกเลิกการจัดประชุม) 

มิ.ย. 63 700 คน มีแผนจัดประชุม วันท่ี ๒๙-๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๓ 
(ยกเลิกการจัดประชุม เนื่องจากสถานการณไวรัส Covid-19) 
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โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

13. เยี่ยมเสริมพลัง 
นิเทศ ติดตาม และ
ประเมินอําเภอ
อนามัยการเจริญ
พันธุและองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน
ท่ีเปนแหลงเรียนรู
การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานการ
ปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุน 

เม.ย. – ส.ค. 

63 

2 แหง - รวมประชุมคัดเลือกแหลงเรียนรูดานการปองกันและแกไขปญหา        
การตั้งครรภในวัยรุนในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เขตสุขภาพท่ี 4 
เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 26ธันวาคม 2562  โรงแรมเดอะคาวาล ิคาซา              
รีสอรท จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
- รวมประเมินอําเภออนามัยการเจริญพันธุ อําเภอเมืองสุรินทร           
จังหวัดสุรินทร วันท่ี 28 กุมภาพันธุ 2563  
http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=dla 
http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=drh 

     
14. ผลิตและเผยแพรสือ่
เก่ียวกับการสื่อสารเรื่อง
เพศระหวางวัยรุนกับ
ครอบครัว  
(การปองกันการถูก
ลวงละเมิดทางเพศ) 

มี.ค. 63 1 เรื่อง ๑. ผลิตสื่ออินโฟกราฟกเผยแพร เรื่องการสื่อสารเรื่องเพศระหวางวัยรุน
กับครอบครัว ชิ้นท่ี ๓ “6 ข้ันตอนรับมือเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ” 
๒. เผยแพรผาน Facebook สํานักอนามัยการเจริญพันธุ Line KM 
วัยรุน/ Line @TEEN CLUB/website: anamaiMedia 
http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=infographic 

 
15. การประชุมเชิง

ปฏิบัติการรางมาตรฐาน

บริการสุขภาพท่ีเปน

มิตรสําหรับวัยรุนและ

เยาวชนฉบับปรับปรุง 

2562 

พ.ย. 62 รางมาตรฐาน

YFHS ฉบับ

ปรับปรุง  

เสร็จสิ้นแลว 
 

16. การประชุมพัฒนา

ศักยภาพทีมผูประเมิน 

รพ. ตามมาตรฐาน 

YFHS ฉบับปรับปรุง

2562 (พัฒนา ครู ก)  

ธ.ค. 62 140 คน เสร็จสิ้นแลว 
 

http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=dla
http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=drh
http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=infographic
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โครงการ/กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคลื่อน 

17. การประชุมเชิง

ปฏิบัติการนํารองการ

ใชมาตรฐาน YFHS 

ฉบับปรับปรุง 2562  

พ.ย. 62 1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 
 

๑๘. จัดทําเครื่องมือการ
ประเมินความรอบรูดาน
สุขภาพเด็กวัยเรียน
วัยรุน  
 
 
 
 
 

ม.ค. – ส.ค. 

63 

๑ สาระ

การเรียนรู 

๑) วันท่ี ๒๙-๓๐ ม.ค. ๒๕๖๓ รวมประชุมพิจารณาเครื่องมือการ
ประเมินความรอบรูดานสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุน โดยการวิเคราะห
ตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสูการพิจารณา Key 
Content   
๒) อยูระหวางการพัฒนาและจัดทําเนื้อหาเพ่ือใหสอดคลองกับสาระ
การเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  โดยมี
เนื้อหา ดังนี ้ 
- การเปลี่ยนแปลงของรางกายและพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม  
- วิธีการปฏิเสธการกระทําท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่อง
เพศ 
- ทักษะการปฏิเสธเพ่ือปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
-องคความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกันโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภกอนวัยอันควร 

(อยูระหวางดําเนินการ) 
ผลลัพธตัวช้ีวัด  85 

      อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ป กําหนดใหมีการประมวลผลเปนรายไตรมาส โดยขอมูลไตรมาสท่ี 1 86 

พ.ศ. 2563 เทากับ 1.14 ตอพัน (HDC  ไตรมาส 1 ณ วันท่ี 3 เมษายน 2563) 87 

 88 

3.2.4 ตัวช้ีวัดท่ี ๑.14 รอยละการตั้งครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป 89 

รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 90 

กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
รายงานผลการขับเคลื่อน 

1. กิจกรรม “รักนี้คุมได” เพ่ือจัดบริการ

ใหคําปรึกษาเรื่องการวางแผนครอบครัว

และคุมกําเนิดแกนักเรียน/นักศึกษาใน

สถาบันการศึกษาท่ัวประเทศเพ่ือปองกัน

และ แกไขปญหาการตั้งครรภซํ้า แทงซํ้า

ในวัยรุน 

(เลื่อนกิจกรรม) 

ม.ค. – ธ.ค.63 1 ครั้ง 

 

(เลื่อนอยางไมมีกําหนด) 
เนื่องจากสถานการณการระบาดของCOVID-19 
ทําใหสถาบันการศึกษาเปลี่ยนการเรียนการสอน
เปนระบบออนไลน จึงไมสามารถจัดกิจกรรมลง
พ้ืนท่ีเพ่ือใหคําปรึกษาได อีกท้ัง กิจกรรม
ดังกลาวยังเปนการรวมตัวกันของคนหมูมาก 
อาจทําใหเกิดการระบาดและแพรกระจายของ 
COVID-19ในวงกวาง 

2. กิจกรรม “รักเปนปลอดภัย”เพ่ือจัด 

บริการใหคําปรึกษาเรื่องการวางแผน 

ครอบครัวและคุมกําเนิดแกวัยรุนและ

ม.ค. – ธ.ค. 63 1 ครั้ง (เลื่อนอยางไมมีกําหนด) 
เนื่องจากสถานการณการระบาดของ COVID-19 
ทําใหสถาบันการศึกษาเปลี่ยนการเรียนการสอน
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
รายงานผลการขับเคลื่อน 

หญิงวัยเจริญพันธุในสถานประกอบ

กิจการท่ัวประเทศ เพ่ือสงเสริมการ

เขาถึงบริการของวัยรุนและประชาชน 

(เลื่อนกิจกรรม) 

เปนระบบออนไลน จึงไมสามารถจัดกิจกรรมลง
พ้ืนท่ีเพ่ือใหคําปรึกษาได อีกท้ัง กิจกรรม
ดังกลาวยังเปนการรวมตัวกันของคนหมูมาก 
อาจทําใหเกิดการระบาดและแพรกระจายของ 
COVID-19ในวงกวางได  

3. ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติการ

ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุน พ.ศ. 2559 ผานอนุกรรมการ 

ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 

ต.ค. 62 – ก.ย. 63 77 จังหวัด 

 

การจดัประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและ
แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด
และกรุงเทพมหานครแลว จํานวน 59 จังหวัด 
(รอยละ 76.62) ไดแก  
- เขตสุขภาพท่ี 1 จํานวน 2 จังหวัด (เชียงราย, 
นาน) 
- เขตสุขภาพท่ี 2 จํานวน 5 จังหวัด (ตาก, 
พิษณุโลก, เพชรบูรณ, สุโขทัย, อุตรดิตถ) 
- เขตสุขภาพท่ี 3 จํานวน 5 จังหวัด 
(กําแพงเพชร, ชัยนาท, นครสวรรค, พิจิตร, 
อุทัยธานี) 
- เขตสุขภาพท่ี 4 จํานวน 6 จังหวัด    
(นนทบุรี, นครนายก, ปทุมธานี, ลพบุรี, 
สระบุรี, อางทอง) 
- เขตสุขภาพท่ี 5 จํานวน 4 จังหวัด 
(กาญจนบุรี, ราชบุรี, สมุทรสาคร, สุพรรณบุรี) 
- เขตสุขภาพท่ี 6 จํานวน 8 จังหวัด (จันทบุรี, 
ฉะเชิงเทรา, ชลบุรี, ตราด, ปราจีนบุรี,  ระยอง
, สระแกว, สมุทรปราการ) 
- เขตสุขภาพท่ี 7 จํานวน 1 จังหวัด 
(มหาสารคาม) 
- เขตสุขภาพท่ี 8 จํานวน 7 จังหวัด (นครพนม
, บึงกาฬ, เลย, สกลนคร, หนองคาย, 
หนองบัวลําภู, อุดรธานี) 
- เขตสุขภาพท่ี 9 จํานวน 4 จังหวัด (ชัยภูมิ, 
นครราชสีมา, บุรีรัมย, สุรินทร) 
- เขตสุขภาพท่ี 10 จํานวน 5 จังหวัด 
(มุกดาหาร, ยโสธร, ศรีสะเกษ,   อุบลราชธานี, 
อํานาจเจริญ) 
- เขตสุขภาพท่ี 11 จํานวน 6 จังหวัด (กระบี่, 
ชุมพร, นครศรีธรรมราช, พังงา, ระนอง, สุ
ราษฎรธานี) 
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
รายงานผลการขับเคลื่อน 

- เขตสุขภาพท่ี 12 จํานวน 7 จังหวัด (ตรัง, 
นราธิวาส, ปตตานี, พัทลุง, ยะลา, สงขลา, 
สตูล) 

ยังไมแลวเสร็จ 
4. ประกาศกฎกระทรวงสาธารณสขุ วา

ดวยเรื่อง กําหนดประเภทของสถาน

บริการและการดําเนินงานของสถาน

บริการในการปองกันและแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2562 และ

ผลักดันใหกระทรวงท่ีเก่ียวของออก

กฎกระทรวงภายใต พ.ร.บ.การปองกัน

และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

พ.ศ. 2559 

ต.ค. 62 – ก.ย. 63 4 ครั้ง  
(ไตรมาสละ 1 

ครั้ง) 

ไตรมาสท่ี 2 เสร็จสิน้แลว 
(ประชุม Women’s Health Online เม่ือ
วันท่ี 12 ก.พ.63 ณ หองประชุมนรพัฒน) 

ยังไมแลวเสร็จ 
 

5.ประกาศหลักเกณฑของสํานักงา

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 

ในการสนับสนุนคาบริการปองกันและ 

ควบคุมการตั้งครรภในวัยรุน ปองกัน

การยุติการตั้งครรภท่ีไมปลอดภัย และ

ปองกันและควบคุมการตั้งครรภ 

ไมพึงประสงค ภายใตระบบ

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

ต.ค. 62 – ก.ย. 
63 

4 ครั้ง  
(ไตรมาสละ 1 

ครั้ง) 

ไตรมาสท่ี 2 เสร็จสิน้แลว 
(ประชุม Women’s Health Online เม่ือ
วันท่ี 12 ก.พ.63 ณ หองประชุมนรพัฒน) 

ยังไมแลวเสร็จ 

6. พัฒนา Key Message สื่อ คูมือ 

แนวทาง ฯลฯเพ่ือสงเสริมความรอบรู

ในการปองกันและแกไขปญหาการ

ตั้งครรภซํ้าใหแกประชาชน โดยเฉพาะ

กลุมวัยรุน 

ต.ค. 62 –  ก.ย.
63 

17 เรื่อง พัฒนา Key Message เสร็จสิ้นแลว 
จํานวน 17 เรื่อง 

7. รวมกับศูนยอนามัย ภาคีเครือขาย 

และภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ จัดอบรม

พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ

ใหบริการฝงยาคุมกําเนิดสําหรับ

พยาบาล 

ธ.ค. 62 – ก.พ. 
63 

11 ครั้ง จัดอบรมเสร็จสิ้นแลว 
จํานวน 11 รุนๆ ละ 20 คน 

8. จัดซ้ือเวชภัณฑคุมกําเนิดก่ึงถาวร 
(ยาฝงคุมกําเนิด) เพ่ือฝกทักษะการ
ใหบริการฝงยาคุมกําเนิดแกบุคลากร
ในพ้ืนท่ี 

พ.ย. – ธ.ค. 62 เวชภัณฑยา
ฝงคุมกําเนิด

ชนิด 1 
หลอด จํานวน 

จัดซ้ือเวชภัณฑคุมกําเนิดก่ึงถาวรเสร็จสิ้นแลว 
ประกอบดวย ยาฝงคุมกําเนิดชนิด 1 หลอด 
จํานวน 440 ชุด และยาฝงคุมกําเนิดชนิด     

2 หลอด จํานวน 220 คน 
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
รายงานผลการขับเคลื่อน 

440 ชุด / 
เวชภัณฑยา
ฝงคุมกําเนิด

ชนิด 2 
หลอด จํานวน 

220 ชุด 
 9.จัดอบรมหลักสูตรฟนความรูเรือ่งเทคโนโลย ี    
การวางแผนครอบครัวและการดูแลสุขภาพ
อนามัยของสตรีสําหรับบุคลากรสาธารณสุข 

(เลื่อนกิจกรรม) 
 

เม.ย. – ก.ย. 63 10 ครั้ง 

 

(เลื่อนอยางไมมีกําหนด) 
เนื่องจากสถานการณการระบาดของ 

COVID-19 ทําใหการประชุม/อบรม/สัมมนา 
ท่ีมีจํานวนคนเกินกวา 50 คน จําเปนตอง
เลื่อนออกไปกอน จนกวาสถานการณการ

ระบาดจะดีข้ึน 
10.พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน
ของสถาบันอุดมศึกษา เรื่อง การ
คุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม สิทธิอนามัย
การเจริญพันธุ และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

มีนาคม 2563 

 

1 ครั้ง จัดประชุมพัฒนาหลักสูตรฯ จํานวน 1 ครั้ง 

เม่ือวันท่ี 13 มี.ค.63 ณ หองนรพัฒน สํานัก

อนามัยการเจริญพันธ 

เสร็จสิ้นแลว 

11.จัดประชุมสามัญประจําปเครือขาย
อาสาสงตอการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
(Referral system for Safe Abortion : RSA) 
เพ่ือชี้แจงทําความเขาใจและขยายเครือขาย 
อาสาสงตอยุติการตั้งครรภ (RSA) ในกลุม
แพทย พยาบาล และ สหวิชาชพี ในการ
ข้ึนทะเบียนขอใชยายุติการตั้งครรภและ
จัดบริการยุติการตั้งครรภ 

ธ.ค. 62 1 ครั้ง 

 

จัดประชุมสามัญประจําปเสร็จสิ้นแลว จํานวน 
1 ครั้ง เม่ือวันท่ี 23-24 ธ.ค.62               
ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร กทม. 

เสร็จสิ้นแลว 

12. จัดประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติ
การตั้งครรภท่ีปลอดภัย (RSA) รายภาค 
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูการจัดบริการยุติ
การตั้งครรภระหวางเครือขายอาสาสงตอRSA 

(เลื่อนกิจกรรม) 

 

ก.พ. – ก.ค. 63 

 

4 ครั้ง จัดประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติการตั้งครรภท่ี
ปลอดภัย (RSA) ภาคเหนือ  

เสร็จสิ้นแลว เม่ือวันท่ี 9-10 มี.ค.63  
ณ จังหวัดพิษณุโลก  

สวนการจัดประชุมฯ ของภาคใต ภาคกลาง และ
ภาคอีสาน เลื่อนอยางไมมีกําหนด เนื่องจาก

สถานการณการระบาดของ COVID-19 ทําให
การประชุม/อบรม/สัมมนา ท่ีมีจาํนวนคนเกิน

กวา 50 คน จําเปนตองเลื่อนออกไปกอน 
จนกวาสถานการณการระบาดจะดีข้ึน 

 (ยังไมแลวเสร็จ)  
13. จัดอบรมหลักสูตร เรื่อง นวัตกรรม 
การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยเพ่ือพัฒนา 

ม.ค., เม.ย. และ 
มิ.ย. 63 

3 ครั้ง 

 

ดําเนินการจัดอบรมแลว จํานวน 1 รุน 
ระหวางวันท่ี 20-21 ม.ค.63  
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย 
รายงานผลการขับเคลื่อน 

องคความรูในการบริการยุติการตั้งครรภท่ี 
ปลอดภัยใหกับผูใหบริการยุติการตั้งครรภ 
ดวยยาและกระบอกดูดสุญญากาศ (MVA) 

(เลื่อนกิจกรรม) 

 

ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร กทม.  
สวนการอบรมรุนท่ี 2 และ 3 เลื่อนอยางไมมี
กําหนด เนื่องจากสถานการณการระบาดของ 
COVID-19 ทําใหการประชุม/อบรม/สัมมนา 

ท่ีมีจํานวนคนเกินกวา 50 คน จําเปนตองเลื่อน
ออกไปจนกวาสถานการณการระบาดจะดีข้ึน 

ยังไมแลวเสร็จ 
14. จัดประชุมชี้แจงแนวทางการ
บริการจัดการยายุติการตั้งครรภ 

ธ.ค. 62 1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 

15. สงเสริมการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร 
สําหรับวัยรุนของหนวยบริการสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข 

ม.ค. – มิ.ย. 63 171 แหง อยูระหวางดําเนินการอบรมพัฒนาครู ข เนื่องจากมี
การปรับปรุงเกณฑมาตรฐานฉบับใหม 

ยังไมแลวเสร็จ 
16. คนหาอปท.ท่ีเปนแหลงเรียนรูขับเคลื่อน 
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการ 
ตั้งครรภในวัยรุน รวมท้ังอําเภออนามัยการ
เจริญพันธุ และจังหวัดอนามัยการเจริญพันธุ 

(เลื่อนกิจกรรม) 

 

มิ.ย. – ก.ย. 63 1 ครั้ง (เลื่อนอยางไมมีกําหนด) 
เนื่องจากสถานการณการระบาดของ 

COVID-19 ทําใหการประชุมวิชาการฯ เพ่ือ
คนหา อปท.ท่ีเปนแหลงเรียนรูฯ ซ่ึงมี

ผูเขารวมประชุมเกินกวา 50 คน จําเปนตอง
เลื่อนออกไปกอน จนกวาสถานการณการ

ระบาดจะดีข้ึน 
ยังไมแลวเสร็จ 

ผลลัพธ รอยละของการตั้งครรภซํ้าในหญิงอายุนอยกวา 20 ป = 14.14 (ขอมูลจาก HDC ณ 3 เม.ย.63) 
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3.2.5 ตัวช้ีวัดท่ี ๑.22 รอยละ 25 ของจังหวัดมีการขับเคล่ือนกฎหมายท่ีอยูในความรับผิดชอบของกรมอนามัยผานกลไก91 

คณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ/พนักงานเจาหนาท่ีในระดับพ้ืนท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ   92 

      รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 93 

กิจกรรมดําเนินการ ร ะ ย ะ เ ว ล า
ด ํา เ น ิน ก า ร  

เป า ห ม า ย  ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ข ับ เ ค ล ื่อ น  

1.ประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ธ.ค.62 
ก.ย.63 

2 ครั้ง ครั้งท่ี1 ไดประชุมคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนไปแลว 1 ครั้ง (มีมติปรับปรุงแกไขคําสั่ง
แตงตั้งคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด และกทม. 
ครั้งท่ี2 อยูระหวางดําเนินการเตรียมขอมูลการดําเนิน 
การขับเคลื่อนยุทธศาสตรฯของหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

2 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนากฎหมาย กฎ 
ระเบียบและแนวทางปฏิบัติ ในการปองกันและแกไข
ปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 

ม.ค. – 
ก.ย.63 

1 ครั้ง ดําเนินการรวบรวมขอมูลกฎหมายอ่ืน คําวินิจฉัยของศาล
รัฐธรรมนูญท่ีเก่ียวของกับการใหบริการอนามัยการเจริญพันธุ 

3. ประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไข
ปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับจังหวัด และกทม. 

ต.ค.62 – 
ก.ย.63 

76 
จังหวัด 

๑. คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุนระดับจังหวัด ดําเนนิการจดัประชุมแลวจํานวนสะสม 
๕๙ จังหวัด (คิดเปนรอยละ ๗๖.๖๒) (ขอมูล ๒๐ มี.ค.๖๓) 
๒. จัดทําคําแนะนําข้ันตอนการประชุมคณะอนุกรรมการ
ผานสื่ออิเลคทรอนิกส 

4.รวบรวมขอมูลความตองการองคความรูใน
การปฏิบัติงานเก่ียวกับกฎหมายวาดวยการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

พ.ย.- 
ธ.ค.62 

1 เรื่อง เสร็จสิ้นแลว 

5.. จัดทําสื่อเผยแพรความรูตามกฎหมายวาดวย   
การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

เม.ย.- มิ.ย.
63 

1 เรื่อง กําลังดําเนินการจัดทําตนฉบับ 
 

6. ดําเนินการเผยแพรสื่อ คูมือ หรือชุดความรู  
เพ่ือพัฒนาความรอบรูดานกฎหมายวาดวยการ
ปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ก.ค.- 

ส.ค. 63 

1 เรื่อง ยังไมไดดําเนินการ 

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
กรมอนามัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพ่ือ
สนับสนุนดําเนินงานตามพระราชบญัญัติการปองกัน
และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559     

26-28 
พ.ย.62 

1 ครั้ง เสร็จสิ้นแลว 

8. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู
การดําเนินงานของคณะอนุกรรมการปองกัน
และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับ
จังหวัดและกรุงเทพมหานคร 

มี.ค.- 
พ.ค.63 

1 ครั้ง ดําเนินการใหคําแนะนํา คําปรกึษา ใหเกิดความรูความ
เขาใจ ในการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงาน
ตามพระราชบัญญัติการปองกัน และแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. ๒๕๕๙ และการดําเนินงานของ
คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุนระดับจงัหวัดและกรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี ๙ 
มีนาคม ๒๕๖๓ ณ หองประชุมสมบูรณ วชัโรทัย  

สรุปผลการดาํเนนิงานของจังหวัด มีการขับเคลื่อนกฎหมายท่ีอยูในความรับผิดชอบของกรมอนามัยผานกลไกคณะกรรมการ/
คณะอนุกรรมการ/พนักงานเจาหนาท่ีในระดับพ้ืนท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ  เทากับ รอยละ ๗๖.๖๒ 
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3.2.6 ตัวช้ีวัดท่ี 2.1 รอยละความสําเร็จของการควบคุมกํากับการบริหารงาน    94 

รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 95 

กิจกรรม 

การขับเคล่ือน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

1. การแตงตั้งคณะกรรมการ

ควบคุมภายในและคณะกรรมการ

ติดตามประเมินผลระบบการ

ควบคุมภายในและคณะกรรมการ

ตรวจสอบภายในหนวยงาน 

ต.ค. 62 2 เรื่อง 1. คําสั่งสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ท่ี 23/2562 ลงวันท่ี 9 ต.ค. 
2562 เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการควบคุมภายใน และ
คณะกรรมการติดตามประเมินผลระบบควบคุมภายในของสํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ 
2. คําสั่งกรมอนามัย ท่ี 938/2562 ลงวันท่ี 18 พ.ย. 2562 เรื่อง 
แตงตั้งผูตรวจสอบภายในประจําหนวยงาน ประจําปงบประมาณ 
พ.ศ. 2563  
3. คําสั่งสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ท่ี 1/2563  ลงวันท่ี  
10 มกราคม 2563 เรื่อง แตงตั้งคณะกรรมการจัดวางระบบ 
การควบคุมภายในและคณะกรรมการติดตามและประเมินผล 
การควบคุมภายใน 

เสร็จสิ้นแลว 
  2. ชี้แจง และถายทอด

นโยบายระดับกรม ใหกับ

ผูรับผิดชอบงานท่ีเก่ียวของ 

ม.ค. 63 1 ครั้ง มีการชี้แจงและถายทอดนโยบายระดับกรมในการประชุม
ประจําเดือนของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ และจัดทํา
หนังสือเวียนเพ่ือชี้แจงและถายทอดใหกับเจาหนาท่ีในสํานักอนามัย 
การเจริญพันธุทราบและยึดเปนแนวทางปฏิบัติ 

เสร็จสิ้นแลว 
 3. กําหนดกรอบแนวทางทิศทาง 

การดําเนินงานเพ่ือจัดทําแผน 

ปฏิบัติการของคณะกรรมการ

ควบคุมภายในและคณะกรรมการ

ตรวจสอบภายใน 

ม.ค. 63 1 ครั้ง 1. จัดทําแผนการปฏิบัติงานของคณะกรรมการควบคุมภายใน
ประจาํหนวยงาน ป 2563 

2. จัดทําแผนการตรวจสอบภายในประจําหนวยงาน ปงบประมาณ 
2563 

เสร็จสิ้นแลว 

  4. การเผยแพร SOP/Flow 

chart งานสนับสนุนและวชิาการ 

ในการประชุมประจําเดือน/

แจงเวียน/เว็บไซดหนวยงาน 

ม.ค. – ส.ค.63 3 รูปแบบ โดยไดมีการเผยแพรขอมูลลงบนเว็บไซตของ หนวยงานแลว ไดแก  
  - Flow Chart การจายเงินทดรองราชการ  
  - SOP งานพัสดุ  
  - มาตรการการเบิกจายงบประมาณของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
  - Flow Chart หลักการจัดซ้ือจัดจาง 
  - Flow Chart การขอใชรถยนตราชการ  เปนตน  
 และมีการรายงานในการประชุมประจําเดือนของหนวยงานพรอมท้ัง        
จัดทําหนังสือแจงเวียนใหเจาหนาท่ีในหนวยงานรับทราบ 

(อยูระหวางดําเนินการ) 
5. กํากับ ติดตามการ

ดําเนินงาน ของ

ม.ค. – ต.ค. 
63 

4 ครั้ง - ไตรมาสท่ี 1 (ต.ค. – ธ.ค. 62) คณะผูตรวจสอบภายในประจาํ
หนวยงานไดดําเนินการตรวจสอบการปฏิบัติงานแลว ระหวางวันท่ี 
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กิจกรรม 

การขับเคล่ือน 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

คณะกรรมการควบคุม 

ภายในและคณะกรรมการ

ตรวจสอบภายใน 

7 – 10 ม.ค. 63 
 - ไตรมาสท่ี 2 (ม.ค. – มี.ค. 63) คณะผูตรวจสอบภายในประจํา
หนวยงานมีกําหนดดําเนินการตรวจสอบการปฏิบัติการเบื้องตน 
ระหวางวันท่ี 7 – 10 เม.ย. 63 

(อยูระหวางดําเนินการ) 
6. การรวบรวม สรุปขอมูล 

รายงานผลการดําเนินตอ

ผูบริหารของหนวยงาน 

ม.ค. – ต.ค. 
63 

4 ครั้ง ไตรมาสท่ี 1 (ต.ค. – ธ.ค. 62) คณะผูตรวจสอบภายในประจํา
หนวยงานไดรวบรวม สรุปขอมูลผลการตรวจสอบการปฏิบัติงาน
และไดเสนอรายงานผลการดําเนินการตอผูบริหารเรียบรอยแลว  

(อยูระหวางดําเนินการ) 
 96 

3.2.7 ตัวช้ีวัดท่ี 2.2 รอยละของการสําเร็จของการขับเคล่ือนองคกรสรางสุข 97 

รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 98 

มิติท่ี 1 บุคลากรในองคกรมีสุขภาพดี 99 

กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย ผูรับผิดชอบ ผลการขับเคลื่อน 

1. การศึกษาสถานการณจากการประเมิน
ภาวะสุขภาพของบุคลากร (การชั่งน้ําหนัก 
วัดรอบเอว ทุกเดือน) 

ธ.ค.62 – ส.ค.
63 

มีบุคลากรสํานัก
อนามัยการเจรญิพันธุ 
ท่ีอยูในกลุมเสี่ยง 

และเสี่ยงสูงเขารวม
กิจกรรม อยางนอย

รอยละ ๘๐ 

คณะทํางาน
ตัวชี้วัด2.2 

เสร็จสิ้นแลว 

2. ประชุมคณะทํางานและผูท่ีเก่ียวของ  ต.ค.62 เสร็จสิ้นแลว 
3. จัดทําโครงการและแผนกิจกรรมสงเสริม
ความรอบรูดานสุขภาพ 

พ.ย.62 เสร็จสิ้นแลว 

4. การจัดกิจกรรมทางกายและพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค (แอโรบิก/โยคะเพ่ือ
สุขภาพ/เดินวิ่งเพ่ือสุขภาพ) 

ม.ค. – ก.ย.63 รวบรวมผลการวัด 
InBody ของบุคลากร 

วันท่ี 17 กุมภาพันธ 

2563 บุคลากรสํานัก

อนามัยการเจริญพันธุ   

ออกกําลังกายโดยการเลน

โยคะดวยทาทางตางๆใน

รูปแบบของการเหยียดและ

ยืดกลามเนื้อชวยเพ่ิมความ

ยืดหยุนใหกับขอตอตางๆ
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และชวยผอนคลายและลด

ความตึงเครียดท่ีจากการ

ทํางานในชีวิตประจําวัน   

มีผูเขารวมกิจกรรม 42 คน 

คิดเปนรอยละ 65.62  

5. การสื่อสารเพ่ิมความรอบรูดานสุขภาพ 
  - จัดบอรดประชาสัมพันธความรูท่ี
เก่ียวของกับสุขภาพ 
  - การอบรมใหความรูดานการบริโภคอาหาร
และการออกกําลังกาย 
  - กิจกรรม Morning talk เรื่องการดูแลสุขภาพ 

ม.ค. – ก.ย.63 จัดบอรดความรู เรื่อง
โภชนาการ  
- วันท่ี 5 กุมภาพันธ 63 
จัดกิจกรรม Morning talk 
เรื่องการดูแลสุขภาพ ณ 
หองประชุมนรพัฒน 
สํานักอนามัยการเจริญ
พันธุโดยเปนการแลก 
เปลี่ยนเรียนรูดาน           
การดูแลสุขภาพจาก
เจาหนาท่ีผูเขารับการ
อบรม 7 สัปดาหรอบรูสู
สุขภาพดี เพ่ือใหกลุม
เสี่ยง และกลุมเสี่ยงสูงมี
การเรียนรูอยางถูกตอง
ในเรื่องการบริโภค
อาหาร การออกกําลัง
กายและการจัดการกับ
อารมณท่ีเหมาะสม 
สามารถ ลดน้ําหนักตัว 
และลดรอบเอวได 
กิจกรรมครั้งนี้มีผูเขารวม
จํานวน 43 คนคิดเปน
รอยละ 67.18 
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6. ประเมินผลและรายงานสรุปผลโครงการ มี.ค.63/ก.ย.63 สรุปผลการเขารวม

กิจกรรมในรายงานการ
กํากับติดตามตัวชี้วัด 
และในรูปแบบ One 

page รวมท้ังประเมินผล
สุขภาพของบุคลากร
กอนและหลังเขารวม

กิจกรรมดวย 

    สรุปผลการวิเคราะหขอมูลสุขภาพของบุคลากรสํานักอนามัยการเจริญพันธุ จํานวนบุคลากรท้ังหมด ๕๘ คน 100 

แบงเปนเพศชาย ๙ คน และเพศหญิง ๔๙ คน พบวาบุคลากรสวนมากมีแนวโนมน้ําหนักเกินเกณฑ คิดเปน                101 

รอยละ ๕๑.๗๒ และมีความเสี่ยงดานสุขภาพ คิดเปนรอยละ ๖๐.๓๔ จึงทําใหหนวยงานเห็นถึงความสําคัญใน102 

การดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพใหประสบผลสําเร็จเพ่ือใหบุคลากรเกิดความตระหนัก รับรูสถานะ103 

สุขภาพของตนเองและสรางแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพมากข้ึน เพราะการมีสุขภาพกายและจิตท่ีดีจะสงผลให104 

สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข โดยมีการจัดกิจกรรมใหบุคลากรดังตอไปนี้ ๑) กิจกรรม                105 

Morning talk เรื่องการดูแลสุขภาพ (การปฏิบัติตัวตามแนวทาง ๗ สัปดาหรอบรูสูสุขภาพดี 2) การออกกําลังกาย106 

ดวยการโยคะ ๓) จัดบอรดใหความรูเรื่องโภชนาการและหลังจากนั้น ๑ เดือน ไดทําการชั่งน้ําหนัก วัดรอบเอว 107 

เพ่ือหาคาดัชนีมวลกายพบวา สวนมากมีแนวโนมน้ําหนักเกินเกณฑจนถึงอวน คิดเปน รอยละ ๕๑.๗๘ และมี108 

ความเสี่ยงดานสุขภาพ คิดเปน รอยละ ๕๘.๙๒ ซ่ึงแนวโนมความเสี่ยงดานสุขภาพมีแนวโนมลดลงเล็กนอย 109 

เนื่องจากบุคลากรมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีดีข้ึน มีความเขาใจและรับรูในเรื่องสุขภาพมากเพ่ิมข้ึน แตเนื่อง110 

ดวยสถานการณฝุนละออง PM 2.5 และสถานการณโควิด ทําใหบุคลากรออกกําลังกายนอยลง จึงสงผลให111 

น้ําหนักตัวและรอบเอว ลดลงไมมาก 112 

หมายเหตุ ระหวางเก็บขอมูลมีบุคลากรลาออก ๒ ทาน 113 

 114 

 115 

 116 

 117 

 118 
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มิติท่ี 2 การจัดการขอมูลและความรู 119 

กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย ผูรับผิดชอบ ผลการขับเคลื่อน 

๑. ชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัดท่ี2.2 ระดับความสําเร็จของ
การขับเคลื่อนองคกรสรางสุข มิติท่ี 2 การจัดการขอมูล
และความรู (DM&KM) 

ธ.ค.62 – 
ม.ค.63 

1 ครั้ง คณะทํางาน
ตัวชี้วัด 2.2 

เสร็จสิ้นแลว 

๒. วิเคราะหสถานการณขอมูลความรู กําหนดประเด็น
การจัดการขอมูลและความรู  

ธ.ค.62 – 
ม.ค.63 

1 ครั้ง กรรมการ 
กพว. 

เสร็จสิ้นแลว 

๓. จัดทําแผนปฏิบัติการการจัดการขอมูลและความรูเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของบุคลากรในหนวยงาน 

ม.ค.63 1 แผน กรรมการ 
กพว.+

คณะทํางาน
ตัวชี้วัด2.2 

เสร็จสิ้นแลว 

4. ชี้แจงแผนปฏิบัติการการจัดการขอมูลและความรูเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของบุคลากร 

ม.ค.63 1 ครั้ง คณะทํางาน
ตัวชี้วัด2.2 

เสร็จสิ้นแลว 

5. ดําเนินการตามแผน 
   5.1 อบรมเทคนิคการจัดทําสื่อPresentation/Infographic/  
Microsoft office และการใชเทคโนโลยีสมารทโฟน 

ม.ค. – ก.ย.
63 

บุคลากรเขา
รวมกิจกรรม 
รอยละ 25 

กลุม
เทคโนโลยีฯ 

จัดอบรมการออก 
แบบและผลิตสื่อทาง

วิชาการ เพ่ือประยุกตใช
ในการทํางาน วันท่ี 11 
มี.ค.63 โดยมีผูเขารวม
อบรมมากกวาเปาหมาย
ท่ีกําหนด คือ จํานวน 
28 คนคิดเปนรอยละ 
43.75 รวมท้ังมีการ
ประกวดออกแบบสื่อ 

info หลังจบการอบรม

โดยมีผลงานเขา
ประกวดจํานวน 20 

ผลงาน และอยูระหวาง
การพิจารณาใหคะแนน 

   5.2 อบรมองคความรูกระบวนการวิจัย ระเบียบวธิีวิจัย           
การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม spss  stata 

ม.ค. – ก.ย.
63 

บุคลากรเขา
รวมกิจกรรม 
รอยละ 25 

กลุมบริหาร
ยุทธศาสตร 

ครั้งท่ี 1  
วันท่ี 20 ก.พ.63 
ครั้งท่ี2 

วันท่ี 11 มี.ค.63 
อบรมเก่ียวกับความรู
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กระบวนการวจิัย 
ระเบียบวิธีวิจัยและ
การใชสถิติเพ่ือการ
วิเคราะหขอมูล/การ
วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรม spssโดยมี

ผูเขารวมอบรม
มากกวาเปาหมายท่ี
กําหนด คือ จํานวน 

28 คน คิดเปนรอยละ 
43.75 

 
   5.3 อบรมระเบียบการปฏิบัติราชการ เชน ระเบียบ
พัสดุ การเงินการคลัง การจัดซ้ือจัดจาง งานสารบรรณ 

ม.ค. – ก.ย.
63 

บุคลากรเขา
รวมกิจกรรม 
รอยละ 25 

กลุม
อํานวยการ 

วันท่ี 18 กุมภาพันธ 
2563 ไดจัดอบรม 
เรื่องระเบียบสาร
บรรณ ใหแกบุคลากร
ในสํานักฯ เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของ
บุคลากร ใหมีความรู
และทักษะเพ่ือ
นําไปใชในการ
ปฏิบัติงาน โดยไดรับ
เกียรติจากเจาหนา
สํานักงานเลขานุการ
กรม กรมอนามัย         
เปนวิทยากรในการ
บรรยายใหความรู 
กิจกรรมครั้งนี้มี
ผูเขารวมจํานวน     
33 คน 
คิดเปนรอยละ 
51.56 % 
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6. กํากับ ติดตาม และประเมินผลการดําเนินงานตามแผน มี.ค.63/

ก.ย.63 
2 ครั้ง คณะทํางาน

ตัวชี้วัด2.2 
มีการกํากับติดตาม
การดําเนินงานของ
ตัวชี้วัด2.2 ในการ
ประชุมทุกเดือน 

7. รายงานสรุปผลการดําเนินงาน ส.ค.-ก.ย.
63 

1 เรื่อง คณะทํางาน
ตัวชี้วัด2.2 

ไดสรุปผลการ
ดําเนินงานตาม
กิจกรรมการอบรมท่ี
กําหนดไวแลวใน
รายงานการประชุม
กํากับติดตามตัวชี้วัด 

สรุปผลงานการจัดการขอมูลและความรู DM-KM ของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ  120 

Link : http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=DmKm 121 

 122 

ลําดับ กลุมงาน 

จํานวน

กลุมเปาหมาย 

(คน) 

จํานวนผูเผยแพร

ผลงานแลว (คน) 

รอบ 6 เดือนแรก 

รอยละ 

1 ผูบริหาร 3 0 0 

2 กลุมอํานวยการ 19 14 73.68 

3 กลุมบริหารยุทธศาสตร 10 10 100 

4 กลุมพัฒนาเทคโนโลยีอนามัยการเจริญพันธุ 7 5 71.42 

5 กลุมพัฒนาประชากร 7 7 100 

6 กลุมพัฒนาเครือขายอนามัยการเจริญพันธุ 9 8 88.89 

รวม 55 44 80 

 123 

     124 

 125 

 126 

 127 

http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=DmKm
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มิติท่ี 3 ความผูกพันตอองคกร 128 

กิจกรรม ระยะเวลา เปาหมาย ผูรับผิดชอบ ผลการขับเคลื่อน 

1. สวดมนตทุกวัน
อังคาร-พฤหัส 

ต.ค.62 – 
ก.ย.63 

รอยละ 50 ของบุคลากรใน
องคกรท่ีเขารวมกิจกรรม 

กลุมอํานวยการ กิจกรรมสวดมนตและการเจริญ
สมาธิ ทุกวันอังคารถึงวัน

พฤหัสบด ี(โดยบคุลากรเขารวม
กิจกรรมสัปดาหอยางนอย 2 
ครั้ง) กอนการทํางาน ณ หอง
ประชุมนรพัฒน สํานักอนามัย

การเจริญพันธุ ซ่ึงพบวา มี

ผูเขารวมกิจกรรมเฉลี่ย 32 คน 
ตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 50 

2. โครงการ 5 ส ของ
หนวยงาน 

พ.ย.62 – 
ก.ย.63 

- กิจกรรม Big cleaning Day ทุก 3 
เดือน 

- รอยละ 50 ของบุคลากรใน
องคกรท่ีเขารวมกิจกรรม 

กลุมอํานวยการ กิจกรรม 5 ส ทุกกลุมงาน จะ
ทํากิจกรรม 5 ส ทุก 3เดือน 
และ สํานักฯจะทํากิจกรรมทุก 
6 เดือน โดยมีคณะกรรมการ
ดําเนินงานกิจกรรม 5 ส เขา
ตรวจประเมินทุกงานกลุม    
ตามเกณฑการประเมิน 5 ส 
วันท่ี 24 ก.พ.63 ตรวจ
กิจกรรม 5ส ครั้งท่ี 1 

 
3. มุมกาแฟสรางสุข ม.ค. – 

ก.ย.63 
- จัดมุมกาแฟสัปดาหละ 3 วัน 
- รอยละ 30 ของบุคลากรใน
องคกรท่ีเขารวมกิจกรรม 

กลุมอํานวยการ จัดกิจกรรมมุมกาแฟทุก
สัปดาห และมีผูเขารวม
กิจกรรมเฉลี่ยสัปดาหละ 38 
คน คิดเปนรอยละ 59 
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4. กิจกรรมจิต
สาธารณะ 

ม.ค. – 
ก.ย.63 

รอยละ 50 ของบุคลากรใน
องคกรท่ีเขารวมกิจกรรม 

กลุมอํานวยการ  - สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
จัดทําโครงการบริจาคปฏิทิน
เกา ข้ึน ภายใตชื่อ "ปฏิทินตั้ง
โตะเกาของคุณมีคาอยาท้ิง"
โดยนําปฏิทินท่ีไดรับการ
บริจาคไปรวมสมทบกับสํานัก
ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือ
นําไปทําเปนบัตรคําอักษรเบลล  
สื่อการเรียนการสอนใหกับบาน
เด็กตาบอด โดยมีผูรวมบริจาค 
จํานวน 45 คน  คิดเปน 
รอยละ 70 

 
2. วันท่ี 4 กุมภาพันธ 63 
บุคลากรสํานักอนามัยการ
เจริญพันธุ จํานวน 38 คน    
คิดเปนรอยละ 59  เขารวม
กิจกรรม จิตสาธารณะ โดยการ
ทําความสะอาด เก็บ กวาด 
เช็ด ถู บริเวณ วัดพุทธปญญา 

 
 



30 
 

5. กิจกรรมออกกําลัง
กาย 

ม.ค. – 
ก.ย.63 

รอยละ 50 ของบุคลากรใน
องคกรท่ีเขารวมกิจกรรมอ 

กลุมอํานวยการ ดําเนินการรวมกับ มิติท่ี1 
โดยการเลนโยคะดวยทาทาง
ตางๆในรูปแบบของการ
เหยียดและยืดกลามเนื้อชวย
เพ่ิมความยืดหยุนใหกับขอตอ 
ตางๆ ชวยผอนคลายและลด
ความตึงเครียดท่ีเกิดจากการ
ทํางานในชีวิตประจําวัน โดย
มีผูเขารวมกิจกรรม 42 คน 
คิดเปนรอยละ 65.62  

 
 

 129 

3.2.8 ตัวช้ีวัดท่ี 2.๓ รอยละของการเบิกจายเงินงบประมาณ   130 

รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 131 

ข้ันตอนการดําเนินการ ระยะเวลา หนวยนับ รายงานผลการขับเคล่ือน 

1. จัดทํามาตรการการเบิกจาย
งบประมาณประจําป2563  

ม.ค.63 1 

กระบวนการ 

มาตรการการเบิกจาย ๑ กระบวนการ 

2. จัดทํารายงานผลติดตาม
เรงรัดการเบิกจายงบประมาณ 
(รบจ.1) โดย นําขอมูลจาก
ระบบ GFMIS 

วันท่ี 15 ของทุก

เดือน  (ถาติด

วันหยุดราชการ ให

เปนวันแรกของการ

ทํางาน) 

6 ครั้ง รายงานผลติดตามเรงรัดการเบิกจายงบประมาณ (รบจ.1)  

5 ครั้ง ( พ.ย. 62 – มี.ค. 63 , * ต.ค. 62 งบประมาณยงั
ไมมีใหดําเนินการเบิกจาย) 

3. เสนอรายงานผลการติดตาม
เรงรัดการเบิกจายงบประมาณ 
(รบจ.1) ใหผูอํานวยการ
รับทราบ   (ในกรณีท่ีการ
เบิกจายไมเปนไปตาม

วันท่ี 16– 20 

ของเดือน 

(นําข้ึน Web  

สํานัก) 

6 ครั้ง รายงานผลการติดตามเรงรัดการเบิกจายงบประมาณ 

(รบจ.1) ใหผูอํานวยการ 5 ครั้ง ( พ.ย. 62 – มี.ค. 63  

, * ต.ค. 62 งบประมาณยังไมมีใหดําเนินการเบิกจาย)  
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เปาหมาย จะตองสรุปวงเงิน
งบประมาณท่ีตองเรงรัดการ
เบิกจาย เพ่ือแจงให
ผูรับผิดชอบโครงการขับเคลื่อน
ใหเปนไปตามเปาหมาย) 

 

4. จัดทํารายงานผลการ
เบิกจายงบประมาณใน
ภาพรวมของสํานัก เสนอ
ผูอํานวยการ เพ่ือวางแผน
เรงรัดการเบิกจายงบประมาณ
ท่ีเหลือ 

ภายในวันท่ี 25 

ของเดือน 

6 ครั้ง รายงานผลการเบิกจายงบประมาณในภาพรวมของสํานัก 
เสนอผูอํานวยการ 5 ครั้ง ( พ.ย. 62 – มี.ค. 63  ,  * 
ต.ค. 62 งบประมาณยังไมมีใหดําเนินการเบิกจาย) 

 

 
ประจําเดือน ต.ค. 62 - มี.ค.63 

5. จัดทํารายงานแผนและผล
การเบิกจายงบประมาณราย
โครงการ  เสนอผูอํานวยการ  
ทราบ เพ่ือแจงใหผูรับผิดชอบ
โครงการเรงรัดการเบิกจาย
งบประมาณใหเปนไปตามแผน 

ภายในสัปดาห

สุดทายของ

เดือน 

6 ครั้ง รายงานแผนและผลการเบิกจายงบประมาณราย

โครงการ  เสนอผูอํานวยการ  ทราบ 5 ครั้ง ( พ.ย. 62 

– มี.ค. 63  , * ต.ค. 62 งบประมาณยังไมมีให

ดําเนินการเบิกจาย) 
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ประจําเดือน ต.ค. 62 - มี.ค.63 

 

ประจําไตรมาสท่ี 2 

6. จัดประชุมรายงานผลการ
ติดตามการเบิกจาย
งบประมาณตามตัวชี้วัดท่ี2.3 
ของทุกเดือน 

ต.ค.62 –มี.ค.

63 

5 ครั้ง ดําเนินการแลว การประชุมประจําเดือนของ
คณะกรรมการ กวป. 

 132 

3.2.9 ตัวช้ีวัดท่ี 2.4 ระดับความสําเร็จของการดําเนินงานเพ่ือสนับสนุนกรมอนามัยกาวสูองคกรท่ีมี133 

สมรรถนะสูงตามแนวทาง PMQA 2558/PMQA 4.0  134 

รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 135 
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

1.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
การขับเคลื่อนการดําเนนิงาน 
การปองกันและแกไขปญหา 
การตั้งครรภในวัยรุน 
 

29-30 
มิถุนายน
2563 

700 คน ไดขอปรับชื่อกิจกรรมเปน 
ประชุมวิชาการอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ ครั้งท่ี 
6 ระหวางวันท่ี 29-30 มิ.ย.63 ณ โรงแรมริชมอนด   
จังหวัดนนทบุรี 
จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ         
ไวรัส โคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) 
ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยาย
เพ่ิมมากข้ึน โดยกระทรวงสาธารณสุข ขอความ
รวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการจัด
ประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของ
คนหมูมาก  

ดังนั้น จึงขอยกเลิกการจัดประชุม                          
วิชาการอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ ครั้งท่ี 6 

2.ประชุมคณะอนุกรรมการ
ปองกันและแกไขปญหาการ
ตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด
และกรุงเทพมหานคร 

ตค. 62 -  
กย.63 

76 จังหวัด มีความกาวหนาและอยูระหวางดําเนินการ 
การจดัประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไข
ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและ
กรุงเทพมหานครแลว จํานวน 59 จังหวัด               
(รอยละ 76.62) ไดแก 
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

- เขตสุขภาพท่ี 1 จํานวน 2 จังหวัด (เชียงราย, นาน) 
- เขตสุขภาพท่ี 2 จํานวน 5 จังหวัด                    
(ตาก, พิษณุโลก, เพชรบูรณ, สุโขทัย, อุตรดิตถ) 
- เขตสุขภาพท่ี 3 จํานวน 5 จังหวัด                    
(กําแพงเพชร, ชัยนาท, นครสวรรค, พิจิตร, 
อุทัยธานี) 
- เขตสุขภาพท่ี 4 จํานวน 6 จังหวัด (นนทบุรี,
นครนายก, ปทุมธานี, ลพบุรี, สระบุรี, อางทอง) 
- เขตสุขภาพท่ี 5 จํานวน 4 จังหวัด (กาญจนบุรี, 
ราชบุรี, สมุทรสาคร, สุพรรณบรีุ)                     

- เขตสุขภาพท่ี 6 จํานวน 8 จังหวัด                        
(จันทบุรี, ฉะเชิงเทรา, ชลบุร,ี ตราด, ปราจีนบรุี, 
ระยอง, สระแกว, สมุทรปราการ) 
- เขตสุขภาพท่ี 7 จํานวน 1 จังหวัด (มหาสารคาม) 
- เขตสุขภาพท่ี 8 จํานวน 7 จังหวัด                       
(นครพนม, บึงกาฬ, เลย, สกลนคร, หนองคาย,
หนองบัวลําภู, อุดรธานี) 
- เขตสุขภาพท่ี 9  จํานวน 4 จังหวัด                          
(ชัยภูมิ, นครราชสีมา, บุรีรัมย, สุรินทร) 
- เขตสุขภาพท่ี 10 จํานวน 4 จังหวัด 
 (ยโสธร, ศรีสะเกษ, อุบลราชธานี, อํานาจเจริญ) 
- เขตสุขภาพท่ี 11 จํานวน 6 จังหวัด                       
(กระบี่, ชุมพร, นครศรีธรรมราช, พังงา, ระนอง,           
สุราษฎรธานี) 
- เขตสุขภาพท่ี 12 จํานวน 7 จังหวัด (ตรัง, 
นราธิวาส,ปตตานี, พัทลุง, ยะลา, สงขลา, สตูล) 

3.การประชุมพัฒนาศักยภาพ
ทีมผูประเมินโรงพยาบาลตาม
มาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง 

12-13 ธ.ค.
63 

140 คน ดําเนินการเสร็จสิ้นแลว 

4.ประชุมคณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร         
การปองกันและแกไขปญหา    
การตั้งครรภในวัยรุน 

 
 

ครั้งท่ี 1   

28 พ.ย. 62 

ครั้งท่ี 2   
9 เม.ย. 63 

50 คน/ ครั้ง การประชุมครั้งท่ี 1 ไดดําเนินการเสร็จสิ้นแลว เม่ือ
วันท่ี          28 พ.ย. 2562 จํานวนผูเขาประชุม 50 คน 
 

ครั้งท่ี 2 มีแผนกําหนดจัดประชุมวันท่ี 9 เมษายน 2563 

- พิจารณาจัดทําประเด็นวาระการประชุม

คณะอนุกรรมการฯ 

- เตรียมขอมูลสําหรับการประชุมคณะอนุกรรมการฯ  
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

- ประสานงานคณะทํางานยุทธศาสตรท่ี1-5 ใหมีการ

ประชุมคณะทํางานเพ่ือนําขอมูลการดําเนินงานเสนอ

ตอคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนฯ  

-  การประชุมหารือระหวาง ก.พม. ก.ศธ และ ก.สธ 

ในการแกไขปญหาวัยรุนท่ีตั้งครรภตองออกจาก

สถานศึกษา 

เนื่องจากสถานการณการระบาดของไวรัสCovid-19      
จึงมีความจําเปนตองเลื่อนการประชุม  

ยังไมแลวเสร็จ  
5.ประชุมคณะทํางาน
ยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนาระบบ
บริการสุขภาพทางเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพ
และเปนมิตร 

ครั้งท่ี 1 
18 พย.62 

 
ครั้งท่ี 2 
3 เมย.63 

30 คน/ ครั้ง       ครั้งท่ี 1  ดําเนินการเสร็จสิ้นแลว เม่ือ วันท่ี 18 พ.ย. 62 

ครั้งท่ี 2 มีแผนจัดประชุมในเดือนเมษายน 2563  
เนื่องจากสถานการณการระบาดของไวรสัCovid-19      
จึงมีความจําเปนตองเลื่อนการประชุม 
                    ยังไมแลวเสร็จ 

6.โครงการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลดานอนามัย           
การเจริญพันธุประเทศไทย 
(Thailand Reproductive 
Health Database)   

กพ.-กย.63 

 

1 โครงการ  
มีความกาวหนาและอยูระหวางดําเนินการ 

ปรับปรุงขอมูลใหเปนปจจุบัน และเพ่ิมรายละเอียด 

Metadata ของแตละตัวชี้วัด 

7.โครงการเฝาระวังดานอนามัย
การเจริญพันธุ   

28 กพ.63 

 

1 โครงการ ดําเนินการเสร็จสิ้นแลว 
ประชุมชี้แจงการดําเนินงานและแนะนําคลิปวีดีโอ
ชี้แจงการใชเครื่องมือการเฝาระวังฯ เม่ือวันท่ี 28 
กุมภาพันธ 2563 ใหผูรับผิดชอบงานศูนยอนามัย     
ท่ี 1-12 และสสม. 

 

8.การประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาระบบฐานขอมูลการ
ประเมินรับรองโรงพยาบาล

พค. - สค.63 1  
ระบบฐานขอมูล 

มีแผนกําหนดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลการประเมินรับรองโรงพยาบาล              
ตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง   
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

ตามมาตรฐานบริการสุขภาพท่ี
เปนมิตรสําหรับวัยรุนและ
เยาวชน  

ครั้งท่ี 1  ระหวางวันท่ี 13-15 พ.ค.63  
ครั้งท่ี 2  ระหวางวันท่ี 17-18 มิ.ย.63  
ครั้งท่ี 3  ระหวางวันท่ี 15-16 ก.ค.63  
ครั้งท่ี 4  ระหวางวันท่ี 5-6 ส.ค.63  

มีความกาวหนาและอยูระหวางดําเนินการ 
เตรียมการจัดประชุมฯ ครั้งท่ี 1 

9.โครงการพัฒนางานอนามัย
การเจริญพันธุและการวางแผน
ครอบครัว 
การอบรมหลักสูตรเรื่อง 

นวัตกรรม การยุติการตั้งครรภ 

ท่ีปลอดภัย  

มค-มิย.63 1 โครงการ ดําเนินการจัดอบรมแลว จํานวน 1 รุน ระหวางวันท่ี 
20-21 ม.ค.63 ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร กทม.  

มีแผนจัดประชุมฯ 2 รุน ไดแก                                               
รุนท่ี 2 วันท่ี 29-30 เมษายน 2563                               
รุนท่ี 3 วันท่ี 25-26 มิถุนายน 2563 
เนื่องจากสถานการณการระบาดของ COVID-19 ทํา
ใหการประชุม/อบรม/สัมมนา ท่ีมีจํานวนคนเกินกวา     
50 คน จึงมีความจําเปนท่ีการอบรมรุนท่ี 2 และ 3          
ขอเลื่อนอยางไมมีกําหนดจนกวาสถานการณการ

ระบาดจะดีข้ึน 
ยังไมแลวเสร็จ 

10. ผลิตและเผยแพรสื่อเก่ียวกับ

การสื่อสารเรื่องเพศระหวางวัยรุน

กับครอบครัว (การปองกัน          

การถูกลวงละเมิดทางเพศ) 

มี.ค. 63 1 เรื่อง มีความกาวหนาและอยูระหวางดําเนินการ 
1.ผลิตสื่ออินโฟกราฟกเผยแพร เรื่องการสื่อสารเรื่อง
เพศระหวางวัยรุนกับครอบครัว ชิ้นท่ี 3 “6 ข้ันตอน
รับมือเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ” 
2.เผยแพรผาน Facebook สาํนักอนามัย             
การเจริญพันธุ Line KM วัยรุน/ Line @TEEN 
CLUB/website: anamaiMedia 

 
11.ประชุมคณะทํางาน

ยุทธศาสตรท่ี 5 สงเสริมการบูรณา
การการจัดการฐานขอมูล งานวิจัย 
และการจัดการความรู 

 

ครั้งท่ี 1          
พ.ย. 62 

 
ครั้งท่ี 2            
เม.ย. 63 

30 คน 
/ครั้ง 

ครั้งท่ี 1 ดําเนินการเสร็จสิ้นแลว เม่ือวันท่ี 22 พ.ย.62 

ครั้งท่ี 2  มีแผนจัดประชุมวันท่ี 2 เมษายน 2563 
ไดดําเนินการสรุปการดําเนินงานภายใตยุทธศาสตรท่ี 

5 และติดตามผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัด

ยุทธศาสตร ท่ี 1-5 

-ปรับแนวทางการรวบรวมขอมูลโดยการประสานงาน
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

ผานสื่ออิเล็คทรอนิกสแทนการจัดประชุม 

   (แจงการเลื่อนประชุม เนื่องจากสถานการณ
ระบาด Covid-19 และมาตรการ Social  
distancing) 

12.การแตงตั้งคณะกรรมการ  
ควบคุมภายในและคณะกรรมการ
ติดตามประเมินผลระบบการ
ควบคุมภายในและคณะกรรมการ 
ตรวจสอบภายในหนวยงาน 

ต.ค. 62 2 เรื่อง การแตงตั้งคณะกรรมการดังกลาว ไดดําเนินการ       
เสร็จสิ้นแลว และอยูในระหวางดําเนินการตรวจสอบ 
ภายในหนวยงาน ระหวางวันท่ี 7 – 10 เม.ย. 63 
                  (ดําเนินการตอเนื่อง)                            
  

13.การกํากับติดตามการ
ดําเนินงานตามตัวชี้วัดการปฏิบัติ
ราชการตามคํารับรองการปฏิบัติ
ราชการของหนวยงาน สํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ  
 

ตค. 62                   

– กย.63 

1 ครั้ง/เดือน มีการกํากับติดตามการดําเนินงานตามตัวชี้วัด                
การปฏิบัติราชการตามคํารับรองการปฏิบัติราชการ  
ของหนวยงาน สํานักอนามัยการเจริญพันธุ                   
ครั้งท่ี 6/2563  วันท่ี 25 มีนาคม 2563 โดย
ผูอํานวยการสํานักอนามัยการเจริญพันธุ เปนประธาน  
สรุปรายงานโดย กลุมบริหารยุทธศาสตร 

(ดําเนินการตอเนื่อง) 

14. สวดมนตทุกวันอังคาร       

ถึงพฤหัสบดี 

 

ต.ค.62 – ก.ย.

63 

รอยละ 50 ของ

บุคลากรใน

องคกรท่ีเขารวม

กิจกรรม 

จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ         
ไวรัส โคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) 
ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยาย
เพ่ิมมากข้ึน โดยกระทรวงสาธารณสุข ขอความ
รวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการจัด
ประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของ
คนหมูมาก  
     ดังนั้นจึงสงเสริมใหบุคลากรสวดมนตและเจริญ
สมาธิท่ีบานเพ่ือลดภาวะเสี่ยงของโรคติดเชื้อ         
ไวรัส โคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19  

(ดําเนินการตอเนื่อง) 
15. โครงการ 5 ส ของหนวยงาน 

 

พ.ย.62 – ก.ย.

63 

- กิจกรรม Big 
cleaning Day ทุก  3  
เดือน                  
- รอยละ 50 ของ
บุคลากรในองคกร          
ที่เขารวมกิจกรรม 

   ทุกกลุมงาน จะจัดกิจกรรม 5 ส  ทุก 3 เดือน และ  
หนวยงานจะจัดกิจกรรมทุก 6 เดือน โดยมี
คณะกรรมการดําเนินงานกิจกรรม 5 ส เขาตรวจ
ประเมินทุกกลุมงานตามเกณฑการประเมิน 5 ส 

 (ดําเนินการตอเนื่อง) 

16. มุมกาแฟสรางสุข 

 

ม.ค. – ก.ย.63 - จัดมุมกาแฟ
สัปดาหละ 3วัน 

จัดกิจกรรมมุมกาแฟทุกสัปดาห และมีผูเขารวม
กิจกรรม เฉลี่ยสัปดาหละ 38 คน คิดเปนรอยละ59  
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กิจกรรมการขับเคลื่อน ระยะเวลา

ดําเนินการ 

เปาหมาย รายงานผลการขับเคล่ือน 

รอยละ 30 ของ
บุคลากรในองคกรที่

เขารวมกิจกรรม 

 
 
                
 

(ดําเนินการตอเนื่อง) 

17. กิจกรรมจิตสาธารณะ 

 

ม.ค. – ก.ย.63 รอยละ 50 ของ
บุคลากรในองคกรท่ี

เขารวมกิจกรรม 

 โครงการบริจาคปฏิทินเกา ภายใตชื่อ "ปฏิทินตั้งโตะ
เกาของคุณมีคาอยาท้ิง"โดยนําปฏิทินท่ีไดรับการ
บริจาคไปรวมสมทบกับสํานักปลัดกระทรวง
สาธารณสุขเพ่ือนําไปทําเปนบัตรคําอักษรเบลล สื่อการ
เรียนการสอนใหกับบานเด็กตาบอด โดยมีผูรวมบริจาค 
จํานวน 45 คน  คิดเปนรอยละ 70 

 (ดําเนินการตอเนื่อง) 
18. กิจกรรมออกกําลังกาย ม.ค. – ก.ย.63 รอยละ 50 ของ

บุคลากรในองคกรท่ี
เขารวมกิจกรรม 

จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อ         
ไวรัส โคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 
(Coronavirus Disease 2019: COVID – 19) 
ระบาดในประเทศไทยเปนวงกวางและแพรขยาย
เพ่ิมมากข้ึน โดยกระทรวงสาธารณสุข ขอความ
รวมมือใหทุกหนวยงานงดหรือเลื่อนการจัด
ประชุมสัมมนาหรือกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของ
คนหมูมาก  
     ดังนั้นจึงสงเสริมใหบุคลากรออกกําลังกายท่ีบาน
เพ่ือลดภาวะเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 
หรือโรคโควิด 19  

(ดําเนินการตอเนื่อง) 
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3.2.10 ตัวช้ีวัดท่ี 2.5 ความสําเร็จของการดําเนินงานบรรลุเปาหมายตามแผนปฏิบัติการหนวยงาน  137 

รายงานผลการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามตัวชี้วัด  ประจําเดือน มีนาคม 2563 138 

ท่ี กิจกรรม 
เปาหมาย 

(จํานวน) 
หนวยนับ 

ระยะเวลา 

ผูรับผิดชอบ ป 2562 ป 2563 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1 ประชุมช้ีแจงเรื่องวางแผนการเขียน

โครงการ/แผนปฏิบัติการใหผูรับผดิชอบ

โครงการ 

1 ครั้ง 4 - - - - - กลุมบริหารยุทธศาสตร 

2 จัดทําคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการกํากับ 

ติดตาม วิเคราะหและประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

1 เรื่อง 29 - - - - - กลุมบริหารยุทธศาสตร 

3 ประชุมคณะกรรมการกํากับ ติดตาม 

วิเคราะหและประเมินผลการดําเนินงาน 

เ พ่ื อ กํ า กั บ ติ ด ต า ม  วิ เ ค ร า ะ ห แ ล ะ

ประเมินผลการดําเนินงาน 

5 ครั้ง - 14 11 29 26 25 คณะกรรมการกํากับ ติดตาม 

วิเคราะหและประเมินผลการ

ดําเนินงาน 

4 ประชุมคณะกรรมการบริหารสํ า นัก

อนามัยการเจริญพันธุ 
5 ครั้ง - 20 20 30 28 26 คณะกรรมการบริหารสํานัก

อนามัยการเจริญพันธุ 

5 จัดทํา Flowchart ข้ันตอนการบริหาร

และขับเคลื่อนงาน สํานักอนามัยการ

เจริญพันธุ กรมอนามัย 

1 เรื่อง 7 - - - - - กลุมบริหารยุทธศาสตร 

 139 

 140 
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  Timeline การจัดทําแผนการขับเคล่ือนการบริหารแผนและขับเคล่ือนงานตามแผนปฏิบัติการ ปงบประมาณ 2563 141 

142 
กิจกรรม 

เปาหมาย 

(จํานวน) 

ระยะเวลา

ดําเนินการ 

 

รายงานผลการขับเคล่ือน 

1.ประชุมชี้แจงเรื่องวางแผนการ
เขียนโครงการ/แผนปฏิบัติการ
ใหผูรับผิดชอบโครงการ 

1 ครั้ง  4 ต.ค.62 เสร็จสิ้นแลว 

 2. จัดทําคําสั่งแตงตัง้คณะกรรมการ
กํากับ ติดตาม วิเคราะหและ
ประเมินผลการดําเนินงาน 

1 เรื่อง 29 ต.ค.62 เสร็จสิ้นแลว 

3.ประชุมคณะกรรมการกํากับ 
ติดตาม วิเคราะหและ
ประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือ
กํากับติดตาม วิเคราะหและ
ประเมินผลการดําเนินงาน 

5 ครั้ง 25 มี.ค.63 การประชุมคณะกรรมการกํากับ ติดตาม วิเคราะหและประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือกํากับติดตาม วิเคราะหและ
ประเมินผลการดําเนินงาน 1 ครั้ง 

- การกํากับ ติดตาม แผนการดําเนินงานตามโครงการ ปงบประมาณ 2563 ไตรมาสท่ี 2 รอบ 6 เดือนแรก ซ่ึงสํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ ไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการผลิตสื่อ จํานวนเงิน ๒,๐๐๐,๐๐๐.- บาท จึงตองมีการขอ
ปรับแผนเพ่ือเพ่ิมกิจกรรมใหม 

- รายงานผลการดําเนินงาน ปงบประมาณ 2563 ไตรมาสท่ี 2  

4.ประชุมคณะกรรมการบริหาร
สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

5 ครั้ง 26 มี.ค. 63 การประชุมคณะกรรมการบริหารสํานัก 1 ครั้ง 

 - สรุปการประชุมคณะกรรมการกํากับ  ติดตาม วิเคราะหและประเมินผลการดําเนินงาน สํานักอนามัยการเจริญพันธุ  

ครั้งท่ี 5/2563 และการติดตามเรงรัดการเบิกจายใหทันภายในเดือนมีนาคม 2563 ทุกกิจกรรม 

5. จัดทํา Flowchart ข้ันตอนการ
บริหารและขับเคลื่อนงาน สํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ  กรม
อนามัย 

1 เรื่อง 7 ต.ค.62 เสร็จสิ้นแลว 
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มติท่ีประชุม รับทราบ 143 

ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพ่ือพิจารณา  144 

  ไมมี 145 

   146 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถามี) 147 

                ไมมี 148 

ปดการประชุมเวลา  ๑5.0๐ น.  149 

 150 
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