
การรับทราบนโยบายสนับสนุนคาบริการปองกันการตั้งครรภซ้ําในวัยรุน 

 

 

  ขอมูลจากการสํารวจดวยแบบสอบถามและแบบสอบถามออนไลน รวมท้ัง ขอมูลจากเวทีการประชุมติดตาม
และแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการดําเนินงานวางแผนครอบครัวและอนามัยการเจริญพันธุ ของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
ป 2562 โดยเก็บขอมูลจากเจาหนาท่ีจากหนวยบริการทุกระดับ ท้ัง รพศ. รพท. รพช. และ รพ.สต. และเจาหนาท่ีจาก
หนวยงานวิชาการ เชน สสจ. สสอ. ศอ. จํานวน 1,414 คน ในพ้ืนท่ี 11 จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงราย จันทบุรี ตราด 
พระนครศรีอยุธยา นนทบุรี สุพรรณบุรี สุราษฏรธานี พิษณุโลก นครราชสีมา ตรัง และขอนแกน  
 

รับทราบนโยบายฯ จํานวน (คน) รอยละ 
ไมทราบ (N=1,412) 210 14.9 
ทราบ (N=1,412) 1202 85.1 
     - หนังสือ/หนังสือเวียน (N=1,202) 662 55.2 
     - เพ่ือนรวมงาน (N=1,202) 601 50.1 
     - ขาวประชาสัมพันธ (N=1,202) 773 64.6 
     - ผูรับบริการ (N=1,202) 56 4.7 
     - เว็บไซต/Line/Facebook (N=1,202) 120 10.0 

 
 ผลการสํารวจ พบวา รอยละ 14.9 ของบุคลากรสาธารณสุขยังไมทราบนโยบายการปองกันการตั้งครรภซํ้าใน
วัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป โดยชองทางท่ีบุคลากรสาธารณสุขรับทราบนโยบายมากท่ีสุด คือ ขาวประชาสัมพันธ รอยละ 
64.6 รองลงมา คือ ชองทางหนังสือ/หนังสือเวียน รอยละ 55.2 และเพ่ือนรวมงาน รอยละ 50.1 ตามลําดับ สวน
วิธีการคุมกําเนิดท่ีหนวยบริการใหบริการมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ การรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม 
รอยละ 90.1 รองลงมา คือ ฉีดยาคุมกําเนิด รอยละ 90.0 และใชถุงยางอนามัย รอยละ 88.8 ซ่ึงไมใชวิธีการคุมกําเนิด
ท่ีมีประสิทธิภาพสูงและไมใชวิธีคุมกําเนิดท่ีแนะนําสําหรับวัยรุน สวนวิธีคุมกําเนิดก่ึงถาวรดวยการใสหวงอนามัยชนิด
ทองแดง มีเพียงรอยละ 9.2 หวงอนามัยชนิดฮอรโมนรอยละ 5.8 ฝงยาคุมกําเนิดชนิด 1 หลอด รอยละ 16.4 และฝง
ยาคุมกําเนิดชนิด 2 หลอด รอยละ 7.2 เทานั้น สวนวิธีคุมกําเนิดท่ีหนวยบริการไมมีการใหบริการ อาจเกิดจากเปนวิธี
คุมกําเนิดท่ีเกินขอบเขตและศักยภาพของหนวยบริการ ท้ังดานยา เวชภัณฑ วัสดุอุปกรณ สถานท่ี บุคลากรผูใหบริการ 
โดยเฉพาะกรณีท่ีเปนหนวยบริการปฐมภูมิ เจาหนาท่ีบางสวนไมเคยผานการอบรมทําใหไมมีความม่ันใจและไมสามารถ
ใหบริการได หนวยบริการบางสวนใชวิธีการสงตอผูปวยไปยังหนวยบริการอ่ืนๆ ท่ีมีการจัดบริการแทน 
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