
การรับทราบนโยบายสนับสนุนคาบริการปองกันการตั้งครรภซ้ําในวัยรุน 

 

 

  ขอมูลจากการสํารวจดวยแบบสอบถามและแบบสอบถามออนไลน รวมท้ัง ขอมูลจากเวทีการประชุมติดตาม
และแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการดําเนินงานวางแผนครอบครัวและอนามัยการเจริญพันธุ ของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
ป 2562 โดยเก็บขอมูลจากเจาหนาท่ีจากหนวยบริการทุกระดับ ท้ัง รพศ. รพท. รพช. และ รพ.สต. และเจาหนาท่ีจาก
หนวยงานวิชาการ เชน สสจ. สสอ. ศอ. จํานวน 1,414 คน ในพ้ืนท่ี 11 จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงราย จันทบุรี ตราด 
พระนครศรีอยุธยา นนทบุรี สุพรรณบุรี สุราษฏรธานี พิษณุโลก นครราชสีมา ตรัง และขอนแกน  
 

รับทราบนโยบายฯ จํานวน (คน) รอยละ 
ไมทราบ (N=1,412) 210 14.9 
ทราบ (N=1,412) 1202 85.1 
     - หนังสือ/หนังสือเวียน (N=1,202) 662 55.2 
     - เพ่ือนรวมงาน (N=1,202) 601 50.1 
     - ขาวประชาสัมพันธ (N=1,202) 773 64.6 
     - ผูรับบริการ (N=1,202) 56 4.7 
     - เว็บไซต/Line/Facebook (N=1,202) 120 10.0 

 
 ผลการสํารวจ พบวา รอยละ 14.9 ของบุคลากรสาธารณสุขยังไมทราบนโยบายการปองกันการตั้งครรภซํ้าใน
วัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป โดยชองทางท่ีบุคลากรสาธารณสุขรับทราบนโยบายมากท่ีสุด คือ ขาวประชาสัมพันธ รอยละ 
64.6 รองลงมา คือ ชองทางหนังสือ/หนังสือเวียน รอยละ 55.2 และเพ่ือนรวมงาน รอยละ 50.1 ตามลําดับ สวน
วิธีการคุมกําเนิดท่ีหนวยบริการใหบริการมากท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ การรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม 
รอยละ 90.1 รองลงมา คือ ฉีดยาคุมกําเนิด รอยละ 90.0 และใชถุงยางอนามัย รอยละ 88.8 ซ่ึงไมใชวิธีการคุมกําเนิด
ท่ีมีประสิทธิภาพสูงและไมใชวิธีคุมกําเนิดท่ีแนะนําสําหรับวัยรุน สวนวิธีคุมกําเนิดก่ึงถาวรดวยการใสหวงอนามัยชนิด
ทองแดง มีเพียงรอยละ 9.2 หวงอนามัยชนิดฮอรโมนรอยละ 5.8 ฝงยาคุมกําเนิดชนิด 1 หลอด รอยละ 16.4 และฝง
ยาคุมกําเนิดชนิด 2 หลอด รอยละ 7.2 เทานั้น สวนวิธีคุมกําเนิดท่ีหนวยบริการไมมีการใหบริการ อาจเกิดจากเปนวิธี
คุมกําเนิดท่ีเกินขอบเขตและศักยภาพของหนวยบริการ ท้ังดานยา เวชภัณฑ วัสดุอุปกรณ สถานท่ี บุคลากรผูใหบริการ 
โดยเฉพาะกรณีท่ีเปนหนวยบริการปฐมภูมิ เจาหนาท่ีบางสวนไมเคยผานการอบรมทําใหไมมีความม่ันใจและไมสามารถ
ใหบริการได หนวยบริการบางสวนใชวิธีการสงตอผูปวยไปยังหนวยบริการอ่ืนๆ ท่ีมีการจัดบริการแทน 
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