
ปจจัยความสําเร็จ ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 

จากการจัดอบรมการใหบริการฝงยาคุมกําเนิดสําหรับพยาบาล 

 

  ขอมูลจากการจัดอบรมหลักสูตรการใหบริการฝงยาคุมกําเนิดสําหรับพยาบาล ปงบประมาณ 2562 จํานวน 
136 คน 6 รุน แบงเปน สวนกลางดําเนินการจัดอบรมเอง จํานวน 1 รุน ระหวางวันท่ี 11 – 15 มีนาคม 2562 และ
สวนกลางรวมกับศูนยอนามัยจัดอบรม จํานวน 5 รุน ไดแก  
  - สวนกลาง + ศูนยอนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี จัดอบรมวันท่ี 25 – 29 มีนาคม 2562 
  - สวนกลาง + ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม  จัดอบรมวันท่ี 4 – 6 มีนาคม 2562 
  - สวนกลาง + ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก  จัดอบรมวันท่ี 15 – 17 พฤษภาคม 2562 
  - สวนกลาง + ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก  จัดอบรมวันท่ี 22 – 24 พฤษภาคม 2562 
  - สวนกลาง + ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา จัดอบรมวันท่ี 12 – 14 มิถุนายน 2562 
โดยมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา 

 

ปจจัยความสําเร็จในการดําเนินงานจัดอบรม คือ 

สวนกลาง 

• ความสําเร็จของการผลักดันพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 

2599 ทําใหเกิดการขับเคลื่อนการดําเนินงานอยางตอเนื่อง  

• ผูบริหารกรมอนามัยและบุคลากรสํานักอนามัยการเจริญพันธุใหความสําคัญในการปองกันและแกไข

ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ทําใหเกิดกิจกรรมอบรมการใหบริการฝงยาคุมกําเนิดสําหรับพยาบาล 

และมีการประสานงานกับศูนยอนามัยเพ่ือเปนเครือขายในการดําเนินงานรวมกัน 

• จัดทําแผนการดําเนินงานท่ีชัดเจน และประสานงานงานกับผูรับผิดชอบงานของเครือขายอยาง

สมํ่าเสมอ 

• ไดรับความรวมมือจากศูนยฝกปฏิบัติในสวนกลางทุกแหง  ในเรื่องเตรียมผูรับบริการเพ่ือมารับบริการ

ฝงยาคุมกําเนิดตั้งแตไดรับการประสานงานตามแผนการดําเนินงาน  

สวนภูมิภาค 

• ผูบริหารเห็นความสําคัญใหการสนับสนุน 

• สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและโรงพยาบาลในความรับผิดชอบของศูนยอนามัยเห็นถึงความสําคัญ

ของปญหาและความสําคัญของการใชยาฝงคุมกําเนิด 

• ทีมงาน ผูรับผิดชอบงาน วิทยากร เขมแข็ง 

• มีแหลงฝกท่ีมีคุณภาพ 

• การยืดหยุนในการปฏิบัติงาน  

 
 
 
 



ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน คือ 

 สวนกลาง 

• การจัดซ้ือเวชภัณฑมีความลาชา  เนื่องจากตองดําเนินการตามระบบจัดซ้ือจัดจางมีและจําเปนตอง

ใชระยะเวลาการดําเนินงานในแตละข้ันตอน 

• การบริหารจัดการผูรับบริการในการฝกทักษะการใหบริการยาฝงคุมกําเนิด เชน ผูรับบริการไมมา

ตามนัดหมายในวันท่ีกําหนด เปนตน ทําใหตองมีการยาย/สับเปลี่ยนผูเขารับการอบรมไปยังศูนย

ฝกอบรมท่ีมี ผูรับบริการจํานวนมาก หรือหา ผูรับบริการเพ่ิม 

 สวนภูมิภาค 

• Case ในพ้ืนท่ีหายาก เนื่องจากจําเปนตองหา Case ในการฝกปฏิบัติท่ีเปนกลุมวัยรุน เพ่ือใหสามารถ

เบิกคาบริการกับ สปสช. ผานระบบ E-Claim ไดตามเง่ือนไข  

• การฝกอบรมจัดในวันและเวลาราชการ ซ่ึงวัยรุนสวนใหญไปโรงเรียน ทําใหมีจํานวน Case นอยและ

ไมเพียงพอกับจํานวนผูเขารับการอบรม จําเปนตองหา Case ท่ีอายุเกิน 20 ป มาแทนในชวงฝก

ปฏิบัติ 

• ระยะเวลาในการฝกปฏิบัติตามหลักสูตรการอบรมมีเพียง 2 วัน และกําหนดใหฝกทักษะการ

ใหบริการยาฝงคุมกําเนิด จํานวน 3 ราย   ทําใหมีผูสนใจเขารับการอบรมนอย เนื่องจากกังวลวาจะ

เก็บ Case ไมครบตามจํานวนท่ีหลักสูตรกําหนด  

• ขาดเวชภัณฑยาฝงคุมกําเนิดสําหรับฝกปฏิบัติ เนื่องจากมีราคาสูง 

• งบประมาณท่ีทางสํานัก/กรม จัดสรรใหไมเพียงพอในการจัดอบรม ทําใหตองใชงบของศูนยอนามัย

เปนบางสวน 

 

  ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 
  สวนกลาง 

• ศึกษาระเบียบวิธีตาม พ.ร.บ. ใหม ในสวนท่ีเก่ียวของ  เพ่ือใหดําเนินการตามเปาหมาย 

• ประสานงานกับจังหวัดเปนระยะๆ กอนการอบรม 

• ตองชี้แจงความสําคัญของการอบรม  

• ประชาสัมพันธการใหบริการฟรีระหวางการอบรมและนัดผูรับบริการมารับบริการระหวางการอบรม 
  สวนภูมิภาค 

• ประสานสถานท่ีจัดอบรมหา Case ในการฝกปฏิบัติใหเพียงพอในการฝกปฏิบัติหลังการอบรมไปแลว      
ผูเขารับการอบรมไมมี Case ฝกปฏิบัติ สามารถมาเก็บ Case ท่ีโรงพยาบาลท่ีมีผูรับบริการจํานวนมาก 

• ใหผูรับการอบรมจัดหาผูรับบริการในพ้ืนท่ีมาใหเพียงพอกับประสบการณการฝกปฏิบัติใหบริการฝงยา
คุมกําเนิด ชนิด 1 หลอด และ 2 หลอด อยางนอย 5 ราย  และถอดยาฝงคุมกําเนิด 

• ระยะเวลาในการเก็บ Case หลังการอบรมควรขยายเวลาประมาณ 1-2 เดือน (โรงพยาบาลบางแหงไม
คอยมีวัยรุนมาใชบริการ) 

• สวนกลางควรสนับสนุนยาฝงคุมกําเนิดในการอบรมใหเพียงพอ 

• สวนกลางควรสนับสนุนงบประมาณการจัดอบรมใหเพียงพอตอการจัดอบรมในแตละครั้ง 

• ควรมีการจัดอยางตอเนื่องทุกป เพราะยังมีผูตองการการอบรมฝงยาจานวนมาก 



• ควรดําเนินการจัดอบรมในชวงท่ีนักเรียนนักศึกษาเปดทําการเรียนการสอน 

• ควรมีการประสานโรงพยาบาลท่ีมารับการอบรมเตรียมผูรับบริการสําหรับฝกประสบการณดวย 

• ควรมีอาจารยประจําแหลงฝก ลงไปยังโรงพยาบาลของผูรับการอบรมในการฝกปฏิบตัิใหบริการ 

• ควรมีการ refresh ทุกป เพ่ือฝกทักษะความชํานาญและเรียนรูวิธีการ  เทคนิคใหมๆ 
 
 

*************************************** 


