
ปญหาอุปสรรค ขอจํากัด ความตองการการสนับสนุน และขอเสนอแนะ 

ในการจัดบริการยุติการตั้งครรภของหนวยบริการ 

 

 

  ผลการระดมสมองของแพทยและทีมสหวิชาชีพของหนวยบริการในประเทศ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูการ
จัดบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย ปญหาอุปสรรค ขอจํากัด ความตองการการสนับสนุนจากหนวยงานสวนกลาง
เขต และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และขอเสนอแนะเพ่ือการผลักดันใหหนวยบริการมีการจัดบริการยุติการ
ตั้งครรภท่ีปลอดภัยและเปนมาตรฐานเดียวกัน จากเวทีการประชุมตางๆ พบวา 
 
1. การประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย ภาคกลาง  
   วันท่ี 29 – 30 สิงหาคม 2562 ณ โรงแรม เดอะ ไซมีส โฮเทล พัทยาเหนือ จังหวัดชลบุรี 

 
ขอจํากัดหากเริ่มใหบริการ Safe Abortion 
ดานนโยบายและทัศนคติ 

1. ทัศนคติของผูใหบริการ/ บุคลากรผูปฏิบัติงาน/ ผูบริหาร 
2. นโยบายของผูบริหารเรื่อง SA 

ดานการใหบริการ 
1. ไมมีเวลาในการใหคําปรึกษา 
2. สถานบริการไมมีบริการ SA / สถานท่ีสงตอ SA 
3. ขาดแพทยใหบริการ SA/ มีสูติแพทยประจํารพ.แตไมทํา SA 
4. ขาดยา เวชภัณฑ อุปกรณทางการแพทย ท่ีใชสําหรับ SA 
5. ขาดความรูเรื่อง SA และการเปลี่ยนผูรับผิดชอบงาน 
6. ขาดการติดตาม – สงตอ – ประสานงาน – การคืนขอมูล ภายในหนวยงาน 

ดานการสงตอบริการ SA 
1. การจํากัดอายุครรภในการยุติการตั้งครรภ 
2. ขาดการประชาสัมพันธใหผูรับบริการทราบ 
3. ผูรับบริการไมมีคาใชจายสําหรับการเดินทางและการรับบริการ SA 
4. ไมมีระบบการติดตามผูปวย กรณีสงตอผูปวยหลังจากยุติการตั้งครรภแลว 

การสนับสนุนท่ีตองการไดรับจาก สวนกลาง 
1. จัดอบรม SA ใหบุคลากร (แพทย พยาบาล สหวิชาชีพ) และผูบริหาร  
2. ผลักดันเขาสู Service Plan สูติฯ และ MCH Board ระดับเขต 
3. จัดประชุม นพ.สสจ. ในการผลักดันนโยบายสูระดับจังหวัด 
4. รวบรวมทําเนียบเครือขายอาสา RSA ให สสจ. 
5. มีมูลนิธิ/ กองทุนสนับสนุนชวยเหลือคาใชจายใหผูรับบริการท่ีมีปญหาดานการเงิน 
6. การประชาสัมพันธผาน Social media 
7. การผลักดันเรื่องเครือขายอาสา RSA ไปยังราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย 

 
 
 



การสนับสนุนท่ีตองการไดรับจาก เขต 
1. สนับสนุนขอมูลท่ีเก่ียวของกับ SA 
2. ประสานงานสวนกลาง 
3. ติดตามประเมินผลการดําเนินงานการขยายเครือขายอาสา RSA 
4. การประชาสัมพันธผาน Social media 
5. ผ ลั ก ดั น น โ ย บ า ย /  พ ร บ . ก า ร ตั้ ง ค ร ร ภ วั ย รุ น /  ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง   เ พ่ื อ ใ ห ผู บ ริ ห า ร 

และภาคีเครือขายเห็นความสําคัญ 
การสนับสนุนท่ีตองการไดรับจาก สสจ. 

1. จัดอบรมบุคลากรในระดับ รพศ. รพท. รพช. และ รพ.สต. 
2. ผลักดันใหเปนนโยบายระดับจังหวัด (ผานการประชุมคณะอนุกรรมการฯ) 
3. ประชาสัมพันธเครือขายอาสา RSA 
4. ดําเนินการตําบลตนแบบ/ โรงเรียนตนแบบ  เรื่องคลินิกวัยรุน 
5. ประชาสัมพันธ/ ประชุมชี้แจงแนวทางปฏิบัติในการสงตอเครือขายอาสา RSA ใหกับเจาหนาท่ี

ผูปฏิบัติงาน 
 
 
2. การประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย ภาคอีสาน  
   วันท่ี 14 – 15 สิงหาคม 2562 ณ ริเวอรซิตี จังหวัดมุกดาหาร 
  

ประเด็นปญหา แนวทางการดําเนินงาน 

1. แนวทางการเขาถึงผูมีปญหา

ทองไมพรอม 

1. ทํา MOU กับภาคีเครือขาย  
2. ประชาสัมพันธเนื้อหา sticker 1663/ QR code ในจุดท่ีมองเห็นไดงาย 
เชน รสบัสสาธารณะ, ราน 7-11, Facebook, ชมรม/สโมสรนักศึกษา หอ
กระจายขาว ตลอดจนผาน Social Media  
3. มีแกนนําชุมชน เชน อบต. อปท. และสภาเด็กฯ  
4. จัดทําคูมือ/แผนพับ  
5. กําหนดใหมีหลักสูตรการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา ทักษะชีวิต ใน
สถานศึกษา และชุมชน  
6. มีการใหความรูเรื่องการคุมกําเนิด และการวางแผนครอบครัว  
7. จัดมุมใหความรูเรื่องอนามัยการเจริญพันธุและระบบสงตอ  
8. มีทีมสอดสองดูแลเรื่องการตั้งครรภไมพรอม ไดแก เพ่ือนชวยเพ่ือน/      
อสม./ คุณครู  
9. มีการประเมินความเสี่ยงเรื่องเพศ เชน การเยี่ยมบานโดยคุณครู ประเมิน
โดยอสม. ผูปกครอง และแกนนาเยาวชน  

2. ทําอยางไรใหเขาถึงบริการยุติ
การตั้งครรภท่ีปลอดภัยท่ีอายุครรภ
นอยๆ (< 12 สัปดาห)  
 

1. จัดระบบดูแลชวยเหลือและประชาสัมพันธชองทางการชวยเหลือ เชน 
OSCC สายดวน 1663 สายดวน 1300 สายดวน 1669 และคลินิกวัยรุน  
2. จัดทําโครงการพัฒนาบุคลากร/อบรมหลักสูตรใหคําปรึกษาการตั้งครรภ  
ไมพรอม  
3. สรางแกนนําและกิจกรรมในโรงเรียน/ พัฒนากลุม Line  



ประเด็นปญหา แนวทางการดําเนินงาน 

4. อบรมครูทุกคนในโรงเรียนถึงวิธีการสังเกต/ การสงตอเคส และเพ่ิมภาคี
เครือขายครูเขาในกลุม Line เครือขายอาสา RSA  
5. รพ.สต. ควรมีคลินิกวัยรุนทุกแหง และสามารถสงตอไปในเครือขายอาสา 
RSA ได  
6. เนนการสังเกต/ การตรวจ/ การเขาถึงแหลงบริการใหคําปรึกษา  
7. เชื่อมโยงเพจ Facebook กับคลินิกวัยรุน  
8. ประชาสัมพันธการเขาถึง website ความรูตางๆ  
9. มีมุมใหความรู (เชน To be Number One) เพ่ือนชวยเพ่ือน  
10. อบรมครูเพ่ือใหมีความรู/ ทัศนคติท่ีดี/ ทัศนคติเชิงบวก) ในเรื่องเพศ  
11. พัฒนาชองทาง Social Media การเขาถึงนักเรียนไดงาย เชน Line 
Group, Facebook, Hot line  
12. จัดทําสปอรตโฆษณาเคเบิ้ลทองถ่ิน  
13. มีละครสั้นชวงหลังขาว 5-10  

3. การสนับสนุนท่ีตองการไดรับ
จาก สสจ. เขต และสวนกลาง  
 

สสจ.  
1. ใหการสนับสนุนหนวยบริการในพ้ืนท่ีในการจัดตั้งหนวยบริการ  
2. นํานโยบายจากสวนกลางสูการปฏิบัติในพ้ืนท่ี  
3. จัดอบรมท่ีเก่ียวกับเครือขายอาสา RSA/ การคุมกําเนิด (ยาฝงคุมกําเนิด, 
หวงอนามัย)/ OSCC  
4. ดูแลเรื่องการบันทึกขอมูล HDC (ตัวชี้วัดเก่ียวกับการตั้งครรภไมพรอม)  
5. การสรางเครือขายการทํางาน เชน อปท. อบต. พมจ. สถานศึกษาท้ังใน
และนอกระบบ  
เขต  
1. สนับสนุนการจัดประชุมท่ีเก่ียวของ  
2. ติดตามการดาเนินงานอยางตอเนื่อง  
3. สนับสนนุ สงเสริม และใหกาลังใจในการจัดบริการ  
4. จัดอบรมเรื่องการฝงยาคุมกําเนิดใหแกพยาบาลวิชาชีพ  
สวนกลาง  
1. มีนโยบายและทิศทางการดําเนินงานท่ีชัดเจน สําหรับการดําเนินงานท่ี
เก่ียวกับการตั้งครรภไมพรอม  
2. ใหการสนับสนุนสื่อองคความรู/ งบประมาณ  
3. ประชาสัมพันธเรื่อง พ.ร.บ.การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน
วัยรุน พ.ศ. 2559/ แนวทางการเบิกจายคาบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย  
4. กําหนด KPI ท่ีชวยใหผูปฏิบัติสามารถดาเนินการไดงาย เชน คลินิกวัยรุนมี
การจัดบริการท่ีเปนมิตร  
5. แพทยท่ีจบใหมควรผานการอบรมเก่ียวกับการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย  
6. กําหนดใหมีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูเครือขายอาสา RSA จึงจะผาน 
รพ.สต.ติดดาว/ HA  

 

 



3. การประชุมเครือขายอาสาสงตอยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย ภาคเหนือ 
   วันท่ี 25 – 26 เมษายน 2562 ณ ศรีวิไล รีสอรท แอนด สปา จังหวัดสุโขทัย 
 
ขอเสนอเครือขายการทํางาน 

1. รพ.ท่ีใหบริการยุติการตั้งครรภครั้งแรก ควรมีระบบรองรับ  

2. มีแนวทางในการสงตอ case ไปยัง รพ.ท่ีเหมาะสม 

3. มีการพัฒนาบุคลากรในการจัดบริการยุติการตั้งครรภ 

4. แตละจังหวัดควรมีแนวทางการดูแล, เง่ือนไขและแนวทางการใหบริการ, การประเมิน case ท่ีเหมือนกัน 

5. ทุกรพ.ควรมีบริการยุติการตั้งครรภ หรือใน 1 จังหวัด ควรมีรพ.ท่ีจัดบริการยุติการตั้งครรภไดอยางนอย        

1 รพ. 

 

4. การประชุมสามัญประจําปเครือขายอาสา RSA ประจําป 2563 

    วันท่ี 23 – 24 ธันวาคม 2562 ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร กรุงเทพฯ 

 

ปญหา/อุปสรรค แนวทางแกไข 

1. การสนับสนุนดานนโยบาย 

- ขาดการสนับสนุนนโยบายในพ้ืนท่ี 

 – นโยบายเปลี่ยนไมเอ้ือตอการ

ดําเนินการจัดบริการ 

 - มีนโยบาย พ.ร.บ.ท่ีชัดเจน แตการ

ปฏิบัติไมชัดเจน 

 - ผูบริหารระดับจังหวัดและอําเภอไม

มีการสั่งการท่ีชัดเจน 

 

 - จัด campaign ระดบัประเทศ/เขต เชน การลดการตายจาก 

unsafe abortion death = 0 ซ่ึงอาจเปน campaign ท่ี

เฉพาะเจาะจง ผาน MCH board (การลดแมตาย) เปนตน 

 - ใหมีคําสั่งระบบนโยบายจากหนวยเหนือ 

 - ใหเปนนโยบายของกระทรวงใหมีการจัดบริการ 

 - เชิญผูบริหารเขามามีสวนรวม 

 - ขับเคลื่อนนโยบายผานเวทีคณะอนุกรรมการ พ.ร.บ.การปองกันและ

แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน (อนามัยการเจริญพันธุ) 

 - จัดตั้งคณะกรรมการติดตามผล 

2. ยายุติการตั้งครรภ 

- การหยุดชะงักของ Medabon® 

- ระบบในการเบิกจายยา ถาซ้ือยาเอง

จะดําเนินการยาก (รับยาผานกรม

อนามัยสะดวกกวา) 

- รอระหวางการสั่งซ้ือท่ีมีระบบอยางตอเนื่อง 

- การจัดบริการตามความเหมาะสมและตามสถานการณ 

- ประสานติดตามกับสวนกลาง (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ)  

- เบิกยาผานโปรแกรมระบบบัญชียา จ(2) ของ สปสช. 

3. บุคลากร 

- ขาดแคลนบุคลากรท่ีมีทัศนคติเชิง

บวก 

- เจาหนาท่ีสวนใหญมีทัศนคติเชิงลบ 

- ขาดบุคลากรท่ีจะดําเนินการ

ตอเนื่อง (แพทย/พยาบาล)  

- การปรับทัศนคติใหแกบุคลากรตั้งแตยังเปนนักศึกษา หรือการ

เพ่ิมเติมในหลักสูตรขณะท่ีเรียน 

- เพ่ิมเนื้อหาในหลักสูตร พบ./ พยบ. โดยอาจผลักดันผานสภาการ

พยาบาล แพทยสภา (กรมอนามัย) 

- ใหนักศึกษาแพทย/พยาบาล ผานงานภาคปฏิบัติดานนี้ทุกคน 



- จนท. ขาดความรูในรายละเอียด

ของมาตราเก่ียวกับงานอนามัยเจริญ

พันธุ 

- ทําใหงาน safe abortion เปนงานท่ีตองทําอยางตอเนื่องในทุก

ระดับ 

- อบรมปรับทัศนคติเชิงบวกดานการจัดบริการ 

- สนับสนุนใหบุคลากรศึกษาดูงานท่ีโรงพยาบาลนํารอง 

- บูรณาการงาน RSA เขากับ MCH Board เขต/จังหวัด อนุกรรมการ

ขับเคลื่อน พ.ร.บ. 

- สรางความเขาใจเรื่อง RSA อยางตอเนื่อง เชื่อมโยงควบคูกับ พ.ร.บ. 

- สงหนังสือรับสมัครทุกป 

4. ขาดแคลนหนวยบริการ  - การเพ่ิมหนวยบริการเพ่ือกระจายงานใหท่ัวถึง สะดวกกับ

ผูรับบริการในพ้ืนท่ีนั้นๆ โดยใชระบบการสงตอภายในจังหวัด เชน 

OSCC, 1663 เปนตน 

 - การจัดทําแนวทางการสงตอของแตละจังหวัด เพ่ือใหเจาหนาท่ีไดรับ

รู  

5. ระบบการการเขาถึงขอมูลบริการ

การยุติการตั้งครรภ 

 - กลุมวัยรุนเขาถึงบริการยาก 

- วัยรุน 10-19 ป ไมรูเรื่องสิทธิของ

ตนเอง 

 - มีหนวยบริการเลียนแบบ Logo 

หนวยบริการของ สวท. 

 - มีเว็บไซตแอบอางหนวยบริการใน

เครือขาย (PDA สวท.) 

- คาใชจาย (คาเดินทาง/คารักษา) 

- อัพเดทขอมูลการเขาถึงเครือขายผานเว็บไซต RSA thai 

- กรมอนามัยออกโลโกท่ีเปนมาตรฐานรับรอง 

- เผยแพรความรูเรื่อง พ.ร.บ.ใหกับเจาหนาท่ีและวัยรุนในพ้ืนท่ี 

- สปสช. สนับสนุนทุกสิทธิ์ (UC, ปกส., ขรก.) 

- ใหตนสังกัดประเมินเรื่องเศรษฐกิจกอนสงตอ 

 6. สถานท่ีการใหบริการ 

 - ไมมีการจัดสถานบริการเปนสัดสวน 

 - จัดบริการรวมกับคลินิกอ่ืน 

 - หนวยบริการปด IPD ไมมีท่ีใหยา/

observe รับใหบริการไดแค 9 wks 

 - จัดสถานบริการใหเปนสัดสวน 

 - มีการประสานงานระหวางหนวยงาน (ดวยกันเอง) 

- เปดระบบ IPD ถา <9 wks ยังมีจัดบริการทุกกรณี กรณีมากกวา       

9 wks ศอ. 13 จะสงตอหนวยบริการในเครือขาย 

7. ระบบสงตอ/ติดตาม case 

- ระบบสงตอไมชัดเจน 

- case ผาน 1663 หลัง Abortion 

ติดตาม case มาฝงยาไมไดเนื่องจาก

ปดโทรศัพท 

 มีแนวทางระบบสงตอท่ีชัดเจน 

 มีการประสานงานโดยตรงกอนสงตอ 

 มีการจัดตั้ง Line กลุมของภาคใตเพ่ือประสานงานสงตอ case 

 มีการตั้งเง่ือนไขกอนสงตอ Abortion เชน หลัง  Abortion  

ตองกลับมาฝงยาคุมกําเนิด เปนตน 

 

*************************************** 


