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บทคัดย่อ 
 
 การวิจยัเชิงคุณภาพคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาประสบการณ์การตั้งครรภ์ซ ้ า
ของวยัรุ่น จงัหวดันนทบุรี และ 2) เพื่อหาแนวทางการป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ าในวยัรุ่น จงัหวดันนทบุรี  
 ประชากรท่ีศึกษา เลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดยใชเ้กณฑค์ดัเขา้คือ เป็นหญิงตั้งครรภว์ยัรุ่น
ท่ีตั้งครรภซ์ ้ าอายุ ไม่เกิน 20 ปี ท่ีมารับการฝากครรภท่ี์หน่วยฝากครรภใ์นโรงพยาบาลพระนัง่เกลา้ 
จงัหวดันนทบุรี ท่ีผูใ้หข้อ้มูล จ านวน 10 ราย  เก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนา
อยา่งไม่เป็นทางการ การสังเกต การจดบนัทึก และศึกษาจากเอกสารท่ีมีการบนัทึกไว ้ 
 ผลการวจิยั พบวา่  1) ประสบการณ์การตั้งครรภใ์นคร้ังแรกของหญิงวยัรุ่นท่ีตั้งครรภซ์ ้ า
มกัจะเป็นการตั้งครรภ์โดยไม่ไดว้างแผนและไม่มีการคุมก าเนิดมาก่อน ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ตั้งครรภ์ซ ้ าในคร้ังน้ี คือ ตั้งครรภ์ซ ้ าท่ีไม่ไดต้ั้งใจ เน่ืองจาก การท่ีไม่ไดต้ระหนกัถึงโอกาสในการ
ตั้งครรภซ์ ้ า และการไม่ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัคุมก าเนิดท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ า 
และตั้งครรภซ์ ้ าท่ีตั้งใจ เน่ืองจาก ความตอ้งการมีบุตรของสามี ครอบครัว หรือสามีคนใหม่  2)  แนวทาง 
การป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ า คือการส่งเสริมการให้ความรู้ดา้นการคุมก าเนิด การวางแผนครอบครัว 
และดา้นสิทธิอนามยัการเจริญพนัธ์ุส าหรับหญิงวยัรุ่น  และการส่งเสริมการเขา้ถึงบริการคุมก าเนิด
โดยเฉพาะการคุมก าเนิดก่ึงถาวร เพื่อป้องกนัการตั้งครรภซ์ ้ าในหญิงอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี 
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Abstract 

  
The objectives of this qualitative research were:  (1) to study experiences 

of repeat pregnancies among adolescents;  and 2) to develop guidelines for preventing 

repeat teenage pregnancies in Nonthaburi province.  
Participants were selected by using the purposive sampling technique; 10 

women under 20 years of age who had repeat pregnancies and received prenatal care 

at the antenatal unit in Pranangklao Hospital were included in the study. Data collection 

was done by using in-depth interviews, obserwhim, data record and documentary review. 
The results revealed that:   (1)  the first pregnancies experienced by the women 

in this group resulted from the lack of family planning and non-use of contraception. 

The factors associated with this issue consisted of a lack of awareness of repeat pregnancy, 

non-receipt of information regarding the use of effective contraception to prevent repeat 

pregnancy and non-realization of the importance of children having a family with two 

parents;  and (2) guidelines for the prevention of repeat teenage pregnancy ware to educate 

teenagers about effective contraception, family planning, reproductive health and rights 

of adolescents, and to enhance their access to contraceptive services, especially semi-

permanent contraception to prevent repeat pregnancy in woman under 20 years of age 
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