
รอยละของการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุนอยกวา 20 ป 

 
นโยบายสําคัญ  ลดปญหาการตั้งครรภซํ้าและการแทงซํ้าในหญิงอายุต่ํากวา 20 ป โดยการสงเสริมใหวัยรุนเขาถึงบริการ
ใหคําปรึกษาและบริการคุมกําเนิดหลังคลอดหรือหลังแทงอยางท่ัวถึง พัฒนาระบบชวยเหลือสงตอใหวัยรุนท่ีตั้งครรภ
สามารถเขาถึงบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยได และสงเสริมการจัดบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน 
 
มาตรการท่ี 3  สรางความรอบรูใหแกวัยรุนเก่ียวกับการปองกันการตั้งครรภ การตั้งครรภซํ้า การแทงซํ้า การคุมกําเนิด 

และการวางแผนครอบครัวท่ีหลากหลายรูปแบบและชองทาง 

 

กิจกรรมท่ี 6  พัฒนา Key Message สื่อ คูมือ แนวทาง ฯลฯเพ่ือสงเสริมความรอบรูในการปองกันและแกไขปญหาการ

ตั้งครรภซํ้าใหแกประชาชน โดยเฉพาะกลุมวัยรุน 

 

ระยะเวลาดําเนินการ  ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

เปาหมาย 17 ประเด็น 

 

ผลการดําเนินงาน 

ดานการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด 

ประเด็นท่ี 1 : สถานการณและนโยบายดานอนามัยการเจริญพันธุ  

                  เพ่ือการปองกันควบคุมการตั้งครรภไมพึงประสงคในสตร ี

การประชุม Women’s Health Online ไตรมาสท่ี 1 เม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2562 ไตรมาสท่ี 2 เม่ือวันท่ี   
12 กุมภาพันธ 2563  ณ หองประชุมนรพัฒน สํานักอนามัยการเจริญพันธ กรมอนามัย โดยมีชี้แจงกฎกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง กําหนดประเภทของสถานบริการและการดําเนินงานของสถานบริการในการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2562 สิทธิของวัยรุนในการตัดสินใจรับบริการดานอนามัยการเจริญพันธุจากหนวยบริการ      
ซ่ึงบรรยายโดยนายแพทยพีระยุทธ สานุกูล ผูอํานวยการสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

                              
 



แถลงขาว เรื่อง “แมวัยรุนอยูท่ีไหน : แผนท่ีภูมิศาสตร สถานการณ แนวโนม ขอมูลแมวัยรุนระดับพ้ืนท่ี”               
โดยกรมอนามัยรวมกับ UNFPA เม่ือวันท่ี 31 ตุลาคม 2562 ซ่ึงไดมีการชี้ใหเห็นสถานการณและปญหาการตั้งครรภในแม
วัยรุน ระดับพ้ืนท่ีอําเภอและจังหวัด โดยอธิบดีกรมอนามัย 

 

  
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นท่ี 2 : ประโยชนของยาฝงคุมกําเนิด/หวงอนามัย ขอดี – ขอเสีย และผลขางเคียง 

  สนับสนุนขอมูลเพ่ือเสริมสรางความรอบรูใหแกประชาชน เรื่อง การปองกันการตั้งครรภโดยใชยาฝงคุมกําเนิด 
และผลขางเคียง รวมท้ัง สิทธิของวัยรุนในการขอรับบริการคุมกําเนิดก่ึงถาวรโดยไมเสียคาใชจาย โดยเผยแพรขอมูลผาน
เว็ บ ไซ ต  เด อ ะ  แ ม ท เท อ ร  (The MATTER)  (ร า ย ล ะ เ อี ย ด ต า ม ลิ ง ค  :  https:/ / thematter.co/ science-
tech/contraceptive-implant/95276) เม่ือวันท่ี 22 ธันวาคม 2562 

 

     

  

https://thematter.co/science-tech/contraceptive-implant/95276
https://thematter.co/science-tech/contraceptive-implant/95276


  การใหความรูผานชองทางเพจ  Facbook : Young Love เรื่อง “หวงอนามัย” และ “ยาฝงคุมกําเนิด” เม่ือวันท่ี          

4 กุมภาพันธ 2563 รายละเอียดตามลิงคhttps://www.facebook.com/younglovethailand/photos/ 

pcb.1226940830843975/1226940004177391/?type=3&theater 

 

 
 

 

  การใหความรูผานชองทางเพจ Facebook :  RSATHAI เรื่อง “ยาฝงคุมกําเนิดคืออะไร” เม่ือวันท่ี 18 พฤศจิกายน 
2562 และเรื่อง “หวงอนามัยคุมกําเนิดไดนาน 5-10 ป” เม่ือวันท่ี 27 มกราคม 2563   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/younglovethailand/photos/%20pcb.1226940830843975/1226940004177391/?type=3&theater
https://www.facebook.com/younglovethailand/photos/%20pcb.1226940830843975/1226940004177391/?type=3&theater


ประเด็นท่ี 3 : ผลขางเคียงจากการใชวิธีการคุมกําเนิดท่ีพบบอยและวิธีแกไข 

  การใหความรูผานชองทางเพจ  Facbook : Young Love เรื่อง “ทําไมกินยาคุมแลวอวก” เม่ือวันท่ี 3 กุมภาพันธ 

2 563  https://www.facebook.com/younglovethailand/photos/a.294448464093221/1225383864333005/ 

?type=3&theater 

 
 

  การใหความรูผานชองทาง Line@ : Young Love เรื่อง “ลืมกินยาคุมทําไงดี” เม่ือวันท่ี 18 มกราคม 2563 และ

เรื่อง “ทําอยางไรเม่ือฉันทานยาเม็ดคุมกําเนิดแบบแผงแลวเลือดออกกระปริดกระปรอย” เม่ือวันท่ี 8 กุมภาพันธ 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

https://www.facebook.com/younglovethailand/photos/a.294448464093221/1225383864333005/%20?type=3&theater
https://www.facebook.com/younglovethailand/photos/a.294448464093221/1225383864333005/%20?type=3&theater


ประเด็นท่ี 4 : การคุมกําเนิดในวัยรุนและวิธีปองกันการตั้งครรภเม่ือมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน 

 

  ใหความรูผานชองทาง Facebook กรมอนามัย เรื่อง “How to ใชยาคุมอยางไรใหไมทอง” เม่ือวันท่ี 5 มีนาคม 

2563  และเรื่อง “รูม้ัย หามใชยาคุมฉุกเฉินแทนยาคุมธรรมดา” เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2562 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ใหความรูผานชองทางเว็บไซตอนามัยมีเดีย เรื่อง “ทําอยางไรไมใหโดนลวนลาม” เม่ือวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2563 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/anamai-toons/molest/ 

 

 
 

ประเด็นท่ี 5 : อัตราเพ่ิมและการคุมกําเนิดในประชากรไทย 

 

  การแถลงขาวการจัดประชุมวิชาการวางแผนครอบครัวนานาชาติ พ.ศ.2564 (International Conference     

on Family Planning 2021 : ICFP 2021) และบรรยายความสําเร็จเรื่องการคุมกําเนิดในประเทศ โดย พญ.พรรณพิมล   

วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย เม่ือวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2562 

 

 
 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/anamai-toons/molest/


     

 

ดานการยุติการตั้งครรภที่ปลอดภัย 

 

ประเด็นท่ี 1 : ขอบังคับแพทยสภา วาดวยหลักเกณฑการปฏิบัติเก่ียวกับการยุติการตั้งครรภทางการแพทยตาม 

                  มาตรา 305 แหงประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2548  

 

การใหความรูผานชองทางเพจ Facebook RSATHAI  
     - เรื่อง “รัฐควรใหเสรีภาพ สิทธิ ความเสมอภาคแกผูหญิงทุกคน เม่ือตัดสินใจยุติการตั้งครรภ” เม่ือวันท่ี         
9 ธันวาคม 2562  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 



- เรื่อง “ผูหญิงตองเลือกได อยาละเมิดสิทธิ์โดยการบังคับเลือก” เม่ือวันท่ี 9 ธันวาคม 2563 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นท่ี 2 : ประมวลกฎหมายอาญาท่ีเก่ียวของกับการยุติการตั้งครรภ 

 
  การใหความรูผานชองทางเพจ Facebook RSATHAI  
   - เรื่อง “ขอเรียกรองตอการท่ีศาลรัฐธรรมนูญรับคํารองแกกฎหมายทําแทง” เม่ือวันท่ี 19 กุมภาพันธ 2563  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



   - เรื่อง “มาตรา 301 กฎหมายท่ีไมยุติธรรมและไมเปนธรรมกับผูหญิงเลย” เม่ือวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  - เรื่อง “อะไรคือแรงกระเพ่ือมท่ีทําใหตองแกกฎหมายทําแทง” เม่ือวันท่ี 26 กุมภาพันธ 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชองทาง Twitter : RSATHAI @RSATHAIORG  

 - เรื่อง “กฎหมายไทย ทําแทงไดกรณีไหนบาง” เม่ือวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2563 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
    
   - เร่ือง “เครือขายและสมาชิกแพทยอาสา RSA ดูแลยุติการตั้งครรภตามกฎหมายโดยตอง
พบเจาหนาท่ีเทานั้น” เมื่อวันท่ี 24 ธันวาคม 2562 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ประเด็นท่ี 3 : ทางเลือกเม่ือตั้งครรภไมพรอม 

 

  ชองทางเพจ Facebook RSATHAI 

   - เรื่อง “ฮาวทูทอง (ไมพรอม ทําไงดี) เม่ือวันท่ี 7 มกราคม 2563 

 

   - เรื่อง “เปดแลวโทรเลย ศูนยรับเรื่องรองเรียนวัยรุนทอง ตอไมถูกละเมิดสิทธิ” เม่ือวันท่ี 11 ธันวาคม 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ชองทาง Twitter : RSATHAI @RSATHAIORG  

- เรื่อง วัยรุนทอง ตองไมถูกละเมิดสิทธิ” เม่ือวันท่ี 12 ธันวาคม 2562 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นท่ี 4 : ชองทางการรับคําปรึกษาทางเลือก และการรับบริการวางแผนครอบครัวและการยุติการตั้งครรภ 

                  ท่ีปลอดภัย 

 
ประชาสัมพันธชองทางการติดตอเพ่ือขอรับความชวยเหลือกรณีทองไมพรอม ตองการยุติการตั้งครรภหรือ

ตั้งครรภตอ โดยจัดทําเปน Infographic และเผยแพรผานเว็บไซตศูนยใหขอมูลขาวสารท่ีเปนทางการของรัฐ “สา’สุข 
ชัวร” เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม 2562 

 

         
 

 

 



ชองทางเว็บไซต RSATHAI  (https://www.rsathai.org/) เรื่อง “เขาถึง RSA ไดอยางไร”  

 

 

 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  ชองทางเพจ Facebook RSATHAI / Twitter :RSATHAI @RSATHAIORG / Youtube RSATHAI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rsathai.org/)%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87


ประเด็นท่ี 5 : หนวยงานและเครือขายชวยเหลือผูหญิงท่ีตั้งครรภไมพรอม 

 

  ชองทางเว็บไซต RSATHAI  (https://www.rsathai.org/) รายชื่อสถานบริการแนะนําแหลงยุติการตั้งครรภท่ี

ปลอดภัย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คูมือคนทํางาน (รายนามสมาชิกเครือขายทองไมพรอม หนวยงานท่ีใหบริการเพ่ือชวยเหลือผูหญิงท่ีทองไมพรอม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rsathai.org/


ประเด็นท่ี 6 : นโยบายการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยในประเทศไทย 

 

ชองทางเว็บไซต RSATHAI  (https://www.rsathai.org/) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ชองทาง Twitter :RSATHAI @RSATHAIORG 

 
 
 

 

 

 

 

   

ชองทาง Youtube RSATHAI 

 

 

  

  

 

 

 

https://www.rsathai.org/


ประเด็นท่ี 7 : การจัดบริการยุติการตั้งครรภแบบองครวม (Comprehensive Safe Abortion Care) 

 

  ชองทางเว็บไซต RSATHAI  (https://www.rsathai.org/) 

 

 

  

 

 

 

 

 

ชองทางเพจ Facebook RSATHAI 

 

    

 

 

 

 

 

ชองทาง Twitter :RSATHAI @RSATHAIORG 

 

 

  

 

 

https://www.rsathai.org/


  ชองทาง Line@RSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นท่ี 8 : แนวทางการบริหารจัดยายุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย  (การข้ึนทะเบียนใชยา / การเบิกยาซ้ือยา /  

                  การรายงานผลการใชยา) 

 

 จัดประชุมชี้แจงแนวทางการบริหารจัดการยายุติการต้ังครรภ โดยกรมอนามัยรวมกับ สปสช. และ สสส. เม่ือ
วันท่ี 25 ธันวาคม 2562 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ ถนนแจงวัฒนะ กรุงเทพฯ รายละเอียดการประชุมประกอบดวย การชี้
แจงเรื่องการบริหารจัดการบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ระบบการจัดบริการ
สําหรับสตรีท่ีตั้งครรภไมพรอม แนวทางการบริหารจัดการยายุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย ขอมูลการใหบริการของสายดวน 
1663 ระบบรายงานการใชยายุติการตั้งครรภ การเบิกยายุติการตั้งครรภในโปรแกรมระบบบัญชียาของ สปสช. และการ
บริหารการจายและชดเชยคาบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย และการประมวลผลขอมูล โดยมีผูเขารวมประชุม
ประมาณ 150 คน 
 



  
 

ชองทางไลน Medabon® 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดานบริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน 

ประเด็น : การสื่อสารเรื่องเพศระหวางวัยรุนกับครอบครัว 

 

การใหความรูผานชองทางเว็บไซตสํานักอนามัยการเจริญพันธุ เรื่อง “เรื่องเพศคุยกับพอแมแลวไดอะไร” เม่ือ

วันท่ี 7 กุมภาพันธ 2563 http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=totaldownload#article 

 

 

 

http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=totaldownload#article


      
  

ดานกฎหมาย/สิทธปิระโยชนที่เกี่ยวของกับการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภซ้ําและการแทงซ้ําใน

วัยรุน 

 

ประเด็นท่ี 1 : สิทธิของวัยรุนดานอนามัยการเจริญพันธุ และสิทธิประโยชนตามประกาศ สปสช. ในการขอรับบริการ 

                  คุมกําเนิดก่ึงถาวร และยุติการตั้งครรภ 

 

  สนับสนุนขอมูลเพ่ือเสริมสรางความรอบรูใหแกประชาชน เรื่อง สิทธิประโยชนของวัยรุนหญิงในการปองกันการ

ต้ังครรภ โดยเผยแพรขอมูลผานรายการ “พิกัดเพศ” ซ่ึงเปนรายการวิทยุของ THAI PBS ออกอากาศเม่ือวันท่ี 5 ตุลาคม 

2562 (https://www.thaipbsradio.com)  

 
 

 



  ประชุม Women’s Health Online ไตรมาสท่ี 1 เม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2562 ณ หองประชุมนรพัฒน 

สํานักอนามัยการเจริญพันธ กรมอนามัย โดยมีการชี้แจงเรื่องสิทธิประโยชนของวัยรุนในการขอรับบริการคุมกําเนิด       

ก่ึงถาวร และบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยไดโดยไมเสียคาใชจาย และสนับสนุนคาบริการคุมกําเนิดก่ึงถาวรและ

บริการยุติการตั้งครรภ ท่ีปลอดภัยของหนวยบริการผานระบบ E-Claim ของ สปสช. ซ่ึงบรรยายโดยนายแพทย               

พีระยุทธ สานุกูล ผูอํานวยการสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

 

  
 

  ชองทางเพจ Facebook RSATHAI และชองทาง Twitter :RSATHAI @RSATHAIORG เรื่อง “การบริการจัดการ

บริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ” เม่ือวันท่ี 23 และ 24 ธันวาคม 2563  

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

ชองทางเพจ Facebook RSATHAI เรื่อง “สปสช. พรอมหนุนวัยรุนใสยา ใสหวง ยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย” 
เม่ือวันท่ี 3 มกราคม 2563 

 
 

 

 

 

 

 



ประเด็นท่ี 2 : กฎกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กําหนดประเภทสถานบริการและการดําเนินงานของสถานบริการ 

                  ในการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2562  

 

  ชองทางเว็บไซตสํานักอนามัยการเจริญพันธุ  (http://rh.anamai.moph.go.th)  

 

 

  ชองทางเว็บไซต (http://teenact.moph.go.th/main.php?filename=center) 

 

 

 

http://teenact.moph.go.th/main.php?filename=center


การประชุม Women’s Health Online ไตรมาสท่ี 1 เม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกายน 2562 ไตรมาสท่ี 2 เม่ือวันท่ี   
12 กุมภาพันธ 2563  ณ หองประชุมนรพัฒน สํานักอนามัยการเจริญพันธ กรมอนามัย โดยมีชี้แจงกฎกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง กําหนดประเภทของสถานบริการและการดําเนินงานของสถานบริการในการปองกันและแกไขปญหา
การตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2562 สิทธิของวัยรุนในการตัดสินใจรับบริการดานอนามัยการเจริญพันธุจากหนวยบริการ      
ซ่ึงบรรยายโดยนายแพทยพีระยุทธ สานุกูล ผูอํานวยการสํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

                              
 
 

ประเด็นท่ี 3 : หลักสูตรการอบรมพัฒนาศักยภาพของผูใหบริการยาฝงคุมกําเนิด และนวัตกรรมการยุติการตั้งครรภ 

                  ท่ีปลอดภัย 

 

  ประชาสัมพันธหลักสูตรอบรมการใหบริการฝงยาคุมกําเนิด ผานชองทางไลน FP&RSA ศอ. 

     
 



  ประชาสัมพันธหลักสูตรการอบรมใหบริการฝงยาคุมกําเนิด ผานชองทางหนังสือราชการ 
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