
รอยละของการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุนอยกวา 20 ป 

 
นโยบายสําคัญ  ลดปญหาการตั้งครรภซํ้าและการแทงซํ้าในหญิงอายุต่ํากวา 20 ป โดยการสงเสริมใหวัยรุนเขาถึงบริการ
ใหคําปรึกษาและบริการคุมกําเนิดหลังคลอดหรือหลังแทงอยางท่ัวถึง พัฒนาระบบชวยเหลือสงตอใหวัยรุนท่ีตั้งครรภ
สามารถเขาถึงบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยได และสงเสริมการจัดบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน 
 
มาตรการท่ี 4  สงเสริมสนับสนุนใหบุคลากร มีความรูและทักษะการใหบริการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวรอยางตอเนื่องและ

เพียงพอ สําหรับการจัดบริการในพ้ืนท่ี 

 

กิจกรรมท่ี 7  รวมกับศูนยอนามัย ภาคีเครือขาย และภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ จัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ

ใหบริการฝงยาคุมกําเนิดสําหรับพยาบาล 

 

ระยะเวลาดําเนินการ  ธันวาคม 2562 – กุมภาพันธ 2563 

 

เปาหมาย  11 รุน (220 คน) 

 

ผลการดําเนินงาน 

 ดําเนินการจัดอบรมหลักสูตรการใหบริการฝงยาคุมกําเนิดสําหรับพยาบาล ป 2563 หลักสูตร 3 วัน 

ประกอบดวย ภาคทฤษฏี 6 ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ 15 ชั่วโมง รวม 21 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี  6 ชั่วโมง ประกอบดวย 

- สถานการณอนามัยการเจริญพันธุและการปองกันการตั้งครรภซํ้าในวัยรุน     1 ชั่วโมง 

- นโยบายการพยาบาลและการผดุงครรภ: การคุมกําเนิด      1 ชั่วโมง 

- ทักษะการใหคําปรึกษาการใหบริการยาฝงคุมกําเนิด      1 ชั่วโมง 

- ยาฝงคุมกําเนิด อาการขางเคียง ขอหาม และการรักษา      1 ชั่วโมง 

- ศึกษาเรื่อง  การฝงและถอดยาฝงคุมกําเนิดจากวีดีทัศน      1 ชั่วโมง 

ภาคปฏิบัติ  15 ชั่วโมง ประกอบดวย 

- ฝกปฏิบัติกับหุน           1 ชั่วโมง 

- สอบฝกปฏิบัติฝงยาคุมกําเนิดกับหุนจําลอง (รายบุคคล)      1 ชั่วโมง 

- ฝกปฏิบัติกับผูรับบริการในคลินิกวางแผนครอบครัวภายใตการกํากับดูแลของแพทยและพยาบาล  

           13 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 



มีผูผานการอบรมตามหลักสูตร 240 คน 11 รุน ดังตาราง 

รุนท่ี สถานท่ีจัดอบรม กําหนดการอบรม 
จํานวน 

ผูเขารับการอบรม 

1 
ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค 
(จังหวัดกําแพงเพชร) 
รหัสหลักสูตร BON-L-62-C3-0927-3 

วันท่ี 17 – 18, 20 ธันวาคม 2562 22 

2 
ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก  (จังหวัดตาก) 

รหัสหลักสูตร BON-L-62-C3-0927-3 
วันท่ี 18 – 20 ธันวาคม 2562 14 

3 
ศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 

รหัสหลักสูตร BON-L-62-C3-0927-3 
วันท่ี 18 – 20 ธันวาคม 2562 22 

4 
ศูนยอนามัยรหัสหลักสูตร ท่ี 12 ยะลา 

รหัสหลักสูตร BON-L-62-C3-0929-3 
วันท่ี 23 – 25 ธันวาคม 2562 28 

5 

ศูนยอนามัยท่ี 3 นครสวรรค   

(จังหวัดอุทัยธานี) 

รหัสหลักสูตร  BON-L-62-C3-0929-3 

วันท่ี 24 – 26 ธันวาคม 2562 22 

6 
ศูนยอนามัยท่ี 12 ยะลา (จังหวัดพัทลุง) 

รหัสหลักสูตร  BON-L-62-C3-0929-3 
วันท่ี 8 – 10  มกราคม 2563 20 

7 
ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 

รหัสหลักสูตร  BON-L-63-C3-0001-4 
วันท่ี 8 – 10  มกราคม 2563 21 

8 
ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก  (จังหวัดสุโขทัย) 

รหัสหลักสูตร BON-L-63-C3-0001-4 
วันท่ี 27 – 29 มกราคม 2563 16 

9 
ศูนยอนามัยท่ี 10 อุบลราชธาน ี

รหัสหลักสูตร BON-L-63-C3-0001-4 
วันท่ี 29 – 31 มกราคม 2563 24 

10 
ศูนยอนามัยท่ี 5 ราชบุรี 

รหัสหลักสูตร BON-L-63-C3-0001-4 
วันท่ี 5 – 7 กุมภาพันธ 2563 22 

11 
ศูนยอนามัยท่ี 6 ชลบุรี 

รหัสหลักสูตร 
วันท่ี 5 – 7 กุมภาพันธ 2563 29 

รวมท้ังส้ิน 240 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

การอบรมภาคทฤษฎีการใหบริการฝงยาคุมกําเนิด 

 

  
การฝกปฏิบัติกับหุนจําลอง 

 

  

  

การฝกปฏิบัติในผูรับบริการภายใตการกํากับดูแลของแพทย 

 

*************************** 


