
รอยละของการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุนอยกวา 20 ป 

 
นโยบายสําคัญ  ลดปญหาการตั้งครรภซํ้าและการแทงซํ้าในหญิงอายุต่ํากวา 20 ป โดยการสงเสริมใหวัยรุนเขาถึงบริการ
ใหคําปรึกษาและบริการคุมกําเนิดหลังคลอดหรือหลังแทงอยางท่ัวถึง พัฒนาระบบชวยเหลือสงตอใหวัยรุนท่ีตั้งครรภ
สามารถเขาถึงบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยได และสงเสริมการจัดบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน 
 
มาตรการท่ี 4  สงเสริมสนับสนุนใหบุคลากรมีความรูและทักษะการใหบริการคุมกําเนิดดวยวิธีก่ึงถาวรอยางตอเนื่อง 

                   และเพียงพอ สําหรับการจัดบริการในพ้ืนท่ี 

 

กิจกรรมท่ี 10  พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนของสถาบันอุดมศึกษา เรื่อง การคุมกําเนิดดวยวิธีสมัยใหม  

                   สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ และอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

 

ระยะเวลาดําเนินการ  มีนาคม 2563 

 

เปาหมาย  จํานวน 1 ครั้ง 

 

ผลการดําเนินงาน 

 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ ไดดําเนินการจัดประชุมพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน เรื่อง อนามัย   
การเจริญพันธุสําหรับสถาบันอุดมศึกษา เม่ือวันท่ี 13 มีนาคม 2563 ณ หองประชุมนรพัฒน สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 
กรมอนามัย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) มีความรูความเขาใจในสิทธิประโยชนดานอนามัยการเจริญพันธุ บริการสุขภาพ    
ท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน การวางแผนครอบครัว การยุติการต้ังครรภ และกฎหมายท่ีเก่ียวของกับอนามัย    
การเจริญพันธุ  2) มีทัศนคติเชิงบวกในการแกไขปญหาอนามัยการเจริญพันธุ  3) มีทักษะในการใหคําแนะนํา กลวิธีใน
การใหสุขศึกษา และการสงตอ  4) สามารถวิเคราะหและวางแผนเพ่ือแกไขปญหาดานอนามัยการเจริญพันธุได  และ      
5) สามารถนําความรูไปประยุกตใชเพ่ือจัดบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน ซ่ึงไดรับความรวมมือจากสถาบัน
อุดมศึกษาท่ีมีการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ เปนผูใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ และเปนท่ีปรึกษา อาทิ 
มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร สถาบันพระบรมราชชนก สภาการพยาบาล ฯลฯ 
 ขอบเขตเนื้อหาของหลักสูตรการเรียนการสอน เรื่อง อนามัยการเจริญพันธุสําหรับสถาบันอุดมศึกษา 

ประกอบดวย 5 Module (ภาคทฤษฎี จํานวน 15 ชั่วโมง หรือเทากับ 1 หนวยกิต) ดังนี้ 

  Module ท่ี 1 การจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน  
           (YFHS : Youth Friendly Health Services)  
  Module ท่ี 2 การปองกันและทักษะชีวิต 
  Module ท่ี 3 การวางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิด 
  Module ท่ี 4 การยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
  Module ท่ี 5 กฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของกับอนามัยการเจริญพันธุ 
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