
รอยละของการตั้งครรภซ้ําในหญิงอายุนอยกวา 20 ป 

 
นโยบายสําคัญ  ลดปญหาการตั้งครรภซํ้าและการแทงซํ้าในหญิงอายุต่ํากวา 20 ป โดยการสงเสริมใหวัยรุนเขาถึงบริการ
ใหคําปรึกษาและบริการคุมกําเนิดหลังคลอดหรือหลังแทงอยางท่ัวถึง พัฒนาระบบชวยเหลือสงตอใหวัยรุนท่ีตั้งครรภ
สามารถเขาถึงบริการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยได และสงเสริมการจัดบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน 
 
มาตรการท่ี 5  พัฒนาระบบชวยเหลือและสงตอระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ เม่ือมีวัยรุนตั้งครรภไมพรอม 

 

กิจกรรมท่ี 17  พัฒนาและสื่อสารแนวทางการจัดบริการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิดในภาวการณแพรระบาดของ  

                   COVID-19 

 

ระยะเวลาดําเนินการ  มีนาคม – เมษายน 2563 

 

เปาหมาย  จํานวน 1 เรื่อง 

 

ผลการดําเนินงาน 

 คนควาขอมูลทางวิชาการ พัฒนาและจัดทําแนวทางการใหบริการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิดในภาวะการ

แพรระบาดของ COVID-19 สําหรับเปนแนวทางการปฏิบัติงานท่ีเปนมาตรฐานเดียวกันของผูปฏิบัติงานดานวางแผน

ครอบครัวท่ัวประเทศเทศ โดยมุงเนนลดการพบเจอหนา (Face-to-Face) ใหมีการนัดหมายลวงหนากอนมารับบริการ   

ใหคําปรึกษาผานระบบออนไลน/โทรศัพทมากข้ึน เปลี่ยนไปใชวิธีการคุมกําเนิดท่ีเขาถึงงายไดดวยตนเอง เชน การ

รับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด สําหรับบริการท่ียังไมจําเปน/เรงดวนใหเลื่อนนัดออกไปกอน เชน บริการถอดหวงอนามัย 

บริการถอดยาฝงคุมกําเนิด สําหรับบริการท่ีมีความจําเปนเรงดวนสามารถมาขอรับบริการไดตามระบบมาตรฐานของ

หนวยบริการ โดยตองผานการตรวจคัดกรองความเสี่ยงตอการสัมผัส/ติดเชื้อ COVID-19 กอนมารับบริการวางแผน

ครอบครัว เชน เกิดผลขางเคียงอยางรุนแรงจากการใสหวงอนามัย/ฝงยาคุมกําเนิด สงสัยหวงอนามัยหลุด ฯลฯ ท้ังนี้ 

สํานักอนามัยการเจริญพันธุ ไดพัฒนาแนวทางการใหบริการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิดในภาวะการแพรระบาดของ 

COVID-19 และตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิจากสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ทีมภารกิจยุทธศาสตรและวิชาการ           

กรมอนามัย (Strategic and Technical Advisory Group : STAG) กอนจะเผยแพรในเว็บไซตกรมอนามัย หัวขอ 

“COVID-19 รูทัน ปองกันได” เม่ือวันท่ี 14 เมษายน 2563 
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