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 หนังสือเลมนี้เรียบเรียงขึ้นเพื่อ  แนะนําการคุมกําเนิด

ชั่วคราวที่เหมาะสมแกเยาวชน  รวมถึงบางปญหาที่พบบอย  

และขอควรสนใจของแตละวิธี  โดยหวังวาจะเปนประโยชน

แกผูอานที่สนใจไมมากก็นอย  ผูเรียบเรียงขอชี ้แจงดวยวา

วิธีคุมกําเนิดชั่วคราว  ไมมีวิธีที่ไดผล  100%  แตถาใชอยาง

ถูกตองและทุกครั้งของการมีเพศสัมพันธ  หลายวิธีแนะนําใน

หนังสือมีโอกาสตั้งครรภไมถึง 1%

ผูเรียบเรียงขอชี ้แจงดวยวา

วิธีคุมกําเนิดชั่วคราว  ไมมีวิธีที่ไดผล  100%  แตถาใชอยาง
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  นอง ๆ คะ พี่พอจะมาคุยเรื่องที่พี่เดาวานอง ๆ  หลายคนคงสนใจ

นะคะ  บางคนอาจจะไดใชเอง  หรือไปคุยตอใหเพื่อน ๆ  ฟง  ระยะป

สองปมานี้บานเรามีเรื ่องมากมายในหนาหนังสือพิมพ หรือขาวครึกโครม

ทางโทรทัศน  วิทยุเรื่องผูหญิงไปทําแทงเถื่อน  หรือเด็กแบเบาะถูกนําไป

ทิ้งในที่ตาง ๆ  เพราะพอแมไมตองการ  ซึ่งเปนเรื่องที่สะเทือนใจมากเลย

นะคะ  พ่ีพอจึงขอสนับสนุนใหสาว ๆ  ยุคใหม  รูทันเร่ือง  “ทํายังไงถึงจะ

ไมทอง”  เพื่อใหผูหญิงโดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุน  และวัยเริ่มผูใหญไมตอง

เผชิญกับปญหาตั้งทองโดยเผลอหรือไมตองการ รายยิ่งกวานั้นบางคนยัง

ไดของแถมที่โหดรายไมแพก ัน  ค ือ  ได ร ับเช ื ้อ  เอช  ไอ  ว ี/เอดส  

หรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธ อื่น ๆ โรคกลุมนี้ถาติดก็มักจะรับทีละ

หลาย  ๆ  โรคพรอมกันเสียดวย  ฉะนั้น  สาวยุคใหมจะอยูเฉย  ๆ  ไมเรียน

รูวิธีปองกันคงไมไดแลวนะคะ

   พูดถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือท่ีเรียกวา กามโรค น่ันแหละคะ  

นอง ๆ รูจักบางไหมคะ (ไมไดแปลวาเคยเปนแตหมายถึงมีความรูรอบตัว)  

ที่มาของโรคคงไมสงสัยแนเพราะชื่อก็บอกอยูแลว ตัวอยางเชน เอดส 

โรคหนองใน ซิฟลิส แผลริมออน เริมอวัยวะเพศ หูดหงอนไก เปนตน และ

อีกโรคที ่ก ําลังมาแรงในกลุ มรักรวมเพศ  คือ Lymphogranuloma 

venereum ซึ่งแตกอนโรคนี้ไมแพรหลายนัก แตตอนนี้กําลังระบาด

มากขึ้นคนที่เปนโรคจะมีแผลบริเวณอวัยวะเพศ และทวารหนัก ที่ลามไป

เรื่อย ๆ  นากลัวมากคะ
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 พีพ่อขอกลับมาตอเรื ่องเดิมดีกวา  ทํายังไง  สาวยุคนี ้ถึงจะ

หลีกเล่ียงการตั้งทองโดยไมตองการหรือโดยเผลอไดเพื่อใหมีความรูเร่ือง

น้ีก็จะตองไปศึกษาและคนความา นอง ๆ หลายคนอาจไมมีเวลาเพราะ

เรียนมาก  หรืองานยุง พี่จึงลองรวบรวมวิธีทํายังไงผูหญิงถึงจะไมทองจาก

การมีเพศสัมพันธโดยเลือกวิธีท่ีนาจะเหมาะสมกับวัยของนอง ๆ มาคุยใหฟง

นะคะ สมัยนี้มีวิธีปองกันหลากหลายใหเลือกไดวิธีนี้ไมชอบหรือไมเหมาะ

หรือใชแลวมีปญหาก็เปลี่ยนไปใชวิธีนั้น หรือวิธีโนนก็ยังได สมัยคุณแม

ยังสาว ไมมีใหเลือกอยางนี้ นอง ๆ หลายคนคงมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนี้

มาบางแลวนะคะ  เพราะผูหญิงยุคใหมใสใจสุขภาพอยูแลว  วิธีคุมกําเนิด

ปจจุบันบางวิธีนอกจากชวยปองกันไมใหทองแลว ยังชวยปองกันไมใหติด

โรคจากเพศสัมพันธไดดวยแมแตโรครายอยางเชน  เชื้อเอชไอวี/เอดส  

กามโรคบางอยางนาสนใจแลวใชไหมคะ คราวนี้ก็ตามมาฟงพี่พอคุยเลย

นะคะ
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 วิธีแรกก็  การรักษาพรหมจรรย ไงคะ ไมตองลงทุนอะไรเลยใช

สติของผูหญิงเทานั้น การละเวนเพศสัมพันธจนกวาจะถึงเวลาที่สมควร  

(ดีที่สุดถาอายุเกิน  20 ป นะคะ) ปลอดภัยแนนอนทั้งจากการตั้งทอง  และ

จากการติดโรคไมวาจะเปนเชื้อ  เอชไอวี/เอดส  และกามโรคที่เกิดจาก

เพศสัมพันธุ การรักษาพรหมจรรยยังมีข อดีอีกอยางหนึ ่งที่หลายคน

ไมทราบ คือ มีขอมูลทางการแพทยพบวา ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธกอนอายุ  

20  ป  ในอีก  15-20  ป  ขางหนามีโอกาสเปนมะเร็งปากมดลูกมากกวา

คนอ่ืนคะ นอง ๆ ที่เลือกใชวิธีนี้ไมตองกลัวถูกเพื่อนลอวา “ตกยุค” เลย

นะคะ เพราะวันหนึ่งขางหนา อาจไดเห็นเพื่อนคนนั้นเสียใจมาก ๆ ที่ไม

เลือกอยางนองคะ
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  วิธีที่สอง  การใชถุงยางอนามัย  ที่หลายคนจะเรียกวา  condom  

ไงคะอันที่จริง  ถุงยางอนามัยก็มีทั้งสําหรับผูหญิงและผูชายนะคะ  บานเรา

เคยมีการลองใชถุงยางของผูหญิงนานมาแลว  แตใชไมสะดวกและไมถูกใจ

อีกทั้งราคาก็แพง จึงตกยุคไป บานเราจึงมีใชแตถุงยางอนามัยของผูชาย

เทานั้น  วิธีนี้ประโยชนดีเดนที่เหนือกวาวิธีอื่น  (ยกเวนวิธีแรกซึ่งดีที่สุดอยู

แลว)  ถาฝายชายใชถุงยางอนามัยอยางสมํ่าเสมอและถูกตองทุกครั้ง  โดย

ถุงไมมีการแตก  รั่วหรือ หลุด จะชวยปองกันไมใหนํ้ากามซ่ึงมีเชื้ออสุจิ  

และอาจจะมีเชื้อโรคดวยเปรอะเปอนอวัยวะเพศของฝายหญิงและผาน

เขาไปถึงมดลูกของฝายหญิง ผูหญิงก็จะไมตั้งทองและปลอดภัยจากการ

ไดรับเชื้อ เอชไอวี/เอดส  และกามโรคหลาย ๆ อยาง

  การใชถุงยางอนามัยไมทําใหเกิดผลเสียตอผูใช แมมีบางท่ีบางคน

อาจจะแพสารท่ีใชทําถุงยางจึงเกิดอาการแสบคันเล็กนอย ขอสําคัญสาว ๆ 

ตองระวังไมใหเพื่อนหรือแฟนอางวาแพถุงยางและไมยอมใชนะคะ  กรณี

อยางนี้พี่พอแนะนําใหบอกกลับไปวา เราก็แพคนที่แพถุงยางดีไหมคะ
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  ถุงยางอนามัยใชไมยาก  ราคาก็ไมแพง  มีสีสวย ๆ ชวนใช  แถม

หาซื้อก็งายตามรานสะดวกซื้อ ที่เปดทั้งวันทั้งคืน ผูชายบางคนยังพกติดตัว

เปนประจําแตกลับไมยอมเสียเวลาที่จะใช ฉะนั้นสาว ๆ ตองพึงระวังตัว  

ต้ังสติกอนมีเพศสัมพันธทุกคร้ังนะคะ  อยาเกรงใจ  ตามใจ  หรือกลัวเพื่อน  

หรือแฟนจะโกรธ  เพื่อนหรือแฟนนะ  หาใหมได แตชีวิตและอนาคตของ

เรามีเพียงหนึ่งเดียวเทาน้ัน เพราะฉะน้ันตองร้ังไวใหสุดความสามารถนะคะ

1

2

3

4
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  วิธีที่สาม  การใชยาเม็ดคุมกําเนิด  เปนวิธีที่มีประสิทธิภาพดีมาก  

เหมาะสําหรับผูมีเพศสัมพันธเปนประจํา แตยังไมพรอมจะมีทอง พี่พอเลย

จะคุยใหฟงออกแนววิชาการหนอยนะคะเพราะเคยไดยินหลายคนบนวา

ใชไมคอยถูก กอนอื่นเรามารูจักยาเม็ดคุมกําเนิดที่นิยมซื้อใชกันในบานเรา

กอนนะคะ  ยาแบงเปนประเภทใหญ  ๆ  2  ประเภท  คะ

  ประเภทที่หนึ่ง เปนยาเม็ดฮอรโมนรวม 2 ชนิด เอสโตรเจน  และ

โปรเจสโตเจน รวมกันอยูในยาแตละเม็ด (ชื่อฮอรโมนไมจําเปนตองจํา

นะคะขอเพียงทราบวาเปนยาเม็ดฮอรโมนรวม เพื่อจะไดเขาใจสิ่งที่พี่พอ

จะคุยใหฟงตอก็พอคะ)

  ประเภทที่สอง เปนยาที่มีฮอรโมนชนิดเดี่ยว คือ โปรเจสโตเจน  

อยูในเม็ดยาแตละเม็ด  ยาเม็ดฮอรโมนชนิดเดียวนี้ ไมแนะนําใหนอง ๆ  ใช

นะคะเพราะใชไมสะดวกและประสิทธิภาพไมแนนอนดวย

  วิธีที่สามนี้ พีพ่อจึงขอคุยเฉพาะยาเม็ดประเภทฮอรโมนรวมนะคะ

  ยาเม็ดคุมกําเนิดประเภทฮอรโมนรวม ออกฤทธิ ์โดยปองกัน

การตกไขที่รังไขคะ เมื่อเดือนนั้นไมมีไขตกก็จะตั้งทองไมได ขอสําคัญคือ  

ระดับยาในรางกายตองสูงพอที่จะปองกันการตกไขแตละรอบ  จึงตองกิน

ยาอยางสมํ่าเสมอติดตอกันไปคะ

  รูปแบบของยาเม็ดประเภทนี้ นิยมทําเปนแผงยา 21 เม็ด บาง  

28  เม็ดบาง  ถาจะใหใชงายควรเลือกแบบท่ีจัดเปนแถว ๆ   ละ 7 เม็ด  นะคะ
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 แผง  21  เม็ด  จัดเปน  3  แถว  ๆ  ละ  7  เม็ด  หรือเรียงกันเปน

รูปสี่เหลี่ยมผืนผา  ยาทุกเม็ดมีสี ขนาด  และปริมาณฮอรโมน เทากันหมด  

ผูใชตองกินยาติดตอกัน  21  วัน  แลวหยุดพัก  7  วัน  จึงเริ่มแผงใหม  โดย

ไมตองรอใหมีประจําเดือนมากอน เหตุที่ไมตองรอ พี่พอไดอธิบายไวเมื่อ

พูดถึงอาการขางเคียงของยาคะ  (อานตออีกนิดก็เจอแลว)

  แผง  28  เม็ด  จัดเปน  4  แถว ๆ  ละ  7  เม็ด  3  แถวแรก   

(21 เม็ดแรก) มีสี ขนาด และปริมาณฮอรโมนเทากันหมด แถวลางสุด  

7 เม็ดหลัง จะมีลักษณะเหมือนกันเอง และสีตางจาก 3 แถวแรก ยาเม็ด 

7 เม็ด แถวลางสุดนี้ไมมีฮอรโมนอยูเลย  แตมักจะเปนยาบํารุงพวกวิตามิน  

เปนตน ผูใชยาตองกินยา 21 เม็ดแรกติดตอกันเหมือนแผง 21 เม็ด 

สวน 7 เม็ดหลังกินวันละเม็ดจนหมด หรือจะท้ิงไปไมกินก็ไมมีผลเสียอะไร  

ก็จะเหมือนกับซื้อยาแผง 28 เม็ดมาแตกินแบบ 21 เม็ด ที่เขาผลิต 28  เม็ด  

เพื่อชวยใหผูใชกินยาจนกลายเปนกิจวัตรทุกวันเพื่อกันลืมวิธีหนึ่งนะคะ  

พอหมดแผงก็ตอแผงใหมเลยไมตองรอประจําเดือนมากอน เชนเดียวกัน

นะคะ เหตุที่ไมตองรอถาอยากทราบตองอานตออีกหนอย  พี่พออธิบาย

ไวเมื่อพูดถึงอาการขางเคียงคะ
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  นองบางคนอาจเคยไดยินทานผูใหญเลาวากินยาคุมกําเนิดแลว

คลื่นไส วิงเวียน อาเจียน ปวดศีรษะ ฯลฯ ทําใหไมอยากจะใช พี่พอ

ขอบอกไวตรงนี้เลยวานอง ๆ  โชคดีที่เปนสาวยุคนี้คะ เพราะยาคุมสมัยใหม

มีปริมาณฮอรโมนเพียงครึ่งหนึ่งหรือไมถึงครึ่งของยาสมัยเกา อาการไม

พึงประสงคที่ไดฟงมาจึงเกือบไมพบเลยคะ

  อาการขางเคียงอ่ืน ๆ  เชน คัดตึงเตานม มีเลือดออกกะปริดกะปรอย

ทางชองคลอด เปนตน อาจเกิดขึ้นไดแตมักไมรุนแรงและไมเปนอันตราย  

อาการรบกวนผูใชเหลานี้มักเกิดเมื่อเริ่มใชยา  2-3  แผงแรกเทานั้น  เมื่อ

ใชตอไป  รางกายจะมีการปรับใหคุนชินกับยา  ผูใชก็จะรูสึกดีขึ้น  แตก็มี

อาการหนึ่งที่พี่พอตองขอพูดถึงนะคะ  เพราะหลายคนที่กินยาเกิดปญหานี้  

คือ  ประจําเดือนอาจลดนอยลง  จนหายไปเลยก็มี  ทําใหผูใชไมสบายใจ

และอาจเขาใจผิดวาตัวเองจะมีลูกไมไดอีกแลว ตามจริงนั้นอาการนี้เปน

สิ่งปกติที่เกิดขึ้นไดและเกิดเพียงชั่วคราวเทานั้น เมื่อหยุดกินยา ราว 1-2  

เดือน  ประจําเดือนก็จะกลับมาและตั้งทองได

  ดวยเหตุที่ประจําเดือนอาจจะหายไปไดนี้เอง  พี่พอจึงเสนอใหเริ่ม

แผงใหมตามวิธีท่ีแนะนําไวโดยไมตองรอประจําเดือนมากอน  (แผง 21  เม็ด  

หยุดพัก  7  วัน  แผง  28  เม็ดใหตอแผงใหมเลย)  ถามัวรอก็อาจจะทอง

แลวก็ได

  อยางไรก็ดี มีขอแนะนําสําหรับคนท่ีกินยาแลวเกิดอาการปวดศีรษะ

รุนแรง  ปวดมากไมทุเลา  หรือ  ประจําเดือนออกมากผิดปกติแทนที่จะ

ออกนอย กรณีเหลานี้ควรไปปรึกษาหมอกอนกินยาตอดีกวานะคะ

  ถึงตรงนี้หลายคนคงบนแลว ทําไมวิธีกินยาถึงยาวนัก พี่พอกระซิบ

วาใกลจบแลว อีกนิดหนอยเอง เรากําลังจะคุยถึงวิธีใชและทํายังไงเมื่อลืม

กินยากันคะ
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วันเริ่มใชยา ตองเริ่มเม็ดแรกที่มีฮอรโมนภายใน 1-5 วันแรกที่มีประจํา

เดือนเทานั้น ถากลัวลืมก็เริ่มวันที่ประจําเดือนมาเลยไดคะ ควรเลือกเวลา

กินยาหลังอาหารเย็นหรือกอนนอน เผื ่อไววาถาเกิดอาการ คล่ืนไส 

วิงเวียน ปวดศีรษะ จะไดนอนพักไปเลย ถาเปนไปไดควรกินยาเวลาเดิม

ทุกวัน  เพื่อจะไดกลายเปนกิจวัตรไมลืมงาย

  เพื่อใหไดผลคุมกําเนิดดีที่สุดตองกินยา 3 แถวแรก  (21 เม็ด)  

ติดตอกันทุกวัน

  (ก)  ถาลืมกินยา  1  เม็ดเมื่อนึกขึ้นได  ตองรีบกินเม็ดที่ลืมทันที  

ซึ่งหมายความวาวันรุงขึ้นจากวันที่ลืมตองกินยา  2  เม็ด  อาจจะแบงเชา

เม็ดหนึ่งเย็นเม็ดหน่ึง  หรือกิน  2  เม็ดพรอมกันในคราวเดียว  การลืมกินยา  

1  เม็ด  ไมทําใหเกิดผลเสียอยางใดคะ

  ทํานองเดียวกัน  ถาเริ่มกินยาชาไป  1  วัน  คือกินหลังจากประจํา

เดือนมาแลว  6 วัน  วันที่เริ่มกินยา  ก็ตอง  2  เม็ด  แลวตอจากนั้นก็วัน

ละเม็ดจนหมดแผงคะ  (ทําเหมือนวาลืมกินยา  1 วัน)  แตถาเร่ิมชาไป 2 วัน  

ก็เทากับลืมกินยา  2  วัน  ก็เทากับลืมกินยา  2  วัน  ก็ตองดูขอ (ข)  คะ

 (ข)  พี่พอตองขอยํ้าตรงนี้วา ยา 7 เม็ดในแถวแรกนะมีความ

สําคัญมากเลย  ถาลืมกินต้ังแต  2  เม็ดข้ึนไป  หรือเร่ิมกินชาไป  2  วัน  

จะทําใหฤทธิ์คุมกําเนิดไมแนนอน จึงจําเปนตองงดมีเพศสัมพันธหรือใช

ถุงยางอนามัยรวมดวยอยางนอย  7  วัน  คะ  สวนยาก็ตองรีบกินเม็ดแรก

ที่ลืมทันที ที่นึกไดแลวกินยาที่เหลือวันละเม็ดตอไปตามเดิมจนหมดแผง  

ดังนั้นวันที่นึกไดตองกินยา  2  เม็ดเหมือนขอ  (ก)  คะ

  (ค)  ถาลืมกินยาตั้งแต  2  เม็ดขึ้นไป  ในแถวที่สอง  และสาม

ไมจําเปนตองงดรวมเพศคะ แตใหกินยาเม็ดแรกท่ีลืมทันทีคะ ดังนั้น วันที่

นึกไดตองกินยา 2 เม็ด เหมือนขอ (ก) คะ แลวกินยาที่เหลือตอจนครบ  
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21  เม็ด  แตวิธีกินยาจะเปลี่ยนเล็กนอย  คือ  ตองเริ่มแผงใหมตอเลย  ถา

เปนแผง  21  เม็ดไมตองหยุดพัก  7  วัน  และถาเปนแผง  28  เม็ดก็ทิ้ง

แถวที่  4  ซึ่งไมมีฮอรโมนทิ้งไปใหเริ่มแผงใหม  โดยกินเม็ดที่มีฮอรโมน

ตอเลย ทั้งนี้เพื่อใหระดับยาในรางกายสูงพออยางตอเนื่องที่จะควบคุมไม

ใหเกิดการตกไขไดคะ

  (ง) ถาลืมกินยาถึง 5 เม็ด ในสามแถวแรกจําเปนอยางยิ่งที่

ตองงดการมีเพศสัมพันธหรือใชถุงยางอนามัยรวมดวย อยางนอย 7 วันคะ  

วิธีกินยาเหมือน  ขอ  (ค) กรณีน้ีมักจะทําใหเกิดเลือดออกกะปริดกะปรอยทาง

ชองคลอดดวย

  (จ)  ถาลืมกินยาแถวที่  4  ของแผง  28  เม็ด  ซึ่งไมมีฮอรโมน

เลย ไมทําใหเกิดปญหาอะไรคะ สามารถทิ้งเม็ดที่ลืมไปไดเลย แลวกิน

เม็ดที่เหลือตอไปตามเดิม

  นองที่สนใจจะใชหรือกําลังใชยาเม็ดคุมกําเนิดชนิดฮอรโมนรวม  

พี่พอขอฝากคําแนะนําที่สําคัญไวสัก  3-4  ขอนะคะ

  1. วิธีนี้ไมเหมาะสําหรับคนที่มีโรคความดันโลหิตสูง ปวดศีรษะ

ไมเกรน  คนที่มีโรคเกี่ยวกับหัวใจ  (โรคจริง ๆ   นะคะ  สวนหัวใจออน  หรือ

หัวใจสลายไมเกี่ยวคะ)  และโรคตับที่มีอาการตัวเหลือง  ตาเหลือง

  2.  คนที่กําลังกินยารักษาวัณโรค  เชื้อรา  หรือยากันชัก  จะทําให

ฤทธิ์คุมกําเนิดลดลง  อาจตั้งทองไดจึงควรใชวิธีอื่น

  3. ยาเม็ดคุมกําเนิดไมชวยปองกันโรคติดตอจากเพศสัมพันธคะ

ถาจะใหปลอดโรคตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้งดวย

  4.  หลังกินยา  ถาเกิดอาการอาเจียน  ภายใน  2  ชั่วโมง  จะตอง

กินยาเม็ดใหมท่ีมีฮอรโมนชดเชยอีก 1 เม็ด โดยควรเอาจากแผงสํารอง

อีกแผงหนึ่งคะ  เพราะถาเอาจากแผงที่กินอยูทุกวัน  อาจจะจําไมไดทําให

กินยาไมถูกตองมีโอกาสทองได
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  พี่พอคุยมายืดยาวเลย นอง ๆ คงทราบวิธีใชยาอยางเหมาะสม

แลวนะคะ ถาใครอยากสอบถามเพ่ิมเติมอยากปรึกษา หรือแสดงความคิดเห็น    

พี่พอและเพื่อน ๆ จะยินดีมากที่ใหความสนใจ นอง ๆ ติดตอไดที่สํานัก

อนามัยการเจริญพันธุ  กรมอนามัย  http:/rh.anamai.moph.go.th

  ยาเม็ดคุมกําเนิดอาจหาซื้อไดจากโรงพยาบาล  สถานีอนามัยหรือ

รานขายยาทั่วไป  ขอสําคัญตองตรวจดูวันหมดอายุ  และความเรียบรอย

ของแผงยาดวยนะคะเพราะมีนักฉวยโอกาสเอายาคุมปลอมมาขายดวย  

ซึ่งไมมีประสิทธิภาพในการคุมกําเนิดคะ
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  วิธีที่สี่ การใชยาคุมกําเนิดแบบฉุกเฉิน วิธีนี้เหมาะสมกับกรณี

ฉุกเฉินทั้งหลายจริง ๆ เชน มีเพศสัมพันธโดยบังเอิญ เผลอ หรือถูก

บังคับ หรือถุงยางอนามัยรั่วหรือหลุด เปนตน วิธีนี้พ่ีพอคิดวานอง ๆ 

ควรจะรูจักใหถูกตอง เพราะอาจจําเปนตองใชเองหรือแนะนําใหเพื่อน

ที่มีปญหานะคะ ยาท่ีใชมีทั้งชนิดฮอรโมนอยางเดี่ยว คือ โปรเจสโตเจน

และชนิดฮอรโมนรวมที่มีทั้งเอสโตรเจน  และโปรเจสโตเจน  รวมกัน  วิธีนี้

สะดวกที่เปนการใชระยะสั้น

  1. ยาชนิดฮอรโมนอยางเดียว เปนยาผลิตขึ ้นเพื ่อการนี้โดย

เฉพาะคะทําเปนแผง แผงละ 2 เม็ด ก็มี  4  เม็ด ก็มี ทุกเม็ดเหมือนกัน

ทั้งหมดทั้งปริมาณฮอรโมน  ขนาดสี และลักษณะของเม็ด  ยาไดผลดีที่สุด

ถากินยาถูกตองและโดยเร็วท่ีสุดหลังมีเพศสัมพันธที่ไมไดคุมกําเนิดและ

จําเปนตองใชภายใน 5 วัน หลังเกิดเหตุเทานั้น ไดผลดีกวาถาใช

ภายใน  72  ชั่วโมง  วิธีใชตองกินยา  2  เม็ดโดยกินครั้งละ 1 เม็ด หาง

กัน 12  ชั่วโมง หรืองายกวาโดยกินทีเดียวเลย 2 เม็ดไดผลใกลเคียงกันและ

ปองกันการลืมเม็ดที่สองดวย อาการขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น  คือ เลือดออก

เล็กนอยหรือออกกะปริดกะปรอยทางชองคลอด
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  2. ยาชนิดฮอรโมนรวม เปนยาคุมกําเนิดที่ใชกันทั่วไปนั่นเอง

โดยแบงกิน  2  ครั้ง  ๆ  ละ  2-4  เม็ด  แลวแตปริมาณยาในเม็ด  โดยกิน

หางกัน  12  ชั่วโมง  พี่พอขอแนะนําวา  ถาเลือกใชยานี้ควรปรึกษาหมอ

กอนเพื่อที่จะไดใชยาถูกตองและครบถวนคะ และไดประสิทธิภาพดวย  วิธี

นี้จะไดผลดีตองใชภายใน  72  ชั่วโมง  หลังเกิดเหตุเทานั้น  ถาเกินกวานี้

จะไมมีประโยชน  อาการขางเคียงพบไดบาง  คือ  คลื่นไส  อาเจียน เวียน

ศีรษะ  เพราะตองกินยามากกวาปกติ  อาการอื่น  ๆ  เชน  มีเลือดออกทาง

ชองคลอดซึ่งมักจะออกแบบกะปริดกะปรอย
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  ขอดีของยาคุมฉุกเฉิน  คือการใชยาเพียงระยะสั้น  จึงไมมีขอหาม

ในการใช  อยางไรก็ตาม  นอง ๆ  ควรทราบดวยวาวิธีนี้ประสิทธิภาพใน

การคุมกําเนิดสูวิธีกินยาคุมฮอรโมนรวมแบบปกติไมได และจะไมมีผล

ปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธเกิดขึ้นอีกหลังกินยาไปแลว นอกจากตองกิน

ยาชุดใหมคะ  วิธีนี้จึงไมแนะนําใหใชบอย  ๆ   หรือใชเปนประจํา  ถาหลังใช

ยาประจําเดือนยังไมมาเกินกวา 1 สัปดาหควรตรวจดูวาเปนเพราะตั้งทอง

หรือเปลา ถาทองจริงยานี้ก็ไมทําใหแทงคะ และไมวาจะใชยาคุมกําเนิด

วิธีไหนก็ตาม  ถาไมใชถุงยางอนามัยรวมดวย  ก็ไมปลอดภัยจากโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธคะ

  ยาคุมฉุกเฉินชนิดฮอรโมนอยางเดียว หาซื้อไดจากโรงพยาบาล

หรือรานขายยา  ซึ่งขายเปนแผงมีทั้ง 2 เม็ด  และ 4  เม็ด  (เผื่อเก็บไว)  

ราคาไมแพงมาก แตถาจะใชยาคุมแบบฮอรโมนรวมซึ่งราคาถูกกวาควร

ปรึกษาหมอกอนดีกวาเพื่อใหไดผลที่แนนอนคะ ขอสําคัญตองกินยาโดย

เร็วที่สุดหลังมีเพศสัมพันธ  และตองไมเกิน  72  ชั่วโมง
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  วิธีที่หา การใชยาฉีดคุมกําเนิด โดยฉีดเขากลามเนื้อที่แขนหรือ

สะโพกเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพดีมากอีกวิธีหน่ึง  เหมาะกับสาว ๆ ท่ีชางลืม  

หรือเบ่ือท่ีตองกินยาทุกวัน หรือไมอยากใหเพ่ือนรูวาตัวเองคุมกําเนิดคะ ยา

ฉีดคุมกําเนิดในบานเราเปนชนิดที่ฉีดทุก 3 เดือน ออกฤทธิ์โดยปองกัน

การตกไขคะ

  การฉีดยา ตองเริ่มภายใน 7 วันแรกนับจากที่มีประจําเดือนมา  

หลังจากนั้นก็รับการฉีดประมาณ 3 เดือน ครั้ง โดยทั่วไปสถานบริการ

ที่ฉีดยาคุมจะใหบัตรนัดเพื่อฉีดยาครั้งตอไป  ผูใชไมตองจําเองเพียงแตตอง

เก็บบัตรนัดหมายไวใหดี  และมองเห็นงายคะ

  ถาไปฉีดยาตามนัดไมไดก็อนุโลมใหฉีดกอนหรือหลังกําหนดไดไม

เกิน  2  สัปดาห  แตถาฉีดชากวา 2 สัปดาหมีโอกาสจะทองได  จึงจําเปน

ตองงดมีเพศสัมพันธหรือคุมถุงยางอนามัยรวมดวย อยางนอย 7 วัน ยา 

จึงจะมีผลคะ ทํานองเดียวกันถาเริ่มฉีดยาเข็มแรกเกิน 7 วัน นับจาก

วันแรกที่มีประจําเดือนมาก็ตองงดเพศสัมพันธหรือใชถุงยางรวมดวยกอน

อยางนอย  7  วัน

  ขอสําคัญที่ตองระมัดระวัง  คือ  หลังฉีดยาคุมจะตองไมคลึง  ขยี้  

หรือประคบบริเวณที่ฉีดยาเพราะทําใหยากระจายตัวเร็ว และหมดฤทธิ์

เร็วดวย ดังนั้นแมจะฉีดตามเวลานัดก็อาจทองกอนไดคะ
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     อาการขางเคียงที่ทําใหผูใชไมสบายใจ  คือ  มีเลือดออกปกติทาง

ชองคลอด  ซึ่งเกิดบอยหลังการฉีดยา  1-2  เข็มแรก  เลือดอาจจะออก

กะปริดกะปรอยทุกวัน หรือบางทีก็ออกมากแบบประจาํเดือน อาการนี้

ไมใชสิ่งผิดปกติ  แตเพ่ือตัดความกังวลใจผูท่ีมีปญหานี้  ควรไปปรึกษาหมอ

ดวยนะคะ อาการอื่นท่ีอาจพบได  เชน  หนวงทองนอย  เตานมคัด  เปนสิว 

และบางคนนํ้าหนักเพิ่มขึ้น ปกติผูใชยาฉีดคุมกําเนิดนํ้าหนักตัวไมควรเพิ่ม

มากกวาปละ  1-2  กิโลกรัมเทาน้ัน ถาใครท่ีน้ําหนักเพ่ิมมากผิดปกติ  พี่พอ

ขอแนะนําวาควรควบคุมการรับประทานอาหารหรือของจุกจิก และสนใจ

การออกกําลังกายดวยก็จะดีนะคะ ปญหาอีกอยางหนึ่ง คือ ผูฉีดยาคุม

บางสวนที่ประจําเดือนหายไปเลย ตามจริงแลวอาการนี้ก็ถือเปนเรื่องปกติ

เชนเดียวกันไมมีอ ันตรายตอผู  ใชและไมไดทําใหผู  ใชเปนหมันดวย 

เมื่อหยุดฉีดยาแลวประมาณ  10  เดือน  ก็จะตั้งทองได

  เชนเดียวกับการใชยาเม็ดคุมกําเนิด  พี่พอก็มี  ขอแนะนําสําหรับ

การใชยาฉีดดวย

  1. คนที ่มีโรคความดันโลหิตสูง ปวดศีรษะไมเกรน โรคหัวใจ  

โรคตับที่มีอาการตัวเหลือง  ตาเหลือง  ไมควรใชวิธีนี้

  2. วิธีน้ีไมเหมาะกับผูท่ีมีเลือดออกผิดปกติทางชองคลอด โดยเฉพาะ

ถายังหาสาเหตุไมได

  3. ไมสามารถปองกันการติดโรคจากเพศสัมพันธได  ถาไมใชรวม

กับถุงยางอนามัย

  ผูที ่ตองการเลือกใชวิธีนี้ สามารถไปรับบริการไดที่โรงพยาบาล  

สถานีอนามัย หรือคลินิกหมอคะ ราคาไมแพง ขอสําคัญอยาลืมวา

หามคลึง  หามขยี้  หามประคบบริเวณที่ฉีดยาคะ
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·ŒÒÂàÅ‹Á
  พ่ีพอคุยใหฟงตั้งหาวิธีนะคะ  ก็หวังวาคงชวยใหนอง ๆ รูจักวิธี
คุมกาํเนิดบางวิธีมากข้ึน และนําไปใชประโยชนได  วัยของนอง ๆ  คือ วัยรุน
และวัยเริ่มเปนผูใหญไมคอยมีปญหาดานสุขภาพมาเกี่ยวของจึงเลือกวิธี
คุมกําเนิดไดตามชอบ นอกจากหาวิธีที่คุยใหฟงแลว ยังมีวิธีอื ่น ๆ ที่
นองหลายคนอาจจะสนใจ  เชน  วิธีนับวันปลอดภัย  วิธีใหฝายชายหลั่ง
นํ้าอสุจิภายนอก เปนตน ซึ่งเปนวิธีที่นาจะดี เพราะประหยัด และไมมี
อาการขางเคียงแตในทางปฏิบัติแลว วิธีพวกนี้ มีความผิดพลาดสูงมาก
พี่พอจึงไมแนะนําใหใชนะคะ มีอีกวิธีหน่ึงซ่ึงตอไปอาจไดรับความนิยมมาก คือ
การใช ยาคุมกําเนิดชนิดแปะผิวหนัง เพราะใชคอนขางสะดวก อาการ
ขางเคียงนอย เปนวิธีใหม ซึ่งขณะนี้ราคายังสูง พี่พอจึงเกริ่นใหฟง  แตยัง
ไมแนะนําใหใชนะคะ
  การคุมกําเนิดทั้ง  5 วิธีที่พี่พอแนะนํามา  ถาใชอยางสมํ่าสมอและ
ถูกตอง โอกาสที่จะตั้งทองมีนอยมาก นอง ๆ ที่ตองการหลีกเลี่ยงการทอง
โดยบังเอิญ  หรือเผลอหรือโดยอะไรก็ตาม  ไมควรกังวลถึงอาการขางเคียง
ที่อาจเกิดขึ้นเพราะมักจะเปนเพียงอาการรบกวนไมรายแรงและเกิดกับ
ผูใชสวนนอยเทานั้น แตการมีทองจะมีผลกระทบตอชีวิตและอนาคตซึ่ง
สําคัญยิ่งกวามาก
  อยางไรก็ตาม การรักษาพรหมจรรยจนถึงเวลาที่สมควรเปนวิธีที่
ปลอดภัยที่สุด  และไดผลแนนอนที่สุด นองที่ไมเลือกวิธีนี้  ก็มีวิธีอื่น ๆ  ให
เลือกนะคะ  แตไมวาจะเลือกใชวิธีไหน  พี่พอก็ขอยํ้าหลาย ๆ  ทีนะคะ  เพื่อ
กันลืม “การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย ตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง”  
จะใชวิธีเดียว  หรือ  รวมกับวิธีอื่นก็ไดทั้งนั้น
  นอง ๆ  ที่มีคําถาม  อยากปรึกษา  อยากแสดงความคิดเห็นพี่พอ
และเพื่อน  ๆ  ยินดีมากที่จะรับฟงคะ  นอง  ๆ  ติดตอไดที่  สํานักอนามัย
การเจริญพันธุ  กรมอนามัย  http://rh.anamai.moph.go.th  






