
วิธีการคุมกำ�เนิดแบบกึ่งถาวร

	 เป็นวิธีการคุมก�ำเนดิแบบกึ่งถาวร สามารถป้องกันการตั้งครรภ์
ได้นาน 3-5 ปี ชนดิของยาฝังคุมก�ำเนดิ มี 2 ชนดิคือ 
•	 ชนดิ 1 หลอด คุมก�ำเนดิได้นาน 3 ปี 
•	 ชนดิ 2 หลอด คุมก�ำเนดิได้นาน 5 ปี 

ยาฝังคุมก�ำเนิด

ถุงอนามัยสตรี

กินยาเม็ดคุมกำ�เนิดอย่างไร..สุขใจไร้กังวล ยาคุมกำ�เนิดชนิดแผ่นแปะ วงแหวนคุมกำ�เนิด

	 เป ็นวิ ธี คุมก�ำเนิดแบบก่ึงถาวร สามารถป ้องกัน 
การตั้งครรภ์ได้เป็นเวลานาน 3-5 ปี ข้ึนอยู่กับชนิดของ 
ห่วงอนามัยที่ ใส่ สามารถใช้ได้ ในสตรีเกือบทุกคน รวมทั้ง
กลุ่มวัยรุ่นหรือผู้ที่ยังไม่ได้แต่งงาน

	 แผงแรกให้เริ่มกินยาเม็ดแรกภายใน 5 วัน นับจากวันแรกที่มีประจ�ำเดือน  
กินยาเรียงไปตามลูกศร วันละ 1 เม็ด ทุกวันหลังอาหารเย็น หรือก่อนนอน 
จนหมดแผง (ห้ามลืมกินยา) เมื่อกินยาหมดแผงแล้ว ให้เว้นการกินยาไป 7 วัน  
(ช่วงนีป้ระจ�ำเดือนจะมา และเมื่อมีประจ�ำเดือน ภายใน 5 วัน ให้กินยาแผงใหม่

	 แผงแรกให้เริ่มกินยาเหมือนยาคุมก�ำเนดิ 21 เม็ด กินยา
เรียงไปตามลูกศรวันละ 1 เม็ด ทุกวันหลังอาหารเย็นหรือ 
ก่อนนอนจนหมดแผง (ห้ามลืมกินยา) เม่ือกินครบ 28 เม็ด  
ให้กินยาแผงใหม่ต่อไปได้เลย

	 มีลักษณะเป็นวงแหวนที่นุ่ม ใส และยืดหยุ่นได้ ขนาดกว้าง  
54 มิลลิเมตร หนา 4 มิลลิเมตร 

วิธี ใส่วงแหวนคุมก�ำเนดิ 
	 ใส่ไว้ในช่องคลอดนาน 3 สัปดาห์ต่อรอบ โดยช่วง 1 สัปดาห์
ที่ ไม่ได้ใส่วงแหวนไว้นั้นจะมีประจ�ำเดือน

	  เป ็นวิธีคุมก�ำเนิดแบบชนิดช่ัวคราว ถ ้าใช ้อย ่างถูกวิธี  
และสม�่ำเสมอ จะมีประสิทธิภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์ได้สูง 

ถุงยางอนามัย
	 เป็นวิธีคุมก�ำเนดิแบบชั่วคราวที่ ใช้ได้ง่าย  สะดวก และปลอดภัย  
การเก็บรักษา
	 ถุงยางอนามัยควรเก็บรักษาไว้ในที่ ไม่ถูกแสงแดดหรือที่มีอุณหภูมิสูง
ข้อดี 
	 ใช้ง่าย หาง่าย  สะดวก ราคาถูก  ป้องกันการตั้งครรภ์และการติดเชื้อโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์และเอดส์                             

ขั้นตอนการใส่ถุงยางอนามัย 7 ขั้นตอน
4.	บีบ บีบปลายถุงยางอนามัยแล้ว
ครอบไปบนอวัยวะเพศชายขณะแข็งตัว 
ถ ้ า เป ็นแบบปลายมนให ้ เหลือ 
ถุงยางไว้ประมาณ 1 เซนติเมตร  
เพื่ อรับน�้ ำอสุ จิ  ป ้อง กันไม ่ ให ้ 
ถุงยางอนามัยแตก

6.	ถอด ถอด ถุ งยา งอนา มัย 
หลังจากมีเพศสัมพันธ์ทันที ก่อนท่ี
อวัยวะเพศจะอ่อนตัว ป้องกันการหลุด 
โดยใช้กระดาษทิชชูจับที่ขอบถุงยาง 
ควรระวังไม่ ให้อสุจิไหลเปรอะเปื้อน
ช่องคลอด และควรถอยห่างพอสมควร

5.	รูด รูดถุงยางอนามัยไปจนสุด
โคนอวัยวะเพศ

7.	ทิ้ง ห่อให้เรียบร้อยก่อนทิ้งลง
ถังขยะ

3. ฉีก ฉีกมุมซองอย่างระมัดระวัง 
ป้องกันเล็บมือข่วนท�ำให้เกิดการ
ฉีกขาด ดึงถุงยางอนามัยออกจาก
ซอง ถุงยางอนามัยถูกม้วนออก 
ในด้านที่ถูกต้อง จะมีขอบอยู่บน
ปลายเป ิดของ ถุงยางอนา มัย 
และพร้อมที่จะรดูลงได้

2. รีด ใช้มือรีดถุงยางอนามัย 
ไปด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อป้องกัน 
การฉีกขาด และบรรจุภัณฑ์ไม่รั่ว

วงแหวนคุมก�ำเนดิ

วิธีกินยาเม็ดคุมก�ำเนดิชนดิ 21 เม็ด

วิธีกินยาเม็ดคุมก�ำเนดิชนดิ 28 เม็ด

ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน

ยาเม็ดคุมก�ำเนิด มี 2 ชนิด คือ ชนิด 21 เม็ด และ 28 เม็ด

ห่วงอนามัย

7 เม็ดหลังเป็นวิตามินและยาบ�ำรงุเลือด (ช่วงนีจ้ะมีประจ�ำเดือน)

วิธีกินยา
วิธีที่ 1	 กินยาเม็ดคุมก�ำเนดิฉุกเฉนิ 2 เม็ดทันทีที่สะดวกหรือเร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
	 (ภายใน 72 ชั่วโมง) แต่ต้องไม่เกิน 5 วันหลังจากมีเพศสัมพันธ์ที่ ไม่ได้ป้องกันการตั้งครรภ์
วิธีที่ 2	กินยาครั้งแรก 1 เม็ดทันทีที่สะดวกหรือเร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ และ 12 ชั่วโมงต่อมา  กินยาที่เหลือ  
	 อีก 1 เม็ด (ลดอาการคลื่นไส้อาเจียนจากการกินยา)
ข้อควรระวัง (ไม่ควรใช้เป็นการคุมก�ำเนดิปกติ)                
•	 ส�ำหรับสตรีที่มีอาการอาเจียนเกิดขึ้น ภายใน 2 ชั่วโมง หลังกินยา 
	 ควรกินซ�้ำอีก 1 ชดุจึงจะป้องกันการตั้งครรภ์ได ้

ยาฉีดคุมกำ�เนิด
ข้อดีของการฉีดยาคุมก�ำเนิด
-	มีประสิทธิภาพสูง
-	ใช้ง่าย สะดวก ไม่ต้องกลัวลืม
	 เหมือนยาเม็ดคุมก�ำเนดิ
-	คุมก�ำเนดิได้นานถึง 3 เดือน
-	ไม่มีผลต่อการท�ำงานของตับ

เวลาเริ่มฉีดยาคุมก�ำเนิด
ฉีดครั้งแรกภายใน 5 วันแรก

ของการมีประจ�ำเดือน
และฉีดเข็มต่อๆ ไป
ตามก�ำหนดนัด
ทุก 12 สัปดาห์

แผ่นหลังช่วงบน ต้นแขน

สะโพก

วิธี ใช้
	 1.	ลูบ ถู ถุงอนามัยสตรีเพื่อให้สารหล่อลื่นกระจายทั่วถึง 
	 2.	จับวงแหวนด้านก้นถุงและบีบเข้าหากัน 
	 3.	สอดวงแหวนด้านก้นถุงเข้าไปในช่องคลอดในท่าที่สะดวก 
	 4.	ใช้นิ้วช่วยสอดดันถุงอนามัยสตรี เข้าไปให้ลึกที่สุด  
		  โดยระวังอย่าให้ถุงอนามัยสตรีบิด 
	 5.	มีเพศสัมพันธ ์ โดยให้อวัยวะเพศชายสอดเข ้าไป 
		  ในถุงอนามัยสตรี 
	 6.	การถอด ให้บิดหมุนปากถุงอนามัยสตรีแล้วดึงออก  
		  และห่อให้เรียบร้อยก่อนทิ้งลงถังขยะ

หน้าท้อง

ก้นถุง

ปากถุง

ก้นถุง

ปากถุง

1. ดู ก่อนใช้ ควรตรวจสอบ 
ซองบรรจุภัณฑ์มีสภาพเรียบร้อย  
ดู วั น หมดอ า ยุ  ซ อ ง ไ ม มี 
รอยฉีกขาด

่

ภายใน 1 เดือน ไม่ควรกิน
เกิน 2 ครั้ง (4 เม็ด)

	 แผ่นแปะคุมก�ำเนิด เป็นแผ่นยาบางๆ ลักษณะคล้ายแผ่นยาปิดผิวหนัง
ทั่วไป มีรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส ผิวเรียบ มีสีเบจหรือสีเน้ือ โดยใน 1 กล่อง  
มีแผ่นยา 3 แผ่น
วิธี ใช้
	 1.	เร่ิมแปะแผ ่นยาคุมก�ำเนิดในวันแรกที่ประจ�ำเดือนมา  โดยแปะแผ ่นยา 
	 	 ต่อเนื่อง 1 สัปดาห์ และใช้ต่อเนื่องกัน 3 แผ่น เท่ากับ 21 วัน 
	 2.	ถ้าเร่ิมแปะหลังจากมีประจ�ำเดือนวันแรกไปแล้ว 7 วัน ควรใช้การคุมก�ำเนิด 
	 	 อย่างอื่นร่วมด้วย 
	 3.	เริ่มยาแผ่นใหม่ จะแปะตรงกับวันเดิมในแต่ละสัปดาห์ เรียกว่า “วันเปลี่ยนแผ่นยา” 
	 4.	สัปดาห์ที่ 4 เว้นการแปะ 7 วัน ไม่ว่ารอบเดือนจะมาหรือไม่มา ก็ ให้แปะ 
	 	 แผ่นแรกของรอบใหม่ทันที 
ข้อควรหลีกเลี่ยง
	 บริเวณเต้านม จุดที่มีแผล หรือเป็นโรคผิวหนัง
ข้อควรระวัง 
	 1.	เพ่ือป้องกันการรบกวนประสิทธิภาพกาวบนแผ่นแปะ หลังอาบน�้ำเช็ดตัว 
	 	 ให้แห้ง 
	 2.	ไม่ควรใช้เคร่ืองส�ำอาง ครีม โลช่ัน แป้งฝุ่น หรือเคร่ืองประทินผิวใดๆ  
	 	 บนบริเวณผิวหนังที่จะแปะแผ่นยา 
	 3.	ไม่ควรให้ขอบยาอยู่พอดีกับขอบชุดช้ันใน เน่ืองจากขอบชุดช้ันในอาจดึงร้ัง 
	 	 แผ่นยาให้หลุดได้
	 4.	ระหว่างแปะไม่ควรแกะออกแล้วแปะใหม่ เพราะการแปะใหม่จะไม่แน่นพอ  
	 	 อาจหลุดได้ง่าย 

  ต�ำแหน่งที่แปะแผ่นยา
	 ควรแปะแผ่นยาบนผิวหนังที่แห้ง
สนทิ เช่น สะโพก แผ่นหลังช่วงบน 
หน้าท้อง

ท่อรังไข่หรือปีกมดลูก

รังไข่ มดลูก

ช่องคลอด
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