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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 

การเฝาระวังการแทงประเทศไทย พ.ศ. 2563 เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross–sectional 
descriptive study)  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณการแทง อธิบายแบบแผนการแทง ภาวะแทรกซอน     
ท่ีเกิดจากการแทง ลักษณะพ้ืนฐานของผูท่ีแทงและผูเก่ียวของ สาเหตุและปจจัยท่ีเก่ียวของและผลกระทบจากการแทง 
กลุมเปาหมาย ประกอบดวย 1) หญิงตั้งครรภท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภเนื่องจากแทงเองอายุครรภไมเกิน 28 สัปดาห         
2) การยุติการตั้งครรภท่ีมีเหตุผลทางการแพทย อายุครรภไมเกิน 28 สัปดาห และ 3) การยุติการตั้งครรภท่ีไมมีเหตุผล
ทางการแพทยไมจํากัดอายุครรภ ท่ีเขารับบริการยุติการต้ังครรภหรือรับการรักษาภาวะอันเกิดจากการแทง               
ในสถานบริการสาธารณสุขท่ีเขารวมโครงการเฝาระวังการแทงประเทศไทย และยินยอมตอบแบบสอบถาม                   
โดยสมัครใจ ในป พ.ศ. 2563 มีสถานบริการสาธารณสุขเขารวมโครงการ จํานวน 103 แหง  ใน 35 จังหวัด      

ผูปวยแทงท่ียินยอมตอบแบบสอบถามจํานวน 1,154 ราย จําแนกเปนผูปวยทําแทง รอยละ 53.8 และผูปวย
แทงเอง รอยละ 46.2 ในกลุมผูปวยแทงเองสวนใหญเปนกลุมอายุ 30 - 34 ป รอยละ 23.4 ซ่ึงสวนใหญตั้งใจต้ังครรภ 
รอยละ 65.8  ไมต้ังใจตั้งครรภ รอยละ 34.2 โดยกลุมท่ีไมตั้งใจต้ังครรภครั้งนี้ไมไดใชการคุมกําเนิดใดๆ รอยละ 47.0 
สําหรับในกลุมท่ีมีการคุมกําเนิดดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง รอยละ 45.8 ซ่ึงสวนใหญใชการคุมกําเนิดแบบชั่วคราว ไดแก ยาเม็ด
คุมกําเนิด รอยละ 63.9 และถุงยางอนามัย รอยละ 9.6 ผูปวยสวนใหญแทงเองท่ีอายุครรภ 9 - 12 สัปดาห รอยละ 32.7 
มีภาวะแทรกซอนรุนแรง รอยละ 7.9 โดยภาวะแทรกซอนท่ีพบมากท่ีสุด คือ ช็อกจากการเสียเลือด รอยละ 41.5 

 ผูปวยทําแทงสวนมากเปนกลุมอายุ 20 – 24 ป รอยละ 20.7 สถานภาพสมรสคู รอยละ 66.1 ไมไดอยูใน
ระหวางการศึกษา รอยละ 79.9 จําแนกตามเหตุผลท่ีทําแทง คือ เหตุผลดานสุขภาพ รอยละ 45.6 และเหตุผล     
ดานเศรษฐกิจและสังคม รอยละ 54.4 
  ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพ พบวา เปนกลุมวัยทํางานท่ีมีอายุ  25 ป ข้ึนไป รอยละ 81.1              
เปนการตั้งครรภโดยตั้งใจ รอยละ 74.2 สวนผูปวยท่ีไมตั้งใจตั้งครรภกอนตั้งครรภไมมีการคุมกําเนิดรอยละ 36.1      
แตผูปวยท่ีมีการคุมกําเนิด พบวาสวนใหญใชการคุมกําเนิดแบบชั่วคราว รอยละ 97.7 โดยวิธีท่ีใชมากท่ีสุดคือ ยาเม็ด
คุมกําเนิด รอยละ 57.1 และถุงยางอนามัย รอยละ 19.0 ผูปวยมีประวัติเคยแทงเองมาแลว รอยละ 3.6 อายุครรภ       
ท่ียุติการตั้งครรภครั้งนี้ พบวา มากกวา 12 สัปดาห รอยละ 38.2 สาเหตุจากทารกในครรภเสียชีวิต รอยละ 43.4  
โดยมีแพทยเปนผูยุติการตั้งครรภสําเร็จในครั้งแรก รอยละ 97.1 ซ่ึงโดยวิธีใชยา Cytotec มากท่ีสุด ภาวะแทรกซอน
รุนแรงท่ีเกิดจากการยุติการตั้งครรภพบเพียง รอยละ 2.8 โดยภาวะแทรกซอนรุนแรงท่ีพบมากท่ีสุด คือ ตกเลือดมาก  
จนตองใหเลือด รอยละ 52.6 
 ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม พบวา รอยละ 55.8 เปนกลุมวัยรุนและเยาวชน อายุต่ํากวา 
25 ป โดยอยูระหวางการศึกษา รอยละ 33.6 ผูปวยสวนใหญไมตั้งใจตั้งครรภครั้งนี้ รอยละ 98.8 และกอนตั้งครรภ
ไมมีการคุมกําเนิดใดๆ รอยละ 37.9 สําหรับผูปวยท่ีมีการคุมกําเนิดสวนมากใชวิธีคุมกําเนิดแบบชั่วคราว รอยละ 98.9  
โดยวิธีท่ีใชมากท่ีสุด คือ ยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 46.2 การยุติการตั้งครรภสวนใหญเนื่องจากปญหาเรื่องคาใชจาย    
ในการเลี้ยงดูบุตรมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.9 รองลงมาคือ การต้ังครรภเปนอุปสรรคตอการศึกษา รอยละ 24.8 
และมีปญหากับฝายชาย รอยละ 6.4  ผูปวยมีประวัติการแทงซํ้า รอยละ 2.7 สําหรับการยุติการตั้งครรภครั้งนี้ทําแทง 
ท่ีอายุครรภต่ํากวา 12 สัปดาห รอยละ 83.8 โดยมีแพทยเปนผูยุติการตั้งครรภสําเร็จในครั้งแรก รอยละ 97.1 ดวยวิธี 
Medabon® รอยละ 68.3 รองลงมาคือ ใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด รอยละ 24.3 ในสวนผูปวยทําแทง
ครั้งแรกไมสําเร็จนั้น พบวา เปนการยุติการตั้งครรภดวยตนเองและบุคคลไมทราบคุณสมบัติ คิดเปน รอยละ 72.4 
และรอยละ 6.9 ตามลําดับ ซ่ึงวิธีท่ีใชสวนมาก คือ ยาน้ําสตรี/ยาตมสมุนไพรและพบภาวะแทรกซอนรุนแรงท่ีเกิดข้ึน
จะพบมากท่ีสุดในกลุมท่ียุติการตั้งครรภดวยบุคคลไมทราบคุณสมบัติ รอยละ 100 ซ่ึงการยุติการตั้งครรภโดยแพทย 
พบภาวะแทรกซอนเพียง รอยละ 0.7 
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คํานํา 

 กรมอนามัย โดยสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ไดพัฒนาระบบเฝาระวังการแทงประเทศไทยต้ังแต พ.ศ. 2554 
ตอมา พ.ศ. 2558 ไดดําเนินการขยายพ้ืนท่ีเฝาระวังการแทงฯ จาก 13 จังหวัด เปน 22 จังหวัด และใน พ.ศ. 2561 
ไดมีการทบทวน ปรบัปรุงแบบสอบถามและระบบเก็บขอมูลใน web database ใหมีความชัดเจน ตอบวัตถุประสงค
และสะดวกยิ่งข้ึน ในป พ.ศ. 2563 ไดดําเนินการขยายพ้ืนท่ีเฝาระวังการแทงฯ เปน 35 จังหวัด โดยดําเนินการเก็บ
ขอมูลในหญิงตั้งครรภท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภนั้นลงเนื่องจากแทงเองท่ีอายุครรภไมเกิน 28 สัปดาห การยุติการตั้งครรภ
ท่ีมีเหตุผลทางการแพทย โดยอายุครรภไมเกิน 28 สัปดาหและการยุติการต้ังครรภท่ีไมมีเหตุผลทางการแพทยและ 
ไมจํากัดอายุครรภท่ีเขารับการรักษาในสถานบริการสาธารณสุขทุกแหงท้ังในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
(Hospital Based Data) ท่ียินยอมในการตอบแบบสอบถาม 
  รายงานเฝาระวังการแทงประเทศไทย พ.ศ. 2563 ฉบับนี้ ไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล และนําเสนอขอมูล 
ตั้งแต พ.ศ. 2554 - 2563 เพ่ือใหเห็นแนวโนมของสถานการณ แบบแผนการแทง ภาวะแทรกซอนท่ีเกิดจากการแทง 
ลักษณะพ้ืนฐานของผูท่ีแทงและผูเก่ียวของ สาเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของและผลกระทบจากการทําแทง 
  รายงานเฝาระวังการแทงฯ ฉบับนี้ สําเร็จลุลวงดวยดีจากการทํางานอยางเขมแข็งของเครือขาย 
เฝาระวังการแทงฯ ซ่ึงประกอบดวย ศูนยอนามัยท่ี 1 - 12 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลท่ีอยูนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและ
โรงพยาบาลเอกชน ท้ัง 35 จังหวัด 
  กรมอนามัย โดยสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ขอขอบคุณเจาหนาท่ีทุกทานท่ีมีสวนรวมในการเก็บและบันทึก
ขอมูลเฝาระวังการแทงฯ ครั้งนี้ หวังวารายงานเฝาระวังการแทงประเทศไทย พ.ศ. 2563 นี้ จะเปนประโยชนตอ   
การนําขอมูลขาวสารของผูปวยแทงไปใชในการพัฒนางานสาธารณสุข การวางแผนการติดตามการดําเนินงานและ
แกไขปญหาสาธารณสุข หากมีขอเสนอแนะหรือขอสังเกตท่ีจะเปนประโยชนกรุณาแจงใหกลุมบริหารยุทธศาสตร 
สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ทราบดวยจะเปนพระคุณยิ่ง คณะผูจัดทํายินดี    
นอมรับฟงคําแนะนําและขอเสนอแนะจากทานเพ่ือการปรับปรุงใหดียิ่งข้ึนตอไป 
 
 

                                                            
                                                        สํานักอนามัยการเจริญพันธุ 

                                                     กรมอนามัย 
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สถานการณการแทงประเทศไทย พ.ศ. 2563 

บทนํา 

การแทงท่ีไมปลอดภัยเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญแตกตางจากปญหาสาธารณสุขอ่ืน ๆ และสัมพันธกับ
ปญหาทางสังคม เศรษฐกิจ ศีลธรรม จริยธรรม ความเชื่อ และกฎหมายของแตละสังคมแตกตางกันไป ประเทศตางๆ
ท่ัวโลกไดใหความสําคัญในการแกไขปญหาการแทงท่ีไมปลอดภัยในลําดับตนๆ ซ่ึงการแทงท่ีไมปลอดภัยเปนปญหา
สาธารณสุขท่ีสําคัญในอันดับตนๆ ของประเทศท่ีควรจะตองไดรับการแกไขอยางดวน ประเทศไทยไดรวมลงนาม
รับรองเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals) ขององคกรสหประชาชาติ การท่ีประเทศไทย 
จะบรรลุเปาหมายดังกลาวรวมท้ังการลดอัตราการปวยและตายของมารดาจําเปนตองแกไขปญหาการแทง            
ท่ีไมปลอดภัยลงดวย ในการแกไขปญหาดังกลาวจําเปนตองทราบขนาด ลักษณะของปญหาและขอมูลท่ีเก่ียวของ   
กรมอนามัย โดยสํานักอนามัยการเจริญพันธุ จึงไดพัฒนาระบบเฝาระวังการแทงในประเทศไทยข้ึนใน พ.ศ.2554 
และไดดําเนินการเก็บขอมูลเปนปแรกในกลุมหญิงตั้งครรภท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภนั้นลง เนื่องจากแทงเองท่ีอายุครรภ  
ไมเกิน 28 สัปดาห การยุติการตั้งครรภท่ีมีเหตุผลทางการแพทย โดยอายุครรภไมเกิน 28 สัปดาหและการยุติการ
ตั้งครรภท่ีไมมีเหตุผลทางการแพทยและไมจํากัดอายุครรภ ท่ีเขารับการรักษาในสถานบริการสาธารณสุขท้ังในและ
นอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในพ้ืนท่ีเฝาระวังฯ ดําเนินการเก็บขอมูลในเดือนมีนาคม – เมษายน โดยใช
แบบสอบถาม และหนังสือแสดงความยินยอมดวยความสมัครใจ ตอมาใน พ.ศ. 2555 – 2556 ไดพัฒนาระบบ
โปรแกรมคอมพิวเตอรในการบันทึกขอมูลเฝาระวังการแทงฯ ซ่ึงใน พ.ศ. 2557 ไดปรับปรุงโปรแกรมคอมพิวเตอรใน
การบันทึกขอมูลเฝาระวังการแทงฯ เปนแบบ Web database และใน พ.ศ. 2561 กรมอนามัยไมไดมีการเก็บขอมูล
เฝาระวังการแทงฯ  เนื่องจากมีการปรับปรุงเครื่องมือท้ังแบบสอบถามและพัฒนาโปรแกรมการเฝาระวังการแทง
ประเทศไทยข้ึนใหม เพ่ือใหระบบเฝาระวังการแทงฯ มีคุณภาพดีข้ึน งายตอการใชงาน ซ่ึงพ้ืนท่ีดําเนินการเฝาระวังฯ 
สามารถรายงานขอมูลไดคลองตัว รวดเร็วและสะดวกข้ึน ตลอดจนสามารถท่ีจะวิเคราะหและประมวลผลขอมูล    
ในพ้ืนท่ีไดทันที 

ใน พ.ศ. 2562 - 2563 กรมอนามัยไดดําเนินการเก็บขอมูลเฝาระวังการแทงประเทศไทยอีกครั้ง เพ่ือใหเห็น
แนวโนมของสถานการณ แบบแผนการแทง ภาวะแทรกซอนท่ีเกิดจากการแทง ลักษณะพ้ืนฐานของผู ท่ีแทง        
และผูเก่ียวของ สาเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของและผลกระทบจากการทําแทง ท่ีสามารถนํามาใชในการวางแผน ประเมินผล 
และการดําเนินงานปองกันการแทงท่ีไมปลอดภัยไดดียิ่งข้ึน 
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วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือศึกษาสถานการณการแทง 
 2. เพ่ืออธิบายแบบแผนการแทง ภาวะแทรกซอนท่ีเกิดจากการแทง ลักษณะพ้ืนฐานของผูท่ีแทงและ
ผูเก่ียวของ สาเหตุและปจจัยท่ีเก่ียวของและผลกระทบจากการแทง 

นิยามศัพทท่ีใชในการเฝาระวังการแทงประเทศไทย 

 การแทงเอง (Spontaneous abortion) หมายถึง การสิ้นสุดลงของการตั้งครรภท่ีเกิดข้ึนเองโดยไมได
เกิดจากการชักนําดวยวิธีการใด ๆ และอายุครรภไมเกิน 28 สัปดาห 
 การทําแทง (Induced abortion) หมายถึง การสิ้นสุดลงของการต้ังครรภท่ีเกิดจากการชักนําดวย
วิธีการใด ๆ ท้ังท่ีมีขอบงชี้ทางการแพทยโดยอายุครรภไมเกิน 28 สัปดาห และไมมีขอบงชี้ทางการแพทยและไม
จํากัดอายุครรภโดยทารกในครรภมีหรือไมมีชีวิต 
 สถานบริการสาธารณสุขในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข หมายถึง โรงพยาบาลมหาราช โรงพยาบาลศูนย 
โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพในสังกัดกรมอนามัย 
 สถานบริการสาธารณสุขนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข หมายถึง โรงพยาบาลนอกเหนือจาก
โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ีกลาวมา 
 เจาหนาท่ีเก็บขอมูล หมายถึง พยาบาลวิชาชีพหรือบุคลากรดานสาธารณสุขท่ีไดรับการอบรม/ถายทอด
วิธีการเก็บขอมูลจากโครงการเฝาระวังการแทงในประเทศไทยแลว 
 ผูปวย หมายถึง หญิงตั้งครรภสัญชาติไทยท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภนั้นลงเนื่องจากแทงเองหรือทําแทงท่ีเขารับ
การรักษาในสถานบริการสาธารณสุขท้ังในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในพ้ืนท่ีเฝาระวังการแทงฯ ในชวง
เวลาท่ีกําหนด ท่ีใหความยินยอมในการตอบแบบสอบถาม 
 ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพ หมายถึง ผูปวยท่ีทําแทงเนื่องจากทารกเสียชีวิตในครรภ ตั้งครรภไขลม 
ทารกในครรภผิดปกติ การตั้งครรภอาจจะเปนอันตรายตอสุขภาพมารดา หรืออ่ืนๆท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของมารดา 
 ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจ สังคมและครอบครัว หมายถึง ผูปวยทําแทงท่ีมีปญหาเรื่องอ่ืนๆ
นอกเหนือจากปญหาดานสุขภาพ  
 ภาวะแทรกซอนจากการแทง หมายถึง ผูปวยท่ีมีอาการตกเลือดมากจนตองใหเลือด ช็อกจากการ            
เสียเลือด ติดเชื้อบาดทะยัก ติดเชื้อในกระแสเลือด ช็อกจากการติดเชื้อ ปากมดลูกฉีกขาด มดลูกทะลุ ลําไสฉีกขาด
หรือทะลุอุงเชิงกรานอักเสบ เยื่อบุผนังชองทองอักเสบ ไตวาย หัวใจวาย ตัดมดลูก และอาการอ่ืน ๆ จากการทําแทง
หรือการแทงเอง 
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ประชากรเฝาระวัง 
  การคัดเลือกผูปวยเขารวมโครงการ (Inclusion criteria)  
  หญิงตั้งครรภสัญชาติไทยท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภนั้นลงเนื่องจาก 

1. แทงเองอายุครรภไมเกิน 28 สัปดาห 
2. การยุติการตั้งครรภท่ีมีเหตุผลทางการแพทย อายุครรภไมเกิน 28 สัปดาห 
3. การยุติการตั้งครรภท่ีไมมีเหตุผลทางการแพทย ไมจํากัดอายุครรภ 
เขารับการรักษาในสถานบริการสาธารณสุขทุกแหงท้ังในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

(Hospital Based Data) ท่ียินยอมในการตอบแบบสอบถาม 
 การคัดเลือกผูปวยออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

1. สติไมดี  
2. มีภาวะซึมเศราหลังคลอด  
3. เปนใบหรือไมสามารถสื่อสารได 
4. ตั้งครรภนอกมดลูก (Ectopic pregnancy) 
5. ครรภไขปลาอุก (Molar pregnancy) 

  การใหเลิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria)  
  ผูปวยท่ีเขารวมโครงการและใหความยินยอมในการตอบแบบสอบถามเรียบรอยแลว ตอมาภายหลังใน
ระหวางการดําเนินการเก็บขอมูล หากผูปวยคนใดท่ีมีความคับของใจ ลําบากใจท่ีจะตอบขอมูลในแบบสอบถามหรือ
มีความตองการท่ีจะออกจากโครงการไมวาดวยกรณีใด ๆ ท้ังสิ้น ผูปวยสามารถออกจากโครงการได และจะไมเกิด
ผลกระทบใด ๆ ท้ังสิ้นตอผูปวย หรือหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการเก็บขอมูลแลว ผูปวยมีความตองการท่ีจะออกจาก
โครงการไมวาดวยกรณีใด ๆ ท้ังสิ้น ผูปวยสามารถแสดงความจํานงตอผูเก็บขอมูล โดยผูเก็บขอมูลยินยอมใหผูปวย
ออกจากโครงการและจะไมใชขอมูลจากผูปวยดังกลาวในการวิเคราะหและแปลผลแตอยางใด 

ระยะเวลาดําเนินการเฝาระวัง 

  ดําเนินการเก็บขอมูลในหญิงตั้งครรภท่ีสิ้นสุดการตั้งครรภตามรายละเอียดการคัดเลือกผูปวยเขารวม
โครงการท่ีเขารับการรักษาในชวงเดือนเมษายน – พฤษภาคม พ.ศ. 2563 

พ้ืนท่ีดําเนินการ 

  พ้ืนท่ีเฝาระวังการแทงฯ จําแนกไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
  1. พ้ืนท่ีนํารองการเฝาระวังการแทงประเทศไทย เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross – Sectional Study) 
โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และคัดเลือกจังหวัดท่ีเปนพ้ืนท่ีในการเก็บขอมูลจากจังหวัดท่ี
มีผูเขารับการรักษาในสถานบริการสาธารณสุขทุกแหงจากการตั้งครรภแลวแทง (กลุมโรค 61 จํานวนผูปวยในรายโรค 
สํานักนโยบายและแผน, 2552) สูงท่ีสุดใน พ.ศ. 2552 จาก 12 ศูนยเขตของกรมอนามัย รวม 14 จังหวัด ไดแก 
จังหวัดเชียงราย พิษณุโลก นครสวรรค พระนครศรีอยุธยา สระบุรี นครปฐม ชลบุรี สมุทรปราการ ขอนแกน 
นครราชสีมา อุบลราชธานี อํานาจเจริญ นครศรีธรรมราช และสงขลา  
     2. พ้ืนท่ีท่ีสนใจและสมัครใจในการเขารวมโครงการและดําเนินการเก็บขอมูลเฝาระวังการแทงฯ จํานวน   
27 จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม  แพร ตาก สุโขทัย อุตรดิตถ กําแพงเพชร นนทบุรี นครนายก สุพรรณบุรี 
ปราจีนบุรี มหาสารคาม กาฬสินธุ รอยเอ็ด หนองคาย  สกลนคร นครพนม บึงกาฬ ชัยภูมิ สุรินทร บุรีรัมย กระบี่ 
ชุมพร พัทลุง ยะลา นราธิวาส ปตตานี และยะลา 
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เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

 1. แบบสอบถาม โครงการเฝาระวังการแทงประเทศไทย พ.ศ. 2563 
 แบบสอบถามท่ีใชในการเก็บขอมูลเฝาระวังการแทงประเทศไทย พัฒนาจากรายงานผลการสํารวจ
สถานการณแทงในประเทศไทยและการแกไขปญหาของสํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย พ.ศ. 2542                  
โดยผานการตรวจสอบจากผู เชี่ยวชาญ และไดทดลองใชแบบสอบถามในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน                      
จํานวน 3 แหง ปรับปรุงแบบสอบถามใหสามารถใชไดงาย เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามมีความเขาใจในขอคําถาม 
มากข้ึน 
 แบบสอบถามประกอบดวยขอคําถาม 3 สวน และขอมูลท่ีใชแฟมประวัติประกอบในการเก็บขอมูล 1 สวน คือ 

สวนท่ี 1 “ขอมูลของหนวยงานและเจาหนาท่ีเก็บขอมูล”  
ขอคําถามประกอบดวย : ขอมูลของหนวยงานและเจาหนาท่ีเก็บขอมูล วันเดือนป 

ท่ีผูปวยมารับบริการ และวันท่ีจําหนายจาก โรงพยาบาล 

สวนท่ี 2 “ขอมูลท่ัวไปของผูปวย”  
ขอคําถามประกอบดวย : ลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ ขอมูลท่ัวไป   

ของผูปวยและสามี/เพ่ือนชาย เชน อายุ สัญชาติ ศาสนา 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ  และรายได   

สวนท่ี 3 “ขอมูลการตั้งครรภและการแทงของผูปวย” 
ขอคําถามประกอบดวย : ประวัติการตั้งครรภ การคลอด จํานวนบุตรมีชีวิต และประวัติ

การแทง ความตั้งใจในการตั้งครรภ การคุมกําเนิด   
     สาเหตุของการแทง (แทงเอง/ทําแทง) เหตุผลของการทําแทง 

ผูมีอิทธิพลตอการตัดสินใจทําแทงภาวะแทรกซอนจากการแทง/
ทําแทง สรุปผลการรักษา 

สวนท่ี 4 “ขอมูลการยุติการตั้งครรภครั้งนี้ของผูปวย” ใชขอมูลประกอบจากแฟมประวัติ 
ขอคําถามประกอบดวย : ขอมูลเก่ียวกับผูใหบริการทําแทง วิธีการทําแทง อายุครรภ 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง ท่ี เ กิด ข้ึนหลั งการแท งและสรุป
ผลการรักษา 

 2. โปรแกรมคอมพิวเตอร ในการบันทึก ประมวลผล และวิ เคราะหขอ มูล เฝาระวังการแทงฯ                         
แบบ Web database ไดรับการพัฒนาโดยสํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย 
 

การวิเคราะหขอมูล 

วิ เคราะหขอมูลเชิงพรรณนาโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด-ต่ําสุด                   
เพ่ืออธิบายลักษณะของกลุมตัวอยาง 
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ผลการเฝาระวังการแทงประเทศไทย พ.ศ. 2563 

1. สถานการณผูปวยแทง 

 การเฝาระวังการแทงประเทศไทย พ.ศ. 2563 สํานักอนามัยการเจริญพันธุ ไดรับรายงานจากสถานบริการ

สาธารณสุขในเครือขายเฝาระวังการแทงฯ จํานวน 103 แหง ใน 35 จังหวัด โดยผูปวยแทงท่ียินยอมโดยสมัครใจ

ตอบแบบสอบถาม จํานวน 1,154 ราย จําแนกเปนผูปวยแทงเอง จํานวน 533 ราย คิดเปนรอยละ 46.2 ผูปวยทําแทง 

จํานวน 621 ราย คิดเปนรอยละ 53.8 (ตาราง 1) 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละผูปวยแทงท้ังหมด จําแนกตามประเภทการแทง พ.ศ. 2563 

ประเภทการแทง 
จํานวน รอยละ 

n = 1,154 

ทําแทง 621 53.8 

แทงเอง 533 46.2 

 

 จากขอมูลเฝาระวังการแทงฯ ตั้งแต พ.ศ. 2556 – 2563 พบวาผูปวยทําแทงมีสัดสวนสูงข้ึน โดยพบสูงท่ีสุด

ในป พ.ศ. 2562 รอยละ 55.8 และลดลงเล็กนอย ในป พ.ศ. 2563 เปนรอยละ 53.8 (รูป 1) 

รูป 1 รอยละผูปวยแทงเองและทําแทง พ.ศ. 2556 – 2563 

 

หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561 
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 1.1 ขอมูลท่ัวไป 

  1.1.1 ผูปวยแทงเอง 

          ผูปวยแทงเอง สวนใหญอายุระหวาง 30 - 34 ป นับถือศาสนาพุทธและสถานภาพสมรสคู 
รอยละ 23.4 88.7 และ 95.5 ตามลําดับ ดานการศึกษา ผูปวยท่ีกําลังศึกษาอยูสวนใหญศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย รอยละ 25.8 สวนผูท่ีไมไดอยูระหวางการศึกษา พบวา มีการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รอยละ 24.0 ดานการประกอบอาชีพ สวนใหญเปนลกูจางประจําหรือพนักงานบริษัทหางราน รอยละ 21.3 มีรายได
ประจํา รอยละ 67.4 โดยมีรายไดระหวาง 5,000 – 9,999 บาท รอยละ 28.2 (ตาราง 2)  

สําหรับสามีหรือเพ่ือนชายของผูปวย พบวา สวนใหญรอยละ 42.2 มีอายุ 25 - 34 ป    
กําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรี รอยละ 20.5 สวนผูท่ีไมไดอยูระหวางการศึกษา พบวา มีการศึกษาสูงสุดระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 22.6 สวนใหญประกอบอาชีพลูกจางประจําหรือพนักงานบริษัทหางราน รอยละ 29.0  
มีรายไดประจํา รอยละ 82.7 โดยรายไดอยูระหวาง 5,000 – 14,999 บาท รอยละ 55.6 (ตาราง 3) 

  1.1.2 ผูปวยทําแทง 

          ผูปวยทําแทง สวนใหญมีอายุ 20 - 24 ป นับถือศาสนาพุทธและสถานภาพสมรสคู รอยละ 20.7 
92.3 และ 66.1 ตามลําดับ ดานการศึกษา ผูปวยท่ีกําลังศึกษาอยูสวนใหญศึกษาอยูระดับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รอยละ 33.9 สวนผูท่ีไมไดอยูระหวางการศึกษา พบวา มีการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 24.1    
ดานการประกอบอาชีพ สวนใหญเปนลูกจางประจําหรือพนักงานบริษัทหางราน รอยละ 22.0 มีรายไดประจํา      
รอยละ 57.4 โดยรายไดอยูระหวาง 5,000 – 9,999 บาท รอยละ 26.7 (ตาราง 2)  

สําหรับสามีหรือเพ่ือนชายของผูปวย พบวา สวนใหญมีอายุ 25 - 29 ป รอยละ 18.2 กําลัง
ศึกษาอยูระดับปริญญาตรี รอยละ 35.0 สวนผูท่ีไมไดอยูระหวางการศึกษา พบวา มีการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน รอยละ 21.0 สวนใหญประกอบอาชีพลูกจางประจําหรือพนักงานบริษัทหางราน รอยละ 28.1 และมีรายได
ประจํา รอยละ 80.4 โดยมีรายไดอยูระหวาง 10,000 – 14,999 บาท รอยละ 27.4 ซ่ึงจะเห็นไดวา ผูปวยทําแทง
สวนมากจะมีอายุนอยกวาผูปวยแทงเอง (ตาราง 3) 

ตาราง 2 ขอมูลท่ัวไปของผูปวยท่ีเขารวมโครงการเฝาระวังการแทงประเทศไทย พ.ศ. 2563 

ขอมูลท่ัวไป 
รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุของผูปวย (ป) n = 967  n = 427 n = 540 

  < 15 17 1.8 5 1.2 12 2.2 
  15 - 19  144 14.9 55 12.9 89 16.5 
  20 - 24 200 20.7 88 20.6 112 20.7 
  25 - 29 175 18.1 80 18.7 95 17.6 
  30 - 34 184 19.0 100 23.4 84 15.6 
  35 - 39 150 15.5 63 14.8 87 16.1 
  40 - 44 82 8.5 30 7.0 52 9.6 
  ≥ 45 15 1.6 6 1.4 9 1.7 
 Mean (S.D.)    28.4 (8.2) 28.6 (7.7) 28.1 (8.5) 
 Min, Max 12, 55 13, 55 12, 51 
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ตาราง 2 (ตอ)    

ขอมูลท่ัวไป 
รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ศาสนา n =  1,154 n = 533 n = 621 
 พุทธ 1,046  473 88.7 573 92.3 
 อิสลาม 92  54 10.1 38 6.1 
 คริสต 15  5 1.0 10 1.6 
 อ่ืน ๆ 1(1)  1 0.2 0 0.0 

สถานภาพสมรส n = 1,140 n = 530 n = 610 
 โสด 162 14.2 17 3.2 145 23.8 
 คู 909 79.7 506 95.5 403 66.1 

        จดทะเบียนสมรส 311 34.2 171 33.8 140 34.7 

        ไมไดจดทะเบียนสมรส 598 65.8 335 66.2 263 65.3 

 หยา/แยกทางกัน/เลิกกัน 69 6.1 7 1.3 62 10.2 

สถานะการศึกษา n = 1,150 n = 533 n = 618 

 กําลังศึกษาอยู 

 (ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษาอยู) 
190 16.5 66 12.4 124 20.1 

          ประถมศึกษา 6 3.2 4 6.1 2 1.6 

          มัธยมศึกษาตอนตน 37 19.5 16 24.2 21 16.9 

          มัธยมศึกษาตอนปลาย 59 31.0 17 25.8 42 33.9 

          ปวช. 25 13.2 7 10.6 18 14.5 

          ปวส. 12 6.3 3 4.6 9 7.3 

          อนุปริญญา 3 1.6 2 3.0 1 0.8 

          ปริญญาตร ี 45 23.7 16 24.2 29 23.4 

          สูงกวาปริญญาตร ี 3 1.6 1 1.5 2 1.6 

 ไมไดอยูในระหวางการศึกษา 

 (วุฒิการศึกษาสูงสุด) 
960 83.5 466 87.6 494 79.9 

          ไมไดเรียนหนังสือ 29 3.0 20 4.3 9 1.8 

          ประถมศึกษา 91 9.5 47 10.1 44 8.9 

          มัธยมศึกษาตอนตน 223 23.2 104 22.3 119 24.1 

          มัธยมศึกษาตอนปลาย 221 23.0 112 24.0 109 22.1 

          ปวช. 60 6.2 26 5.6 34 6.9 

          ปวส. 82 8.5 40 8.6 42 8.5 

          อนุปริญญา 20 2.1 13 2.8 7 1.4 

          ปริญญาตร ี 197 20.5 91 19.5 106 21.5 
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ตาราง 2 (ตอ)       

ขอมูลท่ัวไป 
รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

          สูงกวาปริญญาตร ี 22 2.3 9 1.9 13 2.6 

          ไมระบ ุ 15 1.6 4 0.9 11 2.2 

อาชีพปจจุบัน n = 1,135 n = 526 n = 609 

ลูกจางประจํา/ 

พนักงานบริษัทหางราน 

246 21.7 112 21.3 134 22.0 

นักเรียน/นักศึกษา 190 16.7 66 12.5 124 20.4 

รับจางรายวัน 170 15.0 95 18.1 75 12.3 

ไมไดประกอบอาชพีใดๆ  150 13.2 79 15.0 71 11.7 

คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 148 13.0 62 11.8 86 14.1 

เกษตรกร 80 7.0 40 7.6 40 6.6 

รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/

พนักงานราชการ 

77 6.8 43 8.2 34 5.6 

วางงาน(อยูระหวางหางาน) 73 6.4 28 5.3 45 7.4 

อ่ืนๆ 1(2) 0.1 1 0.2 0 0.0 

รายไดตอเดือน (บาท) n = 1,109 n = 515 n =594 

ไมมีรายได 192 17.3 61 11.8 131 22.1 

มีรายไดท่ีไมแนนอน 229 20.7 107 20.8 122 20.5 

มีรายไดประจํา 688 62.0 347 67.4 341 57.4 

         < 5,000 55 8.0 20 5.8 35 10.3 

         5,000 – 9,999 189 27.5 98 28.2 91 26.7 

         10,000 – 14,999 180 26.2 95 27.4 85 24.9 

         15,000 – 19,999 109 15.8 55 15.8 54 15.8 

         20,000 – 24,999 68 9.9 37 10.7 31 9.1 

         ≥ 25,000 87 12.6 42 12.1 45 13.2 

 Median    10,000 10,000 9,000 

 Min, Max 0, 330,000 0, 330,000 0, 300,000 
หมายเหต:ุ   (1) นบัถือผี 1 ราย  

(2) อาชีพอิสระ 1 ราย 
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ตาราง 3 ขอมูลท่ัวไปของสามีหรือเพ่ือนชายผูปวยท่ีเขารวมโครงการเฝาระวังการแทงประเทศไทย พ.ศ. 2563 

ขอมูลทั่วไป 
รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พอของทารกในครรภ       

อายุ (ป) n = 1,056 n = 501 n = 555 

  < 15 4 0.4 1 0.2 3 0.5 

  15 - 19 81 7.7 25 5.0 56 10.1 

  20 - 24 184 17.4 86 17.1 98 17.7 

  25 - 29 207 19.6 106 21.1 101 18.2 

  30 - 34 196 18.6 106 21.1 90 16.2 

  35 - 39 174 16.5 86 17.1 89 16.0 

  40 - 44 120 11.4 56 11.2 64 11.5 

  ≥ 45 90 8.5 36 7.2 54 9.7 

 Mean (S.D.)    31.3 (8.9) 31.4 (8.2) 31.1 (9.4) 

 Min, Max 13, 63 14, 55 13, 63 

ความสัมพันธปจจุบัน n = 1,086 n = 520 n = 566 

อยูดวยกัน (ใชชีวิตรวมกัน) 923 85.0 508 97.7 415 73.3 

แยกทางกัน 163 15.0 12 2.3 151 26.7 

สามีหรือเพ่ือนชายปจจุบัน       

สถานะการศึกษา n = 891 n = 499 n = 392 

กําลังศึกษาอยู 

(ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษาอยู) 
59 6.6 39 7.8 20 5.1 

         ประถมศึกษา 5 8.5 5 12.8 0 0.0 

         มัธยมศึกษาตอนตน 8 13.6 5 12.8 3 15.0 

         มัธยมศึกษาตอนปลาย 12 20.3 7 17.9 5 25.0 

         ปวช. 5 8.5 4 10.3 1 5.0 

         ปวส. 9 15.2 7 17.9 2 10.0 

         อนุปริญญา 3 5.1 1 2.6 2 10.0 

         ปริญญาตร ี 15 25.4 8 20.5 7 35.0 

         สูงกวาปริญญาตร ี 2 3.4 2 5.1 0 0.0 

ไมไดอยูในระหวางการศึกษา 

(วุฒิการศกึษาสูงสุด) 
832 93.4 460 92.2 372 94.9 

         ไมไดเรียนหนังสือ 28 3.4 18 3.9 10 2.7 

         ประถมศึกษา 102 12.3 58 12.6 44 11.8 
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ตาราง 3 (ตอ)       

ขอมูลทั่วไป 
รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

         มัธยมศึกษาตอนตน 181 21.8 103 22.4 78 21.0 

         มัธยมศึกษาตอนปลาย 176 21.2 104 22.6 72 19.4 

         ปวช. 67 8.0 38 8.3 29 7.8 

         ปวส. 102 12.3 49 10.6 53 14.2 

         อนุปริญญา 19 2.3 14 3.0 5 1.3 

         ปริญญาตร ี 123 14.8 59 12.8 64 17.2 

         สูงกวาปริญญาตร ี 17 2.0 7 1.5 10 2.7 

         ไมระบุ 17 2.0 10 2.2 7 1.9 

อาชีพปจจุบัน n = 874 n = 490 n = 384 

ลูกจางประจํา/ 

พนักงานบริษัทหางราน 

250 28.6 142 29.0 108 28.1 

รับจางรายวัน 212 24.3 133 27.1 78 20.6 

คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 136 15.6 63 12.9 73 19.0 

เกษตรกร 103 11.8 56 11.4 47 12.2 

รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/

พนักงานราชการ 

66 7.6 32 6.5 34 8.8 

นักเรียน/นักศึกษา 59 6.8 39 8.0 20 5.2 

วางงาน (อยูในระหวางหางาน) 23 2.6 15 3.1 8 2.1 

ไมไดประกอบอาชีพ 22 2.5 9 1.8 13 3.4 

อื่นๆ 2
(1) 

0.2 0 0.0 2 0.5 

ไมทราบ 1
 

0.1 1 0.2 0 0.0 

รายไดตอเดือน (บาท) n = 825 n = 457 n = 368 

ไมทราบ 101 12.2 52 11.4 49 13.3 

ไมมีรายได 50 6.1 27 5.9 23 6.3 

มีรายได 674 81.7 378 82.7 296 80.4 

         < 5,000 19 2.8 10 2.6 9 3.0 

         5,000 – 9,999 180 26.7 105 27.8 75 25.3 

         10,000 – 14,999 186 27.6 105 27.8 81 27.4 

         15,000 – 19,999 124 18.4 74 19.6 50 16.9 

         20,000 – 24,999 64 9.5 37 9.8 27 9.1 

         ≥ 25,000 101 15.0 47 12.4 54 18.2 

 Median    8,000 9,500 0 

 Min, Max 0, 200,000 0, 200,000 0, 200,000 
หมายเหต:ุ   (1) ทหารเกณฑ 2 ราย 
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  จากขอมูลเฝาระวังการแทงฯ พ.ศ. 2554 – 2563 พบวาผูปวยทําแทงกลุมอายุ 15 - 19 ป มีแนวโนม 

ลดลง ในขณะท่ีกลุมอายุ 35 – 39 ป และ 40 – 44 ป มีแนวโนมเพ่ิมข้ึน  (รูป 2) 

รูป 2 รอยละผูปวยทําแทง จําแนกตามกลุมอายุ พ.ศ. 2554 – 2563 

 

หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561  

2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2562 2563
< 15 1.7 3.1 1 0.7 1 1.2 1.9 1.6 2.2
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1.2 ประวัติการตั้งครรภ และประวัติการแทง 

1.2.1 ผูปวยแทงเอง 

ผูปวยแทงเองครั้งนี้ มีประวัติเคยตั้งครรภมากอน รอยละ 66.3 และมีบุตรแลว รอยละ 57.8 โดยบุตร    
คนสุดทายอายุ 1 – 4 ป รอยละ 39.0 นอกจากนี้ ผูปวยแทงเองมีประวัติเคยแทงเองและเคยทําแทง รอยละ 21.1 
และ 1.7 ตามลําดับ (ตาราง 4) 

1.2.2 ผูปวยทําแทง 

ผูปวยทําแทงครั้งนี้ มีประวัติเคยตั้งครรภมากอน รอยละ 61.8 และมีบุตรแลว รอยละ 56.9 โดยบุตร
คนสุดทายอายุ 1 – 4 ป รอยละ 32.8 นอกจากนี้ ผูปวยแทงเองมีประวัติเคยแทงเองและเคยทําแทง รอยละ 13.2 
และ 5.2 ตามลําดับ  (ตาราง 4) 

ตาราง 4 จํานวนและรอยละผูปวยแทงเองและทําแทง จําแนกตามจํานวนการตั้งครรภ จํานวนบุตรมีชีวิต อายุบุตร

คนสุดทาย และประวัติการแทง พ.ศ. 2563 

ประวัติการตั้งครรภ และประวัติการแทง 
รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

จํานวนการตั้งครรภ* (ครัง้) n = 1,146 n = 531 n = 615 

   1 414 36.1 179 33.7 235 38.2 

   2 335 29.2 174 32.8 161 26.2 

   3  225 19.6 104 19.6 121 19.7 

   4 118 10.3 49 9.2 69 11.2 

≥ 5 54 4.7 25 4.7 29 4.7 

Median  2 2 2 

Min, Max 1, 10 1, 7 1, 10 

จํานวนบุตรมีชีวิต (คน) n =  1,154 n = 533 n = 621 

   ไมมีบุตร 499 43.2 225 42.2 274 44.1 

   1 364 31.5 187 35.1 177 28.5 

   2 204 17.7 84 15.8 120 19.3 

   3  68 5.9 30 5.6 38 6.1 

   4 18 1.6 7 1.3 11 1.8 

  ≥5 1 0.1 0 0.0 1 1.2 

Median  1 1 1 

Min, Max 0, 5 0, 4 0, 5 
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ตาราง 4 (ตอ) 

ประวัติการตั้งครรภ และประวัติการแทง 
รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุบุตรคนสุดทาย (ป) n = 655 n = 308 n = 347 

< 1  26 3.97 10 3.2 16 4.6 

1 - 4 234 35.7 120 39.0 114 32.8 

5 - 9 232 35.4 106 34.4 126 36.3 

10 - 14 105 16.0 44 14.3 61 17.6 

15 - 19 46 7.0 22 7.1 24 6.9 

≥ 20 12 1.8 6 2.0 6 1.7 

Mean (S.D.)    6.8 (5.0) 6.6 (5.0) 6.9 (5.0) 

Min, Max 0, 26 0, 24 0, 26 

ประวัติการแทงเอง n = 1,144 n = 530 n = 614 

ไมเคยแทงเอง 951 83.1 418 78.9 533 86.8 

เคยแทงเอง (ครั้ง) 193 16.9 112 21.1 81 13.2 

      1 148 12.9 85 16.0 63 10.3 

      2 35 3.1 22 4.1 13 2.1 

      ≥ 3 10 0.9 5 1.0 5 0.8 

Median  0 0 0 

Min, Max 0, 8 0, 8 0, 5 

ประวัติการทําแทง n = 1,144 n = 530 n = 614 

ไมเคยทําแทง 1,103 96.4 521 98.3 582 94.8 

เคยทําแทง (ครั้ง) 41 5.6 9 1.7 32 5.2 

      1 34 3.0 9 1.7 25 4.1 

      2 7 0.6 0 0.0 7 1.1 

Median  0 0 0 

Min, Max 0, 2 0, 1 0, 2 
หมายเหต:ุ   *จํานวนการต้ังครรภรวมการต้ังครรภคร้ังนี้ดวย 
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จากขอมูลเฝาระวังการแทงฯ พ.ศ. 2554 - 2563 ในกลุมผูปวยทําแทง พบวาการทําแทงซํ้ามีแนวโนมลดลง 

จากรอยละ 20.9 ใน พ.ศ. 2554 เปนรอยละ 5.2 ใน พ.ศ. 2563 (รูป 3) 

รูป 3 รอยละผูปวยทําแทงซํ้า พ.ศ. 2555 – 2563 

 
หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561 

  

20.9 

12.6 

6.6 

9.3 
11.1 

7.3 

9.6 
8.0 

5.2 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2562 2563 

รอยละ 

พ.ศ. 



 
สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย (Bureau of Reproductive Health, Department of Health) 26 

1.3 อายุครรภท่ีแทง ความตั้งใจในการตั้งครรภ และการคุมกําเนิด 

 1.3.1 ผูปวยแทงเอง 

          ผูปวยแทงเองสวนใหญอายุครรภ 9 - 12 สัปดาห รอยละ 36.4 ตั้งใจตั้งครรภ รอยละ 65.8 สําหรับผูปวย   

ท่ีไมตั้งใจตั้งครรภ พบวา ไมไดใชการคุมกําเนิดวิธีใดๆ รอยละ 47.0 (ตาราง 5) 

 1.3.2 ผูปวยทําแทง 

          ผูปวยทําแทงสวนใหญอายุครรภ 5 - 8 สัปดาห รอยละ 38.2 ตั้งใจตั้งครรภ รอยละ 34.4 สําหรับผูปวย    

ท่ีไมตั้งใจตั้งครรภ พบวา ไมไดใชการคุมกําเนิดวิธีใดๆ รอยละ 37.6 (ตาราง 5)     

ตาราง 5 จํานวนและรอยละผูปวยแทงเองและทําแทง จําแนกตามอายุครรภท่ีแทง ความตั้งใจในการตั้งครรภ         

และการคุมกําเนิดในการตั้งครรภครั้งนี้ พ.ศ. 2563 

อายุครรภท่ีแทง ความตั้งใจในการตั้งครรภ

ครั้งนี้และการคุมกําเนิด 

รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุครรภแทงครั้งนี้ (สัปดาห) n = 1,153 n = 532 n = 621 

   < 5 27 2.3 18 3.4 9 1.4 

   5 - 8 411 35.7 174 32.7 237 38.2 

   9 - 12 405 35.1 193 36.3 212 34.1 

   13 - 16 164 14.2 80 15.0 84 13.5 

   17 - 22 110 9.5 53 10.0 57 9.2 

   23 - 28 36 3.1 14 2.6 22 3.5 

Median  11.0 ± 4.7 11.1 ± 4.6 10.9 ± 4.7 

Min, Max 2, 28 3, 28 2, 27 

ความตั้งใจในการตั้งครรภครั้งนี ้ n = 1,143 n = 530 n = 613 

   ตั้งใจ 560 49.0 349 65.8 211 34.4 

   ไมตั้งใจ 583 51.0 181 34.2 402 65.6 

        ใชการคุมกําเนิดวิธีใดวิธีหนึง่ 324 55.6 83 45.8 241 59.5 

        ไมคุมกําเนิด 236 40.5 85 47.0 151 37.6 

        ไมยินดีใหขอมูล 23 3.9 13 7.2 10 2.5 
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 จากขอมูลเฝาระวังการแทงฯ พ.ศ. 2557 - 2563 พบวา สัดสวนผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภสูงกวาผูปวย   

ทําแทงท่ีตั้งใจตั้งครรภ โดยในป พ.ศ. 2563 สัดสวนผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภอยูท่ี รอยละ 65.6 (รูป 4)  

รูป 4 รอยละความตั้งใจตั้งครรภของผูปวยทําแทง พ.ศ. 2557 – 2563 

 
หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561 

 สัดสวนการคุมกําเนิดในผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภ มีแนวโนมคุมกําเนิดเพ่ิมข้ึนตั้งแต พ.ศ. 2557 - 2560 

และเริ่มลดลงจนเทากับ รอยละ 59.5 ใน พ.ศ. 2563 (รูป 5)  

รูป 5 รอยละผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภ จําแนกตามการคุมกําเนิด พ.ศ. 2557 – 2563 

 
หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561 

 

68.9 69.4 67.4 74.1 71.6 65.6 

31.1 30.6 32.6 25.9 28.4 34.4 

0

20

40

60

80

100

2557 2558 2559 2560 2562 2563 

ร้อยละ 

พ.ศ. 

ไม่ตัง้ใจตัง้ครรภ์ ตัง้ใจตัง้ครรภ์ 

53.8 58.9 64.2 68.9 65.5 59.5 

46.2 41.1 35.0 30.0 33.2 37.6 

0.0 0.0 0.8 1.1 1.3 2.5 

0

20

40

60

80

100

2557 2558 2559 2560 2562 2563 

ร้อยละ 

พ.ศ. 

ใช้การคมุกําเนิด ไมค่มุกําเนิด ไมย่ินดีให้ข้อมลู 



 
สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย (Bureau of Reproductive Health, Department of Health) 28 

1.4 การคุมกําเนิดในกลุมท่ีไมตั้งใจตั้งครรภ 

  1.4.1 ผูปวยแทงเอง 

          ผูปวยแทงเองท่ีไมตั้งใจตั้งครรภครั้งนี้ และใหประวัติวากอนตั้งครรภมีการคุมกําเนิดโดย  

ใชยาเม็ดคุมกําเนิดมากท่ีสุด รอยละ 63.9 รองลงมาคือ ถุงยางอนามัย รอยละ 9.6 (ตาราง 6)  สําหรับเหตุผลหลักของ

ผูปวยแทงเองท่ีกอนตั้งครรภไมไดคุมกําเนิด คือ กลัวอันตรายตอสุขภาพ รอยละ 32.4 รองลงมาคือ ไมไดคิดวาจะมี

เพศสัมพันธ รอยละ 20.6 (ตาราง 7) 

  1.4.2 ผูปวยทําแทง 

                   ผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภครั้งนี้  และใหประวัติวากอนต้ังครรภมีการคุมกําเนิดโดย 

ใชยาเม็ดคุมกําเนิดมากท่ีสุด รอยละ 48.1 รองลงมาคือ ถุงยางอนามัยและยาคุมฉุกเฉิน รอยละ 20.8 และ รอยละ 14.1 

ตามลําดับ (ตาราง 6)  สําหรับเหตุผลหลักของผูปวยทําแทงท่ีกอนตั้งครรภไมไดคุมกําเนิด คือ ไมไดคิดวาจะมีเพศสัมพันธ 

รอยละ 36.1 รองลงมาคือ กลัวอันตรายตอสุขภาพ รอยละ 20.5 (ตาราง 7) 

 

ตาราง 6 จํานวนและรอยละของผูปวยแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภและกอนตั้งครรภมีการคุมกําเนิด จําแนกตามวิธีการ

คุมกําเนิด พ.ศ. 2563 

วิธีการคุมกําเนิด 

รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

n = 324 n = 83 n = 241 

ยาเม็ดคุมกําเนิด 169 52.2 53 63.9 116 48.1 

ถุงยางอนามัย 58 17.9 8 9.6 50 20.8 

ยาคุมฉุกเฉิน 41 12.6 7 8.4 34 14.1 

หลั่งนอกชองคลอด 26 8.0 7 8.4 19 7.8 

ยาฉีดคุมกําเนิด 15 4.6 3 3.6 12 5.0 

นับระยะปลอดภัย 7 2.2 2 2.4 5 2.1 

หมันหญิง 4 1.2 3 3.6 1 0.4 

ยาฝงคุมกําเนิด 2 0.6 0 0.0 2 0.8 

หวงอนามัย 2 0.6 0 0.0 2 0.8 
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ตาราง 7 จํานวนและรอยละของผูปวยแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภและกอนตั้งครรภไมมีการคุมกําเนิด จําแนกตามเหตุผล
หลักท่ีไมคุมกําเนิด พ.ศ. 2563 

เหตุผลหลักท่ีไมคุมกําเนิด 

รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

n = 190 n = 68 n = 122 

ไมไดคิดวาจะมีเพศสัมพันธ 58 30.5 14 20.6 44 36.1 
กลัวอันตรายตอสุขภาพ 47 24.7 22 32.4 25 20.5 
คิดวาอายุมากแลว/ ไมมีประจําเดือนแลว 22 11.6 12 17.6 10 8.2 
ไมคิดวาจะตั้งครรภ 19 10.0 7 10.3 12 9.8 
ถูกฝายชายบังคับใหมีเพศสัมพันธ 8 4.2 0 0.0 8 6.6 
ไมใสใจ/ละเลยการคุมกําเนิด 6 3.2 1 1.5 5 4.1 
เพ่ิงคลอดบุตร/ หลังแทง 5 2.6 3 4.4 2 1.6 
ยา/ อุปกรณ/บริการคุมกําเนิดมีราคาแพง 4 2.1 1 1.5 3 2.5 
การเดินทางไปรับบริการท่ีสถานบริการลําบาก 1 0.5 1 1.5 0 0.0 
อ่ืน ๆ 20 10.5 7(1) 10.3 13(2) 10.6 

หมายเหต:ุ    (1) ไมมีความรูเร่ืองการคุมกําเนิด 3 ราย, กลัว/อาย/ไมกลาคุมกําเนิด 2 ราย, แพ/กังวลผลขางเคียงจากการคุมกําเนิด 1 ราย และไมระบุ 1 ราย 

(2) ผูปกครอง/สามี ไมใหคุมกําเนิด 4 ราย, อยูในชวงหลังคลอด/หลังแทง 2 ราย, กลัว/อาย/ไมกลาคุมกําเนิด 2 ราย, แพ/กังวลผลขางเคียงจาก

การคุมกําเนิด 2 ราย และไมระบุ 3 ราย 

จากขอมูลเฝาระวังการแทงฯ พ.ศ. 2554 - 2563 พบวาผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภและกอนตั้งครรภ        
มีประวัติการคุมกําเนิด ใชยาเม็ดคุมกําเนิดมีแนวโนมลดลง แตการใชถุงยางอนามัยมีแนวโนมสูงข้ึน (รูป 6) 

รูป 6 รอยละผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภ จําแนกตามวิธีการคุมกําเนิดกอนตั้งครรภ พ.ศ. 2554 – 2563 

 
หมายเหต:ุ    ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561  

* วธิีด้ังเดิม คือ หล่ังนอกชองคลอด นับระยะปลอดภัย และการอยูในชวงใหนมบุตร 
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ยาเม็ดคุมกําเนิด 58.4 52.4 67.9 53.8 55.8 46.9 48.1 47.7 48.1

ถุงยางอนามัย 14.2 14.3 10.7 19.4 17.4 15.8 15 16.3 20.8

วิธีด้ังเดิม* 4.5 9.5 3.6 1.1 4.9 15.6 13.6 10.7 9.9

ยาคุมฉุกเฉิน 12.4 14.3 7.1 18.8 12.8 14.1 13.6 18.7 14.1
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1.5 ภาวะแทรกซอนรุนแรงจากการแทง 

1.5.1 ผูปวยแทงเอง 

ผูปวยแทงเองมีภาวะแทรกซอนรุนแรง รอยละ 7.9 โดยภาวะแทรกซอนรุนแรงท่ีพบมากท่ีสุดคือ    

ช็อกจากการเสียเลือด รอยละ 41.5 รองลงมาคือ ตกเลือดมากจนตองใหเลือด รอยละ 32.1 (ตาราง 8) 

1.5.2 ผูปวยทําแทง 

ผูปวยทําแทง มีภาวะแทรกซอนรุนแรงจากการทําแทง รอยละ 3.1 โดยภาวะแทรกซอนรุนแรงท่ีพบ

มากท่ีสุดคือ ตกเลือดมากจนตองใหเลือด รอยละ 38.5 รองลงมาคือ  ช็อกจากการเสียเลือด และติดเชื้อในกระแสเลือด

พบสัดสวนเทากัน รอยละ 23.1 (ตาราง 8) 

ตาราง 8 จํานวนและรอยละผูปวยแทงเอง จําแนกตามภาวะแทรกซอนรุนแรง พ.ศ. 2563 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง 

รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

n = 1,141 n = 520 n = 621 

ไมมี 1,081 96.6 479 92.1 602 96.9 

มี  79 3.4 53 7.9 26 3.1 

        ช็อกจากการเสียเลือด  28 35.4 22 41.5 6 23.1 

        ตกเลือดมากจนตองใหเลือด 27 34.2 17 32.1 10 38.5 

        ติดเชื้อในกระแสเลือด  10 12.7 4 7.6 6 23.1 

        ช็อกจากการติดเชื้อ 4 5.1 3 5.7 1 3.8 

        อุงเชิงกรานอักเสบ  3 3.8 1 1.9 2 7.7 

        ตัดมดลูก 3 3.8 2 3.8 1 3.8 

        ตัดปกมดลูก 1 1.3 1 1.9 0 0.0 

        ทอนําไขฉีกขาด  1 1.3 1 1.9 0 0.0 

        อ่ืน ๆ 2(1) 2.5 2 3.8 0 0.0 
หมายเหต:ุ    ระบุภาวะแทรกซอนรุนแรงไดมากกวา  1 ขอ 

 (1) ไมระบุภาวะแทรกซอน 2 ราย 

1.6 ผลการรักษา 

 ผูปวยแทงเองและทําแทงสวนใหญรักษาหาย รอยละ 98.3 และ 99.8 ตามลําดับ และไมพบผูเสียชีวิต (ตาราง 9) 

ตาราง 9 จํานวนและรอยละของผูปวยแทงเองและทําแทง จําแนกตามผลการรักษา พ.ศ. 2563 

ผลการรักษา 

รวม แทงเอง ทําแทง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

n = 1,154 n = 533 n = 621 

 หาย (จําหนายกลับบาน) 1,144 99.1 524 98.3 620 99.8 

 สงตอ 9 0.8 8 1.5 1 0.2 

อ่ืน ๆ  1(1) 0.1 1 0.2 0 0.0 
หมายเหต:ุ    (1) นัดติดตามอาการ 1 ราย  
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2. สถานการณผูปวยทําแทง  

  ผูปวยทําแทงท้ังหมด จํานวน 621 ราย จําแนกเปนผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม จํานวน 

338 ราย คิดเปนรอยละ 54.4 และผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพ จํานวน 283 ราย คิดเปนรอยละ 45.6 (ตาราง 10) 

ตาราง 10 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงจําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทง พ.ศ. 2563 

สาเหตุหลักในการทําแทง 

 

จํานวน รอยละ 

n = 621 

ดานเศรษฐกิจและสังคม 338 54.4 

ดานสุขภาพ 283 45.6 

 

 จากขอมูลเฝาระวังการแทงฯ พ.ศ. 2555 - 2563 พบวาสัดสวนของผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและ

สังคม มีแนวโนมลดลงจาก รอยละ 84.6 ใน พ.ศ. 2556 เปนรอยละ 54.4 ใน พ.ศ. 2563 (รูป 7) 

รูป 7 รอยละผูปวยทําแทง จําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทง พ.ศ. 2555 - 2563 

 
หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561 
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2.1 ขอมูลท่ัวไป 

2.1.1 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุดานสุขภาพ 

ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพ สวนใหญอายุ 25 - 39 ป รอยละ 68.1 นับถือศาสนาพุทธ  

รอยละ 87.6 และมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 96.5 โดยไมไดจดทะเบียนสมรสมากท่ีสุด รอยละ 59.0 ไมไดอยูใน

ระหวางการศึกษา รอยละ 96.1 โดยสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 21.4 ผูปวยสวนใหญประกอบ

อาชีพลูกจางประจําหรือพนักงานบริษัทหางราน รอยละ 28.6 มีรายไดประจําระหวาง 10,000 – 14,999 บาท รอยละ 24.1 

(ตาราง 11) สําหรับขอมูลของสามีหรือเพ่ือนชาย สวนใหญอายุ 25 – 39 ป รอยละ 61.5 ไมไดอยูในระหวางการศึกษา 

รอยละ 95.9 โดยสําเร็จการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาตรี รอยละ 19.1 สวนใหญประกอบอาชีพลูกจางประจําหรือ

พนักงานบริษัทหางราน รอยละ 32.2 และมีรายไดประจําอยูระหวาง 10,000 – 14,999 บาท รอยละ 28.2 (ตาราง 12) 

2.1.2 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 

ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม สวนใหญอายุ 15 - 24 ป รอยละ 51.8 นับถือศาสนาพุทธ 

รอยละ 96.1 และมีสถานภาพโสด รอยละ 42.9 ไมไดอยูในระหวางการศึกษา รอยละ 66.4 โดยสําเร็จการศึกษาสูงสุด

ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากท่ีสุด รอยละ 27.4 สวนผูปวยท่ีกําลังศึกษาอยูพบเปนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย     

รอยละ 35.4  ซ่ึงผูปวยสวนมากมีรายไดประจําระหวาง 5,000 – 9,999 บาท รอยละ 30.7 (ตาราง 11) สําหรับขอมูล

ของสามีหรือเพ่ือนชายสวนใหญอายุ 20 – 24 ป รอยละ 23.6 ไมไดอยูในระหวางการศึกษา รอยละ 92.8 โดยสําเร็จ 

การศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 30.2 สวนใหญประกอบอาชีพรับจางรายวัน รอยละ 28.5 และมีรายได 

ประจํา ระหวาง 5,000 – 9,999 บาท รอยละ 33.8 (ตาราง 12) 

ตาราง 11 ขอมูลท่ัวไปของผูปวยท่ีทําแทงจําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทง พ.ศ. 2563 

ขอมูลท่ัวไป 

ทําแทงท้ังหมด สาเหตุดานสุขภาพ สาเหตุดานเศรษฐกิจ  

และสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุของผูปวย (ป) n = 540 n = 239 n = 301 

   < 15 12 2.2 0 0.0 12 4.0 

   15 - 19 89 16.5 8 3.4 81 26.9 

   20 - 24 112 2.7 37 15.5 75 24.9 

   25 - 29 95 17.6 57 23.8 38 12.6 

   30 - 34 84 15.6 55 23.0 29 9.6 

   35 - 39 87 16.1 51 21.3 36 12.0 

   40 - 44 52 9.6 26 10.9 26 8.7 

   ≥ 45 9 1.7 5 2.1 4 1.3 

Mean (S.D.)   .  28.1 (8.5) 31.2 (7.0) 25.6 (8.8) 

Min, Max 12, 51 17, 46 12, 51 
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ตาราง 11 (ตอ)    

ศาสนา n = 621 n = 283 n = 338 

พุทธ 573 92.3 248 87.6 325 96.1 

อิสลาม 38 6.1 29 10.2 9 2.7 

คริสต 10 1.6 6 2.1 4 1.2 

ขอมูลท่ัวไป 
ทําแทงท้ังหมด สาเหตุดานสุขภาพ สาเหตุดานเศรษฐกิจ  

และสังคม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานภาพสมรส n = 610 n = 281 n = 329 

โสด 145 23.8 4 1.4 141 42.9 

คู (อยูกินดวยกัน) 403 66.1 271 96.5 132 40.1 

            จดทะเบียนสมรส 140 34.7 111 41.0 29 22.0 

            ไมไดจดทะเบียนสมรส 263 65.3 160 59.0 103 78.0 

หยา/แยกทางกัน/เลิกกัน 62 10.2 6 2.1 56 17.1 

สถานะการศึกษา n = 618 n = 282 n = 336 

กําลังศึกษาอยู 

(ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษาอยู) 
124 20.1 11 3.9 113 33.6 

         ประถมศึกษา 2 1.6 1 9.1 1 0.9 

         มัธยมศึกษาตอนตน 21 16.9 2 18.2 19 16.8 

         มัธยมศึกษาตอนปลาย 42 33.9 2 18.2 40 35.4 

         ปวช. 18 14.5 1 9.1 17 15.0 

         ปวส. 9 7.3 2 18.2 7 6.2 

         อนุปริญญา 1 0.8 0 0 1 0.9 

         ปริญญาตร ี 29 23.4 2 18.2 27 23.9 

         สูงกวาปริญญาตร ี 2 1.6 1 9.1 1 0.9 

ไมไดอยูในระหวางการศึกษา 

(วุฒิการศึกษาสูงสุด) 
494 79.9 271 96.1 223 66.4 

         ไมไดเรียนหนังสอื 9 1.8 6 2.2 3 1.4 

         ประถมศึกษา 44 8.9 21 7.8 23 10.3 

         มัธยมศึกษาตอนตน 119 24.1 58 21.4 61 27.4 

         มัธยมศึกษาตอนปลาย 109 22.1 55 20.3 54 24.2 

         ปวช. 34 6.9 18 6.6 16 7.2 

         ปวส. 42 8.5 23 8.5 19 8.5 

         อนุปริญญา 7 1.4 2 0.7 5 2.2 
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ตาราง 11 (ตอ)       

ขอมูลท่ัวไป 
ทําแทงท้ังหมด สาเหตุดานสุขภาพ สาเหตุดานเศรษฐกิจ  

และสังคม 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

         ปริญญาตร ี 106 21.5 72 26.6 34 15.2 

         สูงกวาปริญญาตร ี 13 2.6 11 4.1 2 0.9 

         ไมระบุ 11 2.2 5 1.8 6 2.7 

อาชีพปจจุบัน n = 609 n = 280 n = 329 
ลูกจางประจํา/พนักงานบริษัทหางราน 134 22.0 80 28.6 54 16.4 

นักเรียน/นักศึกษา 124 20.4 11 3.9 113 34.4 

คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 86 14.1 55 19.6 31 9.4 

รับจางรายวัน 75 12.3 30 10.7 45 13.7 

ไมไดประกอบอาชีพใดๆ  71 11.7 38 13.6 33 10.0 

วางงาน (อยูระหวางหางาน) 45 7.4 12 4.3 33 10.0 

เกษตรกร 40 6.6 28 10.0 12 3.7 

รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/ 

พนักงานราชการ 
34 5.6 26 9.3 8 2.4 

รายไดตอเดือน (บาท) n = 594 n = 272 n = 322 

ไมมีรายได 131 22.1 25 9.2 106 32.9 

มีรายไดท่ีไมแนนอน 122 20.5 56 20.6 66 20.5 

มีรายไดประจํา 341 57.4 191 70.2 150 46.6 

         < 5,000 35 10.3 7 3.7 28 18.7 

         5,000 – 9,999 91 26.7 45 23.6 46 30.7 

         10,000 – 14,999 85 24.9 46 24.1 39 26.0 

         15,000 – 19,999 54 15.8 41 21.5 13 8.7 

         20,000 – 24,999 31 9.1 16 8.4 15 10.0 

         ≥ 25,000 45 13.2 36 18.8 9 6.0 

 Median    9,000 12,000 3,000 

 Min, Max 0, 300,000 0, 300,000 0, 30,000 
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ตาราง 12 ขอมูลท่ัวไปของสามีหรือเพ่ือนชายของผูปวยทําแทงจําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทง พ.ศ. 2563 

ขอมูลท่ัวไป 

ทําแทงท้ังหมด สาเหตุดานสุขภาพ สาเหตุดานเศรษฐกิจ

และสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ขอมูลของพอเด็กทารกในครรภ       

อายุของสามีหรือเพ่ือนชาย (ป) n = 555 n = 275 n = 280 

   < 15 3 0.5 0 0.0 3 1.1 

   15 - 19  56 10.1 3 1.1 53 18.9 

   20 - 24 98 17.7 32 11.6 66 23.6 

   25 - 29 101 18.2 60 21.8 41 14.6 

   30 - 34  90 16.2 56 20.4 34 12.1 

   35 - 39 89 16.0 53 19.3 36 12.9 

   40 - 44 64 11.5 41 14.9 23 8.2 

  ≥ 45 54 9.7 30 10.9 24 8.6 

Mean (S.D.)    31.1 (9.4) 33.5 (8.1) 28.7 (10.0) 

Min, Max 13, 63 17, 57 13, 63 

ความสัมพันธปจจุบัน n = 566 n = 279 n = 287 

 อยูดวยกัน (ใชชีวิตรวมกัน) 415 73.3 269 96.4 146 50.9 

 แยกทางกัน 151 26.7 10 3.6 141 49.1 

ขอมูลของสามีหรือเพ่ือนชายคนปจจุบัน       

สถานะการศึกษา n = 392 n = 267 n = 125 

กําลังศึกษาอยู (ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษาอยู) 20 5.1 11 4.1 9 7.2 

         มัธยมศึกษาตอนตน 3 15.0 3 27.3 0 0.0 

         มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 25.0 2 18.2 3 33.3 

         ปวช. 1 5.0 0 0.0 1 11.1 

         ปวส. 2 10.0 0 0.0 2 22.2 

         อนุปริญญา 2 10.0 2 18.2 0 0.0 

         ปริญญาตร ี 7 35.0 4 36.4 3 33.3 

ไมไดอยูในระหวางการศึกษา 

(วุฒิการศึกษาสูงสุด) 
372 94.9 256 95.9 116 92.8 

         ไมไดเรียนหนังสือ 10 2.7 6 2.3 4 3.4 

         ประถมศึกษา 44 11.8 29 11.3 15 12.9 

         มัธยมศึกษาตอนตน 78 21.0 43 16.8 35 30.2 

         มัธยมศึกษาตอนปลาย 72 19.4 47 18.4 25 21.6 
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ตาราง 12 (ตอ)    

ขอมูลท่ัวไป 

ทําแทงท้ังหมด สาเหตุดานสุขภาพ สาเหตุดานเศรษฐกิจ

และสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

         ปวช. 29 7.8 21 8.2 8 6.9 

         ปวส. 53 14.2 45 17.6 8 6.9 

         อนุปริญญา 5 1.3 4 1.6 1 0.9 

         ปริญญาตร ี 64 17.2 49 19.1 15 12.9 

         สูงกวาปริญญาตร ี 10 2.7 7 2.7 3 2.6 

         ไมระบุ 7 1.9 5 2.0 2 1.7 

อาชีพปจจุบัน n = 384 n = 261 n = 123 

ลูกจางประจํา/พนักงานบริษัทหางราน 108 28.1 84 32.2 24 19.5 

รับจางรายวัน 79 20.6 44 16.9 35 28.5 

คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 73 19.0 47 18.0 26 21.1 

เกษตรกร 47 12.2 40 15.3 7 5.7 

รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/

พนักงานราชการ 

34 8.8 29 11.1 5 4.1 

นักเรียน/นักศึกษา 2 5.2 11 4.2 9 7.3 

ไมไดประกอบอาชีพ 13 3.4 3 1.2 10 8.1 

วางงาน (อยูในระหวางหางาน) 8 2.1 2 0.8 6 4.9 

อ่ืน ๆ 2(1) 0.5 1 0.4 1 0.8 

รายไดตอเดือน (บาท) n = 368 n = 248 n = 120 

ไมมีรายได 23 6.3 5 2.0 18 15.0 

มีรายไดประจํา 296 80.4 216 87.1 80 66.7 

         < 5,000 9 3.0 7 3.2 2 2.5 

         5,000 – 9,999 75 25.3 48 22.2 27 33.8 

         10,000 – 14,999 81 27.4 61 28.2 20 25.0 

         15,000 – 19,999 50 16.9 38 17.6 12 15.0 

         20,000 – 24,999 27 9.1 18 8.3 9 11.2 

         ≥ 25,000 54 18.2 44 20.4 10 12.5 

ไมทราบ 49 13.3 27 10.9 22 18.3 

 Median    0 3,000 0 

 Min, Max 0, 200,000 0, 200,000 0, 50,000 
หมายเหต:ุ   (1) ทหารเกณฑ 2 ราย 
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 จากรายงานเฝาระวังการแทงฯ พ.ศ. 2554 - 2563 ผูปวยทําแทงดวยเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม พบวา 

กลุมอายุระหวาง 15 - 19 ป มีแนวโนมทําแทงลดลง ในขณะท่ีกลุมอายุนอยกวา 15 ป, 35 – 39 ป และ 40 – 44 ป      

มีแนวโนมทําแทงสูงข้ึน (รูป 8) 

รูป 8 รอยละผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามกลุมอายุ พ.ศ. 2554 – 2563 

 

หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561 
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2.2  ประวัติการตั้งครรภ และประวัติการแทง 

  2.2.1 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุดานสุขภาพ 

          การต้ังครรภของผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพ สวนใหญเคยตั้งครรภมาแลวโดยเปน        

การตั้งครรภ ครั้งท่ี 2 รอยละ 32.1 ผูปวยเคยมีบุตรมาแลว รอยละ 60.1 โดยบุตรคนสุดทาย อายุ 5 - 9 ป รอยละ 39.4  

นอกจากนี้ผูปวยเคยมีประวัติเคยแทงเองและเคยทําแทงมากอน รอยละ 18.0 มี และ 5.3 ตามลําดับ (ตาราง 13) 

  2.2.2 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 

          การตั้งครรภของผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม สวนใหญเคยตั้งครรภมาแลว

โดยเปนการต้ังครรภ ครั้งท่ี 2 รอยละ 56.4 ผูปวยเคยมีบุตรมาแลว รอยละ 52.4 โดยบุตรคนสุดทายอายุ 1 - 4 ป      

รอยละ 35.0 นอกจากนี้ผูปวยเคยมีประวัติเคยแทงเองและเคยทําแทงมากอน รอยละ 8.9 มี และ 5.0 ตามลําดับ (ตาราง 13) 

ตาราง 13 จํานวนและรอยละของผูปวยทําแทง จําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทง ประวัติการตั้งครรภและประวัติ

การแทง พ.ศ. 2563 

ประวัติการตั้งครรภ 

และประวัติการแทง 

ทําแทงท้ังหมด สาเหตุดานสุขภาพ สาเหตุดานเศรษฐกิจ 

และสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

จํานวนการตั้งครรภ* (ครั้ง) n = 615 n = 280 n = 335 

   1 235 28.2 89 31.8 146 43.6 

   2 161 16.2 90 32.1 71 21.2 

   3 121 19.7 56 20.0 65 19.4 

   4 69 11.2 29 10.4 40 11.9 

   ≥ 5 29 4.7 16 5.7 13 3.9 

Median 2 2 2 

Min, Max 1, 7 1, 7 1, 7 

จํานวนบุตรมีชีวิต (คน) n = 621 n = 283 n = 338 

   ไมมีบุตร 274 44.1 113 39.9 161 47.6 

   1 177 28.5 105 37.1 72 21.3 

   2 120 19.3 46 16.2 74 21.9 

   3 38 6.1 14 5.0 24 7.1 

   4 11 1.8 5 1.8 6 1.8 

  ≥ 5 1 0.2 0 0 1 0.3 

Median  1 1 1 

Min, Max 1, 5 1, 4 1, 5 
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ตาราง 13 (ตอ) 

ประวัติการตั้งครรภ  

และประวัติการแทง 

ทําแทงท้ังหมด สาเหตุดานสุขภาพ 
สาเหตุดานเศรษฐกิจ 

และสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

อายุบุตรคนสุดทาย (ป) n = 347 n = 170 n = 177 

< 1  16 4.6 5 2.9 11 6.2 

1 - 4 114 32.8 52 30.6 62 35.0 

5 - 9 126 36.3 67 39.4 59 33.3 

10 - 14 61 17.6 33 19.4 28 15.8 

15 - 19 24 6.9 9 5.3 15 8.5 

≥ 20 6 1.7 4 2.4 2 1.1 

Mean (S.D.)    6.9 (5.0) 7.2 (5.0) 6.5 (5.0) 

Min, Max 0, 26 0, 26 0, 21 

ประวัติการแทงเอง n = 620 n = 283 n = 337 

 ไมเคยแทงเอง 539 86.9 232 82.0 307 91.1 

 เคยแทงเอง (ครั้ง) 81 13.1 51 18.0 30 8.9 

            1 63 10.2 38 13.4 25 7.4 

            2 13 2.1 9 3.2 4 1.2 

            ≥ 3 5 0.8 4 0.4 1 0.3 

Median  0 0 0 

Min, Max 0, 5 0, 5 0, 3 

ประวัติการทําแทง n = 620 n = 283 n = 337 

ไมเคยทําแทง 588 94.8 268 94.7 320 95.0 

เคยทําแทง (ครัง้) 32 5.2 15 5.3 17 5.0 

            1 25 4.1 12 4.2 13 3.8 

            2 7 1.1 3 1.1 4 1.2 

Median   0 0 0 

Min, Max 0, 2 0, 2 0, 2 
หมายเหต:ุ จํานวนการต้ังครรภรวมการต้ังครรภในคร้ังนี้ดวย 
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 จากขอมูลเฝาระวังการแทงฯ พ.ศ. 2554 - 2563 พบวา ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม       

มีแนวโนมทําแทงซํ้าลดลง จากรอยละ 24.2 ใน พ.ศ. 2554 เปนรอยละ 5.0 ใน พ.ศ. 2563 (รูป 9) 

รูป 9 รอยละการทําแทงซํ้าในผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม พ.ศ. 2554 – 2563 

 
หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561 
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2.3 อายุครรภท่ีทําแทง ความตั้งใจในการตั้งครรภ และการคุมกําเนิด 

  2.3.1 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุดานสุขภาพ 

          ผูปวยสวนใหญทําแทงชวงอายุครรภ 9 – 12  สัปดาห รอยละ 36.8 ตั้งใจตั้งครรภครั้งนี้      

รอยละ 74.2 สวนผูปวยท่ีไมตั้งใจตั้งครรภครั้งนี้และไมใชการคุมกําเนิดวิธีใดๆ รอยละ 36.1 (ตาราง 14) 

  2.3.2 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 

         ผูปวยสวนใหญทําแทงในชวงอายุครรภ 5 – 8  สัปดาห รอยละ 49.7 ไมตั้งใจตั้งครรภครั้งนี้   

รอยละ 98.8 และไมใชการคุมกําเนิดวิธีใด ๆ รอยละ 37.9 (ตาราง 14) 

ตาราง 14 จํานวนและรอยละของผูปวยทําแทง จําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทง อายุครรภท่ีทําแทง ความตั้งใจใน  

การตั้งครรภครั้งนี้ และการคุมกําเนิด พ.ศ. 2563 

อายุครรภท่ีแทง ความตั้งใจใน  

การตั้งครรภครั้งนี้และการคุมกําเนิด 

ทําแทงท้ังหมด สาเหตุดานสุขภาพ สาเหตุดานเศรษฐกิจ 

และสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน จํานวน รอยละ จํานวน 

อายุครรภแทงครั้งนี้ (สัปดาห) n = 621 n = 283 n = 338 

   < 5 9 1.4 2 0.7 7 2.1 

   5 - 8 237 38.2 69 24.4 168 49.7 

   9 - 12 212 34.1 104 36.8 108 32.0 

   13 - 16 84 13.5 50 17.7 34 10.1 

   17 - 22 57 9.2 40 14.1 17 5.0 

   23 - 28 22 3.5 18 6.4 4 1.2 

Mean (S.D.)    10.9 (4.7) 12.6 (5.1) 9.4 (3.8) 

Min, Max 2, 27 4, 27 2, 25 

ความตั้งใจในการตัง้ครรภครั้งนี้ n = 613 n = 279 n = 334 

   ตั้งใจ 211 34.4 207 74.2 4 1.2 

   ไมตั้งใจ 402 65.6 72 25.8 330 98.8 

         ไมใชการคุมกําเนิด 151 37.6 26 36.1 125 37.9 

         ใชการคุมกําเนิด 241 59.9 42 58.3 199 60.3 

         ไมยินดีใหขอมูล 10 2.5 4 5.6 6 1.8 
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 จากขอมูลเฝาระวังการแทงฯ พ.ศ. 2554 - 2563 พบวาผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม 

มีแนวโนมไมตั้งใจตั้งครรภลดลงจากรอยละ 89.0 ใน พ.ศ. 2554 เปนรอยละ 67.5 ใน พ.ศ. 2556 แตมีแนวโนมสูงข้ึน

อยางตอเนื่อง เปนรอยละ 98.8 ใน พ.ศ. 2563 (รูป 10) 

รูป 10 รอยละผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลหลักดานเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามความตั้งใจในการตั้งครรภ  

พ.ศ. 2554 - 2563 

 

หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561 

 ผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภครั้งนี้ มีแนวโนมไมคุมกําเนิดลดลงจากรอยละ 45.6 ในป พ.ศ. 2557 เปน    

รอยละ 28.8 ในป พ.ศ. 2560 จากนั้นเพ่ิมข้ึนเล็กนอย เปนรอยละ 37.9 ในป พ.ศ. 2563 (รูป 11) 

รูป 11  รอยละผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลหลักดานเศรษฐกิจและสังคม ท่ีไมตั้งใจตั้งครรภ จําแนกตามการคุมกําเนิด  

พ.ศ. 2557 - 2563 

 
หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561 
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 2.4 การคุมกําเนิดในกลุมท่ีไมตั้งใจตั้งครรภ 

  2.4.1 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุดานสุขภาพ 

         ผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภและกอนตั้งครรภครั้งนี้ มีการคุมกําเนิด พบวา สวนใหญคุมกําเนิด

ดวยวิธีรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดมากท่ีสุด รอยละ 57.1 รองลงมาคือ ใชถุงยางอนามัย รอยละ 19.0 (ตาราง 15) สําหรับ

ผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภและกอนตั้งครรภครั้งนื้ ไมไดคุมกําเนิดนั้น พบวา เหตุผลหลักท่ีไมไดคุมกําเนิดมากท่ีสุด คือ 

กลัวอันตรายตอสุขภาพ รอยละ 33.3 รองลงมาคือ ไมไดคิดวาจะมีเพศสัมพันธ รอยละ 25.0 (ตาราง 16) 

 

  2.4.2 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 

          ผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภและกอนต้ังครรภครั้งนี้ มีการคุมกําเนิด พบวา สวนใหญคุมกําเนิด 

ดวยวิธีรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดมากท่ีสุด รอยละ 46.2 รองลงมาคือ ใชถุงยางอนามัยและรับประทานยาคุมฉุกเฉิน 

รอยละ 21.1 และ 16.1 ตามลําดับ (ตาราง 15) สําหรับผูปวยทําแทงที่ไมตั้งใจตั้งครรภและกอนตั้งครรภครั้งนี้      

ไมไดคุมกําเนิด พบวา เหตุผลหลักท่ีไมไดคุมกําเนิดมากท่ีสุด คือ ไมไดคิดวาจะมีเพศสัมพันธ รอยละ 38.8 รองลงมาคือ 

กลัวอันตรายตอสุขภาพ รอยละ 17.4 (ตาราง 16) 

 

ตาราง 15  จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภ จําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทงและวิธีการ

คุมกําเนิดกอนตั้งครรภ พ.ศ. 2563 

วิธีการคุมกําเนิด 

ทําแทงท้ังหมด สาเหตุดานสุขภาพ 
สาเหตุดานเศรษฐกิจ 

และสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

n = 241 n = 42 n = 199 

ยาเม็ดคุมกําเนิด 116 48.1 24 57.1 92 46.2 

ถุงยางอนามัย 50 20.8 8 19.0 42 21.1 

ยาคุมฉุกเฉิน 34 14.1 2 4.8 32 16.1 

หลั่งนอกชองคลอด 19 7.9 1 2.4 18 9.0 

ยาฉีดคุมกําเนิด 12 5.0 2 4.8 10 5.0 

นับระยะปลอดภัย 5 2.1 2 4.8 3 1.5 

ยาฝงคุมกําเนิด 2 0.8 2 4.8 0 0.0 

หวงอนามัย 2 0.8 1 2.4 1 0.5 

หมันหญิง 1 0.4 0 0.0 1 0.5 
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ตาราง 16  จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงท่ีไมต้ังใจตั้งครรภ จําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทงและเหตุผลหลัก   

ท่ีไมคุมกําเนิดกอนตั้งครรภ พ.ศ. 2563 

วิธีการคุมกําเนิด 
ทําแทงท้ังหมด สาเหตุดานสุขภาพ 

สาเหตุดานเศรษฐกิจ 
และสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
n = 122 n = 24 n = 98 

ไมไดคิดวาจะมีเพศสัมพันธ 44 36.1 6 25.0 38 38.8 
กลัวอันตรายตอสุขภาพ 25 20.5 8 33.3 17 17.4 
ไมคิดวาจะตั้งครรภ 12 9.8 2 8.3 10 10.2 
อายุมากแลว/ ไมมีประจําเดือนแลว 10 8.2 4 16.7 6 6.1 
ถูกฝายชายบังคับใหมีเพศสัมพันธ 8 6.6 0 0.0 8 8.2 
ไมใสใจ/ละเลยการคุมกําเนิด 5 4.1 1 4.2 4 4.1 
ยา/อุปกรณ/บริการคุมกําเนิดมีราคาแพง 3 2.5 0 0.0 3 3.1 
เพ่ิงคลอดบุตร/ หลังแทง 2 1.6 1 4.2 1 1.0 
อ่ืน ๆ 13 10.6 2(1) 8.3 11(2) 11.2 

หมายเหต:ุ   (1) กลัว/อายไมกลาคุมกําเนิด 1 ราย และไมระบุเหตุผล 1 ราย 

(2) ผูปกครอง/เพื่อนชายไมใหคุมกําเนิด 4 ราย, อยูในชวงหลังคลอด/แทง 2 ราย, แพ/กังวลผลขางเคียงจากการคุมกําเนิด 2 ราย, กลัว/อายไม

กลาคุมกําเนิด 1 ราย และไมระบุเหตุผล 2 ราย 

 จากขอมูลเฝาระวังการแทงฯ พ.ศ. 2554 - 2563 พบวาผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม     

คุมกําเนิดดวยการรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิดและใชถุงยางอนามัยมีแนวโนมลดลง ในขณะที่การคุมกําเนิดดวย        

วิธีดั้งเดิมมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน (รูป 12) 

รูป 12 รอยละผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามวิธีการคุมกําเนิด พ.ศ. 2554 – 2563 

 
หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561 

  * วธิีด้ังเดิม คือ นับระยะปลอดภยั หล่ังภายนอก และการอยูในชวงใหนมบุตร 

2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2562 2563

ยาเม็ดคุมกําเนิด 57.3 49.1 65.3 52.4 54.2 45.2 47.3 47.0 46.2

ถุงยางอนามัย 14.6 14.7 8.7 19.6 17.7 16.3 13.8 15.0 21.1

ยาคุมฉุกเฉิน 14.6 15.6 8.7 20.2 15.2 17.9 15.5 20.3 16.1

วิธีด้ังเดิม* 3.3 10.2 4.3 0.6 5.3 15.6 15.9 11.2 10.5
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2.5 เหตุผลท่ีทําใหตัดสินใจทําแทง 

 2.5.1 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุดานสุขภาพ 

ผูปวยทําแทงท่ีระบุเหตุผลดานสุขภาพ พบวา มีปญหาเรื่องทารกในครรภเสียชีวิตมากท่ีสุด รอยละ 43.4 

รองลงมาคือ ตั้งครรภไขลม รอยละ 29.2 (ตาราง 17) 

ตาราง 17 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงดวยสาเหตุหลักดานสุขภาพ จําแนกตามปญหาท่ีพบ พ.ศ. 2563 

เหตุผลดานสุขภาพ 
จํานวน รอยละ 

n = 274 

 ทารกในครรภเสียชีวิต 119 43.4 

 ตั้งครรภไขลม/ทองลม (blighted ovum) 80 29.2 

 ทารกในครรภผิดปกติ 42 15.3 

            ดาวนซินโดรม 11 26.2 

            ธาลัสซีเมีย 4 9.5 

            โรคอ่ืนๆ 26(1) 61.9 

            ไมระบ ุ 1 2.4 

 การตั้งครรภอาจจะเปนอันตรายตอสุขภาพมารดา 17 6.2 

มารดาเปนโรคหัวใจ 1 5.6 

โรคอ่ืนๆ 15(2) 88.9 

ไมระบุ 1 5.6 

 อ่ืนๆ 16(3) 5.9 
หมายเหต:ุ   (1)  Abnormality 4 ราย, Anencephaly 6 ราย, Prune belly syndrome 1 ราย, Fetal cystic hygroma 1 ราย, Hydrops fetalis 3 ราย, 

Hypoplastic left heart VSD 1 ราย, Incomplete abort 1 ราย, Missed abort 1 ราย, Oligohydraminos 2 ราย, ทารกไมมีหัวใจ 1 ราย, 

Recurrent thrombosis 1 ราย, ไมมีน้ําครํ่า 1 ราย, พิการทางสมอง 1 ราย, โรคหัวใจ 1 ราย และเสนประสาทไขสันหลังยื่นออกนอกไขสันหลัง 1 

ราย  

(2) ความดันโลหิต 4 ราย, Bilateral endometiotic cyst 1 , HIV 3 , Chorioamnionitis 1, มีพังผืดมากจากผาตัดคลอด 1 ราย, เปนผูพิการ

ทางสมอง 1 ราย, พาหะธาลัสซีเมีย 1 ราย, โรคลมชัก 1 ราย และเนื้องอกในโพรงมดลูก 1 ราย, ไมระบุโรค 1 ราย 

(3)  Anhydraminos 2 , Embryonic demise 2 , โรคจิตเวช 6 ราย, Threatended 1 ราย, กรุปเลือดหายาก 1 ราย, รับประทานยารักษาสิว 

2 ราย, ปากมดลูกเปดกอนกาํหนด 1 ราย และผาตัดปกมดลูกอักเสบกอนต้ังครรภ 1 ราย 
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  2.5.2 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 

ผูปวยทําแทงมีปญหาเรื่องคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตร รอยละ 44.9 รองลงมาคือ การต้ังครรภเปน

อุปสรรคตอการศึกษา รอยละ 24.8 (ตาราง 18) 

ตาราง 18 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามเหตุผลสําคัญท่ีสุด 

ในการทําแทง พ.ศ. 2563 

เหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม 
จํานวน  รอยละ 

n = 327 

   มีปญหาเรื่องคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตร 147 44.9 

   การตั้งครรภเปนอุปสรรคตอการศึกษา 81 24.8 

   มีปญหากับฝายชาย 21 6.4 

   หยา/เลิกกับสามีหรือเพ่ือนชายภายหลังจากการตั้งครรภ 18 5.5 

   มีบุตรพอแลว 13 4.0 

   การตั้งครรภเปนอุปสรรคตอการประกอบอาชีพ 10 3.1 

   ตั้งครรภเนื่องจากถูกขมขืน 10 3.1 

   ยังไมพรอมท่ีจะแตงงาน 10 3.1 

   ตั้งครรภกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามีหรือเพ่ือนชาย 8 2.4 

   อ่ืน ๆ 9(1) 2.7 
หมายเหต:ุ    (1) อายุมาก 3 ราย, กลัวทารกผิดปกติ 2 ราย, ไมพรอมดูแลทารก 2 ราย, ไมกลาบอกผูปกครอง 1 ราย และเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 1 ราย 
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2.6 ผูมีอิทธิพลตอการตัดสินใจทําแทง 

 ผูท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจทําแทงในผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม พบวา สวนใหญคือ     

ตัวผูปวยเอง รอยละ 95.9 รองลงมาคือ สามีหรือเพ่ือนชาย และพอหรือแมตนเอง รอยละ 42.0 และ 33.7 (ตาราง 19) 

ตาราง 19 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงดวยสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามผูมีอิทธิพลตอ 

การตัดสินใจ ทําแทง พ.ศ. 2563 

ผูมีอิทธิพลตอการตัดสินใจทําแทง 
จํานวน รอยละ 

n = 338 

 ผูปวยเอง 324 95.9 

 สามีหรือเพ่ือนชาย 142 42.0 

 พอหรือแมตนเอง 114 33.7 

 ญาต ิ 29 8.6 

 พอหรือแมฝายชาย 27 8.0 

พ่ีหรือนอง 11 3.2 

แพทย/ พยาบาล/ เจาหนาท่ีทางการแพทย 11 3.2 

เพ่ือน 8 2.4 

ครูหรืออาจารย 2 0.6 

อ่ืนๆ 1(1) 0.3 
หมายเหต:ุ   ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

(1) สายดวน 1663 1 ราย 
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2.7  ผูใหบริการทําแทงและวิธีการทําแทง 

2.7.1 ผลสําเร็จในการทําแทง 

       ผูปวยทําแทงสําเร็จในครั้งเดียว รอยละ 82.6  สวนผูปวยท่ีพยายามทําแทงจนสําเร็จมากกวา 1 ครั้ง 

โดยเปนการพยายามทําแทง ครั้งท่ี 2 รอยละ 15.6 จึงสําเร็จ (ตาราง 20) 

ตาราง 20 จํานวนและรอยละของผูปวยทําแทง จําแนกตามความพยายามในการทําแทงครั้งนี้ พ.ศ. 2563 

ขอมูลการทําแทง 
ผูปวยทําแทง 

จํานวน รอยละ 

จํานวนครั้งในการพยายามทําแทงจนสําเร็จ  n = 621 

ครั้งเดียวสําเร็จ 513 82.6 

มากกวา 1 ครั้ง 108 17.4 

                 2 ครั้ง 97 15.6 

                 3 ครั้ง 10 1.6 

                 4 ครั้ง 1 0.2 

Median 1 

Min, Max 1, 4 

 ผลสําเร็จในการทําแทง จําแนกตามผูใหบริการ สัดสวนของการทําแทงสําเร็จในครั้งเดียวโดยแพทย   
มากท่ีสุด รอยละ 86.2 ขณะท่ีการทําแทงดวยตนเอง รอยละ 31.2 (ตาราง 21) 

ผูปวยท่ีทําแทงสําเร็จในครั้งท่ี 2 ข้ึนไป พบสัดสวนท่ีทําโดยบุคคลท่ีไมใชบุคลากรทางสาธารณสุขสูงท่ีสุด 
รอยละ 100.0 ขณะท่ีทําแทงโดยแพทย พบรอยละ 13.8 (ตาราง 21) 

ผูปวยทําแทงสําเร็จในครั้งแรก พบสัดสวนท่ีทําแทงดวยวิธีใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (MVA) 

รอยละ 98.4 และวิธี Medabon® รอยละ 97.5 สูงกวาการใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบบริการสาธารณสุข และการใช

ยาน้ําสตรี/ยาตมสมุนไพร สวนผูปวยท่ีทําแทงสําเร็จในครั้งท่ี 2 ข้ึนไป พบสัดสวนการทําแทงดวยวิธี ใชอุปกรณของแข็ง

สอดหรือกระทุงเขาทางชองคลอด และจงใจใหเกิดอุบัติเหตุโดยวิธีใดวิธีหนึ่งสูงท่ีสุด เม่ือเทียบกับวิธีอ่ืนๆ (ตาราง 21) 

ตาราง 21 จํานวนและรอยละของผูปวยทําแทง จําแนกตามความสําเร็จของการทําแทงครั้งแรก ผูใหบริการและวิธ ี

การทําแทง พ.ศ. 2563 

ขอมูลการทําแทงครั้งนี้ รวม 
ทําแทงสําเร็จ 

ในครั้งแรก 

ทําแทงไมสําเร็จ 

ในครั้งแรก 

ผูใหบริการทําแทง n = 621 n = 513 n = 108 

 ตนเอง 32 10 (31.2) 22 (68.8) 

 แพทย 578 498 (86.2) 80 (13.8) 

 เจาหนาท่ีสาธารณสุขอ่ืนๆ 7 4 (57.1) 3 (42.9) 

 บุคคลท่ีไมใชบุคลากรทางสาธารณสุข 1 0 (0.0) 1 (100.0) 

 บุคคลไมทราบคุณสมบัติ 3 1 (33.3) 2 (66.7) 
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ตาราง 21 (ตอ)    

ขอมูลการทําแทงครั้งนี้ รวม 
ทําแทงสําเร็จ 

ในครั้งแรก 

ทําแทงไมสําเร็จ 

ในครั้งแรก 

วิธีการทําแทง n = 621 n = 513 n = 108 

 Medabon® (Mifepristone and Misoprostol) 244 238 (97.5) 6 (2.5) 

 Cytotec (Misoprostol) 165 90 (54.6) 75 (45.4) 

 ใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (MVA) 128 126 (98.4) 2 (1.6) 

 ใชเครื่องมือขูดออกทางชองคลอด (D&C) 49 47 (95.9) 2 (4.1) 

 ยาน้ําสตรี/ยาตมสมุนไพร 15 2 (13.3) 13 (86.7) 

 ใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบบริการสาธารณสุข 9 3 (33.3) 6 (66.7) 

 ใสสายยางหรือฉีดสารใด ๆ เขาทางชองคลอด 2 1 (50.0) 1 (50.0) 

 ใชอุปกรณของแข็งสอดหรือกระทุงเขาทางชองคลอด 1 0 (0.0) 1 (100.0) 

 บีบ นวด เคนบริเวณหนาทอง 1 1 (100.0) 0 (0.0) 

 จงใจใหเกิดอุบัติเหตุโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 1 0 (0.0) 1 (100.0) 

 ไมทราบวิธี 1 0 (0.0) 1 (10..0) 

 ไมระบุวิธี 5 5 (100.0) 0 (0.0) 
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2.7.2 ผูใหบริการทําแทง 

ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพและเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม โดยทําแทงสําเร็จในครั้งแรก 

พบวา ทําโดยแพทยสูงสุด รอยละ 97.1 (ตาราง 22) 

ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพท่ีทําแทงสําเร็จในครั้งท่ี 2 ข้ึนไป พบวา ทําโดยแพทยมากท่ีสุด 

รอยละ 96.2 ขณะท่ีผูปวยทําแทงดวยเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม พบวา ไมไดทําแทงโดยแพทย รอยละ 86.2 

(ตาราง 22)  

ตาราง 22 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทง จําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทง ความสําเร็จของการทําแทง 

ในครั้งแรก และผูใหบริการทําแทง พ.ศ. 2563 

ผูใหบริการทําแทง 
รวม สาเหตดุานสุขภาพ 

สาเหตดุานเศรษฐกิจ

และสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทําแทงสําเร็จในครั้งแรก n = 513 n = 204 n = 309 

แพทย 498 97.1 198 97.1 300 97.1 

ไมไดทําโดยแพทย 15 2.9 6 2.9 9 2.9 

       ทําดวยตัวเอง 10 1.9 2 1.0 8 2.6 

       เจาหนาท่ีสาธารณสุขอ่ืนๆ 4 0.8 4 1.9 0 0.0 

       บุคคลไมทราบคุณสมบัต ิ 1 0.2 0 0.0 1 0.3 

ทําแทงไมสําเร็จในครั้งแรก n = 108 n = 79 n = 29 

แพทย 80 74.1 76 96.2 4 13.8 

ไมไดทําโดยแพทย 28 25.9 3 3.8 25 86.2 

       ทําดวยตัวเอง 22 20.4 1 1.3 21 72.4 

       เจาหนาท่ีสาธารณสุขอ่ืนๆ 3 2.8 2 2.5 1 3.4 

       บุคคลท่ีไมใชบุคลากรทางสาธารณสุข 1 0.9 0 0.0 1 3.4 

       บุคคลไมทราบคุณสมบัต ิ 2 1.8 0 0.0 2 6.9 
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  2.7.3 วิธีการทําแทงและผูท่ีทําใหเกิดการแทง 

  วิธีการทําแทงครั้งแรกของการทําแทงครั้งนี้ 

ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพและทําแทงสําเร็จในครั้งเดียว พบวา ผูปวยสวนใหญทําแทง

โดยวิธีใชยา Cytotec รอยละ 37.3 รองลงมาคือ ใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (MVA) รอยละ 25.0 

สวนผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคมสวนใหญ ทําแทงโดยวิธี Medabon® รอยละ 68.3 รองลงมาคือ 

ใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (MVA) รอยละ 24.3 ( ตาราง 23) 

ผูปวยท่ีทําแทงสําเร็จในครั้งท่ี 2 ข้ึนไป พบวา ทําแทงโดยวิธีใชยา Cytotec มากท่ีสุด รอยละ 92.4

สวนผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม ทําแทงโดยวิธีรับประทานยาน้ําสตรีหรือยาตมสมุนไพรมากท่ีสุด 

รอยละ 41.4 รองลงมาคือ ใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบบริการสาธารณสุข รอยละ 20.7 ( ตาราง 23) 

ตาราง 23 จํานวนและรอยละของผูปวยทําแทง จําแนกตามวิธีการทําแทงในครั้งแรก และสาเหตุหลักในการทําแทง 

พ.ศ. 2563  

วิธีการทําแทง 
รวม 

สาเหตุหลักดาน

สุขภาพ 

สาเหตุหลักดาน

เศรษฐกิจและสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ทําแทงสําเร็จในครั้งแรก n = 513 n = 204 n = 309 

Medabon® (Mifepristone & Misoprostol) 238 46.4 27 13.2 211 68.3 

ใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (MVA) 126 24.6 51 25.0 75 24.3 

Cytotec (Misoprostol) 90 17.5 76 37.3 14 4.5 

ใชเครื่องมือขูดออกทางชองคลอด 47 9.2 46 22.5 1 0.3 

ใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบบริการสาธารณสุข 3 0.6 0 0.0 3 1.0 

ยาน้ําสตรี/ยาตมสมุนไพร 2 0.4 0 0.0 2 0.6 

ใสสายยางหรือฉีดสารใด ๆ เขาทางชองคลอด 1 0.2 0 0.0 1 0.3 

บีบ นวด เคนบริเวณหนาทอง 1 0.2 0 0.0 1 0.3 

ไมระบุวิธี 5 1.0 4 2.0 1 0.3 

ทําแทงไมสําเร็จในครั้งแรก n = 108 n = 79 n = 29 

ใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (MVA) 2 1.8 0 0.0 2 6.9 

ใชเครื่องมือขูดออกทางชองคลอด 2 1.8 2 2.5 0 0.0 

Medabon® (Mifepristone & Misoprostol) 6 5.6 3 3.8 3 10.3 

Cytotec (Misoprostol) 75 69.4 73 92.4 2 6.9 

ใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบบริการสาธารณสุข 6 5.6 0 0.0 6 20.7 

ใสสายยางหรือฉีดสารใด ๆ เขาทางชองคลอด 1 0.9 0 0.0 1 3.4 

ใชอุปกรณของแข็งสอด/กระทุงเขาทางชอง 1 0.9 0 0.0 1 3.4 

จงใจใหเกิดอุบัติเหตุโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 1 0.9 0 0.0 1 3.4 

 ยาน้ําสตรี/ยาตมสมุนไพร 13 12.0 1 1.3 12 41.4 

 ไมทราบวิธี 1 0.9 0 0.0 1 3.4 
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  ผูใหบริการและวิธีการทําแทงในกลุมผูปวยท่ีทําแทงสําเร็จในครั้งท่ี 2 ข้ึนไป 

  เม่ือพิจารณาวิธีการทําแทงของผูปวยท่ีทําแทงสําเร็จในครั้งท่ี 2 ข้ึนไป จําแนกตามผูใหบริการและ

วิธีการทําแทง พบวา 

ผูปวยทําแทงโดยแพทยมีเหตุผลดานสุขภาพสวนใหญทําแทง ดวยวิธีใชยา Cytotec (Misoprostol) 

รอยละ 93.4 สวนผูปวยท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคมสวนใหญ ทําแทงดวยวิธีใชยา Medabon® (Mifepristone 

& Misoprostol) รอยละ 75.0 (ตาราง 24) 

ผูปวยทําแทงดวยตนเอง มีเหตุผลดานสุขภาพท้ังหมด จํานวน 1 ราย ทําแทงดวยการรับประทาน

ยาน้ําสตรีหรือยาตมสมุนไพร สวนผูปวยท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคมสวนใหญทําแทงดวยการรับประทาน    

ยาน้ําสตรีหรือยาตมสมุนไพร รอยละ 57.1 รองลงมาคือ ใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบบริการสาธารณสุข รอยละ 

23.8 (ตาราง 24) 

ผูปวยทําแทงโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขอ่ืน ๆ ท้ังหมด จํานวน 3 ราย เปนผูปวยท่ีทําแทงดวย

เหตุผลดานสุขภาพ 2 ราย และทําแทงดวยการใชยา Cytotec (Misoprostol) สวนผูปวยท่ีมีเหตุผลในการทําแทง       

เหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม 1 ราย ทําแทงดวยการใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (MVA) (ตาราง 24) 

ผูปวยทําแทงโดยบุคคลท่ีไมใชบุคลากรทางสาธารณสุขท้ังหมด จํานวน 1 ราย เปนผูปวยท่ีทําแทง

ดวยเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม ทําแทงดวยวิธีใชอุปกรณของแข็งสอดหรือกระทุงเขาทางชองคลอด (ตาราง 24) 

ผูปวยทําแทงโดยบุคคลไมทราบคุณสมบัติท้ังหมด จํานวน 2 ราย เปนผูปวยท่ีทําแทงดวยเหตุผล

ดานเศรษฐกิจและสังคม ทําแทงดวยการใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบบริการสาธารณสุข 1 ราย และใสสายยาง

หรือฉีดสารใด ๆ เขาทางชองคลอด 1 ราย (ตาราง 24) 
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ตาราง 24 จํานวนและรอยละของผูปวยทําแทงท่ีทําแทงไมสําเร็จในครั้งแรก จําแนกตามผูใหบริการ วิธีการทําแทง 

และสาเหตุหลักในการทําแทง พ.ศ. 2563 

วิธีการทําแทง 

 

รวม 

สาเหตุหลักดาน

สุขภาพ 

สาเหตุหลักดาน

เศรษฐกิจและสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

แพทย n = 80 n = 76 n = 4 

Cytotec (Misoprostol) 71 88.8 71 93.4 0 0.0 

Medabon® (Mifepristone & Misoprostol) 6 7.5 3 4.0 3 75.0 

ใชเครื่องมือขูดออกทางชองคลอด 2 2.5 2 2.6 0 0.0 

ใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (MVA) 1 1.2 0 0.0 1 25.0 

ทําแทงดวยตนเอง n = 22 n = 1 n = 21 

ยาน้ําสตรี/ยาตมสมุนไพร 13 59.1 1 100.0 12 57.1 

ใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบบริการสาธารณสุข 5 22.7 0 0.0 5 23.8 

Cytotec (Misoprostol) 2 9.1 0 0.0 2 9.5 

จงใจใหเกิดอุบัติเหตุโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 1 4.6 0 0.0 1 4.8 

ไมทราบวิธี 1 4.6 0 0.0 1 4.8 

เจาหนาท่ีสาธารณสุขอ่ืน ๆ n = 3 n = 2 n = 1 

Cytotec (Misoprostol) 2 66.7 2 100.0 0 0.0 

ใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (MVA) 1 33.3 0 0.0 1 100.0 

บุคคลท่ีไมใชบุคลากรทางสาธารณสุข n = 1 n = 0 n = 1 

ใชอุปกรณของแข็งสอด/กระทุงเขาทางชองคลอด 1 100.0 0 0.0 1 100.0 

บุคคลไมทราบคุณสมบัติ n = 2 n = 0 n = 2 

ใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบบริการสาธารณสุข 1 50.0 0 0.0 1 50.0 

ใสสายยางหรือฉีดสารใด ๆ เขาทางชองคลอด 1 50.0 0 0.0 1 50.0 
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2.8 ภาวะแทรกซอนรุนแรง 

  2.8.1 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานสุขภาพ 

ผูปวยมีภาวะแทรกซอนรุนแรง รอยละ 2.8 โดยภาวะแทรกซอนรุนแรงท่ีพบมากท่ีสุดคือ 

ตกเลือดมากจนตองใหเลือด รอยละ 62.5 รองลงมาคือ ช็อกจากการเสียเลือด รอยละ 37.5  (ตาราง 25) 

  2.8.2 ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 

ผูปวยมีภาวะแทรกซอนรุนแรง รอยละ 3.2  โดยภาวะแทรกซอนรุนแรงท่ีพบมากท่ีสุดคือ 

ตกเลือดมากจนตองใหเลือดและติดเชื้อในกระแสเลือดท่ีมีสัดสวนเทากัน คือ รอยละ 45.4 รองลงมาคือ ช็อกจาก

การเสียเลือด รอยละ 27.3 (ตาราง 25) 

ตาราง 25 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทง จําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทง และภาวะแทรกซอนรุนแรง  

พ.ศ. 2563 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง 

ทําแทงท้ังหมด สาเหตุหลักสุขภาพ 
สาเหตุหลักเศรษฐกิจ 

และสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

n = 621 n = 283 n = 338 

ไมมี 602 96.9 275 97.2 327 96.8 

มี  19 3.1 8 2.8 11 3.2 

ตกเลือดมากจนตองใหเลือด 10 52.6 5 62.5 5 45.4 

ช็อกจากการเสียเลือด 6 31.6 3 37.5 3 27.3 

ติดเชื้อในกระแสเลือด 6 31.6 1 12.5 5 45.4 

อุงเชิงกรานอักเสบ 2 10.5 1 12.5 1 9.1 

ช็อกจากการติดเชื้อ 1 5.3 0 0.0 1 9.1 

ตัดมดลูก 1 5.3 1 12.5 0 0.0 
หมายเหต:ุ   ภาวะแทรกซอนตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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  จากขอมูลเฝาระวังการแทงฯ ป 2554 – 2563 พบวาผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 

มีแนวโนมเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงลดลง จากรอยละ 21.4 ใน พ.ศ. 2554 เปนรอยละ 3.2 ใน พ.ศ. 2563 

เชนเดียวกับผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานสุขภาพ มีแนวโนมเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงลดลงจากรอยละ 16.0 

ใน พ.ศ. 2554 เปน  รอยละ 2.8 ใน พ.ศ. 2563 (รูป 13) 

รูป 13 รอยละการเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงในผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม และผูปวย

สาเหตุหลักดานสุขภาพ พ.ศ. 2554 – 2563 

 

หมายเหต:ุ   ไมมีการเก็บขอมูลเฝาระวงัแทงในป พ.ศ. 2561 

2.9 ผลการรักษา 

  ผูปวยทําแทงดวยเหตุผลดานสุขภาพท้ังหมดรักษาหาย รอย 100.0 สวนผูปวยทําแทงดวยเหตุผล        

ดานเศรษฐกิจและสังคม สวนใหญรักษาหาย รอยละ 99.7 และอีกรอยละ 0.3 สงตอไปยังโรงพยาบาลอ่ืน  

(ตาราง 26) 

ตาราง 26 จํานวนและรอยละของผลการรักษาหลังจากการทําแทง จําแนกผูปวยตามเหตุผลในการทําแทง และ

ผลการรักษา พ.ศ. 2563 

ผลการรักษา 

ทําแทงท้ังหมด เหตุผลดานสุขภาพ 
เหตุผลดานเศรษฐกิจ 

และสังคม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

n = 620 n = 283 n = 338 

   หาย 620 99.8 283 100.0 337 99.7 

   สงตอ 1 0.2 0 0.0 1 0.3 
หมายเหต:ุ ไมมีผูปวยเสียชีวิต 
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3. ผูปวยทําแทงดวยสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 

3.1 อายุและประวัติการทําแทง 

      เม่ือพิจารณาประวัติการทําแทงครั้งนี้และอายุของผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 
พบวา ผูปวยท่ีมีอายุมากมีประวัติการทําแทงซํ้ามากกวาผูปวยท่ีมีอายุนอย (ตาราง 27) 

ตาราง 27 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามกลุมอายุ และประวัติ

การทําแทง พ.ศ. 2563 

กลุมอายุ (ป) 
รวม 

ประวัติการทําแทง 

ทําแทงครั้งแรก (รอยละ) ทําแทงซํ้า (รอยละ) 

n = 300 n = 283 n = 17 

< 15 12 12 (100.0) 0 (0.0) 

15 - 19 81 79 (97.5) 2 (2.5) 

20 - 24 75 72 (96.0) 3 (4.0) 

25 - 29 38 36 (94.7) 2 (5.3) 

30 - 34 29 27 (93.1) 2 (6.9) 

35 - 39 36 32 (88.9) 4 (11.1) 

40 - 44 25 22 (88.0) 3 (12.0) 

≥ 45 4 3 (75.0) 1 (25.0) 

    

 

 3.2 อายุและความตั้งใจในการตั้งครรภ 

       เม่ือพิจารณาความตั้งใจในการตั้งครรภครั้งนี้ของผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุดานเศรษฐกิจและสังคม พบวา 
สวนใหญไมตั้งใจตั้งครรภ โดยเฉพาะในกลุมอายุต่ํากวา 15 ป กลุมอายุ 45 ปข้ึนไปและกลุมอายุ 25- 9 ป (ตาราง 28) 

ตาราง 28 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามกลุมอายุ และความ

ตั้งใจในการตั้งครรภครั้งนี้ พ.ศ. 2563 

กลุมอายุ (ป) 
รวม 

ความตั้งใจในการตั้งครรภ 

ตั้งใจ (รอยละ) ไมตั้งใจ (รอยละ) 

n = 299 n = 4 n = 295 

< 15 12 0 (0.0) 12 (100.0) 

15 - 19 81 1 (1.2) 80 (98.8) 

20 - 24 73 0 (0.0) 73 (100.0) 

25 - 29 38 0 (0.0) 38 (100.0) 

30 - 34 29 1 (3.4) 28 (96.6) 

35 - 39 36 1 (2.8) 35 (97.2) 

40 - 44 26 1 (3.8) 25 (96.2) 

≥ 45 4 0 (0.0) 4 (100.0) 
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 3.3 อายุและการคุมกําเนิด 

      เม่ือพิจารณาการคุมกําเนิดจําแนกตามกลุมอายุของผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม    

ที่ไมตั้งใจในการตั้งครรภครั้งนี้ พบวา ผูปวยกลุมอายุที่มีอายุมากกวา 30 ป มีการคุมกําเนิดนอยกวาผูปวยที่มี     

กลุมอายุนอยกวา 30 ป (ตาราง 29) 

ตาราง 29 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภและทําแทงเนื่องจากสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 

จําแนกตามกลุมอายุ และการคุมกําเนิด พ.ศ. 2563 

กลุมอายุ (ป) 
รวม 

การคุมกําเนิดในการตั้งครรภครั้งนี้ 

คุมกําเนิด (รอยละ) ไมไดคุมกําเนิด (รอยละ) 

n = 292 n = 110  n = 182 

  < 15 12 7 (58.3) 5 (41.7) 

  15 - 19 79 38 (48.1) 41 (51.9) 

  20 - 24 73 24 (32.9) 49 (67.1) 

  25 - 29 37 13 (35.1) 24 (64.9) 

  30 - 34 28 8 (28.6) 20 (71.4) 

  35 - 39 35 12 (34.3) 23 (65.7) 

  40 - 44 24 7 (29.2) 17 (70.8) 

  ≥ 45 4 1 (25.0) 3 (75.0) 
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3.4 อายุและวิธีการคุมกําเนิด 

ผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุดานเศรษฐกิจและสังคม จํานวน 338 ราย ไมตั้งใจตั้งครรภแตใชการคุมกําเนิดวิธีใดวิธีหนึ่ง 182 ราย จําแนกตามอายุและวิธีคุมกําเนิดพบวา 

ทุกกลุมอายุสวนใหญคุมกําเนิดดวยวิธีรับประทานยาเม็ดคุมกําเนิด ยกเวนในกลุมอายุนอยกวา 15 ป คุมกําเนิดโดยใชถุงยางอนามัย รอยละ 40 (ตาราง 30) 

ตาราง 30 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงท่ีไมตั้งใจตั้งครรภและทําแทงเนื่องจากสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามกลุมอายุ และวิธีการคุมกําเนิด พ.ศ. 2563 

กลุมอายุ (ป) 

 วิธีการคุมกําเนิด 

รวม 
ยาเม็ดคุมกําเนดิ ถุงยางอนามัย ยาฉีดคุมกําเนิด ยาคุมฉุกเฉิน หวงอนามัย หมัน วิธีดั้งเดิม 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

n = 182 n = 83 n = 38 n = 9 n = 30 n = 1 n = 1 n =20 

< 15 5 1 (20.0) 2 (40.0) 1 (20.0) 1 (20.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

15 - 19 41 14 (34.2) 8 (19.5) 3 (7.32) 11 (26.8) 0 0.0 () 0 (0.0) 5 (12.2) 

20 - 24 49 19 (38.8) 13 (26.5) 2 (4.1) 8 (16.3) 1 (2.0) 0 (0.0) 6 (12.2) 

25 - 29 24 10 (41.7) 5 (20.8) 0 (0.0) 5 (20.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 4 (16.7) 

30 - 34 20 11 (55.0) 4 (20.0) 1 (5.0) 2 (10.0) 0 (0.0) 1 (5.0) 1 (5.0) 

35 - 39 23 14 (60.9) 2 (8.7) 1 (4.4) 2 (8.7) 0 (0.0) 0 (0.0) 4 (4.4) 

40 - 44 17 11 (64.7) 4 (23.5) 1 (5.9) 1 (5.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

≥ 45 3 3 (100.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
หมายเหต:ุ วิธีด้ังเดิม คือ หล่ังนอกชองคลอด นับระยะปลอดภยั 
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3.5 อายุและสาเหตุหลักในการทําแทงของผูปวยท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกจิและสังคม 

 เม่ือพิจารณาเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคมในแตละกลุมอายุของผูปวย พบวากลุมอายุ 15 - 19 ป และนอยกวา 15 ป มีปญหาการตั้งครรภเปนอุปสรรคตอ

การศึกษามากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 69.2 และ 63.6 ตามลําดับ สวนกลุมอายุอ่ืน ๆ สวนใหญมีปญหาเรื่องคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตร (ตาราง 31) 

ตาราง 31 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามกลุมอายุ และสาเหตุหลักในการทําแทงดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลสําคัญตอ       

การตัดสินใจทําแทงมากท่ีสุดอันดับแรก พ.ศ. 2563 

สาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 
รวม 

อายุ (ป) 

< 15 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 ≥ 45 

n = 292 n = 11 n = 78 n = 72 n = 38 n = 29 n = 35 n = 25 n = 4 

มีปญหาเรื่องคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตร 130 1 (9.1) 12 (15.4) 38 (52.8) 23 (60.5) 18 (62.1) 20 (57.1) 17 (68.0) 1 (25.0) 

การตั้งครรภเปนอุปสรรคตอการศึกษา 75 7 (63.6) 54 (69.2) 13 (18.1) 1 (2.6) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

มีปญหากับฝายชาย 19 0 (0.0) 3 (3.8) 9 (12.5) 3 (7.9) 1 (3.4) 2 (5.7) 1 (4.0) 0 (0.0) 

หยา/เลิกกับสามีหรือเพ่ือนชายภายหลังจากตั้งครรภ 17 0 (0.0) 2 (2.6) 5 (6.9) 3 (7.9) 3 (10.3) 3 (8.6) 1 (4.0) 0 (0.0) 

มีบุตรพอแลว 12 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (1.4) 1 (2.6) 3 (10.3) 4 (11.4) 2 (8.0) 1 (25.0) 

การตั้งครรภเปนอุปสรรคตอการประกอบอาชีพ 10 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (2.8) 4 (10.5) 1 (3.4) 2 (5.7) 1 (4.0) 0 (0.0) 

ตั้งครรภเนื่องจากถูกขมขืน 7 2 (18.2) 3 (3.8) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (3.4) 0 (0.0) 1 (4.0) 0 (0.0) 

ยังไมพรอมท่ีจะแตงงาน 7 0 (0.0) 3 (3.8) 2 (2.8) 0 (0.0) 1 (3.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (25.0) 

ตั้งครรภกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามีหรือเพ่ือนชาย 6 0 (0.0) 1 (1.3) 1 (1.4) 3 (7.9) 1 (3.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

อ่ืน ๆ 9 1(1) (9.1) 0 (0.0) 1(2) (1.4) 0 (0.0) 0 (0.0) 4(3) (11.4) 2(4) (8.0) 1(5) (25.0) 
หมายเหต:ุ   ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

(1) ครอบครัวไมพรอมดูแลเด็ก 1 ราย                                   

(2) ไมกลาบอกครอบครัว 1 ราย                                                                       

(3) กลัวเด็กไมสมบูรณ/พิการ 2 ราย, อายุมาก 1 ราย และไมมีคนเล้ียง 1 ราย 

(4) อายุมาก 1 ราย และเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 1 ราย 

(5) อายุมาก 1 ราย  
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 3.6 อายุและภาวะแทรกซอนรุนแรงจากการทําแทง 

เม่ือพิจารณาภาวะแทรกซอนรุนแรงในแตละกลุมอายุของผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจ

และสังคม พบวา เกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากการทําแทงมากถึงรอยละ 100 คือ กลุมอายุนอยกวา 15 ป กลุมอายุ 

25 – 29 ป และกลุมอายุ 35 ปข้ันไป (ตาราง 32) 

ตาราง 32 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม จําแนกตามกลุมอายุและการเกิด

ภาวะแทรกซอนรุนแรง พ.ศ. 2563 

กลุมอายุ (ป) 
รวม 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง 

มี (รอยละ) ไมมี (รอยละ) 

n = 301 n = 292 n =  9 

 < 15 12 12 (100.0) 0 (0.0) 

 15 - 19 81 78 (96.3) 3 (3.7) 

 20 - 24 75 72 (69.0) 3 (4.0) 

 25 - 29 38 38 (100.0) 0 (0.0) 

 30 - 34 29 26 (89.7) 3 (10.3) 

 35 - 39 36 36 (100.0) 0 (0.0) 

 40 - 44 26 26 (100.0) 0 (0.0) 

 ≥ 45 4 4 (100.0) 0 (0.0) 
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3.7 อายุครรภและภาวะแทรกซอนรุนแรง 

  3.7.1 ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพ 

           เม่ือพิจารณาการเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจําแนกตามชวงอายุครรภท่ีทําแทงของผูปวย  

ท่ีมีสาเหตุหลักดานสุขภาพ พบวา ผูปวยท่ีทําแทง ณ อายุครรภนอยเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงนอยกวาผูปวยท่ีมี

อายุครรภมาก (ตาราง 33) 

  3.7.2 ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม 

          เม่ือพิจารณาการเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจําแนกตามชวงอายุครรภท่ีทําแทงของผูปวย 

ท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม พบวาอายุครรภ 23 - 28 สัปดาห เกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงมากท่ีสุด    

เม่ือเทียบกับอายุครรภอ่ืนๆ (ตาราง 33) 

ตาราง 33 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทง จําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทง อายุครรภและการเกิดภาวะแทรกซอน

รุนแรงในการทําแทงครั้งนี้ พ.ศ. 2563 

อายุครรภท่ีทําแทง 

 ครั้งนี้ (สัปดาห) 

สาเหตุหลักดานสุขภาพ สาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 

รวม 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง 

รวม 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง 

มี  

(รอยละ) 

ไมมี  

(รอยละ) 

มี  

(รอยละ) 

ไมมี  

(รอยละ) 

n = 283 n = 8 n = 275 n = 338 n = 11 n = 327 

< 5 2 0 (0.0) 2 (100.0) 7 1 (14.3) 6 (85.7) 

5 - 8 69 0 (0.0) 69 (100.0) 168 4 (2.4) 164 (97.6) 

9 - 12 104 1 (1.0) 103 (99.0) 108 2 (1.8) 106 (98.2) 

13 - 16 50 1 (2.0) 49 (98.0) 34 3 (8.8) 31 (91.2) 

17 - 22 40 4 (10.0) 36 (90.0) 17 0 (0.0) 17 (100.0) 

23 - 28 18 2 (11.1) 16 (88.9) 4 1 (25.0) 3 (75.0) 
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3.8 ผูใหบริการทําแทงและภาวะแทรกซอนรุนแรง 

3.8.1 ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพ 

 เมื่อพิจารณาผู ใหบริการทําแทงและการเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงในกลุ มผู ปวยทําแทงที่มีสาเหตุหลักดานสุขภาพ พบวา การทําแทงโดยแพทย                

เกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงเพียง รอยละ 2.6 ขณะท่ีทําแทงดวยตนเอง พบภาวะแทรกซอนรุนแรง รอยละ 33 (ตาราง 34) 

3.8.2 ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม 

 เม่ือพิจารณาผูใหบริการทําแทงและการเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงในกลุมผูปวยทําแทงท่ีมีสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม สวนใหญทําแทงโดยแพทย 

พบวา เกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงเพียง รอยละ 0.7 สวนผูปวยท่ีทําแทงดวยตนเองเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรง รอยละ 24.1 (ตาราง 34) 

ตาราง 34 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทง จําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทง ผูใหบริการและการเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงในการทําแทงครั้งแรก พ.ศ. 2563 

ผูใหบริการทําแทง 

ทําแทงท้ังหมด สาเหตุหลักดานสุขภาพ สาเหตุหลักดานเศรษฐกิจและสังคม 

รวม 
ภาวะแทรกซอนรุนแรง 

รวม 
ภาวะแทรกซอนรุนแรง 

รวม 
ภาวะแทรกซอนรุนแรง 

มี 
(รอยละ) 

ไมมี  
(รอยละ) 

มี  
(รอยละ) 

ไมมี  
(รอยละ) 

มี  
(รอยละ) 

ไมมี  
(รอยละ) 

n = 621 n = 283 n = 338 

ทําดวยตัวเอง 32 8 (25.0) 24 (75.0) 3 1 (33.3) 2 (66.7) 29 7 (24.1) 22 (75.9) 

ทําโดยคนอ่ืน   589 11 (1.9) 578 (98.1) 280 8 (1.8) 275 (98.2) 309 4 (1.3) 305 (98.7) 

      แพทย 578 9 (1.6) 569 (98.4) 274 7 (2.6) 267 (97.4) 304 2 (0.7) 302 (99.3) 

      เจาหนาท่ีสาธารณสุขอ่ืนๆ 7 0 (0.0) 7 (100.0) 6 0 (0.0) 6 (100.0) 1 0 (0.0) 1 (100.0) 

      บุคคลท่ีไมใชบุคลากรทางสาธารณสุข 1 1 (100.0) 0 (0.0) - - - 1 1 (100.0) 0 (0.0) 

      ไมทราบคุณสมบัติ 3 1 (33.3) 2 (66.7) - - - 3 1 (33.3) 2 (66.7) 
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3.9 วิธีการทําแทงและภาวะแทรกซอนรุนแรง 
  กลุมผูปวยท่ีทําแทงในการเฝาระวังฯ ครั้งนี้ พบวา สวนใหญไมมีภาวะแทรกซอนรุนแรง ซ่ึงมีผูปวยทําแทง จํานวน 19 ราย ท่ีมีภาวะแทรกซอนรุนแรง

สามารถจําแนกตามกลุมผูปวยไดดังนี้ 

3.9.1 ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพ 

ผูปวยกลุมนี้ พบวา เกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากการทําแทงดวยการรับประทานยาน้ําสตรี/ยาตมสมุนไพร วิธีท่ีไมมีการระบุ และการใชยา Cytotec 

(Misoprostol) (ตาราง 35) 

3.9.2 ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม 

ผูปวยกลุมนี้ พบวา เกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากการแทงดวยวิธีการใชอุปกรณของแข็งสอดหรือกระทุงเขาทางชองคลอด การใสสายยางหรือฉีดสารใด ๆ 

เขาทางชองคลอด  การใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบระบบบริการสาธารณสุข  การรับประทานยาน้ําสตรี/ยาตมสมุนไพร การใชยา Cytotec (Misoprostol) การใชเครื่อง

สุญญากาศดูดออกทางชองคลอด และการใช Medabon® (ตาราง 35) 

ตาราง 35 จํานวนและรอยละผูปวยทําแทงจําแนกตามสาเหตุหลักในการทําแทง วิธีการทําแทง และภาวะแทรกซอนรุนแรง พ.ศ. 2563 

วิธีการทําแทง 

ทําแทงท้ังหมด เหตุผลดานสุขภาพ เหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม 

รวม 

n=621 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง รวม 

n=283 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง รวม 

n=338 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง 
มี  

(รอยละ) 
ไมมี  

(รอยละ) 
มี  

(รอยละ) 
ไมมี  

(รอยละ) 
มี 

 (รอยละ) 
ไมมี 

 (รอยละ) 
Medabon® 244 1 (0.4) 243 (99.6) 30 0 (0.0) 30 (100.0) 214 1 (0.5) 213 (99.5) 

Cytotec (Misoprostol) 165 6 (3.6) 159 (69.4) 149 4 (2.7) 145 (97.3) 16 2 (12.5) 14 (87.5) 

ใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (MVA) 128 1 (0.8) 127 (99.2) 51 0 (0.0) 51 (100.0) 77 1 (1.3) 76 (98.7) 

ใชเครื่องมือขูดออกทางชองคลอด 49 1 (2.0) 48 (98.0) 48 1 (2.1) 47 (97.9) 1 0 (0.0) 1 (100.0) 

ยาน้ําสตรี/ ยาตมสมุนไพร 15 4 (26.7) 11 (73.3) 1 1 (100.0) 0 (0.0) 14 3 (21.4) 11 (78.6) 

ใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบระบบบริการสาธารณสุข 9 2 (22.2) 7 (77.8) - - - 9 2 (22.2) 7 (77.8) 
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ตาราง 35 (ตอ)          

วิธีการทําแทง 

ทําแทงท้ังหมด เหตุผลดานสุขภาพ เหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม 

รวม 

n=621 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง รวม 

n=283 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง รวม 

n=338 

ภาวะแทรกซอนรุนแรง 
มี  

(รอยละ) 
ไมมี  

(รอยละ) 
มี  

(รอยละ) 
ไมมี  

(รอยละ) 
มี 

 (รอยละ) 
ไมมี 

 (รอยละ) 
ใสสายยางหรือฉีดสารใด ๆ เขาทางชองคลอด 2 1 (50.0) 1 (50.0) - - - 2 1 (50.0) 1 (50.0) 

ใชอุปกรณของแข็งสอดหรือกระทุงเขาทางชองคลอด 1 1 (100.0) 0 (0.0) - - - 1 1 (100.0) 0 (0.0) 

บีบ นวด เคนบริเวณหนาทอง 1 0 (0.0) 1 (100.0) - - - 1 0 (0.0) 1 (100.0) 

จงใจใหเกิดอุบัติเหตุโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 1 0 (0.0) 1 (100.0) - - - 1 0 (0.0) 1 (100.0) 

ไมระบุวิธี 5 2 (40.0) 3 (60.0) 4(1) 2 (50.0) 2 (50.0) 1 (2) 0 (0.0) 1 (100.0) 

ไมทราบวิธี 1 0 (0.0) 1 (100.0) - - - 1 0 (0.0) 1 (100.0) 
หมายเหต:ุ    ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ พ.ศ. 2563 
สรุปผล 
 ผูปวยแทงท่ียินยอมตอบแบบสอบถาม จํานวน 1,154 ราย จําแนกเปนผูปวยทําแทง รอยละ 53.8     
และผูปวยแทงเอง รอยละ 46.2 ผูปวยแทงเองสวนใหญเปนกลุมอายุ 30 - 34 ป รอยละ 23.4 สวนใหญตั้งใจ
ตั้งครรภ รอยละ 65.8 สําหรับกลุมท่ีไมตั้งใจตั้งครรภครั้งนี้ ไมใชการคุมกําเนิดใด ๆ รอยละ 47.0 สวนกลุมท่ีมี
การคุมกําเนิดดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง รอยละ 45.8 สวนใหญใชการคุมกําเนิดแบบชั่วคราว ไดแก  ยาเม็ดคุมกําเนิด   
รอยละ 63.9 และถุงยางอนามัย รอยละ 9.6 ผูปวยสวนใหญ แทงเองท่ีอายุครรภ 9 - 12 สัปดาห รอยละ 32.7  
มีภาวะแทรกซอนรุนแรง รอยละ 7.9 โดยภาวะแทรกซอนท่ีพบมากท่ีสุดคือ ช็อกจากการเสียเลือด รอยละ 41.5 

 ผูปวยทําแทงสวนมากเปนกลุมอายุ 20 – 24 ป รอยละ 20.7 มีสถานภาพสมรสคู รอยละ 66.1          
ไมไดอยูในระหวางการศึกษา รอยละ 79.9 ผูปวยทําแทงจําแนกเปนผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพ     
รอยละ 45.6 และเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม รอยละ 54.4 
  ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานสุขภาพ โดยพบวา เปนกลุมวัยทํางานท่ีมีอายุ 25 ป ข้ึนไป รอยละ 81.1 
เปนการตั้งครรภโดยตั้งใจ รอยละ 74.2 สวนผูปวยท่ีไมตั้งใจตั้งครรภกอนตั้งครรภครั้งนี้ ไมมีการคุมกําเนิด 
รอยละ 36.1 สวนผูปวยท่ีมีการคุมกําเนิด พบวา สวนใหญใชการคุมกําเนิดแบบชั่วคราว รอยละ 97.7 โดยวิธีท่ี
ใชมากท่ีสุด คือ ยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 57.1 ผูปวยมีประวัติเคยแทงเองมาแลว รอยละ 18.0 ยุติการตั้งครรภ
ครั้งนี้ท่ีอายุครรภ มากกวา 12 สัปดาห รอยละ 38.2 โดยมีสาเหตุจากทารกในครรภเสียชีวิต รอยละ 43.4     
โดยมีแพทยเปนผูยุติการตั้งครรภสําเร็จในครั้งแรก รอยละ 97.1 ซึ่งโดยวิธีใชยา Cytotec มากที่สุด 
ภาวะแทรกซอนรุนแรงท่ีเกิดจากการยุติการตั้งครรภพบเพียง รอยละ 2.8 โดยภาวะแทรกซอนรุนแรงท่ีพบ  
มากท่ีสุด คือ ตกเลือดมากจนตองใหเลือด รอยละ 52.6 
 ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจและสังคม พบวา รอยละ 55.8 เปนกลุมวัยรุนและเยาวชนอายุ
ต่ํากวา 25 ป โดยอยูระหวางการศึกษา รอยละ 33.6 ผูปวยสวนใหญไมตั้งใจตั้งครรภครั้งนี้ รอยละ 98.8 และ
กอนต้ังครรภไมมีการคุมกําเนิดใด ๆ รอยละ 37.9 สําหรับผูปวยท่ีมีการคุมกําเนิด สวนมากใชวิธีคุมกําเนิด  
แบบชั่วคราว รอยละ 98.9 โดยวิธีที่ใชมากที่สุด คือ ยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 46.2 การยุติการตั้งครรภ      
สวนใหญเนื่องจากปญหาเรื่องคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตรมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 44.9 รองลงมา คือ การตั้งครรภ 
เปนอุปสรรคตอการศึกษา รอยละ 24.8 และมีปญหากับฝายชาย รอยละ 6.4  ผูปวยทําแทงครั้งนี้เปน       
การทําแทงซํ้า รอยละ 5.0 สําหรับการยุติการต้ังครรภครั้งนี้ ทําแทงท่ีอายุครรภต่ํากวา 13 สัปดาห รอยละ 83.8 
โดยมีแพทยเปนผูยุติการต้ังครรภสําเร็จในครั้งแรก รอยละ 97.1 ดวยวิธี Medabon® รอยละ 68.3 รองลงมาคือ 
ใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด รอยละ 24.3  สวนผูปวยทําแทงสําเร็จในครั้งท่ี 2 ข้ึนไป พบวา    
เปนการยุติการตั้งครรภดวยตนเองและบุคคลไมทราบคุณสมบัติ คิดเปน รอยละ 72.4 และรอยละ 6.9 
ตามลําดับ ซ่ึงวิธีท่ีใชสวนมาก คือ ยาน้ําสตรี/ยาตมสมุนไพร และพบภาวะแทรกซอนรุนแรงท่ีเกิดข้ึนจะพบมาก
ท่ีสุดในกลุมท่ียุติการตั้งครรภดวยบุคคลไมทราบคุณสมบัติ รอยละ 100 ซ่ึงการยุติการตั้งครรภโดยแพทย    
พบภาวะแทรกซอนเพียง รอยละ 0.7 
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อภิปรายผล  
 จากสถานการณการเฝาระวังการแทงในประเทศไทย ป พ.ศ. 2563 พบวา ปญหาการทําแทงไมได   
พบเฉพาะในกลุมวัยรุนและเยาวชนเทานั้น แตยังเปนปญหาในทุกกลุมวัยและทุกระดับการศึกษา ผูปวยทําแทง
ดวยเหตุผลหลักดานเศรษฐกิจและสังคม สวนใหญมีปญหาเรื่องคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตร การประกอบอาชีพ 
และอยูในระหวางการศึกษา ผูปวยทําแทงในกลุมนี้สวนใหญไมตั้งใจตั้งครรภและบางสวนไมมีการคุมกําเนิด   
ในสวนของภาวะแทรกซอนรุนแรงและผูใหบริการทําแทง พบวาผูปวยท้ังเหตุผลดานสุขภาพและเหตุผล      
ดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีทําแทงโดยแพทยมีสัดสวนการเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงนอยมาก เม่ือเปรียบเทียบ
กับผูปวยท่ีทําแทงดวยตนเอง รวมท้ังบุคคลท่ีไมใชบุคลากรสาธารณสุขและบุคคลไมทราบคุณสมบัติ โดยวิธีการ
ทําแทงท่ีทําใหเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงไดมากท่ีสุด คือ การใชอุปกรณของแข็งสอดหรือกระทุงเขาทาง     
ชองคลอด รองลงมาคือ การใสสายยางหรือฉีดสารใดๆเขาทางชองคลอด การใชยาสตรี/ยาตมสมุนไพร และ
การใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบบริการสาธารณสุข ตามลําดับ ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดแนะนําใหใชเครื่อง
สุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (Manual Vacuum Aspiration: MVA) แทนการขูดออกทางชองคลอด 
(Dilatation and Curettage: D&C) เนื่องจากมีความปลอดภัยมากกวา โดยพบอัตราการเกิดภาวะแทรกซอน  
ท่ีเกิดจากการใชเครื่องขูดออกทางชองคลอดมากกวาวิธีใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด 2 - 3 เทา 
(WHO 2555: 2, 41) ดังนั้น เพ่ือลดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากการทําแทงซ่ึงอาจจะเปนอันตรายถึงแกชีวิตได          
ควรสงเสริมการเขาถึงบริการเพ่ือการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพ ผูใหบริการในการทําแทง       
ควรเปนแพทยท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญ โดยเลือกใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมและปลอดภัยท่ีสุด 

ขอเสนอแนะ 
 1. ควรสงเสริมใหประชาชนทุกกลุมวัยสามารถเขาถึงขอมูลและความรูเก่ียวกับอนามัยการเจริญพันธุ  
ท่ีถูกตอง โดยเฉพาะกลุมวัยรุนและเยาวชนท่ีมีโอกาสเสี่ยงตอการการตั้งครรภท่ีไมพึงประสงคได 
 2. มีมาตรการปองกันการตั้งครรภไมพรอมในทุกกลุมอายุ โดยสนับสนุนและสงเสริมการพัฒนา
มาตรฐานบริการสุขภาพและการเขาถึงบริการดานอนามัยการเจริญพันธุในโรงพยาบาลทุกระดับ 

3. สงเสริมใหสถานพยาบาลทุกแหงพัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการใหบริการคุมกําเนิด โดยเฉพาะ
ทักษะการใหบริการคุมกําเนิดชนิดก่ึงถาวร (ยาฝงคุมกําเนิด/หวงอนามัย) ใหแกบุคลากรอยางตอเนื่อง  

4. สถานพยาบาลทุกแหงควรจัดใหมีบริการใหคําปรึกษาเรื่องการคุมกําเนิดแกหญิงท่ีอายุต่ํากวา 20 ป  
หลังคลอดหรือหลังแทง และครอบครัวทุกรายอยางมีประสิทธิภาพ 

5. สนับสนุนใหสถานพยาบาลมีการบริหารจัดการเพ่ือรองรับการใหบริการการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัย 
เชน การใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (Manual Vacuum Aspiration: MVA) และการยุติการตั้งครรภ 
ดวยยาใหไดอยางเหมาะสม  

6. ในสถานการณแพรระบาดของโรค COVID – 19 เพ่ือชวยอํานวยความสะดวกและความปลอดภัย
จากการติดเชื้อ สถานบริการท่ีใหบริการยุติการต้ังครรภควรพัฒนาระบบเทคโนโลยีรวมท้ังระบบการสงตอ
ตางๆ ใหมีคุณภาพและทันสมัย เชน การใชงานระบบ Telemedicine 
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สวนที่ 3 

ภาคผนวก 
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แบบสอบถาม 
การเฝาระวังการแทงประเทศไทย พ.ศ. 2563 

 
คําช้ีแจง 

1. แบบสอบถามนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือประกอบการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางผูปวยท่ีแทงบุตรและเขารับการ
รักษาในสถานบริการสาธารณสุข (ในท่ีนี้ใชคําวา “ผูปวย”) ท้ังผูท่ีแทงเองและเกิดจากการทําแทง ขอมูลท่ีไดจาก
การตอบแบบสอบถามจะนําไปประกอบการจัดทําแนวทางปองกันและแกไขปญหาท่ีเปนสาเหตุและ
ภาวะแทรกซอนของการทําแทง 

2. กอนทําการตอบแบบสอบถาม เจาหนาท่ีเก็บขอมูลโปรดชี้แจงใหผูปวยเขาใจวัตถุประสงคและ
ประโยชนของขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถาม  ขอมูลท้ังหมดจะถือเปนความลับ การนําเสนอขอมูลจะ
นําเสนอเปนภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น การยินยอมหรือไมยินยอมตอบแบบสอบถาม จะไมมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงแผนการรักษาของแพทยแตอยางใด 

3. ทําการเก็บขอมูลเฉพาะผูท่ียินยอม โดยผูปวยจะตองลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมกอนจะ
ทําการตอบแบบสอบถามเอง หรือเจาหนาท่ีเก็บขอมูลเปนผูเก็บขอมูลตามแบบสอบถามในกรณีท่ีผูปวยไม
สามารถตอบแบบสอบถามดวยตนเองได   

4. เจาหนาท่ีเก็บขอมูลควรเริ่มตนดวยการสรางความคุนเคยกับผูปวยกอนดําเนินการเก็บขอมูล 
แนะนําความเปนมาของโครงการ ประโยชนของขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถาม การเก็บรักษาความลับ 
และมีอิสระในการตอบ ในระหวางการตอบแบบสอบถามคําถามใดท่ีไมยินดีตอบสามารถขามไปได  

5. ในระหวางการตอบแบบสอบถาม ผูปวยสามารถสอบถามประเด็นขอสงสัยเก่ียวกับคําถามได และ
อนุญาตใหยุติการตอบไดเม่ือไมตองการตอบคําถามตอไป 

สวนท่ี 1   ขอมูลของหนวยงานและเจาหนาท่ีเก็บขอมูล 
1. แบบสอบถามหมายเลข………………………………………….................................................. 
2. ชือ่หนวยงานท่ีเก็บขอมูล.................................…………………………………………………..  
       อําเภอ…………………………………………จังหวัด………………………………….…….... 

3. ชื่อ - สกุล เจาหนาท่ีเก็บขอมูล…………...………………............................................................
ตําแหนง…………….....................................เบอรโทรศัพท..................................……....……... 

4. วัน/ เดือน/ ป ท่ีผูปวยมาโรงพยาบาล (วันท่ีแรกรับ)……………………………………….. 
5. วัน/ เดือน/ ป  ท่ีเก็บขอมูล.............................................................................................................. 
6. วัน/ เดือน/ ป ท่ีจําหนายจากโรงพยาบาล……………………………………………………….... 

 

สวนท่ี 2  ขอมูลท่ัวไปของผูปวย 
  ตอบโดยทําเครื่องหมาย    ในแตละขอของชองท่ีตองการเพียงชองเดียว 

1. อายุของทาน ณ วันท่ีการตั้งครรภส้ินสุดลง ................... ป (อายุเต็ม)     

2. ศาสนา 
[   ] 1. พุทธ    [   ] 2. คริสต                   
[   ] 3. อิสลาม    [   ] 4. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..............................................   
[   ] 5. ไมยินดีใหขอมูล 
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3. สถานภาพสมรส  
[   ] 1. โสด 
[   ] 2. คู (อยูกินดวยกัน) 
  [   ] 2.1 จดทะเบียนสมรส 
  [   ] 2.2 ไมไดจดทะเบียนสมรส 
[   ] 3. หยา/แยกทางกัน/เลิกกัน 
[   ] 4. หมาย   
[   ] 5. ไมยินดีใหขอมูล 
 

4. อายุของสามี/เพ่ือนชาย (พอของทารกในครรภ)  
[   ] 1. ทราบ ................... ป (อายุเต็ม)                     
[   ] 2. ไมทราบ 
[   ] 3. ไมยินดีใหขอมูล 

5. ความสัมพันธในปจจุบันของสามี/เพ่ือนชาย (พอของทารกในครรภ) 
[   ] 1. อยูดวยกัน (ใชชีวิตรวมกัน) 
[   ] 2. แยกทางกัน       
[   ] 3. ไมยินดีใหขอมูล 

6. อายุของทานเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก  
[   ] 1. ทราบ...........................ป (อายุเต็ม)     
[   ] 2. ไมทราบ   
[   ] 3. ไมยินดีใหขอมูล 
 

7. สถานะการศึกษาของทานในปจจุบัน 
[   ] 1. กําลังศึกษาอยู (ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษาอยู) [   ] 2. ไมไดอยูในระหวางการศึกษา (ระดบัการศึกษาสูงสุด) 
          [   ] 1.1 ประถมศึกษา   

 [   ] 1.2 มัธยมศึกษาตอนตน 
 [   ] 1.3 มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 [   ] 1.4 ปวช. 
 [   ] 1.5 ปวส.    
 [   ] 1.6 อนุปริญญา  
 [   ] 1.7 ปริญญาตรี 
 [   ] 1.8 สูงกวาปริญญาตรี 

   [   ] 2.1 ประถมศึกษา   
   [   ] 2.2 มัธยมศึกษาตอนตน 
   [   ] 2.3 มัธยมศึกษาตอนปลาย  
   [   ] 2.4 ปวช. 
   [   ] 2.5 ปวส.    
   [   ] 2.6 อนุปริญญา  
   [  ] 2.7 ปริญญาตรี 
   [   ] 2.8 สูงกวาปริญญาตรี 
   [   ] 2.9 ไมไดเรียนหนังสือ 

[   ] 3. ไมยินดีใหขอมูล 
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8. อาชีพของทานในปจจุบัน 
          [   ] 1. นักเรียน/นักศึกษา    [   ] 2. ไมไดประกอบอาชีพ 
          [   ] 3. คาขาย หรือประกอบธุรกิจสวนตัว  [   ] 4. รับจางรายวัน  
           [   ] 5. เกษตรกร           [   ] 6. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ 

[   ] 7. ลูกจางประจํา/พนักงานบริษัทหางราน [   ] 8. วางงาน (อยูระหวางหางาน)  
[   ] 9. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...............................  [   ] 10. ไมยินดีใหขอมูล  

9. รายไดของทานในปจจุบัน (เฉล่ียในชวง 1 ปท่ีผานมา) 
       [   ] 1.   มีรายไดท่ีไดรับเปนประจํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  [   ] 1.1 จากการทํางาน จํานวน……..................……บาท/เดือน  
  [   ] 1.2 จากพอแม ผูปกครอง จํานวน.........................บาท/เดือน 
  [   ] 1.3 จากสามีหรือเพ่ือนชายปจจุบัน จํานวน ....................................บาท/เดือน 
   [   ] 1.4 จากแหลงอ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................................จํานวน.....................บาท/เดือน 
 [   ] 2. มีรายไดไมแนนอน 

[   ] 3. ไมมีรายได       
[   ] 4. ไมยินดีใหขอมูล  

10. สถานะการศึกษาของสามีหรือเพ่ือนชายในปจจุบัน (ตอบเฉพาะผูท่ีอยูกับสามีหรือเพ่ือนชาย) 
[   ] 1. กําลังศึกษาอยู (ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษาอยู) [   ] 2. ไมไดอยูในระหวางการศึกษา (ระดบัการศึกษาสูงสุด) 

  [   ] 1.1 ประถมศึกษา   
  [   ] 1.2 มัธยมศึกษาตอนตน 
  [   ] 1.3 มัธยมศึกษาตอนปลาย  
  [   ] 1.4 ปวช. 
  [   ] 1.5 ปวส.    
  [   ] 1.6 อนุปริญญา  
  [   ] 1.7 ปริญญาตรี 
  [   ] 1.8 สูงกวาปริญญาตรี 

   [   ] 2.1 ประถมศึกษา   
   [   ] 2.2 มัธยมศึกษาตอนตน 
   [   ] 2.3 มัธยมศึกษาตอนปลาย  
   [   ] 2.4 ปวช. 
   [   ] 2.5 ปวส.    
   [   ] 2.6 อนุปริญญา  
   [   ] 2.7 ปริญญาตรี 
   [   ] 2.8 สูงกวาปริญญาตรี 
   [   ] 2.9 ไมไดเรียนหนังสือ 

[  ] 3. ไมยินดีใหขอมูล  

11. อาชีพของของสามีหรือเพ่ือนชายในปจจุบัน (ตอบเฉพาะผูท่ีอยูกับสามีหรือเพ่ือนชาย) 
 [   ] 1. นักเรียน/นักศึกษา    [   ] 2. ไมไดประกอบอาชีพ 

[   ] 3. คาขาย หรือประกอบธุรกิจสวนตัว  [   ] 4. รับจางรายวัน    
 [   ] 5. เกษตรกร     [  ] 6. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานราชการ 

[   ] 7. ลูกจางประจํา/พนักงานบริษัทหางราน [   ] 8. วางงาน (อยูระหวางหางาน)  
[   ] 9. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...............................  [   ] 10. ไมทราบ 
[   ] 11. ไมยินดีใหขอมูล 
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12. รายไดตอเดือนของสามีหรือเพ่ือนชายในปจจุบัน (ประมาณรายไดรวมจากทุกแหลง) (ตอบเฉพาะผูท่ีอยูกับสามีหรือ
เพ่ือนชาย) 

 [   ] 1.  มีรายได จํานวน................................บาท/เดือน   
[   ] 2. ไมมีรายได 
[   ] 3. ไมทราบ       
[   ] 4. ไมยินดีใหขอมูล  

 
สวนท่ี 3  ขอมูลการตั้งครรภ และการแทงของผูปวย  

13. ประวัติการตั้งครรภ การคลอด และจํานวนบุตรมีชีวิตของทาน 
  1. จํานวนการตั้งครรภท้ังหมด......................ครั้ง (รวมการตั้งครรภครั้งนี้ดวย) 
  2. จํานวนการคลอด.......................................ครั้ง   

3. จํานวนบุตรมีชีวิต......................................คน   
4. บุตรคนสุดทายอายุ.................ป.........เดือน (ระบุอายุเปนเดือนในกรณีท่ีบุตรคนสุดทายอายุไมถึง 1 ป) 

14. ประวัติการแทง (ไมรวมการแทงในครั้งนี้) 
[   ] 1. เคย ระบุจํานวน........................................ครัง้ 

[   ] 1.1 แทงเอง จํานวน.........................ครั้ง        
[   ] 1.2 ทําแทง จํานวน..........................ครั้ง    ครั้งแรกเม่ืออายุ..................ป   
 [   ] 1.3 ไมยินดีใหขอมูล 

 [   ] 2. ไมเคย  
          [   ] 3. ไมยินดีใหขอมูล 

15. การตั้งครรภครั้งนี้ ทานตั้งใจใหเกิดข้ึนหรือไม  
      [   ] 1. ต้ังใจ            

[   ] 2. ไมตั้งใจ    
ทานไดคุมกําเนิดกอนท่ีทานจะตั้งครรภครั้งนี้หรือไม  
[   ]  2.1 ไมไดคุมกําเนิด (โปรดระบุเหตุผลท่ีไมคุมกําเนิด โดยเลือกตอบไดไมเกิน 3 ขอ และ

เรียงลําดับเหตุผลท่ีสําคัญท่ีสุดจากมากไปหานอย โดยเลข 1 หมายถึงสําคัญท่ีสุด) 
    ........... 2.1.1 กลัวอันตรายตอสุขภาพ  
  ........... 2.1.2 คิดวาอายุมากแลว/ ไมมีประจําเดือนแลว 
  ........... 2.1.3 เพ่ิงคลอดบุตร/ หลังแทง 
  ........... 2.1.4 ไมไดคิดวาจะมีเพศสัมพันธ 
  ........... 2.1.5 ถูกฝายชายบังคับใหมีเพศสัมพันธ 
  ........... 2.1.6 สถานบริการไมมีวิธีคุมกําเนิดท่ีตองการ 
  ........... 2.1.7 การเดินทางไปรับบริการท่ีสถานบริการลําบาก  
  ........... 2.1.8 ยา/ อุปกรณ/บริการคุมกําเนิดมีราคาแพง 
  ........... 2.1.9 ไมมีเวลาไปรับบริการคุมกําเนิด 
  ........... 2.1.10 อ่ืน ๆ ระบุ................................................. 
  ........... 2.1.11 ไมยินดีใหขอมูล 



 
สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย (Bureau of Reproductive Health, Department of Health) 73 

 [   ]  2.2 คุมกําเนิด (โปรดระบุวิธีคุมกําเนิดท่ีใชเปนวิธีหลักเพียง 1 ขอ) 
[   ] 2.2.1 ถุงยางอนามัยชาย  [   ] 2.2.2 ยาเม็ดคุมกําเนิด 
[   ] 2.2.3 ยาฉีดคุมกําเนิด   [   ] 2.2.4 ยาคุมฉุกเฉิน 
[   ] 2.2.5 ยาฝงคุมกําเนิด      [   ] 2.2.6 หวงอนามัย 
[   ] 2.2.7 หมันหญิง   [   ] 2.2.8 หมันชาย 
[   ] 2.2.9 นับระยะปลอดภัย  [   ] 2.2.10 หลั่งนอกชองคลอด 
[   ] 2.2.11 ใชถุงยางอนามัยชายรวมกับการคุมกําเนิดดวยวิธีใดวิธีหนึ่งดังตอไปนี้ 

ทําหมันชายทําหมันหญิง ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาฉีดคุมกําเนิด ยาฝงคุมกําเนิด 
หวงอนามัย  

[   ] 2.2.12 อ่ืนๆ ระบุ....................................................... 
[   ] 2.2.13  ไมยินดีใหขอมูล  

                  [   ] 2.3 ไมยินดีใหขอมูล 
[   ] 3. ไมยินดีใหขอมูล 

16. การแทงครั้งนี้เปนการแทงแบบใด  
[   ] 1. แทงเอง (ระบุภาวะแทรกซอน จากนั้นขามไปทําขอ 20) 

[   ] 1.1 ไมมีภาวะแทรกซอน    
[   ] 1.2 มีภาวะแทรกซอน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ] 1.2.1 ตกเลือดมากจนตองใหเลือด (Excessive Hemorrhage 
[   ] 1.2.2 ช็อกจากการเสียเลือด (Hemorrhagic Shock)  
[   ] 1.2.3 ติดเชื้อบาดทะยัก (Tetanus) 
[   ] 1.2.4 ติดเชื้อในกระแสเลือด (Septicemia)   
[   ] 1.2.5 ช็อกจากการติดเชื้อ (Septic Shock) 
[   ] 1.2.6 ปากมดลูกฉีกขาด (Cervical Laceration)   
[   ] 1.2.7 มดลูกทะลุ (Uterine Perforation) 
[   ] 1.2.8 เยื่อบุผนังชองทองอักเสบ (Peritonitis)    
[   ] 1.2.9 ไตวาย (Renal Failure) 
[   ] 1.2.10 หัวใจวาย (Cardiac Failure)    
[   ] 1.2.11 ตัดมดลูก (Hysterectomy) 
[   ] 1.2.12 ลําไสฉีกขาดหรือทะลุ (Bowel Injuries or Perforation )           
[   ] 1.2.13 อุงเชิงกรานอักเสบ (Pelvic Inflammatory Disease - PID)   
[   ] 1.2.14 อ่ืน ๆ ระบุ...................................................................................  

[   ] 2. ทําแทง (ทําตอขอ 17)   
[   ] 3. ไมยินดีใหขอมูล  
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17. ขอใดเปนสาเหตุหลักในการทําแทงครั้งนี้  (ใหเลือกสาเหตุหลักดานสุขภาพ หรือดานเศรษฐกิจ/สังคม             
เพียงขอเดียวโดยสอบถามจากผูปวยเทานั้น) 

 [   ] 1.  สาเหตุหลักดานสุขภาพ  (ตอบไดเพียง 1 ขอ) 
  [   ] 1.1 ทารกเสียชีวิตในครรภ (Dead Fetus in Utero: DFIU) 
  [   ] 1.2 ตั้งครรภไขลม (blighted ovum) 
  [   ] 1.3 ทารกในครรภผิดปกติ 
 [   ] 1.3.1 ธาลัสซีเมีย (โปรดระบุชนิด).................................................................. 
 [   ] 1.3.2 ดาวนซินโดรม 
 [   ] 1.3.3 โรคอ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................................................ 

 [   ] 1.4 การตั้งครรภอาจจะเปนอันตรายตอสุขภาพมารดา 
 [   ] 1.4.1 มารดาเปนโรคหัวใจ (โปรดระบุ)........................................................... 
 [   ] 1.4.2 โรคอ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................................................  
                    [   ] 1.5 อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................................ 

[   ] 2. สาเหตุหลักดานเศรษฐกิจ/สังคม (ตอบไดไมเกิน 3 ขอ และเรียงลําดับเหตุผลท่ีสําคัญจากมาก               
ไปหานอย โดยเลข 1 หมายถึงสําคัญท่ีสุด)   

........... 1. มีปญหาเรื่องคาใชจายในการเลี้ยงดูบุตร 

........... 2. การตั้งครรภเปนอุปสรรคตอการประกอบอาชีพ 

........... 3. ตั้งครรภเนื่องจากถูกขมขืน    

........... 4. มีบุตรพอแลว     

........... 5. การตั้งครรภเปนอุปสรรคตอการศึกษา  

........... 6. ยังไมพรอมท่ีจะแตงงาน  

........... 7. มีปญหากับฝายชาย (ระบุปญหา).................................................................... 

........... 8. ตั้งครรภกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามีหรือเพ่ือนชาย  

........... 9. หยาหรือเลิกกับสามีหรือเพ่ือนชายหลังจากตั้งครรภ 

........... 10. เหตุผลอ่ืน ๆ  (โปรดระบุ).............................................................................. 

........... 11. ไมยินดีใหขอมูล 

18. ผูท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจทําแทงครั้งนี้ (เฉพาะผูปวยท่ีทําแทงเนื่องจากสาเหตุหลักดานเศรษฐกิจ/
สังคม ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

[   ] 1. ตัวเอง     [   ] 2. สามี/เพ่ือนชาย    [   ] 3. พอ/แม ของตัวเอง       [   ] 4. พอ/แม ฝายชาย 

[   ] 5. พ่ี/นอง    [   ] 6. ญาติ            [   ] 7. เพ่ือน                 [   ] 8. ครู/อาจารย        

[   ] 9. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................... [   ] 10. ไมยินดีใหขอมูล 
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สวนท่ี 4 ขอมูลการยุติการตั้งครรภครั้งนี้ของผูปวย (คําถามขอ 19 - 22 เจาหนาท่ีสาธารณสุข             
เปนผูลงขอมูลเทานั้น โดยการซักถามและใชขอมูลประกอบจากแฟมประวัติของผูปวย) 

 
19. การทําแทงครั้งนี้ทานพยายามทําแทงมาแลวกี่ครั้ง ทําโดยใคร ใชวิธีใด และเกิดภาวะแทรกซอน
หรือไม  

ในการทําแทงครั้งนี้ทานไดพยายามทําแทงมาแลวก่ีครั้งจนสําเร็จ...................................ครั้ง และ
ระบุขอมูลเก่ียวกับการทําแทงในครั้งนี้ โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองของผูใหบริการทําแทง วิธีการ 
และภาวะแทรกซอน ตามลําดับในการพยายามทําแทงจนถึงครั้งท่ีทําสําเร็จ 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 การทําแทงในแตละครั้งทําโดย 

    1. แพทย    
    2. ตนเอง 
    3. เจาหนาท่ีสาธารณสุขอ่ืน ๆ   
    4. บุคคลท่ีไมใชบุคลากรทางสาธารณสุข   
    5. บุคคลไมทราบคุณสมบัติ   

     
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 วิธีท่ีใชในแตละครั้ง 
    1. ใชเครื่องสุญญากาศดูดออกทางชองคลอด (MVA) 
    2. ใชเครื่องมือขูดออกทางชองคลอด (D&C) 
    3. Madabon (Mifepristone and Misoprostol)  
    4. Cytotec (Misoprostol) 
    5. ใชยายุติการตั้งครรภนอกระบบบริการสาธารณสุข 
    6. ใสสายยางหรือฉีดสารใด ๆ เขาทางชองคลอด 
    7. ใชอุปกรณของแข็งสอดหรือกระทุงเขาทางชองคลอด      
    8. บีบ นวด เคนบรเิวณหนาทอง 
    9. จงใจใหเกิดอุบัติเหตุโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
    10. อ่ืนๆใหระบุ....................................................... 
    11. ไมทราบ 
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ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 ภาวะแทรกซอนท่ีเกิดข้ึนในแตละครั้ง (ตอบไดหลายขอ) 
    1. ไมมีภาวะแทรกซอน   
    2. ตกเลือดมากจนตองใหเลือด (Excessive Hemorrhage) 
    3. ช็อกจากการเสียเลือด (Hemorrhagic Shock) 
    4. ติดเชื้อบาดทะยกั (Tetanus) 
    5. ติดเชื้อในกระแสเลือด (Septicemia) 
    6. ช็อกจากการติดเชื้อ (Septic Shock) 
    7. ปากมดลูกฉีกขาด (Cervical Laceration) 
    8. มดลูกทะลุ (Uterine Perforation) 
    9. ไตวาย (Renal Failure) 
    10. หัวใจวาย (Cardiac Failure)  
    11. ตัดมดลูก (Hysterectomy) 
    12. ลําไสฉีกขาดหรือทะลุ (Bowel Injuries or Perforation )           
    13. อุงเชิงกรานอักเสบ (Pelvic Inflammatory Disease - PID) 
    14. อ่ืน ๆ ใหระบุ.................................................................... 

 

20. อายุครรภ ณ วันท่ีการตั้งครรภครั้งนี้ส้ินสุด........................................ สัปดาห  

21. สถานะของทารกในครรภเม่ือการตั้งครรภครั้งนี้ส้ินสุด 
[   ] 1. เสียชวีิตกอนคลอด  [   ] 2. เสียชวีิตหลังคลอด (ไมมีการกูชีวิตหลังคลอด) 
[   ] 3. คลอดมีชีวิต   

22. สรุปผลการรักษาหลังแทง  
[   ] 1. หาย โดยจําหนายกลบับาน 
[   ] 2. สงตอไปรักษาท่ีโรงพยาบาลอ่ืน  
[   ] 3. เสียชวีิต     
[   ] 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ ………............................................................…….... 

 
** โปรดตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของคําตอบทุกขอกอนส้ินสุดการตอบแบบสอบถาม ** 
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หนังสือแสดงความยินยอมดวยความสมัครใจเพ่ือเขารวมโครงการ 

“การเฝาระวังการแทงประเทศไทย” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             พวกเราเปนเจาหนาท่ีเก็บขอมูลท่ีใหบริการอยูในสถานบริการแหงนี้  มีความประสงคท่ีจะขอให
คุณเขารวมโครงการซ่ึงเรากําลังทําโครงการรวมกับสํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบการเก็บขอมูลการแทงของประเทศไทย ศึกษาสถานการณ
ของการแทง ทราบแบบแผนของการแทงและภาวะแทรกซอนท่ีเกิดจากการแทง ลักษณะพ้ืนฐานของผูท่ีแทง
และผูเก่ียวของ และผลกระทบจากการแทง ผลการศึกษาทําใหมีขอมูลสถานการณการแทงในประเทศไทยท่ี
เปนปจจุบันนําไปใชในการพัฒนาแนวทางและรูปแบบการเก็บขอมูลการแทง และติดตามประเมินผลการ
ดําเนินงานดานการเก็บขอมูลการแทงถาคุณตกลงท่ีจะเขารวมโครงการ เราจะขอใหคุณตอบคําถามสั้น ๆ ใน
แบบสอบถาม โดยเราจะไมถามชื่อ ท่ีอยูหมายเลขโทรศัพท หรือขอมูลสวนตัวของคุณ คําถามบางคําถามเปน
เรื่องสวนตัวซ่ึงอาจทําใหคุณรูสึกไมสบายใจ มีสิทธิท่ีจะไมตอบคําถามนั้นได คุณมีสิทธิท่ีจะหยุด ตอบคําถาม
เม่ือใดก็ไดท่ีอยากจะหยุด  

คุณไดรับเชิญเขารวมโครงการนี้เพราะคุณสมบัติท่ีเหมาะสม คือ 
คุณสิ้นสุดการตั้งครรภครั้งนี้ลงเนื่องจากการแทงเอง ถูกทําใหแทง หรือทําแทง ท่ีเขารับการรักษาใน

สถานบริการสาธารณสุขท้ังในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในจังหวัดท่ีเปนพ้ืนท่ีเปาหมาย 

หากคุณเขารวมโครงการนี้ คุณจะตองปฏิบัติตามข้ันตอนหรือไดรับการปฏิบัติอยางไรบาง 
ในการเขารวมโครงการนี้ จะมีการเก็บขอมูลโดยวิธีการตอบแบบสอบถาม โดยคุณจะเปนผูตอบ

แบบสอบถามเอง หรือใหเจาหนาท่ีผูเก็บขอมูลเปนผูสัมภาษณในกรณีท่ีคุณไมสามารถตอบแบบสอบถาม 
ดวยตนเองได โดยจะใชเวลาประมาณ 30 นาที ขอความกรุณาใหความรวมมือในการใหขอมูลท่ีเปนจริง และ
ในระหวางการตอบแบบสอบถาม คุณสามารถยุติการตอบแบบสอบถามไดตลอดเวลา ซ่ึงจะไมมีผลใด ๆ ตอ
การไดรับบริการดานสุขภาพหรือการรักษาของคุณ 

คุณมีอิสระในการตัดสินใจท่ีจะเขารวมหรือไมเขารวมโครงการ จะไมสงผลกระทบใด ๆ ท้ังสิ้นตอ   
การรักษาผูท่ีตัดสินใจเขารวมโครงการอยางสมัครใจจะไดรับเชิญเขารวมในข้ันตอนของการตอบแบบสอบถาม
ตอไป โดยแบบสอบถามจะมีขอคําถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคล พฤติกรรมทางดานอนามัยการเจริญพันธุ และ
สาเหตุของการแทง เปนตน หากมีขอสงสัยในขอคําถาม สามารถสอบถามเจาหนาท่ีเก็บขอมูลไดตลอดเวลา 

คุณได้รับการเชิญชวนให้เข้าร่วมในโครงการนี ้    แต่ก่อนทีคุ่ณจะตกลงใจว่าจะเข้าร่วมโครงการหรือไม่ โปรดอ่าน

ข้อความในเอกสารนีท้ั้งหมด เพ่ือให้ทราบว่าเหตุใดคุณจึงได้รับเชิญให้เข้าร่วมโครงการนี ้โครงการนีท้ําเพ่ืออะไร หากคุณ

เข้าร่วมโครงการนีคุ้ณจะต้องทาํอะไรบ้าง รวมทั้งข้อดข้ีอเสียทีอ่าจเกดิขึน้จากการเข้าร่วมโครงการในคร้ังนี ้

 ในเอกสารนี้ อาจมีข้อความที่คุณอ่านแล้วยังไม่เข้าใจ สามารถสอบถามเจ้าหน้าที่เก็บข้อมูลได้ทันที เพ่ือให้

คาํอธิบายจนกว่าคุณจะเข้าใจ    การเข้าร่วมโครงการวิจัยคร้ังนีจ้ะต้องเป็นความสมัครใจของคุณ ไม่มีการบังคับหรือชักจูง 

ถึงแม้คุณจะไม่เข้าร่วมโครงการนีคุ้ณกจ็ะได้รับการรักษาพยาบาลตามปกติ  การไม่เข้าร่วมหรือการถอนตัวจากโครงการนี ้

จะไม่มีผลกระทบต่อการได้รับบริการ การรักษาพยาบาลหรือผลประโยชน์ที่พึงได้รับของคุณแต่อย่างใด คุณจะได้รับ

เอกสารหนังสือแสดงความยนิยอมเพ่ือเข้าร่วมโครงการนี ้1 ชุด ซ่ึงจะมีรายช่ือบุคคลทีคุ่ณสามารถติดต่อได้และหน่วยงาน

ทีเ่กีย่วข้องในกรณีทีคุ่ณมข้ีอสงสัยหรือข้อคาํถามเกีย่วกบัโครงการนี ้
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เราจะมอบเอกสารหนังสือแสดงความยินยอมเพ่ือเขารวมโครงการนี้แกคุณ 1 ฉบับ ในสวนทาย 
           ของเอกสารนี้คุณจะพบหมายเลขโทรศัพทของบุคคลท่ีคุณสามารถพูดคุยสอบถามขอมูลเก่ียวกับ
โครงการนี้ได และหมายเลขโทรศัพทของบุคคลท่ีคุณสามารถปรึกษาพูดคุยได หากคุณรูสึกวาตนเองถูกคุกคาม
หรือไดรับอันตรายจากการเขารวมโครงการนี้ ทายท่ีสุดคุณจะพบหมายเลขโทรศัพทของหนวยงานท่ีสามารถให
ขอมูล ใหคําปรึกษาซ่ึงหนวยงานเหลานี้จะสามารถตอบคําถามพรอมท้ังชี้แจงรายละเอียด หรือใหคําแนะนําแก
คุณไดในกรณีท่ีคุณมีขอสงสัยหรือกังวลใจ 

คุณมีคําถามหรือขอสงสัยใด ๆ หรือไม 

คุณตกลงใจท่ีจะเขารวมในการสํารวจนี้หรือไม 

รายช่ือบุคคลท่ีสามารถติดตอได 
1. นายแพทยกิตติพงศ แซเจ็ง     สถานท่ีติดตอ : สํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี หมายเลขโทรศัพท : 0 2591 8149 e-mail: jeng4ever@hotmail.com 
2. นายแพทยพีระยุทธ  สานุกูล     สถานท่ีติดตอ : สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี หมายเลขโทรศัพท : 0 2590 4171 e-mail: drpeerayoot@hotmail.com  
3. นายแพทยบุญฤทธิ์ สุขรัตน     สถานท่ีติดตอ : ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี หมายเลขโทรศัพท : 0 2590 4277 e-mail: bunyarit_su@hotmail.com 
4. นางปยะรัตน เอ่ียมคง           สถานท่ีติดตอ : สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี หมายเลขโทรศัพท : 0 2590 4166 e-mail: am-piyarat@hotmail.com 
5. นางสาวพิมลพร ธิชากรณ       สถานท่ีติดตอ : สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี หมายเลขโทรศัพท : 0 2590 4167 e-mail: phimonthicha@gmail.com 
 
รายช่ือหนวยงานท่ีสามารถติดตอได 

หากคุณมีคําถามหรือขอกังวลเก่ียวกับอนามัยการเจริญพันธุ คุณสามารถติดตอหนวยงาน        
สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี หมายเลขโทรศัพท 0-2490-4167 
หมายเลขโทรสาร 0-2590-4163 

คํายินยอมของอาสาสมัคร   
ขาพเจาไดอาน คําอธิบายโครงการ ในหนังสือแสดงความยินยอมดวยความสมัครใจเพ่ือเขารวม

โครงการและไดรับคําตอบตอทุกขอสงสัยท้ังหมดแลว ขาพเจามีความเขาใจดีทุกประการ และยินดีเขารวม
โครงการโดยไดลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ  
 
 
                           ลงนาม  .............................................................................................  ผูยินยอม 
                           ลงนาม  ...................................................................................................  เจาหนาท่ีเก็บขอมูล 
                                            วันท่ี ......................./........................../..................... 
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