


สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์
กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข

คู่มือ

การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น



ชื่อหนังสือ	 คู่มือการอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น	

จัดทำโดย	 สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์	กรมอนามัย	
	 กระทรวงสาธารณสุข	

ออกแบบปกและรูปเล่ม	 บริษัท	สามเจริญพาณิชย์	(กรุงเทพ)	จำกัด	

พิมพ์ครั้งที่ 2	 1,200	เล่ม	

ปรับปรุงแก้ไข พิมพ์ครั้งที่ 3	 1,000	เล่ม	
	 กุมภาพันธ์	2553	

พิมพ์ครั้งที่ 4	 2,000	เล่ม	
	 ตุลาคม	2553	

จัดพิมพ์โดย	 สำนักพิมพ์คณะรัฐมนตรีและราชกิจจานุเบกษา	

ISBN	 974-515-722-8	
   



§”π”

§Ÿà¡à◊Õ°“√Õ∫√¡§à“¬·°ππ”«—¬√ÿàπ©∫—∫π’È ª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“®“°§Ÿà¡◊Õ
°“√Õ∫√¡§à“¬·°ππ”¡ÿ¡‡æ◊◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °√¡Õπ“¡—¬
´÷Ë ß§≥–ºŸâ®—¥∑”‰¥âæ‘®“√≥“„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â°—∫∑ÿ°
Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ ”À√—∫«—¬√ÿàπ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„™â
‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥Õ∫√¡§àà“¬·°ππ” ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
 “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥ „Àâ§”ª√÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–®—¥°‘®°√√¡ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√ „π°“√ √â“ß √√§å¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

 ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ §Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È ®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√„π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå „π«—¬√ÿàπµàÕ‰ª

 ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
°√¡Õπ“¡—¬
°ÿ¡¿“æ—π∏å  2553

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 
ตุลาคม  2553 





§Ÿà¡◊Õ©∫—∫π’È®—¥∑”¢÷Èπ ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
∑’Ë „Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√°—∫«—¬√ÿàπ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√Õ∫√¡·°ππ”«—¬√ÿàπ ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√„™â§Ÿà¡◊Õ¥—ßπ’È

1. «‘∑¬“°√ §«√»÷°…“«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–°‘®°√√¡¢Õß
·ºπ°‘®°√√¡µà“ß Ê ∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡µ√’¬¡ ◊ËÕ°“√ Õπ
√«¡∑—Èß·∫∫ª√–‡¡‘πº≈„Àâæ√âÕ¡°àÕππ”‰ª„™â «‘∑¬“°√ “¡“√∂
ª√—∫µ—«Õ¬à“ßÀ√◊Õ°‘®°√√¡„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫¢π∫∏√√¡‡π’¬¡
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4. ®”π«πºŸâ‡¢â“Õ∫√¡∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ 40 §π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥
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6. §«√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡
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สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

1. ®ÿ¥ª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ”‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ §«“¡

‡™◊ËÕ ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ”¡’§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»

2. ‡π◊ÈÕÀ“
§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»  ¢Õß

™“¬·≈–À≠‘ß

3. ‡«≈“  1 ™—Ë«‚¡ß 30  π“∑’

4. °‘®°√√¡
1. «‘∑¬“°√µ—Èß§”∂“¡«à“ ç‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ»  ¡“™‘°

·°ππ”§‘¥∂÷ßÕ–‰√é „Àâ∑ÿ°§π‡¢’¬π≈ß„π°√–¥“…ø≈‘∫™“√å∑
Àπâ“ÀâÕß «‘∑¬“°√ √ÿª‚¥¬∫Õ°§«“¡À¡“¬·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß
‡√◊ËÕß‡æ»

·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 1

ç∑’Ë§‘¥π—Èπ∂Ÿ°À√◊Õº‘¥é
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2. «‘∑¬“°√ π” π∑π“‡°’Ë¬«°—∫  §«“¡§‘¥  §«“¡‡™◊ËÕ  ‡°’Ë¬«°—∫ ç‡æ»é
∑’Ë‡§¬‰¥â¬‘π¡“ ‡™àπ

- ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à§«√°‘ππÈ”¡–æ√â“«
- °“√™à«¬µ—«‡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à¥’µàÕ ÿ¢¿“æ
- ºŸâ™“¬ ¢π“¥‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠
- §π∑’Ë©—π®–·µàßß“π¥â«¬µâÕß ç´‘ßé
- ©—π¬Õ¡√—∫‰¥â∂â“πâÕß™“¬‡ªìπ‡°¬å œ≈œ
„Àâ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°≈ÿà¡„À≠à  «‘∑¬“°√‰¡àµâÕß √ÿª

3. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ” ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ (§≈–‡æ» §≈–«—¬ ‚¥¬„™â
‡°¡·∫àß°≈ÿà¡)

4. „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ”√à«¡°—π§‘¥«à“ ç‡√“é ‡§¬‰¥â√—∫√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ‡√◊ËÕß‡æ» ¡’Õ–‰√∫â“ß ‚¥¬„Àâ‡¢’¬π„ à °√–¥“…ø≈‘ª™“√å∑ „Àâ
¡“°∑’Ë ÿ¥  ¿“¬„π‡«≈“ 10 π“∑’

5. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕº≈°“√√«∫√«¡§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë
√—∫√Ÿâ¡“  °≈ÿà¡≈– 5  π“∑’

6. «‘∑¬“°√√à«¡°—∫ ¡“™‘°·°ππ”√à«¡°—πæ‘®“√≥“ ç§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë √ÿª‰¡à‰¥âé ¥â«¬‡Àµÿº≈µ“¡À≈—°°“√«‘∑¬“»“ µ√å

7. «‘∑¬“°√ √ÿª §«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫ ‡√◊ËÕß ‡æ»

5.  ◊ËÕ ·≈–Õÿª°√≥å
°√–¥“…ø≈‘ª™“√å∑   ·≈–  ª“°°“‡¡®‘°  °√–¥“…°“«

6. °“√ª√–‡¡‘πº≈
·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡   ·≈–  º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡
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„∫§«“¡√Ÿâ
·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 1 ç∑’Ë§‘¥π—Èπ∂Ÿ°À√◊Õº‘¥é

‡æ» (Sex) À¡“¬∂÷ß ≈—°…≥–∑“ß™’«¿“æ - °“¬¿“§  (Àπâ“Õ°, ™àÕß
§≈Õ¥, Õß§™“µ‘, ∂ÿßÕ—≥±–) ∑’Ë· ¥ß§«“¡‡ªìπ™“¬·≈–À≠‘ß  πÕ°®“°π’È  ‡æ» (Sex)
¬—ß‡ªìπ§”∑’Ë„™â„π§«“¡À¡“¬‡¥’¬«°—∫  ç°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åé

‡√◊ËÕß‡æ» (Sexuality) À√◊Õ‡æ»«‘∂’ À¡“¬∂÷ß : °“√· ¥ßÕÕ°«à“‡√“‡ªìπ
„§√„π∞“π–¡πÿ…¬åªÿ∂ÿ™π‡√◊ËÕß‡æ»®–À¡“¬√«¡∂÷ß §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥ ·≈–
æƒµ‘°√√¡¢Õß°“√‡ªìπ™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß °“√¡’‡ πàÀå¥÷ß¥Ÿ¥‡æ»µ√ß¢â“¡, °“√µ°Õ¬Ÿà„π
Àâ«ß√—° ·≈–°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·π∫™‘¥®π∂÷ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß∑“ß‡æ»¡’¢÷Èπ
°àÕπ§π‡√“ ®–‡°‘¥¡“·≈–¥”√ßÕ¬Ÿà®π‡√“ ‘ÈπÕ“¬ÿ¢—¬ sexuality ¢Õß§π‡√“∂Ÿ°
°”Àπ¥‚¥¬§à“π‘¬¡, ∑—»π§µ‘, æƒµ‘°√√¡, ≈—°…≥–¿“¬πÕ°¢Õß·µà≈–§π §«“¡‡™◊ËÕ
Õ“√¡≥å ∫ÿ§≈‘° §«“¡™Õ∫ ‰¡à™Õ∫ ®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–∑ÿ° ‘Ëß∑’Ëª√–°Õ∫¢÷Èπ‡ªìπ‡¢“
·≈–‡∏Õ„π —ß§¡ º≈∑’Ëµ“¡¡“°Á§◊Õ Sexuality ¢Õß·µà≈–§π®–‡ªìπ‰ªµ“¡Õ‘∑∏‘æ≈
¢Õß™“µ‘æ—π∏ÿå ®‘µ«‘≠≠“≥  «—≤π∏√√¡ ·≈–»’≈∏√√¡  ¥—ßπ—Èπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»
§«√‡√’¬π√Ÿâ „Àâ§√∫ ∑—Èß 7 Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡æ»»÷°…“

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡æ»»÷°…“  ¡’¥—ßπ’È §◊Õ  æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»¢Õß¡πÿ…¬å
 —¡æ—π∏¿“æ  ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»  æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ∑—°…–™’«‘µ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß
‡æ» ∫∑∫“∑∑“ß‡æ»  —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

 √ÿª§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»
°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»  ¡’∑—Èß∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß  §«“¡‡™◊ËÕ  ª√– ∫°“√≥å

´÷Ëß§«“¡‡™◊ËÕ®– àßº≈µàÕ°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßæƒµ‘°√√¡ ç‡æ» ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘
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¢Õß™’«‘µ ∑ÿ°§π®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‡æ»∑’Ë∂Ÿ°µâÕß Õ¬à“‡™◊ËÕÕ–‰√
ßà“¬ Ê §«√„™â‡Àµÿº≈ ·≈–À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ√“–∂â“‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
®– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥âµ“¡À≈—°«‘∑¬“»“ µ√åé ‡æ√“–‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡™◊ËÕ„π ‘Ëß„¥°Á¡—°
ªØ‘∫—µ‘‡™àππ—Èπ ¥—ßπ—ÈπÀ“° ‡√“‡™◊ËÕ„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°‰¡à§«√ ‰¡à‡À¡“– ¡ Õ“®π”‰ª Ÿà
Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ Õ“®¡’º≈°√–∑∫µ“¡¡“ °Á®–∑”„Àâ‡√“¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
 ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» ‡™àπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“ ç°“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß√’∫∂à“¬ªí  “«–·≈–≈â“ß∑—π∑’
À≈—ß°“√√à«¡‡æ» ®–ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‰¥âé ∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
µ—Èß§√√¿å‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√√—∫‡™◊ÈÕ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–‚√§‡Õ¥ å‰¥â

„∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫«‘∑¬“°√
µ—«Õ¬à“ß§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» Õ¬Ÿà„π¿“§ºπ«° Àπâ“ 79



�
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

·∫∫ª√–‡¡‘πº≈
·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 1 ç∑’Ë§‘¥π—Èπ∂Ÿ°À√◊Õº‘¥é

1. ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)

√“¬°“√ ¡’ ‰¡à¡’ À¡“¬‡Àµÿ

1.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â√à«¡°‘®°√√¡µ“¡¢—ÈπµÕπ
2.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å§«“¡‡™◊ËÕ
3.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°

·≈–∑’Ëº‘¥
4.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â¡’°“√ √ÿª§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°·≈–∑’Ëº‘¥

¢Õß°≈ÿà¡
5.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â√à«¡æ‘®“√≥“°“√π”‡ πÕº≈ß“π

¢Õß°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

�

2. º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)

°≈ÿà¡
§«“¡‡™◊ËÕ

®”π«π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ®”π«π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ®”π«π§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë √ÿª‰¡à‰¥â

1
2
3
4

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
§◊Õ  §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ®√‘ßµ“¡À≈—°«‘∑¬“»“ µ√å

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°µâÕß
§◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ∑’ËªØ‘∫—µ‘·≈â« àßº≈‡ ’¬µàÕ∫ÿ§§≈π—Èπ®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√™’È·®ß‡æ◊ËÕ

ª√—∫§«“¡‡¢â“„®
§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë √ÿª‰¡à‰¥â

§◊Õ  §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥âµ“¡À≈—°«‘∑¬“»“ µ√å  ·µà‰¡à¡’º≈°√–∑∫
„π∑“ß‡ ’¬À“¬µàÕºŸâªØ‘∫—µ‘µ“¡§«“¡‡™◊ËÕπ—Èπ



�
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

1. ®ÿ¥ª√– ß§å   ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ”
1. µ√–Àπ—°∂÷ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥â
2. √Ÿâ∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àæ√âÕ¡
3. Ωñ°°√–∫«π°“√§‘¥ «‘‡§√“–Àå °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß °“√

ªÑÕß°—π °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π ¡§«√

2. ‡π◊ÈÕÀ“
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å  º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡àæ√âÕ¡ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
‡¡◊ËÕ¬—ß‰¡àæ√âÕ¡

3. ‡«≈“
1 ™—Ë«‚¡ß  30  π“∑’

4. °‘®°√√¡
1. «‘∑¬“°√ π” π∑π“‡°’Ë¬«°—∫ °‘®°√√¡¬“¡«à“ß¢Õß

«—¬√ÿàπ ‡™àπ ‰ª¥ŸÀπ—ß ‰ªøíß‡æ≈ß ‡≈àπ‡°¡ å  ÿà¡∂“¡ 1-2 §π
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°°≈ÿà¡„À≠à ‰¡à √ÿª

·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 2

ç®‘πµπ“°“√√—°é



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

�

1. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ” ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ (§≈–‡æ» §≈–«—¬)
2. «‘∑¬“°√·®°¿“æ™ÿ¥®‘πµπ“°“√√—° (4 ¿“æ)  ·≈–°√–¥“…‡ª≈à“ A4

®”π«π 2 ·ºàπ
3. „Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡√à«¡°—π§‘¥«‘‡§√“–Àå ·≈–À“¢âÕ √ÿª ¿“¬„π‡«≈“

30 π“∑’  ‚¥¬
3.1 ®—¥‡√’¬ß≈”¥—∫‡Àµÿ°“√≥å®“°¿“æ ™ÿ¥ ç®‘πµπ“°“√√—°é ¿“æ∑’Ë 1

¿“æ∑’Ë 2  ¿“æ∑’Ë 3  ¿“æ∑’Ë 4  ≈ß„π°√–¥“…ø≈‘ª™“√å∑
3.2 «“¥¿“æ ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°¿“æ∑’Ë 4

‚¥¬«“¥¿“æ≈ß„π°√–¥“… A4 ®”π«π 2 ¿“æ π”‰ª‡√’¬ßµàÕ¿“æ„π°√–¥“…
ø≈‘ª™“√å∑ ‡ªìπ¿“æ∑’Ë 5 ·≈–¿“æ∑’Ë 6

4. „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡æ‘®“√≥“ ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È
4.1 √–¬–‡«≈“∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å·µà≈–¿“æÀà“ß°—π‡∑à“‰√
4.2 °“√¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§«√®–¬ÿµ‘¿“æ„¥ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥
4.3 ∂â“À≠‘ß-™“¬ µ—¥ ‘π„®®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å ®–µâÕß§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß

(·¬°§«“¡§‘¥™“¬  ·≈–À≠‘ß)
5. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ ‚¥¬°“√‡≈à“‡√◊ËÕß µ“¡≈”¥—∫‡Àµÿ°“√≥å ¿“æ∑’Ë

1-6 ·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ëæ‘®“√≥“  (°≈ÿà¡≈– 5 π“∑’)
6. «‘∑¬“°√  √ÿªª√–‡¥Áπ

6.1 §π∑’Ë√—°°—π¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡àµ—Èß„® Ÿß À“°¡’
‚Õ°“ Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—πµ“¡≈”æ—ß„π∑’Ë≈—∫µ“ ‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπ ‡æ√“–‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’·√ß
¢—∫∑“ß‡æ» Ÿß¡“°°«à“«—¬Õ◊Ëπ

6.2 °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬√ÿàπ °àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“µ“¡¡“¡“°¡“¬ ‡™àπ
°“√µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å µâÕßÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π ∂Ÿ°π‘π∑“ æàÕ·¡à‡ ’¬„® ·≈–
°“√µ‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‚√§‡Õ¥ å



�
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

6.3 °“√¡’§«“¡√—° À√◊Õ¡’·øπ‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëº‘¥ ·µàµâÕß¡’Õ¬à“ß
©≈“¥ ·≈– √â“ß √√§å ‡™àπ‡ªìπ°”≈—ß„® ™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ ·≈–ª√“√∂π“¥’
µàÕ°—π·≈–°—π ‰¡à°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë àßº≈°√–∑∫„π∑“ß≈∫µàÕµπ‡Õß

6.4 °“√„™â√–¬–‡«≈“ —Èπ Ê §∫°—πÕ“®®–‰¡à√Ÿâ®—°µ—«µπ∑’Ë·∑â®√‘ß
¢Õß°—π·≈–°—π §«√„Àâ‡«≈“„π°“√‡√’¬π√Ÿâπ‘ —¬„®§Õ·≈–§«“¡ª√–æƒµ‘µà“ß Ê °àÕπ
µ—¥ ‘π„®‡ªìπ·øπ°—π ‡æ√“–°“√µ—¥ ‘π„®∑” ‘Ëß„¥ Ê °Áµ“¡„π™à«ß√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ
¬àÕ¡¡’‚Õ°“ º‘¥æ≈“¥ Ÿß‡ ¡Õ

6.5 ™’È „Àâ ¡“™‘°·°ππ”‡ÀÁπ«à“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§π Õß§π ¡’‡√◊ËÕß
 ”§—≠∑’Ë ÕßΩÉ“¬µâÕß§”π÷ß√à«¡°—π §◊Õ °“√§‘¥∂÷ßº≈‰¥âº≈‡ ’¬ ¡’ µ‘„π°“√µ—¥ ‘π
„®·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡’¥â«¬°—π

- °“√µ—¥ ‘π„®«à“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß‰√ ‡ªìπ‡√◊ËÕß
ç§«“¡æ√âÕ¡é ¢Õß§π Õß§π ·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à¡’„§√∫Õ°„§√‰¥â ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ç‡√“é
 “¡“√∂∫Õ°µ—«‡√“‡Õß‰¥â «à“æ√âÕ¡∑’Ë®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°§«“¡ —¡æ—π∏åπ—Èπ‡æ’¬ß„¥
À√◊Õ‡√“¡’§«“¡√Ÿâ/¢âÕ¡Ÿ≈ „π°“√ªÑÕß°—πº≈°√–∑∫Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈â«À√◊Õ‰¡à

5.  ◊ËÕ ·≈–Õÿª°√≥å
1. √Ÿª¿“æ™ÿ¥®‘πµπ“°“√√—°  (1 ™ÿ¥  ¡’  4  ¿“æ)
2. °√–¥“… A 4
3. °√–¥“…ø≈‘ª™“√å∑
4. ª“°°“‡¡®‘°
5. ‡∑ª°“«¬àπ

6. ª√–‡¡‘πº≈
1. ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡
2. º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 
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™ÿ¥¿“æ ç®‘πµπ“°“√√—°é
( ◊ËÕ ·ºπ°‘®°√√¡ ç®‘πµπ“°“√√—°é)



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

™ÿ¥¿“æ  ç®‘πµπ“°“√√—°é
( ◊ËÕ ·ºπ°‘®°√√¡ ç®‘πµπ“°“√√—°é)



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 
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™ÿ¥¿“æ  ç®‘πµπ“°“√√—°é
( ◊ËÕ ·ºπ°‘®°√√¡ ç®‘πµπ“°“√√—°é)



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

™ÿ¥¿“æ  ç®‘πµπ“°“√√—°é
( ◊ËÕ ·ºπ°‘®°√√¡ ç®‘πµπ“°“√√—°é)



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

„∫ß“π
·ºπ°‘®°√√¡ ç®‘πµπ“°“√√—°é

„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡√à«¡°—π§‘¥«‘‡§√“–Àå ·≈–À“¢âÕ √ÿª ¿“¬„π‡«≈“ 30  π“∑’
‚¥¬
1. ®—¥‡√’¬ß≈”¥—∫‡Àµÿ°“√≥å®“°¿“æ  ™ÿ¥ ç®‘πµπ“°“√√—°é

¿“æ∑’Ë 1  ¿“æ∑’Ë 2   ¿“æ∑’Ë 3  ¿“æ∑’Ë 4  ≈ß„π°√–¥“…ø≈‘ª™“√å∑
2. «“¥¿“æ ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°¿“æ∑’Ë 4

‚¥¬«“¥¿“æ≈ß„π°√–¥“… A4  ®”π«π 2 ¿“æ  π”‰ª‡√’¬ßµàÕ¿“æ
„π°√–¥“…ø≈‘ª™“√å∑ ‡ªìπ¿“æ∑’Ë 5 ·≈–¿“æ∑’Ë 6 ·≈–„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡æ‘®“√≥“
ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

1. √–¬–Àà“ß¢Õß‡Àµÿ°“√≥å·µà≈–¿“æ
2. °“√¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§«√®–¬ÿµ‘¿“æ„¥ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥
3. ∂â“À≠‘ß-™“¬  µ—¥ ‘π„®®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å ®–µâÕß§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕßÕ–‰√∫â“ß

(·¬°§«“¡§‘¥™“¬  ·≈–À≠‘ß)
 àßµ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ ‚¥¬°“√‡≈à“‡√◊ËÕß µ“¡≈”¥—∫‡Àµÿ°“√≥å ¿“æ∑’Ë 1-6 ·≈–
ª√–‡¥Áπ∑’Ëæ‘®“√≥“  (°≈ÿà¡≈– 5 π“∑’)
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คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

·∫∫ª√–‡¡‘πº≈
·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 2 ç®‘πµπ“°“√√—°é

1. ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)

√“¬°“√
°“√¡’ à«π√à«¡

¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬

1.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â√à«¡°‘®°√√¡µ“¡¢—ÈπµÕπ
2.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√‡√’¬ß¿“æ 1-4
3.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¿“æ∑’Ë 5-6
4.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â¡’°“√ √ÿª§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡√◊ËÕß√“«¿“æ 1-6
5.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â√à«¡°—πæ‘®“√≥“‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å
6.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â√à«¡°—πæ‘®“√≥“º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’

     ‡æ» —¡æ—π∏å‰¡àæ√âÕ¡
7.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â√à«¡Õ¿‘ª√“¬°“√π”‡ πÕº≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡

Õ◊ËπÊ

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 
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2. º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)

°≈ÿà¡ º≈ß“π
≈”¥—∫¿“æ‡Àµÿ°“√≥å  (10) √–∫ÿ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß (10) º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥ (10)

1

2

3

4

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

1. ®ÿ¥ª√– ß§å  ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ”
1. ·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ ‡√◊ËÕß

‡æ»¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß
2. ¡’§«“¡‡¢â“„® ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡·µ°µà“ß¥â“π§«“¡§‘¥

‡√◊ËÕß‡æ» ¢Õß™“¬·≈–À≠‘ß

2. ‡π◊ÈÕÀ“
°“√¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥∑’Ë·µ°µà“ß ·≈–ª√—∫§«“¡§‘¥‡æ◊ËÕ°“√

≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

3. ‡«≈“   1 ™—Ë«‚¡ß 30 π“∑’

4. °‘®°√√¡
1. «‘∑¬“°√™’È·®ß°µ‘°“„Àâ ¡“™‘°·°ππ”  ¥—ßπ’È

- ¢Õ„Àâ∑ÿ°§π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„Àâ‡µÁ¡∑’Ë
§”µÕ∫‰¡à¡’º‘¥∂Ÿ°

- ¢≥–∑’Ë ¡“™‘°„π°≈ÿà¡°”≈—ß· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
 ¡“™‘°∑ÿ°§π„π°≈ÿà¡®–µâÕß„Àâ‡°’¬√µ‘ ¡“™‘° ‚¥¬ çøíßÕ¬à“ßµ—Èß„®é

·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 3

ç‡∏Õ§‘¥©—π§‘¥é



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

- ∑ÿ°§π®–µâÕß√—°…“§«“¡≈—∫ ‰¡àπ” ‘Ëß∑’Ë‰¥â¬‘π„π∑“ß≈∫„π«—ππ’È ‰ªæŸ¥
¢â“ßπÕ°À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë 3

2. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ” ÕÕ°‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ (§≈–‡æ» §≈–«—¬)
3. «‘∑¬“°√ª√–®”°≈ÿà¡ π” π∑π“°—∫ ¡“™‘°·°ππ”  ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È ‚¥¬ ™“¬§‘¥Õ¬à“ß‰√ À≠‘ß§‘¥Õ¬à“ß‰√
ç°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬πé
ç°“√‡™à“ÀÕæ—°Õ¬Ÿà°—π‡ªìπ§Ÿà Êé
ç∂â“·øπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡“°àÕπé
ç∂â“‡æ◊ËÕπ™“¬À√◊ÕÀ≠‘ßæ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬é
ç∂â“™“¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫À≠‘ß¡“°°«à“ 1 §πé
ç§Ÿà√—°¢Õß©—π«—ππ’È §◊Õ§Ÿà·µàßß“π„πÕπ“§µé
ç©—πÕ¬Ÿà°—∫§Ÿà√—°‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π (°“√µ—Èß§√√¿å °“√µ‘¥‚√§)é
ç∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈°  ∂â“‡√’¬π®∫·≈â«‰¡à¡’·øπé

∂â“¡’‡«≈“ Õ“®®–∂“¡§”∂“¡ ”√Õß À√◊Õ„Àâ ¡“™‘°∂“¡¢âÕ ß —¬∑’ËÕ¬“°
®–∂“¡ À√◊Õ¢Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°°≈ÿà¡ œ≈œ ·≈–«‘∑¬“°√ª√–®”°≈ÿà¡§Õ¬°√–µÿâπ„Àâ
 ¡“™‘°·°ππ”‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑ÿ°§π ¥â«¬∫√√¬“°“»¢Õß°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–
‡ªî¥°«â“ß∑“ß§«“¡§‘¥ ‰¡à¡’°“√µ—¥ ‘π«à“∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ ·µà«‘∑¬“°√µâÕß √ÿª§«“¡§‘¥
∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ°≈ÿà¡∑√“∫ ‚¥¬∫Õ°º≈°√–∑∫¢Õßæƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ ∑—Èß¥â“π¥’ ·≈–‰¡à¥’
À√◊Õ„Àâ°≈ÿà¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∂÷ßº≈°√–∑∫„π¥â“πµà“ßÊ ·≈â««‘∑¬“°√‡æ‘Ë¡„π à«π∑’Ë
¢“¥‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å  ∑’Ë ”§—≠∑ÿ°§π®–µâÕß‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π∑ÿ°
À—«¢âÕ ¿“¬„π‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß

4. «‘∑¬“°√ √ÿª„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß §‘¥·µ°µà“ß°—π„π‡√◊ËÕß‡æ»
 “‡Àµÿ‡æ√“–∏√√¡™“µ‘¢ÕßŒÕ√å‚¡π„π™“¬·≈–À≠‘ß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ∑”„Àâ



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ºŸâ™“¬¡—°§‘¥‡√◊ËÕßÕ’‚√µ‘° „π¢≥–∑’ËºŸâÀ≠‘ß¡—°§‘¥‚√·¡πµ‘° ·≈–º≈°√–∑∫µà“ß Ê „π
‡√◊ËÕß‡æ»‡°‘¥°—∫ºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬

5. «‘∑¬“°√ √ÿª çº≈°√–∑∫¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åé
6. ¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬  Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡àæ÷ßª√– ß§å µ‘¥‡™◊ÈÕ

‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‡ªìπµâπ
7. ¥â“π®‘µ„®  ∑”„Àâ‡°‘¥°“√«‘µ°°—ß«≈  ‡™àπ  °≈—«§πÕ◊Ëπ√Ÿâ  °—ß«≈°—∫

§«“¡ —¡æ—π∏å®–¡’µàÕ‰ª°—∫·øπ ´÷ËßÕ“®π”‰ª Ÿà§«“¡√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥ ‰¡à ∫“¬„®  ‡√’¬π
Àπ—ß ◊Õ‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß ‡ªìπµâπ

8. º≈°√–∑∫„π√–¬–¬“«  ‡™àπ  À“°‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å  ®–µ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß‰√
®–‡√’¬πµàÕÀ√◊Õ‰¡à ®–∫Õ°æàÕ·¡àÕ¬à“ß‰√ ®– “¡“√∂‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß‰√ °“√À“
ß“π∑”‡æ◊ËÕ¡’√“¬‰¥â „π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° œ≈ º≈°√–∑∫„π‡√◊ËÕß‡æ»¡—°‡ªìπ§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬ ‡™àπ  °“√µ—Èß§√√¿å  ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å
 —ß§¡‰¡à¬Õ¡√—∫  ·≈–ª√–π“¡ À≠‘ß¡“°°«à“™“¬ œ≈œ ¥—ßπ—Èπ ºŸâÀ≠‘ß®–µâÕß√Ÿâ‡∑à“°—π
√Ÿâ®—°∑’Ë®–ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ß·≈– “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â

5.  ◊ËÕ ·≈–Õÿª°√≥å
- ª√–‡¥Áπ°“√ π∑π“

6. °“√ª√–‡¡‘πº≈
- ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

�0

·∫∫ª√–‡¡‘πº≈
·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 3 ç‡∏Õ§‘¥©—π§‘¥é

√“¬°“√
°“√¡’ à«π√à«¡

¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬

1.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â√à«¡°‘®°√√¡µ“¡¢—ÈπµÕπ
2.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
3.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑ÿ°§π
4.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â¡’°“√¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°

„π°≈ÿà¡
5.  ¡“™‘°·°ππ”¡’°“√ª√—∫§«“¡§‘¥®“°§«“¡§‘¥‡¥‘¡¢Õßµπ

1. ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

1. ®ÿ¥ª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ”º≈‘µ ◊ËÕ ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“

·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

2. ‡π◊ÈÕÀ“
º≈‘µ ◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“·≈–Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈–‡À¡“– ¡°—∫‚Õ°“ 

3. ‡«≈“  2 ™—Ë«‚¡ß

4. °‘®°√√¡
1. «‘∑¬“°√®—¥°‘®°√√¡‡°¡ å ∑’Ë √â“ß √√§å§«“¡§‘¥„Àâ

°—∫ ¡“™‘°·°ππ” ‡™àπ ‡°¡ å ç®ÿ¥‡°â“®ÿ¥é, ç©’°°√–¥“…‡ªìπ
«ß°≈¡é (√“¬≈–‡Õ’¬¥„π¿“§ºπ«°)

2. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ” ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ (§≈–‡æ»
§≈–«—¬) §«√‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡“®“°‚√ß‡√’¬π‡¥’¬«°—π

·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 4

ç ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∑”é



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

3. „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡√à«¡°—π çº≈‘µ ◊ËÕé ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√
Õ∫√¡«—ππ’È ®”π«π 1 ™‘Èπ  ◊ËÕπ—ÈπµâÕß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ºŸâ¥Ÿ‡¢â“„®‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß¡’ºŸâÕ∏‘∫“¬
·≈–„™âÕÿª°√≥å∑’Ë«‘∑¬“°√®—¥‡µ√’¬¡„Àâ ·≈â«π”‡ πÕº≈ß“π„π«—π√ÿàß¢÷Èπ ´÷Ëß®–¡’°“√
µ—¥ ‘πº≈ß“π ®“°°“√≈ß§–·ππ¢Õß ¡“™‘°∑ÿ°§π

5.  ◊ËÕ ·≈–Õÿª°√≥å
- °√–¥“…ø≈‘ª™“√å∑
- °√–¥“…‚ª ‡µÕ√å ’
- °√–¥“… ¢“«-‡∑“
- °“«≈“‡∑ä°´å
- °√√‰°√
-  ’‰¡â
-  ’‡¡®‘°
- ‡¡Á°°“´’π/Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå
- ¿“æ°‘®°√√¡§à“¬

6. °“√ª√–‡¡‘πº≈
- ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡
- º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

·∫∫ª√–‡¡‘πº≈
·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 4  ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∑”

1. ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)

√“¬°“√
°“√¡’ à«π√à«¡

¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬

1.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â√à«¡°‘®°√√¡µ“¡¢—ÈπµÕπ
2.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√º≈‘µ ◊ËÕ
3.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â √ÿª§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡
4.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥âº≈‘µ ◊ËÕ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°§π
5.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥âπ”‡ πÕº≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

2. º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)

°≈ÿà¡ º≈ß“π À¡“¬‡Àµÿ
§–·ππ¢Õß ¡“™‘° (40) ·≈–«‘∑¬“°√ (10) °“√π”‡ πÕ (10)

1

2

3

4

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

1. ®ÿ¥ª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ”¡’§«“¡√Ÿâ  ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–

¢ÕßºŸâ∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ”¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–æ◊Èπ∞“π

„π°“√ ◊ËÕ “√ ‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ‰¥â

2. ‡π◊ÈÕÀ“
§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë®Ÿß„®„ÀâºŸâÕ◊ËπÕ¬“°æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“‡ªìπæ◊Èπ∞“π

¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õ ´÷Ëß§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¥’
°“√‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’ ·≈– “¡“√∂‡°Á∫√—°…“§«“¡≈—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ´÷Ëß
§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À≈à“π’È®–™à«¬ºŸâ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π¡ÿ¡‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ‡°‘¥
§«“¡‰«â«“ß„®„πµ—«ºŸâ „Àâ∫√‘°“√  ∑—Èßπ’ÈºŸâ „Àâ∫√‘°“√®”‡ªìπ®–µâÕß¡’
∑—°…–°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ ‰¥â·°à∑—°…–°“√øíß
°“√„Àâ°”≈—ß„® ·≈–∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏

3. ‡«≈“  3 ™—Ë«‚¡ß

·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 5

ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√
™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπé



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

4. °‘®°√√¡
1. π”‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡À≈—° ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°·°ππ”®—∫°≈ÿà¡®“°ºŸâ∑’Ëπ—Ëß„°≈â°—π

3 §π ·≈â«¡Õ∫À¡“¬„Àâ§π∑’Ëπ—Ëßµ√ß°≈“ß‡ªìπºŸâøíß §π∑’Ë‡À≈◊Õ ¥â“π´â“¬·≈–¥â“π
¢«“¢Õß§π°≈“ß ‡ªìπºŸâ‡≈à“‡√◊ËÕßÕ–‰√°Á‰¥âæ√âÕ¡ Ê °—π „Àâ‡«≈“ 5 π“∑’  ·≈â«∂“¡
§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâæŸ¥ ·≈–ºŸâøíß «à“√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ À“°µâÕß°“√„Àâ°“√ ◊ËÕ “√π’È¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ§«√∑”Õ¬à“ß‰√  «‘∑¬“°√‰¡àµâÕß √ÿª ( √ÿªÀ≈—ß°“√Ωñ°∑—°…–)

2. «‘∑¬“°√·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ” ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ (§≈–‡æ» §≈–«—¬)
3. «‘∑¬“°√ª√–®”°≈ÿà¡ „Àâ ¡“™‘°Ωñ°∑—°…– ¥—ßµàÕ‰ªπ’È ·≈â« √ÿª„π·µà≈–

‡√◊ËÕß
3.1 §ÿ≥≈—°…≥–ºŸâ „Àâ∫√‘°“√∑’Ë¥’  („∫ß“π∑’Ë 1)
3.2 ∑—°…–°“√øíß („∫ß“π∑’Ë 2)
3.3 °“√√—°…“§«“¡≈—∫ („∫ß“π∑’Ë 3)
3.4 ∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„® („∫ß“π∑’Ë 4)
3.5 ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏ („∫ß“π∑’Ë 5)

4. «‘∑¬“°√ √ÿª „π°≈ÿà¡„À≠à ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°·µà≈–°≈ÿà¡™à«¬µÕ∫·≈â«
«‘∑¬“°√‡ √‘¡ ‚¥¬‡πâπ

ç§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë®Ÿß„®„ÀâºŸâÕ◊ËπÕ¬“°æŸ¥§ÿ¬ª√÷°…“‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√
™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¥’  °“√‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’·≈– “¡“√∂
‡°Á∫√—°…“§«“¡≈—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â  ÷́Ëß§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À≈à“π’È ®–™à«¬ºŸâ∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√„π¡ÿ¡
‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®„πµ—«ºŸâ „Àâ∫√‘°“√  ∑—Èßπ’ÈºŸâ „Àâ∫√‘°“√®”‡ªìπ®–µâÕß¡’
∑—°…–°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ ‰¥â·°à∑—°…–°“√øíß °“√„Àâ°”≈—ß„®
°“√µ—¥ ‘π„®  ·≈–°“√ªØ‘‡ ∏é



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

5.  ◊ËÕ ·≈–Õÿª°√≥å
- „∫§«“¡√Ÿâ 1-3
- „∫ß“π∑’Ë 1-5
- °√≥’»÷°…“

6. °“√ª√–‡¡‘πº≈
·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

„∫ß“π∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß ç§ÿ≥≈—°…≥–ºŸâ„Àâ°“√∫√‘°“√∑’Ë¥’é
·ºπ°‘®°√√¡ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπé

1. «‘∑¬“°√·∫àß ¡“™‘°·°ππ” ÕÕ°‡ªìπ 2  °≈ÿà¡  ‚¥¬
°≈ÿà¡∑’Ë 1   · ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘  ‡√◊ËÕß  °“√‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë¥’
°≈ÿà¡∑’Ë 2   · ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘  ‡√◊ËÕß  °“√‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¡à¥’

2. «‘∑¬“°√ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß ¡“™‘°‡°’Ë¬«°—∫ ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬ ¢Õß°“√„Àâ
∫√‘°“√∑’Ë¥’ ·≈–∫√‘°“√∑’Ë‰¡à¥’

3. «‘∑¬“°√ √ÿª
‡√◊ËÕß  ç§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¥’ §◊Õ °“√‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß

¬‘È¡·¬â¡ ·®à¡„  ¡’„® ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ æŸ¥®“ ÿ¿“æ  ‰æ‡√“–   π„®·≈–√—∫øíßªí≠À“
¢Õß‡æ◊ËÕπ  ´÷Ëß§ÿ≥≈—°…≥–‡À≈à“π’È®– “¡“√∂ √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ°—∫ºŸâ¡“¢Õ§”
ª√÷°…“À√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âé



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

„∫ß“π∑’Ë 2 ‡√◊ËÕß ç∑—°…–°“√øíßé
·ºπ°‘®°√√¡ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπé

1. «‘∑¬“°√¢ÕÕ“ “ ¡—§√ 2  §π  ‡ªìπºŸâ·∑π‡≈à“‡√◊ËÕß√“«Õ–‰√°Á‰¥â∑’ËÕ¬“°‡≈à“
„Àâ‡æ◊ËÕπøíß ‚¥¬«‘∑¬“°√π”Õ“ “ ¡—§√‰ªÕ¬Ÿà¢â“ßπÕ°
2. «‘∑¬“°√‡µ√’¬¡ ¡“™‘°°≈ÿà¡  ¥—ßπ’È

2.1 ‡¡◊ËÕÕ“ “ ¡—§√ §π∑’Ë 1 ‡≈à“ „Àâ∑ÿ°§πµ—Èß„®øíß
2.2 ‡¡◊ËÕÕ“ “ ¡—§√ §π∑’Ë 2 ‡≈à“ „Àâ∑ÿ°§π‰¡à π„®øíß

3. «‘∑¬“°√∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ §π∑’Ë 1  ·≈–§π∑’Ë 2
4. «‘∑¬“°√∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§πøíß∑’Ë¡’µàÕÕ“ “ ¡—§√ §π∑’Ë 1 ·≈–§π∑’Ë 2
5. «‘∑¬“°√ √ÿª

‡√◊ËÕß ç°“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„®  ¥â«¬«‘∏’°“√µÕ∫√—∫‡ªìπ√–¬–¥â«¬§”æŸ¥  §à–  §√—∫
¡’°“√ ∫ “¬µ“  °“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√øíßÕ¬à“ßµ—Èß„® °“√∂“¡¥â«¬§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥
®–™à«¬„ÀâºŸâ‡≈à“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ¬“°®–‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢Õßµπ‡Õß„ÀâºŸâÕ◊Ëπøíß „π∑“ß
µ√ß°—π¢â“¡ À“°ºŸâøíß‰¡àµ—Èß„®øíß §π‡≈à“°Á‰¡àÕ¬“°‡≈à“ ‰¡àÕ¬“°¢Õ§”ª√÷°…“ ¥—ßπ—Èπ
∂â“‡√“µâÕß°“√™à«¬‡æ◊ËÕπ‡√“µâÕß‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’„Àâ ‰¥â°àÕπé



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

�0

„∫ß“π∑’Ë 3 ‡√◊ËÕß ç°“√√—°…“§«“¡≈—∫é
·ºπ°‘®°√√¡ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπé

°‘®°√√¡π” ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°·°ππ”∑ÿ°§π‡¢’¬π§«“¡≈—∫∑’Ë ‰¡à∫Õ°„§√„ à
°√–¥“… ·≈â«æ—∫„ à°≈àÕß «‘∑¬“°√∫Õ°«à“®–‡Õ“‰ª‡º“∑‘Èß ®“°π—Èπ∑”∑à“∑’«à“®–‡ªî¥
Õà“π„π°≈ÿà¡ ·≈â«∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°«à“„§√Õ¬“°„Àâ‡ªî¥/‰¡à‡ªî¥Õà“π ‡æ√“–Õ–‰√
«‘∑¬“°√‰¡àµâÕß √ÿª ( √ÿªÀ≈—ß°√≥’»÷°…“ )

1. «‘∑¬“°√·®° °√≥’»÷°…“  ‡√◊ËÕß  çπ—∑°—∫‡µã“é „Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡Õà“π

2. «‘∑¬“°√ Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ  ¥—ßπ’È
2.1 §ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°—∫‡Àµÿ°“√≥åπ’È
2.2 §ÿ≥§‘¥«à“®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ °—∫π—∑ ·≈–§√Õ∫§√—« À≈—ß®“°

‡Àµÿ°“√≥åπ’È
2.3 ∂â“§ÿ≥‡ªìπ π—∑ ·≈â« ¡’ªí≠À“Õ¬“°ª√÷°…“  §ÿ≥®–∑”Õ¬à“ß‰√

3. «‘∑¬“°√ √ÿª
‡√◊ËÕß  ç°“√√—°…“§«“¡≈—∫é
∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë‡√“øíß‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‰¡à ∫“¬„®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ·≈â«∑”„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’·≈–‰¡à¥’ ·µà‡√“°ÁµâÕß√—∫øíß  ·≈–„π∫“ß§√—Èß‡√“µâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ°”≈—ß„®
·≈–Õ¥‰¡à ‰¥â∑’Ë®–µâÕß°“√‡≈à“„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â√—∫√Ÿâ¥â«¬ ·µà‡¡◊ËÕ‡√“¡’„®∑’Ë™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ
°“√¬Õ¡√—∫«à“∑ÿ°§π¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥„π™’«‘µ‰¥âπ—Èπ Õ“®®–‡°‘¥®“°
À≈“¬ “‡Àµÿ¥â«¬°—π·µà‡¡◊ËÕ‡¢“‡®Õªí≠À“·≈â«¡“¢Õ§”·π–π”®“°‡√“π—Ëπ· ¥ß«à“
∫ÿ§§≈π—Èπ„Àâ§«“¡‰«â«“ß„®‡√“ ‡¢“®÷ß°≈â“‡≈à“‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ‡√“øíß·≈–À“°



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

‡√“ “¡“√∂√—°…“§«“¡≈—∫‰¥â °Á®–‡æ‘Ë¡§«“¡‰«â«“ß„®¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß‰¡à‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡
ªí≠À“„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë¡“¢Õ  §”·π–π”µàÕ‰ª  ‡æ√“–·¡â·µàªí≠À“‡≈Á°πâÕ¬ À“°π”¡“‡ªî¥‡º¬
·≈–∫‘¥‡∫◊Õπ®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß  °Á®–‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕ§π∑’Ë¡“¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
¡“°¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ ¡“™‘°·°ππ”®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡°Á∫√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ¢Õ§”ª√÷°…“
‡ªìπ ”§—≠ À“°®”‡ªìπµâÕßπ”§«“¡≈—∫‰ª‡ªî¥‡º¬§«√‡ªî¥‡º¬‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√
™à«¬‡À≈◊Õ ‰¥â·°à ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂™à«¬·°â ‰¢ªí≠À“ À√◊Õ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂
™à«¬·°â‰¢ªí≠À“ À√◊Õ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë¥’°«à“ ‚¥¬«‘∏’°“√‡≈à“
‰¡à‡Õà¬™◊ËÕ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–§«√‡≈à“‡©æ“–‡√◊ËÕß√“«∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ
‡æ◊ËÕ¢Õ§”·π–π”µàÕ‰ª‡∑à“π—Èπ



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

°√≥’»÷°…“ ‡√◊ËÕß çπ—∑°—∫‡µã“é
·ºπ°‘®°√√¡ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπé

(„∫ß“π∑’Ë 3 ç°“√√—°…“§«“¡≈—∫é)

π—∑‰ª‡∑’Ë¬«™“¬∑–‡≈°—∫‡µã“„π™à«ßªî¥‡∑Õ¡°—∫‡æ◊ËÕπ µÕπ°≈“ß§◊π°Á√à«¡
©≈Õß«—π‡°‘¥¢Õß‡æ◊ËÕπ¥â«¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡÷π‡¡“ ‡µã“°Á‡≈¬∫Õ°§«“¡„π„®„Àâπ—∑∑√“∫«à“
‡µã“√—°π—∑ ·≈â«¢Õ§«“¡√—°®“°π—∑¥â«¬°“√ÀÕ¡·°â¡

π—∑µ◊Ëπ‡µâπ¡“° ®÷ß°≈—∫¡“‡≈à“„Àâ·Õπøíß ·Õπøíß·≈â«§‘¥«à“π—∑ª≈àÕ¬µ—«„Àâ
ºŸâ™“¬ ®÷ß‰ª‡≈à“„Àâ ·À¡à¡øíß«à“ ‡µã“°Õ¥®Ÿ∫π—∑ ·Õπøíß·≈â«‡ÀÁπ¥â«¬·≈–§‘¥
«à“π—∑Õ“®¡’Õ–‰√‡°‘π‡≈¬‰ª∂÷ß¢—Èπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡√◊ËÕß√“«¢Õßπ—∑ °Á°√–®“¬‰ª∑—Èß
‚√ß‡√’¬π·≈–√Õ∫πÕ°



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

„∫ß“π∑’Ë 4 ‡√◊ËÕß ç∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®é
·ºπ°‘®°√√¡ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπé

1. «‘∑¬“°√∫√√¬“¬ ‡√◊ËÕß ç°“√„Àâ°”≈—ß„®é  („∫§«“¡√Ÿâ  ‡√◊ËÕß °“√„Àâ°”≈—ß„®)
2. «‘∑¬“°√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ ‡√◊ËÕß∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„® ‚¥¬¢ÕÕ“ “ ¡—§√¡“
‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à ∫“¬„®„Àâøíß
3. «‘∑¬“°√„Àâ°”≈—ß„®¥â«¬¿“…“ ∑à“∑“ß ·≈–§”æŸ¥°“√„Àâ°”≈ß„® µ“¡¢—ÈπµÕπ
°“√„Àâ°”≈—ß„®
4. «‘∑¬“°√„Àâ ¡“™‘°·∫àß°≈ÿà¡ 3 §π Ωñ°°“√æŸ¥„Àâ°”≈—ß„® „π ∂“π°“√≥å
µà“ß Ê ‡™àπ  §–·ππµ°µË”  Õ°À—°  ‚¥π¥ÿ œ≈œ

‚¥¬º≈—¥°—π∑”Àπâ“∑’ËºŸâ „Àâ°”≈—ß„® ºŸâøíß·≈–ºŸâª√–‡¡‘π  §√∫∑ÿ°§π

ºŸâ „Àâ°”≈—ß„® ºŸâøíß ºŸâª√–‡¡‘π
√Õ∫∑’Ë  1 A B C
√Õ∫∑’Ë  2 B C A
√Õ∫∑’Ë  3 C A B

5. ºŸâ∑’Ë‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π‡ πÕº≈°“√ª√–‡¡‘π„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡∑√“∫«à“§√∫¢—ÈπµÕπÀ√◊Õ‰¡à
6. «‘∑¬“°√·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª¢—ÈπµÕπ∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

„∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß ç°“√„Àâ°”≈—ß„®é
·ºπ°‘®°√√¡ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπé

(„∫ß“π∑’Ë 4 ç∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®é)

°“√„Àâ°”≈—ß„®‡ªìπ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√„π ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕß°“√ ◊ËÕ„Àâ§Ÿà π∑π“
∑√“∫∂÷ß§«“¡‡ÀÁπ„® §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√∑’ËºŸâæŸ¥¡’µàÕºŸâøíß ‚¥¬„™â¿“…“æŸ¥ ·≈–¿“…“
°“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ ◊ËÕ “√ §◊Õ

1. ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß
2. ∫Õ°§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß
3. ∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬

‡¡◊ËÕπ”¡“„™â „π ∂“π°“√≥å∑’ËµâÕß°“√„Àâ°”≈—ß„® „™â¿“…“· ¥ß∂÷ß
§«“¡®√‘ß„® ‡™àπ π—Ëß„°≈â ∑à“∑’√—∫øíß °ÿ¡¡◊Õ ·µ–‰À≈à  ∫µ“ œ≈œ ¢—ÈπµÕπ°“√æŸ¥
¡’¥—ßπ’È

1. ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß∑’Ë¡’µàÕ‡¢“ ‡™àπ ™◊Ëπ™¡°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡¢“‰¥â/°√–∑”/
µ—¥ ‘π„®  ‡¢â“„® ‡ÀÁπ„® ‡ªìπÀà«ß ‰¡à√—ß‡°’¬® ¥’„®∑’Ë‡ÀÁπ‡¢“‡¢â¡·¢Áß œ≈œ

2. ∫Õ°§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ§«“¡µ—Èß„®¢Õß‡√“ ‡™àπ Õ¬“°‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
Õ¬“°™à«¬‡À≈◊Õ Õ¬“°‡ªìπ°”≈—ß„® ¬‘π¥’„Àâ§”ª√÷°…“ ¢Õ„ÀâÀ“¬‡√Á« Ê œ≈œ

3. ∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“·≈– ‘Ëß∑’Ë‡¢“Õ¬“°∑” ‡™àπ §ÿ≥√Ÿâ ÷°‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√∫â“ß §ÿ≥√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‰À¡ Õ¬“°„Àâ™à«¬Õ–‰√∫â“ß‰À¡  Õ¬“°‰¥âÕ–‰√∫â“ß‰À¡ œ≈œ

πÕ°®“°π’È§«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¢“‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°·≈– π—∫ πÿπ
°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¢“‡æ◊ËÕ™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡∑ÿ°¢å≈ß∫â“ß‡™àπ ç¥’·≈â«∑’Ë‰¥â√–∫“¬
§«“¡√Ÿâ ÷°¡“∫â“ß ¥’°«à“‡°Á∫‡Õ“‰«â§π‡¥’¬«é
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„∫ß“π∑’Ë 5 ‡√◊ËÕß  ç∑—°…–ªØ‘‡ ∏é
·ºπ°‘®°√√¡ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπé

1. «‘∑¬“°√∫√√¬“¬ ‡√◊ËÕß ∑—°…–ªØ‘‡ ∏  („∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏)
2. «‘∑¬“°√·∫àß ¡“™‘°·°ππ” ÕÕ°‡ªìπ 2  °≈ÿà¡

‚¥¬„Àâ·µà≈–°≈ÿà¡‡≈◊Õ°· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ ‡æ◊ËÕ çΩñ°∑—°…–ªØ‘‡ ∏é µ“¡
 ∂“π°“√≥å

2.1 ‡æ◊ËÕπ™«π‡∑’Ë¬«À≠‘ß∫√‘°“√
2.2 ‡æ◊ËÕπ™«π¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ√å
2.3 ‡æ◊ËÕπ™«π‰ª‡∑’Ë¬«º—∫À√◊Õ‡∏§
2.4 ·øπ™«π‰ª§â“ß∑’Ë∫â“π
2.5 ·øπ™«π¡’‡æ» —¡æ—π∏å

3. ‡¡◊ËÕ·°ππ”· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘·≈â« „Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊Õª√–‡¡‘π∑—°…–
ªÆ‘‡ ∏«à“‡ªìπ‰ªµ“¡¢—ÈπµÕπ µ“¡„∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë·®°„ÀâÀ√◊Õ‰¡à
4. «‘∑¬“°√„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡·∫àß°≈ÿà¡ 3 §π  À¡ÿπ‡«’¬π°“√Ωñ°∑—°…–ªÆ‘‡ ∏
5. «‘∑¬“°√·≈– ¡“™‘°√à«¡°—π √ÿª¢—ÈπµÕπ°“√ªÆ‘‡ ∏



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

„∫§«“¡√Ÿâ  ‡√◊ËÕß çÀ≈—°°“√ªØ‘‡ ∏é
·ºπ°‘®°√√¡ ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπé

(„∫ß“π∑’Ë 5 ç∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏é)

°“√ªØ‘‡ ∏‡ªìπ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈ ∑’Ë∑ÿ°§π§«√‡§“√æ·≈–¬Õ¡√—∫  °“√ªØ‘‡ ∏
∑’Ë „™â ‰¥âº≈¡—°‡ªìπ°“√ªØ‘‡ ∏„π ∂“π°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°™«π‰ª°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë ‰¡à‡°‘¥
ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ‡°‘¥º≈°√–∑∫„π·ßà≈∫µ“¡¡“ ®÷ß¡’À≈—°„π°“√ªØ‘‡ ∏‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âº≈
·≈–‰¡à‡ ’¬‡æ◊ËÕπ¥—ßπ’È

1. ªØ‘‡ ∏Õ¬à“ß®√‘ß®—ß∑—Èß∑à“∑“ß§”æŸ¥·≈–πÈ”‡ ’¬ß ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡
µ—Èß„®Õ¬à“ß™—¥‡®π∑’Ë®–¢ÕªØ‘‡ ∏

2. „™â§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ¢âÕÕâ“ßª√–°Õ∫‡Àµÿº≈ ‡æ√“–°“√„™â‡Àµÿº≈Õ¬à“ß
‡¥’¬«¡—°∂Ÿ°‚µâ·¬âß¥â«¬‡Àµÿº≈Õ◊Ëπ  °“√Õâ“ß§«“¡√Ÿâ ÷°®–∑”„Àâ‚µâ·¬âß‰¥â¬“°¢÷Èπ  ‡™àπ
©—π‰¡à ∫“¬„®‡≈¬ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ§π‡¢â“„®º‘¥‰¥â
º¡‰¡à™Õ∫ ÇÇÇÇÇÇ œ≈œ

3. °“√∫Õ°ªØ‘‡ ∏„Àâ™—¥‡®π ‡™àπ ©—π‰¡à‰ª¥â«¬À√Õ° º¡¢Õ‰¡à‰ª œ≈œ
4. °“√¢Õ§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫·≈–· ¥ßÕ“°“√¢Õ∫§ÿ≥‡¡◊ËÕºŸâ™«π¬Õ¡√—∫

·≈–‡ªìπ°“√√—°…“πÈ”„®¢ÕßºŸâ™«π ‡™àπ §ÿ≥§ß‰¡à«à“π– §ÿ≥§ß‡¢â“„®π– œ≈œ
5. ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°‡´â“´’È À√◊Õ ∫ª√–¡“∑ ‰¡à§«√À«—Ëπ‰À«‰ª°—∫§”æŸ¥‡À≈à“π—Èπ

‡æ√“–®–∑”„Àâ¢“¥ ¡“∏‘„π°“√À“∑“ßÕÕ° §«√¬◊π¬—π°“√ªØ‘‡ ∏·≈–À“∑“ßÕÕ°
‚¥¬‡≈◊Õ°«‘∏’µàÕ‰ªπ’È

5.1 ªØ‘‡ ∏´È” ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â¢âÕÕâ“ßæ√âÕ¡∑—Èß∫Õ°≈“·≈â«‡¥‘π®“°‰ª
∑—π∑’ À√◊ÕÀ“∑“ßÕÕ° ‚¥¬‡≈◊Õ°«‘∏’µàÕ‰ªπ’È

5.2 °“√µàÕ√Õß ‚¥¬°“√™—°™«π∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ∑’Ë¥’°«à“¡“∑¥·∑π
‡™àπ ‡√“°≈—∫∫â“π°—π¥’°«à“

5.3 °“√º≈—¥ºàÕπ ‚¥¬°“√¢Õ¬◊¥√–¬–‡«≈“ÕÕ°‰ª‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ™«π‡ª≈’Ë¬π
§«“¡µ—Èß„®  ‡™àπ ‡Õ“‰«â«—πÀ≈—ß  ‚Õ°“ Àπâ“°Á·≈â«°—π  œ≈œ
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·∫∫ª√–‡¡‘πº≈
·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 5 ç§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπé

·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß §«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√°≈ÿà¡)

√“¬°“√

√–¥—∫§–·ππ

¥’¡“°
(3)

¥’
(2)

æÕ„™â
(1)

§«√
ª√—∫ª√ÿß

(0)

1. §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¥’
1.1  ¡“™‘°·°ππ”¡’ à«π√à«¡„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘
1.2  ¡“™‘°·°ππ”· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√· ¥ß

∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘
1.3  ¡“™‘°·°ππ”‡¢â“„®§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßºŸâ „Àâ∫√‘°“√∑’Ë¥’

2. ∑—°…–°“√øíß
2.1  ¡“™‘°·°ππ”¡’ à«π√à«¡„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘
2.2  ¡“™‘°·°ππ”· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√· ¥ß

∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘
2.3  ¡“™‘°·°ππ”‡¢â“„®∑—°…–°“√øíß
2.4  ¡“™‘°·°ππ” “¡“√∂øíßºŸâ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

3. °“√√—°…“§«“¡≈—∫
3.1  ¡“™‘°·°ππ”· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°√≥’»÷°…“
3.2  ¡“™‘°·°ππ”‡¢â“„®∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√√—°…“

§«“¡≈—∫
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4. ∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®
4.1  ¡“™‘°·°ππ”‡¢â“„®∑—°…–°“√„Àâ°”≈—ß„®
4.2  ¡“™‘°·°ππ” “¡“√∂„Àâ°”≈—ß„®ºŸâ¡’ªí≠À“‰¥â

5. ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏
5.1  ¡“™‘°·°ππ”‡¢â“„®∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏
5.2  ¡“™‘°·°ππ” “¡“√∂ªØ‘‡ ∏µ“¡¢—ÈπµÕπ∑’Ë

°”Àπ¥‰¥â

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π
26 - 39 §–·ππ ¥’
14 - 25 §–·ππ æÕ„™â
0 - 13 §–·ππ µâÕßª√—∫ª√ÿß·°ππ”

√“¬°“√

√–¥—∫§–·ππ

¥’¡“°
(3)

¥’
(2)

æÕ„™â
(1)

§«√
ª√—∫ª√ÿß

(0)

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................
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สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

1. ®ÿ¥ª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„Àâ·°ππ”
1. ¡’§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°“√Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå„π«—¬√ÿàπ

·≈– “¡“√∂ „Àâ§”·π–π”·°à‡æ◊ËÕπ‰¥â
2.  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å«—¬√ÿàπ„πªí®®ÿ∫—π

 ¿“æªí≠À“ ·≈– “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“„π«—¬√ÿàπ‰¥â
3. ¡’§«“¡√Ÿâ·≈– “¡“√∂·π–π”«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥„π«—¬

√ÿàπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
4. ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å·≈– “¡“√∂·π–π”«—¬√ÿàπ‰¥â
5. ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åª≈Õ¥¿—¬·≈–

 “¡“√∂·π–π”«—¬√ÿàπ‰¥â

2. ‡π◊ÈÕÀ“
1. ∏√√¡™“µ‘·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡πÿ…¬å

1.1 µâÕß°“√°“√Õ¬Ÿà√Õ¥
1.2 µâÕß°“√°“√ ◊∫æ—π∏ÿå

·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 6

çWalk Rally
Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿåé



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 
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2. Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå„π«—¬√ÿàπ
3. °“√®—¥°“√°—∫§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»

3.1 °“√‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å
3.2 °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

4. °“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ
5. ‚√§‡Õ¥ å
6.  ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ»„π«—¬√ÿàπ

3. ‡«≈“   3  ™—Ë«‚¡ß

4. °‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ
1. ·∫àß°≈ÿà¡·°ππ”‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ ‚¥¬„™â‡°¡ å  „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡µ—Èß™◊ËÕ ·≈–

°”Àπ¥ —≠≈—°…≥å
°≈ÿà¡ §—¥‡≈◊Õ°À—«Àπâ“°≈ÿà¡ ·≈–„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π

2. ¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâ°≈ÿà¡‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë 1 ·≈– 2 «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å
«—¬√ÿàπ„πªí®®ÿ∫—π∑—Èß¥â“π¥’·≈–‰¡à¥’ °≈ÿà¡∑’Ë 3, 4, 5 «‘‡§√“–Àå ¿“æªí≠À“·≈–
 “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“„π«—¬√ÿàπ (°≈ÿà¡≈– 10 π“∑’) ·≈– àßµ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ°≈ÿà¡≈–
3 π“∑’

3. «‘∑¬“°√ √ÿªπ”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π ‚¥¬ √ÿª ∂“π°“√≥åªí≠À“·≈–
 “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“„π«—¬√ÿàπ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß ŸàÕπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

4. „Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡Õ¬Ÿà°—∫µπ‡Õß 2 π“∑’ ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π«à“∏√√¡™“µ‘¢Õß
¡πÿ…¬åµâÕß°“√Õ–‰√ «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡„ÀâµÕ∫§π≈–ª√–‡¥Áπ ·≈–«‘∑¬“°√ √ÿª«à“
∏√√¡™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬åµâÕß°“√Õ–‰√

4.1 ªí®®—¬ 4
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4.2 µâÕß°“√°“√Õ¬Ÿà√Õ¥
4.3 µâÕß°“√°“√ ◊∫æ—π∏ÿå

5. „Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡Õ¬Ÿà°—∫µπ‡Õß 2 π“∑’ ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π«à“°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
„π«—¬√ÿàπ®–¡’º≈Õ–‰√µ“¡¡“«‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ „ÀâµÕ∫§π≈–ª√–‡¥Áπ ·≈â« √ÿª‚¬ß‰ª
 Ÿàªí≠À“  “‡Àµÿ  ∂“π°“√≥å¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë·°ππ”«‘‡§√“–Àå‰«â

6. „Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡Õ¬Ÿà°—∫µπ‡Õß 2 π“∑’ ∑∫∑«π«‘∏’À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’
‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬√ÿàπ «‘∑¬“°√ ÿà¡∂“¡ „ÀâµÕ∫§π≈–ª√–‡¥Áπ ·≈–«‘∑¬“°√ √ÿª«‘∏’
°“√ªÑÕß°—π·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å µ“¡∑’Ë°≈ÿà¡‡ πÕ·π– ·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

- ‚¥¬‡πâπ«à“«—¬√ÿàπ‰¡à§«√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π ·≈–®–À“∑“ßÕÕ°
À√◊Õ®—¥°“√°—∫§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»Õ¬à“ß‰√

- °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬§«√∑”Õ¬à“ß‰√
7. «‘∑¬“°√Õ∏‘∫“¬°µ‘°“∑”§«“¡µ°≈ß°“√‡¢â“ Ÿà∞“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

7.1 °“√‡¢â“∞“π‚¥¬‡√‘Ë¡°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡¢â“∞“π∑’Ë 1 ·≈–‡√’¬ß≈”¥—∫µàÕ‰ª
®π§√∫∑ÿ°∞“π

7.2 ‡¡◊ËÕ ¡“™‘°°≈ÿà¡‡¢â“∞“π∑’Ë°”Àπ¥„Àâ·π–π”™◊ËÕ°≈ÿà¡·≈– —≠≈—°…≥å
°≈ÿà¡°—∫«‘∑¬“°√

7.3 ∑”°‘®°√√¡„π·µà≈–∞“πµ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥„π·µà≈–∞“π Ê ≈–
20 π“∑’ ‚¥¬·µà≈–∞“π®–¡’§–·ππ∞“π≈– 20 §–·ππ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ§–·ππ§«“¡√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂ 15 §–·ππ §–·ππ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘° 5 §–·ππ

7.4 ·®°„∫∫—π∑÷°§«“¡ “¡“√∂°≈ÿà¡≈– 1 „∫ „Àâ°≈ÿà¡‡¢’¬π™◊ËÕ·≈–
 —≠≈—°…≥å°≈ÿà¡·≈–™◊ËÕª√–∏“π

8. °àÕπÕÕ°®“°∞“π„Àâ«‘∑¬“°√ª√–®”∞“π„Àâ§–·ππ·≈–‡´Áπ™◊ËÕ°”°—∫
9. ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡ºà“π∞“π∑ÿ°∞“π„Àâπ”„∫∫—π∑÷°§«“¡ “¡“√∂ àß„Àâ«‘∑¬“°√

°≈“ß‡æ◊ËÕ √ÿª§–·ππ√«¡
10. „Àâ·°ππ”æ—°µ“¡Õ—∏¬“»—¬
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11. „Àâ·µà≈–°≈ÿà¡«‘‡§√“–Àåæ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°√–À«à“ß°“√‰¡à¡’‡æ» —¡æ—π∏å
°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–«‘∑¬“°√ √ÿª

5.  ◊ËÕ ·≈–Õÿª°√≥å
1. °√–¥“…ø≈‘∫™“√å∑
2. ª“°°“‡§¡’
3. °√–¥“…°“«¬àπ
4. Àÿàπ®”≈ÕßÕ«—¬«–‡æ»™“¬ À≠‘ß
5. µ—«Õ¬à“ß¬“§ÿ¡™π‘¥ 21, 28 ‡¡Á¥, ¬“§ÿ¡©ÿ°‡©‘π ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
6. °√–¥“…Àπâ“¢“«À≈—ß‡∑“
7. °√–¥“… ’ ‡Õ 4

6. ª√–‡¡‘πº≈
·∫∫∫—π∑÷°§«“¡ “¡“√∂¢Õß°≈ÿà¡

∞“π∑’Ë 1
™—«√å‰¡à¡—Ë«π‘Ë¡

‡π◊ÈÕÀ“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
1. ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å„ππÈ”§—¥À≈—Ëßµà“ß Ê ‡™àπ ‡≈◊Õ¥ πÈ”Õ ÿ®‘ πÈ”‡¡◊Õ°„π™àÕß§≈Õ¥
2. ™àÕß∑“ß°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‡™àπ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√„™â‡¢Á¡©’¥¬“
√à«¡°—π ®“°·º≈ ¥
3. °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
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°‘®°√√¡
1. «‘∑¬“°√‡µ√’¬¡°√–¥“…ø≈‘ª™“√å∑µ“√“ßª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
1 ·ºàπ ¥—ßµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

‡ ’Ë¬ß¡“° ‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß ‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ ‰¡à‡ ’Ë¬ß

2. ‡µ√’¬¡∫—µ√§”ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ®”π«π 2 ™ÿ¥µàÕ 1 ∫—µ√§”

°“√‚Õ∫°Õ¥ ¬ÿß°—¥ ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ∑“√°∑’Ë¥Ÿ¥π¡·¡à °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à
®—∫¡◊Õ°—π ‚¥¬‰¡à„™â∂ÿß¬“ß ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ¥â«¬µπ‡Õß

Õπ“¡—¬

¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬ °“√ —¡º— ·º≈∑’Ë¡’ °“√„™â„∫¡’¥‚°π °“√®Ÿ∫ª“° °“√„™â‡¢Á¡©’¥¬“
„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡≈◊Õ¥ ¥¢Õß °√√‰°√µ—¥‡≈Á∫ √à«¡°—π

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ √à«¡°—π

„™â‡ ◊ÈÕºâ“√à«¡°—π √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√À≈—Ëß¿“¬πÕ° °‘π¬“§ÿ¡©ÿ°‡©‘π
√à«¡°—π ∑“ß∑«“√Àπ—°

3. π”∫—µ√§”∑—ÈßÀ¡¥ ¡“§≈–°—π ·≈â«„Àâ·°ππ”À¬‘∫∫—µ√§” §π≈– 2 ∫—µ√§”
‰ªµ‘¥∑’Ëµ“√“ßª√–‡¡‘πµ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß À≈—ß®“°π—Èπ°≈ÿà¡√–¥¡ ¡Õß„Àâ
‰¥â¢âÕ √ÿª¢Õß°≈ÿà¡ ·≈â«µ‘¥∫—µ√§”µ“¡µ“√“ß„À¡à
4. «‘∑¬“°√ √ÿª·≈–√à«¡Õ¿‘ª√“¬∫—µ√§”∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß
5. „Àâ·°ππ”ª√–‡¡‘π„À¡àÕ’°§√—Èß ·≈â«π”∫—µ√§”‰ªµ‘¥∫πµ“√“ßª√–‡¡‘π
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∞“π∑’Ë 2
À¡«°°—ππäÕ°

‡π◊ÈÕÀ“   ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
π”‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡‚¥¬™«πæŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡§¬‡ÀÁπ/‡§¬ —¡º— /

‡§¬ ◊́ÈÕ/‡§¬„™â œ≈œ À“ ◊́ÈÕ‰¥â∑’Ë‰Àπ ‡§¬‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß√“«¢Õß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬À√◊Õ‰¡à
‰¥â¬‘πÕ¬à“ß‰√ §‘¥Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑√“∫∑—»π§µ‘¢Õß ¡“™‘°·°ππ”‡°’Ë¬«°—∫
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬  ·≈–ª√—∫„Àâ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

1. ‡µ√’¬¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬À≈“°À≈“¬™π‘¥ ®”π«π 50 ™‘Èπ ·≈–„™â‚¡‡¥≈
À√◊Õ«— ¥ÿ∑’Ë·∑π°—π‰¥â  ‡™àπ ¡–‡¢◊Õ¬“« À√◊Õ °≈â«¬ÀÕ¡ ®”π«π 10 ™‘Èπ

2. ∑ÿ°§π‡≈◊Õ° ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬§π≈– 1 ™‘Èπ ·≈–«‘∑¬“°√ ∂“¡π—°‡√’¬π
·µà≈–§π«à“¡’‡Àµÿº≈Õ–‰√®÷ß‡≈◊Õ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬™π‘¥π—Èπ  ·≈â««‘∑¬“°√ √ÿªª√–‡¥Áπ
‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬«à“§«√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ‚¥¬¥Ÿ∑’Ë«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ ¢π“¥ µ√«®
°“√∫√√®ÿ ∑’Ë´Õß‰¡à©’°¢“¥ ‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß¢π“¥∑’ËµâÕß‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ´◊ÈÕ ‡æ√“–∂â“
¢π“¥‰¡à‡À¡“– ¡®–∑”„Àâ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬À≈ÿ¥À√◊Õ·µ°‰¥â

3. À“Õ“ “ ¡—§√·°ππ” ®”π«π 2 §π ‡æ◊ËÕ· ¥ß«‘∏’°“√„ à∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
„Àâ§π·√°∂◊Õ‚¡‡¥≈ §π∑’Ë ÕßΩñ°ªØ‘∫—µ‘°“√„ à «‘∑¬“°√∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡
«à“∂Ÿ°µâÕß À√◊Õ §«√ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ß‰√

4. «‘∑¬“°√ √ÿª¢—ÈπµÕπ°“√„ à∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈– “∏‘µÀ≈—ß®“°
π—Èπ„Àâ∑ÿ°§π®—∫§ŸàΩñ°«‘∏’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

5. «‘∑¬“°√™«πæŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕßª√–‚¬™πå¢Õß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ·≈–ªí≠À“
Õÿª √√§„π°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°·°ππ”Õ¿‘ª√“¬·≈–™à«¬°—πÀ“∑“ß
·°â‰¢√à«¡°—π ·≈–∫Õ° ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬·≈–·®°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

6. «‘∑¬“°√ √ÿª
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∞“π∑’Ë 3
¡ÿ¡ª≈Õ¥¿—¬

‡π◊ÈÕÀ“  §«“¡À¡“¬ ™π‘¥ ·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥µà“ßÊ ‡πâπ °“√§ÿ¡
°”‡π‘¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ ‡™àπ ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ π”‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡‚¥¬™«πæŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß
¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡§¬‡ÀÁπ/‡§¬ —¡º— /‡§¬ ◊́ÈÕ/‡§¬„™â œ≈œ À“ ◊́ÈÕ‰¥â∑’Ë‰Àπ ‡§¬
‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß√“«¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ À√◊Õ‰¡à ‰¥â¬‘πÕ¬à“ß‰√ §‘¥Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â
∑√“∫∑—»π§µ‘¢Õß ¡“™‘°·°ππ”‡°’Ë¬«°—∫¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ·≈–ª√—∫„Àâ¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’
µàÕ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

1. ‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥ 21 ‡¡Á¥ ™π‘¥ 28 ‡¡Á¥ ¬“‡¡Á¥
§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥©ÿ°‡©‘π  Postinor  À√◊Õ  madonna  Õ¬à“ß≈– 10 ·ºß

2. π”Õÿª°√≥å∑—ÈßÀ¡¥¡“«“ß√«¡°—π ·≈â«„Àâ·°ππ”„π°≈ÿà¡∑ÿ°§πÀ¬‘∫
¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥ 21 ‡¡Á¥ 1 ·ºß ™π‘¥ 28 ‡¡Á¥ 1 ·ºß ·≈â«„Àâπ—°‡√’¬π
™à«¬π”‡ πÕ„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

- «‘∏’°‘π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ™π‘¥ 21 ‡¡Á¥  ·≈– 28 ‡¡Á¥
- ∂â“≈◊¡°‘π  1 «—π ®–∑”Õ¬à“ß‰√  ≈◊¡°‘π  2 «—π ∑”Õ¬à“ß‰√

3. «‘∑¬“°√ √ÿª‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π à«π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¬—ß‰¡à§√∫∂â«π

‡π◊ÈÕÀ“  §ÿ¡°”‡π‘π·∫∫Õ◊Ëπ
°“√π—∫√–¬–ª≈Õ¥¿—¬ °“√À≈—Ëß¿“¬πÕ° °“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥

‡µ√’¬¡ªØ‘∑‘π∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬°”Àπ¥√Ÿª·∫∫¥—ßπ’È
«—π∑’Ë
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15 16  17 18  19  20  21 22

-----------------------------------------------------------------

«—π·√°¢Õß°“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ

s
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1.  «‘∑¬“°√∫√√¬“¬ ‡√◊ËÕß«‘∏’°“√π—∫√–¬–ª≈Õ¥¿—¬«à“π—∫Õ¬à“ß‰√  ‚Õ°“ 
∑’Ë®–ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å¡’πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°„™â‰¥âº≈¥’‡©æ“–§π∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ¡“µ√ß
°—π∑ÿ°‡¥◊Õπ ·≈–‚¥¬‡©æ“–„π«—¬√ÿàπª√–®”‡¥◊Õπ®–¡“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–‰¡àµ√ß°—π
∑ÿ°‡¥◊Õπ®÷ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–æ≈“¥‰¥â Ÿß

2. «‘∑¬“°√·®°µ“√“ß°“√π—∫«—π „Àâ·°ππ”·µà≈–§π ∑¥≈Õß‡≈◊Õ°«—π∑’Ë
ª≈Õ¥¿—¬

3. «‘∑¬“°√∫√√¬“¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π‡√◊ËÕß∑’Ë·°ππ” π„® ‡™àπ ‡√◊ËÕß°“√À≈—Ëß
¿“¬πÕ°  °“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥ œ≈œ

„∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥   Õ¬Ÿà„π¿“§ºπ«°

∞“π∑’Ë 4
 ÿ¥∑â“¬∑“ßµ—π

‡π◊ÈÕÀ“ 1. °“√µ—Èß§√√¿å ‡°‘¥®“°  °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à‰¥âªÑÕß°—π
2. °“√∑¥ Õ∫°“√µ—Èß§√√¿å
3. °“√·∑âß

°‘®°√√¡
1. «‘∑¬“°√∫√√¬“¬‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªØ‘ π∏‘ ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√µ—Èß§√√¿å·≈–

Õ“°“√‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å
2. „Àâ àßºŸâ·∑π°≈ÿà¡Ωñ° “∏‘µ∑¥ Õ∫°“√µ—Èß§√√¿å ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡

 —ß‡°µ¢—ÈπµÕπ°“√∑¥ Õ∫°“√µ—Èß§√√¿å
3. «‘∑¬“°√ √ÿª¢—ÈπµÕπ‚¥¬ ÿà¡∂“¡ ¡“™‘°·µà≈–§π
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‡π◊ÈÕÀ“  °“√∑”·∑âß
°“√∑”·∑âß·≈–º≈°√–∑∫®“°°“√∑”·∑âß∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  ‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡

°‘®°√√¡
1. ‡µ√’¬¡√Ÿª¿“æ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑”·∑âß √ŸªÀÿàπ‡™‘ß°√“πºà“´’°À√◊Õ√Ÿª¿“æ

‡™‘ß°√“π·≈–√Ÿª¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥¡¥≈Ÿ° (curette)
2. «‘∑¬“°√Õ∏‘∫“¬°≈‰°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–‚¬ß‡¢â“ Ÿàª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß‡¡◊ËÕ

µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å «—¬√ÿàπ à«π„À≠àµ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å‚¥¬°“√∑”·∑âß
3. «‘∑¬“°√Õ∏‘∫“¬∂÷ß«‘∏’°“√∑”·∑âß´÷Ëß¡’°“√∑”·∑âß‡∂◊ËÕπ ‡™àπ °“√π”

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„ à‡¢â“‰ª„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ°  °“√©’¥ “√„ à„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ° °“√∫’∫¡¥≈Ÿ°
°“√∑”·∑âß‚¥¬·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π®–∑”„π°√≥’∑’Ëµ—Èß§√√¿å·≈â«¡’‚√§·∑√°´âÕπ ‚¥¬
·æ∑¬å„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Ÿ¥¡¥≈Ÿ°·≈–Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·∑√°´âÕπ§◊Õ ¡¥≈Ÿ°·µ°
·≈–µ“¬‰¥â

4. „™â°≈ÿà¡«‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫®“°°“√∑”·∑âß„π«—¬√ÿàπ·≈–π”‡ πÕ
5. «‘∑¬“°√ √ÿª ·≈–‡πâπ∂÷ß‡√◊ËÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–

‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ «à“®–∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√

„∫§«“¡√Ÿâ ÿ¥∑â“¬∑“ßµ—π  Õ¬Ÿà„π¿“§ºπ«°
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∞“π∑’Ë 5
Õπ“¡—¬ à«πµ—«

‡π◊ÈÕÀ“  ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ»

°‘®°√√¡
1. ®—¥∑”∫—µ√‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß

-  ∫Ÿà≈â“ß‡©æ“–∑’Ë
- ¢π“¥Õ«—¬«–‡æ»
- °“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕºâ“Õπ“¡—¬
- °“ß‡°ß„π
- °≈‘Ëπµ—«   ‘«
- °“√≈¥πÈ”Àπ—°
- °“√¥Ÿ·≈Õ«—¬«–‡æ»  (µ°¢“«  ¢’È‡ªï¬°)
- °“√™à«¬µ—«‡Õß

2. π”∫—µ√∑—ÈßÀ¡¥æ—∫·≈â«„ à‰«â„π¢«¥À√◊Õ¿“™π–π”‰ªΩíß‰«â„π¥‘π À√◊Õ«“ß
·Õ∫„π·µà≈–®ÿ¥∑’Ë¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡™àπ ∏ßµ‘¥‰«â ·≈â«„Àâµ—«·∑π‡¥‘π‰ª§âπÀ“∏ß·≈–
À¬‘∫Õÿª°√≥å´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“Õ¬Ÿà„π¿“™π–·≈â«π”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π‡√◊ËÕß∑’ËÀ¬‘∫¡“‰¥â

3. ∂â“¬—ß‰¡àÀ¡¥‡«≈“„Àâµ—«·∑π«‘∑¬“°√∫√√¬“¬·≈–Õ¿‘ª√“¬®πÀ¡¥‡«≈“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
- ®“°°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–º≈ß“π°≈ÿà¡
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„∫∫—π∑÷°§«“¡ “¡“√∂
™◊ËÕ°≈ÿà¡ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

ª√–∏“πÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

 ¡“™‘° (™◊ËÕ‡≈àπ)ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

 √ÿª ‘Ëß∑’Ë·°ππ”‰¥â®“° ∂“π’ °“√ª√–‡¡‘πº≈

1. °“√ª√–‡¡‘π®“°∫—µ√§”®”π«π 20 ∫—µ√
∂Ÿ° 1 ∫—µ√‰¥â 1 §–·ππ

2. §–·ππ√«¡ 20  §–·ππ

 ∂“π’∑’Ë  1 ™ ‡Õ¥ å  ™
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................

§–·ππ∑’Ë‰¥â ‡µÁ¡ 20

≈“¬‡´Áπ°√√¡°“√...............................................

 ∂“π’∑’Ë 2  ™ ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ™
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................

§–·ππ∑’Ë‰¥â ‡µÁ¡ 20

1. ª√–‡¡‘π®“°°“√‡≈◊Õ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∂Ÿ°µâÕß
∑—ÈßÀ¡¥„Àâ 10 §–·ππ

2. ª√–‡¡‘π®“°°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ  10 §–·ππ

≈“¬‡´Áπ°√√¡°“√ÇÇÇÇÇÇÇ..........ÇÇÇÇÇ



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

�0

 √ÿª ‘Ëß∑’Ë·°ππ”‰¥â®“° ∂“π’ °“√ª√–‡¡‘πº≈

 ∂“π’∑’Ë 3  ™ §ÿ¡°”‡π‘¥ ™
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................

  §–·ππ∑’Ë ‰¥â      ‡µÁ¡ 20

≈“¬‡´Áπ°√√¡°“√...............................................

1. ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ

 ∂“π’∑’Ë 4 ™ ·∑âß ™
............................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................

 §–·ππ∑’Ë ‰¥â      ‡µÁ¡ 20

≈“¬‡´Áπ°√√¡°“√...............................................

1. „Àâ„∫ß“π ¡“™‘°‡¢’¬π§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ°“√∑”·∑âß

 ∂“π’∑’Ë 5 ™  ÿ¢Õπ“¡—¬∑“ß‡æ» ™
...........................................................................
............................................................................
............................................................................
............................................................................

 §–·ππ∑’Ë ‰¥â      ‡µÁ¡ 20

≈“¬‡´Áπ°√√¡°“√...............................................

1. ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ  15  §–·ππ
2. °“√¡’ à«π√à«¡  §«“¡æ√âÕ¡‡æ√’¬ß

§«“¡ “¡—§§’  5  §–·ππ

„∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫«‘∑¬“°√     Õ¬Ÿà„π¿“§ºπ«°



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

1. ®ÿ¥ª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ” ¡’§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß¿“√–Àπâ“∑’Ë

¢Õß ç·°ππ”«—¬√ÿàπé
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ” ¡’¢«—≠°”≈—ß„®„Àâ·°à

ç·°ππ”«—¬√ÿàπé
3. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ” ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠¢Õßµ—«‡Õß„πµ”·Àπàß  ç·°ππ”«—¬√ÿàπé

2. ‡π◊ÈÕÀ“
 √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ·°à ç·°ππ”«—¬√ÿàπé

3. ‡«≈“   1 ™—Ë«‚¡ß  30 π“∑’

4. °‘®°√√¡
1. æ’Ë‡≈’È¬ß®—¥‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë ”À√—∫∑”æ‘∏’ ‰¡à§«√‡ªìπ

ÀâÕßª√–™ÿ¡∑’Ë „™âÕ∫√¡ Õ“®®–Õ¬ŸàπÕ°Õ“§“√ ·µà∑”‡≈µâÕß¡’
∫√√¬“°“» ß∫ ‡À¡“– ”À√—∫ ¡“™‘°∑ÿ°§π ‚¥¬„™âπ—Ëß‡ªìπ
√Ÿª§√÷Ëß«ß°≈¡‡æ◊ËÕ∑”æ‘∏’

·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 7

çæ‘∏’ √â“ßæ≈—ß Ÿ·°ππ”éà

ใบความรู้สำหรับวิทยากร อยู่ในภาคผนวก 



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

2. ªî¥‰ø∫√‘‡«≥æ‘∏’ ®ÿ¥‡∑’¬π‡ªìπ√–¬–µ“¡∑“ß‡¥‘π·≈–√Õ∫∫√‘‡«≥æ‘∏’
«‘∑¬“°√∑ÿ°∑à“π„Àâ ‰ªπ—ËßÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“√Ÿª§√÷Ëß«ß°≈¡ ‚¥¬¡’ª√–∏“ππ—Ëßµ√ß°≈“ß
∑ÿ°∑à“π ¡’‡∑’¬πÕ¬Ÿà„π¡◊Õ§π≈– 1 ‡≈à¡

2.1 µ—«·∑πæ’Ë‡≈’È¬ß ·®âß„Àâ ¡“™‘°·°ππ”∑√“∫«à“ µàÕ®“°π’È ‰ª®–
¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑’ËµâÕß°“√§«“¡ ß∫ ·≈–¡’ ¡“∏‘ ®÷ß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°§π
Õ¬Ÿà„πÕ“°“√ ß∫ ·≈–„Àâ¡’ µ‘Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

2.2 æ’Ë‡≈’È¬ßπ” ¡“™‘°·°ππ”‡¥‘π‡ªìπ·∂«µÕπ ‰ª¬—ß∫√‘‡«≥æ‘∏’Õ¬à“ß
™â“ Ê ¥â«¬Õ“°“√ ß∫ (Õ“®‡ªî¥‡æ≈ß∫√√‡≈ß ∑’Ë¡’∑”πÕß √â“ß ¡“∏‘§≈Õ‡∫“ Ê °Á‰¥â)

2.3 æ’Ë‡≈’È¬ß®—¥„Àâ ¡“™‘°·°ππ”π—Ëß‡ªìπ·∂« ‡ªìπ√Ÿªµ—«¬Ÿ µàÕ®“°Õ“®“√¬å
2.4 æ’Ë‡≈’È¬ß·®°‡∑’¬π„Àâ·°à ¡“™‘°·°ππ”∑ÿ°§π
2.5 ‡√‘Ë¡æ‘∏’√—∫¢«—≠ ¡“™‘°·°ππ”

- æ‘∏’°√·®âß„Àâ∑√“∫∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√®—¥
- æ‘∏’√—∫¢«—≠
- æ’Ë‡≈’È¬ß√âÕß‡æ≈ß‡√‘Ë¡æ‘∏’√—∫¢«—≠
- æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥‘π·∂« ·Àà∫“¬»√’·≈–¥â“¬ºŸ°¢âÕ¡◊Õ ‡¢â“¡“„π

∫√‘‡«≥æ‘∏’ «π 1 √Õ∫ ·≈–π”∫“¬»√’ ¥â“¬ºŸ°¢âÕ¡◊Õ ·≈–µâπ‡∑’¬π¡“¡Õ∫„Àâ∑à“π
ª√–∏“π

- æ’Ë‡≈’È¬ß√âÕß‡æ≈ßª≈ÿ°„® ‡æ≈ß°”≈—ß„® 1-2 ‡æ≈ß
- æ‘∏’°√ °≈à“«π”‡¢â“ Ÿàæ‘∏’°“√ ·≈–‡™‘≠«‘∑¬“°√∑ÿ°∑à“πµàÕ

‡∑’¬π®“°∑à“πª√–∏“π  æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥‘π‡¢â“‰ªµàÕ‡∑’¬π®“°«‘∑¬“°√ ·≈â«°≈—∫¡“π—Ëß∑’Ë‡¥‘¡
(¢≥–µàÕ‡∑’¬π‡ªî¥‡æ≈ß∫√√‡≈ß‰∑¬‡¥‘¡‡æ√“– Ê §≈Õ‰ª¥â«¬)

- æ‘∏’°√‡™‘≠ª√–∏“ππ”‡∑’¬π‰ª®ÿ¥ °≈“ß«ß «‘∑¬“°√π”‡∑’¬π
‰ª®ÿ¥«π√Õ∫ª√–∏“π æ’Ë‡≈’È¬ßπ”‡∑’¬π‰ªµàÕ ·≈–µ“¡¥â«¬π—°‡√’¬π·°ππ”«—¬√ÿàπ

- æ‘∏’°√°≈à“«π”∂÷ß¿“√–°‘®Àπâ“∑’Ë¢Õß·°ππ”«—¬√ÿàπ ‰¥â‡√‘Ë¡·≈â«
‚¥¬π”‡ πÕ· ß‡∑’¬π¡“ª√–°Õ∫°“√æŸ¥



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

- æ‘∏’°√‡™‘≠·°ππ” ‡¢â“ºŸ°¢âÕ¡◊Õ√—∫æ√®“°«‘∑¬“°√‡æ◊ËÕ‡ªìπ
»‘√‘¡ß§≈ ·≈–√—∫¡Õ∫À¡“¬¿“√–°‘® §«“¡‡ªìπ ç ¡“™‘°·°ππ”«—¬√ÿàπé

- æ‘∏’°√ °≈à“«π”§”ªØ‘≠“≥µπ‡Õß¢Õß ¡“™‘°·°ππ”«—¬√ÿàπ
‚¥¬„Àâ  ç ¡“™‘°·°ππ”«—¬√ÿàπé «à“µ“¡

- æ‘∏’°√ ‡™‘≠ª√–∏“π„Àâ‚Õ«“∑ «‘∑¬“°√· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°
µ—«·∑π√ÿàπæ’Ë· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–¢ÕÕ“ “ ¡—§√®“° ¡“™‘°·°ππ”«—¬√ÿàπ 2-3 §π
· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°

- æ‘∏’°√°≈à“« √ÿª
- √à«¡√âÕß‡æ≈ßª≈ÿ°„®  √â“ß°”≈—ß„®„Àâ ¡“™‘°
- æ‘∏’°√ √ÿª Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ·°ππ”«—¬√ÿàπ √—° “¡—§§’°—π

¡’®√√¬“∫√√≥ ·≈–¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ∫√√≈ÿµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß ç ¡“™‘°
·°ππ”«—¬√ÿààπé

5.  ◊ËÕ ·≈–Õÿª°√≥å
- ‡æ≈ß √√‡ √‘≠æ√–∫“√¡’
- ∫∑ «¥¡πµå
- ∫∑·ºà‡¡µµ“
- ‡∑’¬π‰¢¢π“¥„À≠à  1 µâπ
- ‡∑’¬π‰¢®”π«π‡∑à“®”π«π§√Ÿ-«‘∑¬“°√ ·≈– ¡“™‘°
- ‡§√◊ËÕß‡≈àπ‡∑ª
- ‡∑ª‡æ≈ß∫√√‡≈ß (‰∑¬‡¥‘¡)
-  “¬ ‘πºŸ°¢âÕ¡◊Õ‡∑à“®”π«ππ—°‡√’¬π
- §”°≈à“«„Àâ‚Õ«“∑ ”À√—∫ª√–∏“π
- ∂“¥À√◊Õ∑’Ëµ—Èß‡∑’¬π‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“®“√¬å ·≈– ¡“™‘°π”‰ª®ÿ¥√«¡°—π

6. °“√ª√–‡¡‘πº≈
- ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 
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§”°≈à“«¢Õßª√–∏“π
çæ‘∏’ √â“ßæ≈—ß Ÿà·°ππ”é

(·ºπ°‘®°√√¡ çæ‘∏’ √â“ßæ≈—ß Ÿà·°ππ”é)

∑à“π∑’Ëª√÷°…“‚§√ß°“√ ç...............é ∑à“π«‘∑¬“°√·≈– ç·°ππ”«—¬√ÿàπ
∑ÿ°∑à“π®“°∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ°“√∑”ß“π·≈–§«“¡µ—Èß„®¢Õß∑ÿ°∑à“π·≈â«  º¡√Ÿâ ÷°ª≈◊È¡„®
·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®·∑π ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‡æ√“–®“°æƒµ‘°√√¡°“√
· ¥ßÕÕ°¢Õß∑ÿ°∑à“π “¡“√∂§“¥°“√≥å‰¥â≈à«ßÀπâ“«à“ ç§«“¡Ωíπé ¢Õß ”π—°Õπ“¡—¬
°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’Ëº≈‘µ ç·°ππ”é ¡’§ÿ≥¿“æ¡“√—∫„™â —ß§¡π—Èπ ”‡√Á®·πàπÕπ

º¡/¥‘©—π∑√“∫«à“ °«à“®–¡“∂÷ß«—ππ’È ºŸâÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß°“√∂à“¬∑” ´÷Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ „À≠à„π ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ‡®â“Àπâ“∑’Ë ”π—°Õπ“¡—¬
°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ∑à“π«‘∑¬“°√ ·≈–ºŸâ¡’‡°’¬√µ‘Õ’°®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë ‰¥â∑ÿà¡‡∑∑—Èß
°”≈—ß°“¬ °”≈—ß§«“¡§‘¥ ‡æ◊ËÕ®– √â“ß ç·°ππ”é ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¢÷Èπ¡“„Àâ‰¥â ¥—ßπ—Èπ
º¡/¥‘©—π®÷ßÕ¬“°®–∫Õ° ç·°ππ”é ∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡§√—Èßπ’È«à“ ç∑ÿ°∑à“πé
§◊Õ §«“¡À«—ß ç¢Õß‡√“é ∑à“π §◊Õ §π∑’Ë‡√“‰¥â‡≈◊Õ°·≈â««à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡
∑’Ë ÿ¥ ¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡√“ ç‰«â«“ß„®¡“°∑’Ë ÿ¥é ∑’Ë®–¡Õ∫¿“√–Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡‰«â«“ß„®
„Àâ‡ªìπ ç·°ππ”é ®“°«—ππ’È ‰ª∑à“π §◊Õ ç·°ππ”é ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ §«“¡√Ÿâ∑’Ë∑à“π
‰¥â√—∫®“°«‘∑¬“°√‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ç·°ππ”é ∑’Ë¥’®–µâÕßΩñ°Ωπ·≈–
À“§«“¡√Ÿâ „Àâµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëß

 ÿ¥∑â“¬π’Èº¡/¥‘©—π¢ÕÕ”π«¬æ√„Àâ∑à“π«‘∑¬“°√ ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–
ç·°ππ”é ∑ÿ°§πª√– ∫·µà§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠ µ≈Õ¥‰ª  «— ¥’



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

§”ªÆ‘≠“≥¢Õß·°ππ”

¢Õ„Àâ ç·°ππ”é ∑ÿ°§π¬◊π¢÷Èπ·≈–¬°¡◊Õ¢«“¢÷Èπ æ√âÕ¡°—∫°≈à“«µ“¡¢â“æ‡®â“
æ√âÕ¡ Ê °—π«à“

¥â«¬‡°’¬√µ‘¢Õß¢â“æ‡®â“ ¢Õ —≠≠“«à“
¢âÕ 1 ¢â“æ‡®â“®–µ—Èß„®ªÆ‘∫—µ‘ß“πµ“¡¿“√–Àπâ“∑’Ë∑’Ë ‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬

„Àâ ÿ¥§«“¡ “¡“√∂
¢âÕ 2 ¢â“æ‡®â“®–√—°…“™◊ËÕ‡ ’¬ß ‡°’¬√µ‘¬» ∑—Èß¢ÕßÕß§å°√·≈–„π∞“π–

ç·°ππ”é
¢âÕ 3 ¢â“æ‡®â“®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ·≈–®√√¬“∫√√≥¢Õß  ç·°ππ”é



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

1. ®ÿ¥ª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ” “¡“√∂«‘‡§√“–Àåªí≠À“‰¥â
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ” “¡“√∂‡ πÕ·π«∑“ß

°“√ªÑÕß°—π ·°â ‰¢ªí≠À“ ·≈– àßµàÕ‰¥â

2. ‡π◊ÈÕÀ“
°“√‡º™‘≠ªí≠À“„πªí≠À“ °“√· «ßÀ“·≈–¢Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√§≈’Ë§≈“¬ªí≠À“

3. ‡«≈“    1 ™—Ë«‚¡ß 30  π“∑’

4. °‘®°√√¡
1. «‘∑¬“°√π”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π‚¥¬‡≈à“∂÷ß ¿“æªí≠À“

∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ«—¬√ÿàπ °—∫§«“¡
§“¥À«—ßµàÕ ç·°ππ”«—¬√ÿàπé

·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 8

ç·°ππ”«—¬√ÿàπ
°—∫°“√™à«¬‡æ◊ËÕπé



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

2. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ” ÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ (§≈–‡æ»  §≈–«—¬)
3. „Àâ°≈ÿà¡»÷°…“„∫§«“¡√Ÿâ  °√≥’»÷°…“  ‡√◊ËÕß ç‡√◊ËÕß¢Õß‡Õ°é ·≈–

‡√◊ËÕß ç™à«¬æ≈Õ¬¥â«¬é
4. „Àâ ¡“™‘°·°ππ”·µà≈–°≈ÿà¡™à«¬°—π√–¥¡§«“¡§‘¥ ·≈–À“¢âÕ √ÿª

¿“¬„π‡«≈“ 20 π“∑’  ª√–‡¥Áπ ¥—ßπ’È
„π∞“π–‡ªìπ ç·°ππ”é ®–¡’¢—ÈπµÕπ ·≈–√–¥—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‰√
√–¥—∫¢Õßªí≠À“√–¥—∫„¥∑’Ë§«√®– àßµàÕ  ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ?
·≈–®– àßµàÕ∑’Ë„¥ ?  ∑”‰¡ ?

5. µ—«·∑π°≈ÿà¡π”‡ πÕ   °≈ÿà¡≈– 5  π“∑’
6. «‘∑¬“°√√à«¡Õ¿‘ª√“¬ ª√–‡¥Áπ∑’Ë ß —¬ ‡™àπ

·π«∑“ß°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“¢Õß°≈ÿà¡
¢—ÈπµÕπ°“√µ—¥ ‘π«à“  √–¥—∫‰Àπ µâÕß àßµàÕ

7. «‘∑¬“°√ √ÿª
- ç°“√√—∫øíßé °Á‡ªìπ°“√™à«¬∫√√‡∑“ªí≠À“‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß
- ç‰¡à¡’„§√ “¡“√∂·°â ‰¢ªí≠À“¥â«¬µ—«‡Õß‰¥â∑ÿ°‡√◊ËÕß ∂â“À“°

‡ÀÁπ«à“‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ µâÕß àßµàÕ„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠é

5.  ◊ËÕ ·≈–Õÿª°√≥å
- °√≥’»÷°…“ ç‡√◊ËÕß¢Õß‡Õ°é ·≈– ç™à«¬æ≈Õ¬¥â«¬é
- „∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß·À≈àß∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ àßµàÕ („π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë)

6. °“√ª√–‡¡‘πº≈
- ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

°√≥’»÷°…“ ç‡√◊ËÕß¢Õß‡Õ°é
(·ºπ°‘®°√√¡ ç·°ππ”«—¬√ÿàπ °—∫°“√™à«¬‡æ◊ËÕπé)

ç‡Õ°é ‡ªìπ≈Ÿ°§π‡¥’¬«¢ÕßæàÕ·¡à ¡’∞“π–§àÕπ¢â“ß¥’ °”≈—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
™—Èπ ¡. 2 ¢Õß‚√ß‡√’¬π¡’™◊ËÕ·ÀàßÀπ÷Ëß  ‡Õ°‡ªìπ§π√—°‡æ◊ËÕπ·≈–¡’‡æ◊ËÕπ‡¬Õ– «—πÀπ÷Ëß
ç‡Õ°é ¡’π—¥ ”§—≠‰ª√à«¡ —ß √√§åß“π«—π‡°‘¥‡æ◊ËÕπ√—°·≈–µ°≈ß°—π«à“À≈—ß®“°ß“π
‡≈’È¬ß·≈â«®–™«π°—π‰ª¥Ÿ¿“æ¬πµå ·µàæÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π§ÿ≥·¡à∫Õ°‡Õ°«à“ §ÿ≥Õ“
‚∑√¡“∫Õ° §ÿ≥¬à“Õ“¬ÿ 85 ªï ªÉ«¬¡“° ¢≥–π’È∂Ÿ° àß‡¢â“ÀâÕß ICU æàÕ‡¥‘π∑“ß
≈à«ßÀπâ“‰ª°àÕπ·≈â« ·≈–‡¬Áππ’È„Àâ·¡à·≈–‡Õ°‡¥‘π∑“ßµ“¡‰ª¥à«π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈«™‘√–
®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ ‡Õ°∫Õ°„Àâ§ÿ≥·¡à∑√“∫«à“®–¢Õ‡≈◊ËÕπ°“√‡¥‘π∑“ß‰ª„π«—πæ√ÿàßπ’È
À≈—ß®“° ‡≈‘°ß“π‡≈’È¬ß·≈–¥Ÿ¿“æ¬πµå°—∫‡æ◊ËÕπ·≈â« ‡æ√“–‰¥âπ—¥À¡“¬ ·≈– ◊́ÈÕµ—Î«
¿“æ¬πµå‰«â·≈â« ·µà·¡à∫Õ°«à“‰¡à‰¥âµâÕß‰ª«—ππ’È ‡æ√“–‰¥â´◊ÈÕµ—Î«‡§√◊ËÕß∫‘π‰«â·≈â«
·≈–§ÿ≥¬à“Õ“°“√·¬à¡“° Õ¬“°æ∫Àπâ“≈Ÿ°À≈“π·∫∫æ√âÕ¡Àπâ“ ∂â“‡Õ°‰¡à ‰ª
§ÿ≥æàÕµâÕß‚°√∏·≈–‡ ’¬„®¡“° ‡Õ°¬—ß§ß¬◊π¬—π„π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµ—«‡Õß §ÿ≥·¡à
‚°√∏¡“°·≈–¬◊Ëπ§”¢“¥ ‡µ√’¬¡µ—«„Àâæ√âÕ¡ 17.00 π. ÕÕ°‡¥‘π∑“ß‰ª¿Ÿ‡°Áµ
‡Õ°‡ ’¬„®¡“°∑’Ë·¡à‰¡à‡¢â“„®

„π∞“π–∑’Ë§ÿ≥‡ªìπ ç·°ππ”é ®–™à«¬‡À≈◊Õ ç‡Õ°é ‰¥âÕ¬à“ß‰√



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

°√≥’»÷°…“ ç™à«¬æ≈Õ¬¥â«¬é
(·ºπ°‘®°√√¡ ç·°ππ”«—¬√ÿàπ °—∫°“√™à«¬‡æ◊ËÕπé)

çæ≈Õ¬é ‡ªìπ‡¥Á°À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï °”≈—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà√–¥—∫™—Èπ ¡.3  §√Õ∫§√—«
¢Õßæ≈Õ¬¡’∞“π–ª“π°≈“ß  æàÕ·¡à·¬°∑“ß°—π ¢≥–∑’Ëæ≈Õ¬‡√’¬πÕ¬Ÿà™—Èπ ª.4 ·≈–
∑—Èß§Ÿà‰ª¡’·øπ„À¡à æ≈Õ¬®÷ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫¬“¬ π“πÊ §√—Èß æàÕ°—∫·¡à®–¡“‡¬’Ë¬¡ —°§√—Èß
¥â«¬§«“¡√—°·≈– ß “√À≈“π ¬“¬®–Àà«ß·≈–µ“¡„®À≈“π¡“°  ‡¡◊ËÕ‡√’¬π„π√–¥—∫
¡—∏¬¡»÷°…“ çæ≈Õ¬é ®–¡’‡æ◊ËÕπ¡“° º≈°“√‡√’¬πµË”≈ß ·≈–∫àÕ¬§√—Èß æ≈Õ¬®–
‚¥¥‡√’¬π·≈–‰ª§â“ß∫â“π‡æ◊ËÕπ ‚¥¬∑’Ë¬“¬‡Õß‰¡à∑√“∫ ‡æ√“– ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë ‰ª§â“ß
∫â“π‡æ◊ËÕπ æ≈Õ¬¡—°®–Õâ“ß«à“‰ªÕ¬Ÿà§à“¬æ—°·√¡°—∫∑“ß‚√ß‡√’¬π ®π°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß
ç·°ππ”«—¬√ÿàπé ‰¥â¡’‚Õ°“ √Ÿâ®—°°—∫æ≈Õ¬ ®“°æƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ°∑’Ë —ß‡°µ‡ÀÁπ
§◊Õ ‡ß’¬∫ ÷́¡‡»√â“ ‡À¡àÕ≈Õ¬ ‡ªìπ∫“ß§√—Èß  ®÷ß‰¥â‡¢â“‰ª§ÿ¬¥â«¬ ®÷ß∑√“∫«à“
çæ≈Õ¬é µ‘¥¬“ ·≈–°—ß«≈°≈—«®–∑âÕß ‡æ√“–ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à¡“ 1 ‡¥◊Õπ·≈â«
·≈–§‘¥®–∑”√â“¬µπ‡Õß

„π∞“π–∑’Ë§ÿ≥‡ªìπ ç·°ππ”«—¬√ÿàπé ®–™à«¬‡À≈◊Õ çæ≈Õ¬é  ‰¥âÕ¬à“ß‰√



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

�0

·∫∫ª√–‡¡‘πº≈
·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 8 ç·°ππ”«—¬√ÿàπ °—∫°“√™à«¬‡æ◊ËÕπé

1. ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)

√“¬°“√ ¡’ ‰¡à¡’ À¡“¬‡Àµÿ

1.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â√à«¡°‘®°√√¡µ“¡¢—ÈπµÕπ

2.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√™à«¬‡À≈◊Õ

3.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√ àßµàÕ

4.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â √ÿª ¢—ÈπµÕπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¥—∫

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·≈– àßµàÕ‰¥â

5.  ¡“™‘°·°ππ”¡’°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√π”‡ πÕ¢Õß°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................................................................................................................................



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

2. º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)

°≈ÿà¡
º≈ß“π

À¡“¬‡Àµÿ‡√◊ËÕß¢Õß‡Õ° ‡√◊ËÕß¢Õßæ≈Õ¬
‡¢â“„®ªí≠À“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡¢â“„®ªí≠À“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ

1
2
3
4

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................................................................................................................................



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

1. ®ÿ¥ª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ” “¡“√∂√–∫ÿ∫∑∫“∑¢Õß·°ππ”‰¥â
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡“™‘°·°ππ”«“ß·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡ √â“ß √√§å‰¥â

2. ‡π◊ÈÕÀ“
∫∑∫“∑·°ππ” „π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π” ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ ·≈–

®—¥°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‡æ»»÷°…“·≈–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

3. ‡«≈“   3 ™—Ë«‚¡ß

4. °‘®°√√¡
1. «‘∑¬“°√ ∫√√¬“¬ ‡√◊ËÕß ç¡ÿ¡‡æ◊ËÕπ„®«—¬√ÿàπ ·≈–∫∑∫“∑·°ππ”

«—¬√ÿàπé
2. «‘∑¬“°√„Àâ‚Õ°“  ¡“™‘°·°ππ”´—°∂“¡
3. ·∫àß°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ” ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡‚√ß‡√’¬π„Àâ°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ”

·µà≈–‚√ß‡√’¬π√à«¡°—π§‘¥ ¿“¬„π‡«≈“ 15 π“∑’ „πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È
3.1 çªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‡æ»»÷°…“·≈–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå „π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ

∑’Ë∑à“πæ∫/∑√“∫¡’Õ–‰√∫â“ßé

·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 9

ç∫∑∫“∑·°ππ”«—¬√ÿàπ
°—∫°“√™«¬‡æ◊ËÕπéà



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

3.2 ç∑à“π®– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ«—¬√ÿàπ
¢Õß∑à“π‰¥âÕ¬à“ß‰√ ®“°ªí≠À“∑’Ëæ∫/∑√“∫ „π∞“π–·°ππ”«—¬√ÿàπ

4. µ—«·∑ππ”‡ πÕ  °≈ÿà¡≈–  5  π“∑’
5. «‘∑¬“°√√à«¡ √ÿª·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∫∑∫“∑·°ππ”«—¬√ÿàπ  („∫§«“¡√Ÿâ)
6. „Àâ°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ”«—¬√ÿàπ·µà≈–‚√ß‡√’¬π √à«¡°—π§‘¥ ¿“¬„π‡«≈“

30 π“∑’ ª√–‡¥Áπ „Àâ°≈ÿà¡ ¡“™‘°·°ππ”«—¬√ÿàπ «“ß·ºπ®—¥∑”°‘®°√√¡ √â“ß √√§å
‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ∑—Èß„π ·≈–πÕ° ∂“π»÷°…“¢Õß∑à“π „π√–¬–‡«≈“ 1 ªï°“√»÷°…“

‚¥¬ 6.1 °”Àπ¥À—«¢âÕ°‘®°√√¡∑’ËµâÕß∑”
6.2 §‘¥°‘®°√√¡¬àÕ¬
6.3 °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
6.4  ∂“π∑’Ë®—¥°‘®°√√¡
6.5 ™à«ß‡«≈“∑’Ë®—¥°‘®°√√¡
6.6  ‘Ëß π—∫ πÿπ∑’ËµâÕß°“√
6.7 º≈∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫®“°°“√∑”°‘®°√√¡

7. µ—«·∑ππ”‡ πÕ  °≈ÿà¡≈– 5  π“∑’
8. «‘∑¬“°√√à«¡°—∫ ¡“™‘°·°ππ”·≈°‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√

5.  ◊ËÕ ·≈–Õÿª°√≥å
1. °√–¥“…ø≈‘ª™“√å∑
2. ª“°°“‡¡®‘°

6. °“√ª√–‡¡‘πº≈
·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡
·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

„∫§«“¡√Ÿâ

·°ππ”«—¬√ÿàπ §◊Õ ‡æ◊ËÕπ π‘∑§π„À¡à ´÷Ëß®–„Àâ§”ª√÷°…“ ·°âªí≠À“
 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬æ◊Èπ∞“π ·π–π” ∂“π∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√°—∫«—¬√ÿàπ ·≈– àßµàÕ‰ª¬—ß
 ∂“π∫√‘°“√µà“ß Ê

∫∑∫“∑¢Õß·°ππ”
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‡æ»·≈–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå
„Àâ∫√‘°“√§”ª√÷°…“ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ
 àßµàÕ ·À≈àß∑’Ë„Àâ§”ª√÷°…“·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ
®—¥°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡·≈–°“√ªÑÕß°—π ‡√◊ËÕß‡æ»·≈–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

„π·≈–πÕ° ∂“π»÷°…“
¡’ à«π√à«¡„π°“√∫√‘°“√ ·≈–æ—≤π“°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß ∂“π∫√‘°“√∑’Ë

‡ªìπ¡‘µ√«—¬√ÿàπ



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

·∫∫ª√–‡¡‘πº≈
·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë 9

ç∫∑∫“∑·°ππ”«—¬√ÿàπ °—∫°‘®°√√¡ √â“ß √√§åé

1. ·∫∫ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)

√“¬°“√ ¡’ ‰¡à¡’ À¡“¬‡Àµÿ

1.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â√à«¡°‘®°√√¡µ“¡¢—ÈπµÕπ
2.  ¡“™‘°·°ππ”√–∫ÿ∫∑∫“∑·°ππ”
3.  ¡“™‘°·°ππ”·µà≈–‚√ß‡√’¬π«“ß·ºπ°‘®°√√¡„π·≈–πÕ°

 ∂“π»÷°…“
4.  ¡“™‘°·°ππ”‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡¢Õß·µà≈–‚√ß‡√’¬π

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................................................................................................................................



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

°≈ÿà¡
º≈ß“π

À¡“¬‡Àµÿ
°‘®°√√¡„π ∂“π»÷°…“ °‘®°√√¡πÕ° ∂“π»÷°…“

1
2
3
4

Õ◊Ëπ Ê  √–∫ÿ
..................................................................................................................................
...................................................................................................................................
..................................................................................................................................

2. º≈ß“π¢Õß°≈ÿà¡ ( ”À√—∫«‘∑¬“°√)



ภาคผนวก





��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

°‘®°√√¡ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ®—°·≈– √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬°—π
2. ‡æ◊ËÕ§«“¡ πÿ° π“π
3.  àß‡ √‘¡„Àâ¡’§«“¡°≈â“∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°
4.  √â“ß∫√√¬“°“»·≈–‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫√Ÿâ

™ÿ¥°‘®°√√¡ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å
- µ∫¡◊Õ‡√’¬°™◊ËÕ
- ≈à“≈“¬‡´Áπ
- º÷Èß·µ°√—ß
- ®ä–‡Õã
- ≈¡‡æ≈¡æ—¥

1.1 °‘®°√√¡ çµ∫¡◊Õ‡√’¬°™◊ËÕé

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–®”™◊ËÕ¢Õß‡æ◊ËÕπ ¡“™‘°
§πÕ◊Ëπ‰¥â

Õÿª°√≥å π°À«’¥
®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ 15 - 20 §π
‡«≈“ 10 π“∑’



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

�0

«‘∏’°“√
1. ®—¥„ÀâºŸâ√à«¡°‘®°√√¡π—Ëß‡ªìπ«ß°≈¡ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ÀÁπÀπâ“°—π∑ÿ°§π ®“°π—Èπ

„Àâ·µà≈–§π·π–π”™◊ËÕµπ‡Õß®–‡ªìπ™◊ËÕ®√‘ßÀ√◊Õ™◊ËÕ‡≈àπ°Á‰¥â æ√âÕ¡∑—Èß∑” —≠≈—°…≥å
À√◊Õ· ¥ß∑à“∑“ßª√–®”µ—«¢Õß·µà≈–§π„π√Õ∫·√° æ√âÕ¡∑—ÈßΩñ°µ∫¡◊Õµ“¡®—ßÀ«– 1,2

2. Ωñ°µ∫¡◊Õ 2 ®—ßÀ«– 1, 2 ·≈â«  ºŸâπ”°‘®°√√¡§π·√°®–‡√’¬°™◊ËÕ‡æ◊ËÕπ/
 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ®–‡√’¬°™◊ËÕµπ‡Õß·≈–™◊ËÕ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡æ√âÕ¡°—∫µ∫¡◊Õµ“¡®—ßÀ«–
1, 2

3. ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°‡√’¬°™◊ËÕ®–µâÕß¢“π™◊ËÕ‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡‰¡à„Àâ´È”°—πæ√âÕ¡°—∫µ∫¡◊Õ
µ“¡®—ßÀ«–

4. ∂â“§π‰Àπ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°‡√’¬°™◊ËÕµ—«‡Õß·≈â«π÷°™◊ËÕ‡æ◊ËÕπ‰¡àÕÕ°®–∂Ÿ°ª√—∫
‡ªìπ·æâ„ÀâÀ¬ÿ¥‡≈àπ ¥Ÿ‡æ◊ËÕπ§πÕ◊Ëπ Ê ‡≈àπµàÕ‰ª ‡¡◊ËÕÀ¡¥‡«≈“·≈â« ºŸâπ”°‘®°√√¡
®–‡ªÉ“π°À«’¥

5. ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥‡≈àπ·≈â« ºŸâπ”°‘®°√√¡®–¥Ÿ«à“¡’ºŸâ∑”º‘¥°µ‘°“°’Ë§π ·≈â«„Àâ
 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡À“«‘∏’„π°“√≈ß‚∑…ºŸâ∑”º‘¥

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
- ‡À¡“–°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß‰¡à¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—πÀ√◊Õ‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ
- §«√„™â°‘®°√√¡ çµ∫¡◊Õ‡√’¬°™◊ËÕé °àÕπ¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê
- ‰¡à§«√µ”Àπ‘ºŸâ∑’Ë∑”‰¡à ‰¥â«à“ ·æâ ‰¡à¡’ ¡“∏‘ §«√®–¡’§”æŸ¥∑’Ëπà“øíß,

ª≈Õ∫„®·≈–„Àâ°”≈—ß„®‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°‡≈àπ ·≈–Õ¬“°√à«¡°‘®°√√¡
Õ◊Ëπ Ê Õ’°µàÕ‰ª

- ∑—°…–æ‘‡»…¢ÕßºŸâπ”°‘®°√√¡ §«√®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’≈—°…≥–√à“‡√‘ß ¬‘È¡ßà“¬
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß∫√√¬“°“»
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 √ÿª°‘®°√√¡
°‘®°√√¡π’È ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡§ÿâπ‡§¬ ·≈–‰¥â

√Ÿâ®—°°—π π‘∑ π¡°—π¡“°¢÷Èπ ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡µ—Èß„®·≈–°“√¡’ ¡“∏‘„π°“√øíß ®—ßÀ«–
·≈–°“√®”™◊ËÕ‡æ◊ËÕπ

1.2 °‘®°√√¡ ç≈à“≈“¬‡´Áπé

«—µ∂ÿª√– ß§å 1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â∑”§«“¡√Ÿâ®—°·≈– √â“ß
§«“¡§ÿâπ‡§¬

2. ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡§≈àÕß·§≈à«
3. ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π

Õÿª°√≥å 1. ª“°°“
2. °√–¥“…  1 ·ºàπ (§π≈– 1 ·ºàπ)
3. π°À«’¥

®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ 10 - 20  §π
‡«≈“ 10  π“∑’
«‘∏’°“√

1. ·®°·∫∫øÕ√å¡≈à“≈“¬‡ Á́π´÷Ëß¡’§”∂“¡µà“ß Ê §π≈– 1 ·ºàπ (Õ¬Ÿà
¥â“πÀ≈—ß)  ª“°°“ 1 ¥â“¡

2. „Àâ·µà≈–§π·π–π”™◊ËÕ·≈–·π–π”§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ≈—°…≥–π‘ —¬ à«πµ—«
(ª√–¡“≥ 2 π“∑’)

3. ·≈â«„Àâ ¡“™‘°‰ª≈à“≈“¬‡ Á́πµ“¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–µ“¡∑’Ë°”Àπ¥
‰«â„π·∫∫øÕ√å¡ ‡¡◊ËÕÀ¡¥‡«≈“„ÀâÀ¬ÿ¥≈à“≈“¬‡´ÁπºŸâ¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡°Á∫√«∫√«¡¡“
π—∫√«¡§–·ππ „§√≈à“≈“¬‡´Áπ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπºŸâ™π–
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·∫∫øÕ√å¡≈à“≈“¬‡´Áπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
- ‡À¡“–°—∫ ∂“π∑’Ë‚≈àß·®âß  À√◊ÕÀâÕßª√–™ÿ¡∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à
- §«√„™â°‘®°√√¡≈à“≈“¬‡´Áπ °àÕπ¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ◊Ëπ
- °‘®°√√¡π’È‡À¡“–°—∫∑ÿ°‡æ»  ∑ÿ°«—¬  ‰¡à®”°—¥Õ“¬ÿ
- ‰¡à§«√´È”‡µ‘¡§π∑’Ë‡æ◊ËÕπ‰¡à‰ª¢Õ≈“¬‡ Á́π §«√®–À“§”æŸ¥∑’Ëª≈Õ∫„®

„Àâ°”≈—ß„®·≈– √â“ß∫√√¬“°“»„Àâ πÿ° π“π
- ∑—°…–æ‘‡»…¢ÕßºŸâπ”°‘®°√√¡§«√¡’§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ ·≈–‡ªìπ§π™Õ∫

 πÿ° π“π √à“‡√‘ß  ¬‘È¡ßà“¬  ·≈–«“ßµ—«‰¥â‡À¡“– ¡

 √ÿª°‘®°√√¡
°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« ®–∑”„Àâ∑√“∫«à“„§√‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å¥’  √Ÿâ®—°‡æ◊ËÕπ

¡“° ‚¥¬¥Ÿ®“°°“√√«∫√«¡§–·ππ·≈–≈“¬‡´Áπ „§√‰¥â§–·ππ·≈–≈“¬‡´Áπ¡“°
· ¥ß«à“√Ÿâ®—°‡æ◊ËÕπ¡“° ´÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√§âπÀ“Õ“ “ ¡—§√

- §π∑’Ëº¡¬“«∑’Ë ÿ¥ - §π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ - §π∑’Ë¡’Õ—°…√π”™◊ËÕ¢÷Èπµâπ¥â«¬ ª.

- §π∑’Ë¡“®“°¿“§Õ’ “π - §π∑’Ë°‘π‡°àß - §π∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

- §π∑’Ë„ à°“ß‡°ß¬’π å - §π∑’Ë™Õ∫∑”Õ“À“√ - §π∑’Ë∑à“π√Ÿâ®—°ª√–∑—∫„®∑’Ë ÿ¥

- §π∑’Ë‡°‘¥ªï«Õ° - §π∑’Ë¬‘È¡‡°àß - §π∑’Ë√âÕß‡æ≈ß‡°àß

- §π∑’Ë¡’‰ΩÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ®ÿ¥ - §π∑’Ë„ à‡ ◊ÈÕ¬◊¥ - §π∑’Ë°”≈—ß®–¡’·øπ
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1.3 °‘®°√√¡ çº÷Èß·µ°√—ßé

«—µ∂ÿª√– ß§å 1. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡‰¥â§ÿâπ‡§¬°—π¡“°¢÷Èπ
2. ‡æ◊ËÕ‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π ‰¥â‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∑
3. Ωñ°ª√– “∑ —¡º— °“√øíß·≈–°“√«‘Ëß„Àâ§≈àÕß·§≈à«

µ◊Ëπµ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
Õÿª°√≥å π°À«’¥
®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ 10 - 20  §π
‡«≈“ 10  π“∑’
«‘∏’°“√

1. „ÀâºŸâ‡≈àπ∑—ÈßÀ¡¥¬◊π‡ªìπ«ß°≈¡ π—∫ 1,2,3 ·≈â«®—∫‡ªìπ°≈ÿà¡
2. „ÀâºŸâ‡≈àπ®—∫°≈ÿà¡ Ê ≈– 3 §π §π∑’Ë 1 ‡ªìπº÷Èß §π∑’Ë 2, 3 ‡ªìπ√—ß  ‚¥¬

„Àâ§π∑’Ëπ—∫ 2 ·≈– 3 À—πÀπâ“¡“®—∫¡◊Õ°—π ®“°π—Èπ „Àâ ¡“™‘°∑’Ë‡ªìπº÷Èß‡¢â“‰ª¬◊πµ√ß
°≈“ß√–À«à“ß§π∑’Ë‡ªìπ√—ß

3. ‡¡◊ËÕºŸâπ”°‘®°√√¡°”Àπ¥§” —Ëß çº÷Èß·µ°√—ßé ºŸâ√à«¡°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ√—ß
µâÕß·¬°ÕÕ°®“°°—π ·≈– À“ √â“ß∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à°—∫º÷Èßµ—«„À¡à·≈–§Ÿà√—ß§π„À¡à  ∂â“ºŸâπ”
°‘®°√√¡ÕÕ°§” —Ëß«à“ ç√—ß·µ°º÷Èßé ºŸâ√à«¡°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ√—ß®–µâÕß‰ªÀ“º÷Èßµ—«„À¡à
„π¢≥–∑’Ë ¡“™‘°∑’Ë‡ªìπº÷Èß®–¬◊πÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë

4. À“°„§√‰¡à¡’§Ÿà ‰¡à¡’√—ß  · ¥ß«à“·æâ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
- °àÕπ®–‡≈àπ°‘®°√√¡π’ÈµâÕß§”π÷ß∂÷ß ∂“π∑’Ë ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß

ºŸâ‡≈àπ¥â«¬
-  ∂“π∑’Ë∑’Ë‡≈àπ§«√‡ªìπ ∂“π∑’Ë‚≈àß·≈–¡’¢π“¥°«â“ß
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- „™â‡≈àπ‰¥â°—∫∑ÿ°‡æ»  ∑ÿ°«—¬
- §«√∑”°‘®°√√¡º÷Èß·µ°√—ßπ’È√–À«à“ß°“√Õ∫√¡
- ∑—°…–æ‘‡»…¢ÕßºŸâπ”°‘®°√√¡ §«√‡ªìπ§π√à“‡√‘ß  πÿ° π“π ‡¢â“°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â

 √ÿª°‘®°√√¡
°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«πÕ°®“°®–Ωñ°∑—°…–  ¡“∏‘°“√øíß·≈–§«“¡‰«·≈â«¬—ß

 –∑âÕπ·π«§‘¥„π°“√ª√—∫µ—«‡Õß„Àâ∑—πµàÕ ∂“π°“√≥å  ‡™àπ

1.4 °‘®°√√¡ ç ®ä–‡Õã é

«—µ∂ÿª√– ß§å Ωñ°§«“¡‰«  §«“¡§≈àÕßµ—«
Õÿª°√≥å
®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡  20 §π
‡«≈“  10 π“∑’
¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡

1. ºŸâπ”°‘®°√√¡·∫àß ¡“™‘°ÕÕ°‡ªìπ 2 ∑’¡ ‚¥¬„Àâ ¡“™‘°π—∫ 1, 2 ‰ª
‡√◊ËÕ¬ Ê ®π§√∫∑ÿ°§π  ¡“™‘°∑’Ëπ—∫ 1 „Àâ¡“√«¡°≈ÿà¡°—π‡ªìπ∑’¡∑’Ë 1  ¡“™‘°∑’Ëπ—∫ 2
„Àâ√«¡°≈ÿà¡‡ªìπ∑’¡∑’Ë 2

2. „Àâ ¡“™‘°∑’¡∑’Ë 1 ·≈–∑’¡∑’Ë 2  àßµ—«·∑πÕÕ°¡“§√—Èß≈– 1 §π ‚¥¬
µ—«·∑π∑—Èß 2 °≈ÿà¡ÕÕ°¡“¬◊πÀ—πÀ≈—ß™π°—π

3. ºŸâπ”°‘®°√√¡°”Àπ¥„Àâ∑’¡∑’Ë 1 µâÕßÀ—πÀπâ“„Àâ‡®Õ°—∫ΩÉ“¬µ√ß¢â“¡
4. ºŸâπ”°‘®°√√¡®– —Ëß§” —Ëßπ—∫ 1, 2, 3, ç®ä–‡Õãé „Àâ ¡“™‘°∑’ËÕÕ°¡“¬◊π

À—πÀ≈—ß™π°—π À—πÀπâ“
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5. À“°µ—«·∑π∑’¡∑’Ë 1 À—πÀπâ“¡“‰¡à‡®ÕΩÉ“¬µ√ß¢â“¡∂◊Õ«à“·æâ®–µâÕß àßµ—«
·∑π§πµàÕ‰ªÕÕ°¡“·¢àß¢—π „π≈—°…≥–‡¥’¬«°—π À“°∑’¡∑’Ë 2 À—πÀπâ“‡®ÕΩÉ“¬µ√ß
¢â“¡°Á∂◊Õ«à“·æâ  ‡™àπ°—π

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
- §«√‡≈àπ„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â‰¡à§«√‡≈àπ¬◊¥‡¬◊ÈÕ
-  ∂“π∑’Ë∑”°‘®°√√¡§«√‡ªìπÀâÕß∑’Ë‰¡à°«â“ßÀ√◊Õ·§∫‡°‘π‰ª
- ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§«√‡ªìπ ™“¬ ·≈–À≠‘ß ∑’Ë¡’®”π«π‡∑à“ Ê °—π
- ∑—°…–æ‘‡»…¢ÕßºŸâπ”°‘®°√√¡  §«√‡ªìπ§π√à“‡√‘ß  ·®à¡„ ·≈–¬ÿµ‘∏√√¡

 √ÿª°‘®°√√¡
‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë √â“ß§«“¡ πÿ° π“π·≈–°Á “¡“√∂‡ªìπ°‘®°√√¡π”‡¢â“ Ÿà°“√

Õ∫√¡„Àâ§«“¡√ŸâµàÕ‰ª

1.5 °‘®°√√¡  ç≈¡‡æ≈¡æ—¥é

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬¡“°¢÷Èπ  §«“¡ πÿ° π“π
2. ‡ªìπ°“√Ωñ°∑—°…–°“√øíß·≈–°“√øíß°“√ ”√«®µπ‡Õß·≈–§«“¡‰«

 ◊ËÕ/Õÿª°√≥å ‡π◊ÈÕ‡æ≈ß≈¡‡æ  ≈¡æ—¥
≈¡‡æ ≈¡æ—¥ ‚∫° ∫—¥æ—¥¡“‰«‰«
≈¡‡æ ≈¡æ—¥Õ–‰√ ≈¡‡æ≈¡æ—¥Õ–‰√
©—π®–∫Õ°„Àâæ—¥§π∑’Ë..ÇÇÇ (æ—¥§π¡’À—«„®)

®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ 10 - 15 §π (¡“° Ê °Á‡≈àπ‰¥â)
‡«≈“ 5 - 10 π“∑’
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«‘∏’°“√
1. ®—¥„Àâ∑ÿ°§ππ—Ëß‡ªìπ«ß°≈¡À√◊Õ§√÷Ëß«ß°≈¡
2. Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√‡≈àπ¡’‡π◊ÈÕ‡æ≈ß ·≈â«„Àâ§πæŸ¥µ“¡∑’≈–«√√§«à“

ç≈¡‡æ≈¡æ—¥é çæ—¥Õ–‰√é ÇÇÇÇ... ?
ç≈¡‡æ≈¡æ—¥é çæ—¥Õ–‰√é ÇÇÇÇÇ ?

°µ‘°“°“√‡≈àπ
1. À≈—ß®“°ª√∫¡◊Õ√âÕß‡æ≈ß‰ª 1 - 2  √Õ∫·≈â«
2. ºŸâπ”°‘®°√√¡°Á®–‡√‘Ë¡ÕÕ°§” —Ëß ‚¥¬°“√æŸ¥«à“ ç≈¡‡æ≈¡æ—¥é   ¡“™‘°

§πÕ◊Ëπ®–∂“¡«à“ çæ—¥Õ–‰√é ·≈–ºŸâπ”°‘®°√√¡°Á®–°”Àπ¥ —ËßÕ¬à“ß‡™àπ çæ—¥§π„ à
‡ ◊ÈÕ ’·¥ßé ºŸâ∑’Ë„ à‡ ◊ÈÕ ’Õ◊Ëπ„ÀâÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë‡©¬ Ê

3. ∂â“ºŸâπ”°‘®°√√¡°”Àπ¥§” —Ëß«à“≈¡æ—¥§π‰¡à„ àπ“Ãî°“  ¡“™‘°∑’Ë‰¡à„ à
π“Ãî°“®–µâÕß‡ª≈’Ë¬π∑’Ë°—π„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ°‘®°√√¡  πÿ° π“π¬‘Ëß¢÷Èπ Õ“®®—∫
§π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π∑’Ë™â“°«à“‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à¬Õ¡ ≈—∫∑’Ë¡“‡≈àπ‡°¡ å≈ß‚∑…¥â«¬

4. ºŸâπ”°‘®°√√¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ‚¥¬π—∫®”π«πºŸâ∑”º‘¥ °µ‘°“
‡°‘π 3 §√—Èß ®–∂Ÿ°∑”‚∑…‚¥¬„Àâ ¡“™‘°§πÕ◊Ëπ Ê §‘¥À“«‘∏’°“√≈ß‚∑…

¢—Èπ‡ πÕ·π–„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
- ‰¡à§«√¬°ª¡¥âÕ¬¢ÕßºŸâ‡≈àπ¡“„™â„π°‘®°√√¡
-  ∂“π∑’Ë∑’Ë∑”°‘®°√√¡§«√‡ªìπ∑’Ë‚≈àß·≈–¡’¢π“¥°«â“ß À√◊ÕÀâÕßª√–™ÿ¡

∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à‡æ◊ËÕ‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬„π¢≥–∑’Ë∑”°“√‡≈àπ‡°¡
- ‡≈àπ‰¥â°—∫∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬
- ∑—°…–æ‘‡»…¢ÕßºŸâπ”°‘®°√√¡ §«√‡ªìπ√à“‡√‘ß  πÿ° π“π ‡ªìπ°—π‡Õß

°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑ÿ°§π
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 √ÿª°‘®°√√¡
°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« πÕ°®“°°“√π”‰ª„™â„π°“√ √â“ß§«“¡µ◊Ëπµ—«   πÿ° π“π

°àÕπ‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π·≈â«¬—ß “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ „π°“√∑”°‘®°√√¡
Õ◊ËπµàÕ‰ª‰¥â

°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ

‡°¡ å ç®ÿ¥‡°â“®ÿ¥é
«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬°≈â“§‘¥°≈â“∑”‚¥¬
√Ÿâ®—°∑’Ë®–§‘¥πÕ°°√Õ∫

1. ‚¥¬·®°°√–¥“…¢“« A4 ∑’Ë‰¥â∑”®ÿ¥ 9 ®ÿ¥ ‰«â·≈â«·°àπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π
2.  —Ëß„Àâπ—°‡√’¬π≈“°‡ âπµ√ß 4 ‡ âπ ºà“π®ÿ¥∑—Èß 9 ®ÿ¥ ‚¥¬‰¡à¬°¡◊Õ¢÷Èπ

·≈–µâÕß‰¡à´È”®ÿ¥‡¥‘¡
3. „Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π≈ß¡◊Õ∑”
4. «‘∑¬“°√¢Õ‡™‘≠π—°‡√’¬π∑’Ë∑”‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ§π·√° ¡“‡©≈¬„Àâ‡æ◊ËÕπ¥Ÿ
5. «‘∑¬“°√„Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§πΩñ°∑”µ“¡
6. «‘∑¬“°√ ∂“¡«à“π—°‡√’¬π‰¥â¢âÕ§‘¥Õ–‰√®“°‡°¡ åπ’È∫â“ß
7. «‘∑¬“°√ √ÿª

ç°“√∑”ß“π¢Õß‡√“∫“ß§√—Èß  ¡—°®–∂Ÿ°®”°—¥¥â«¬ª√– ∫°“√≥å ·≈–
§«“¡§‘¥‡¥‘¡ Ê ∑’Ë ‰¥â√—∫¡“®“°Õ¥’µ ∑”„Àâ‡√“®”°—¥µ—«‡Õß ‰¡à°≈â“∑’Ë®–§‘¥ÕÕ°
πÕ°°√Õ∫ §«“¡§‘¥„À¡à Ê „π‡™‘ß √â“ß √√§å®÷ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ À≈“¬§π‰¡àª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”ß“π‡∑à“∑’Ë§«√ °Á¥â«¬‰¡à°≈â“§‘¥π’È‡Õß ·≈–‡√“¡—°®–æ∫‡ ¡Õ«à“
π«—µ°√√¡„À¡à Ê „π‚≈°π’È‡°‘¥¢÷Èπ®“°§π∑’Ë°≈â“§‘¥ ·≈–°≈â“®‘πµπ“°“√∑—Èß ‘Èπ ®÷ßÕ¬“°
„Àâπ—°‡√’¬π π”§«“¡§‘¥π’È ‰ªº≈‘µ ◊ËÕ·ª≈° Ê „À¡à Ê ‡ πÕ·°à ¡“™‘°µàÕ‰ªé
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‡°¡ å  ç©’°°√–¥“…‡ªìπ«ß°≈¡é
«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ∫√√≈ÿ
‡ªÑ“À¡“¬

1. ·®°°√–¥“…¢“«¢π“¥ A 4 „Àâ·°àπ—°‡√’¬π§π≈– 1 ·ºàπ
2. ∫Õ°„Àâπ—°‡√’¬π ç©’°°√–¥“…‡ªìπ«ß°≈¡é „Àâ‰¥â«ß°≈¡∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥·≈–

 “¡“√∂§≈âÕß§Õ‰¥â
3. „Àâ —≠≠“≥π—°‡√’¬π≈ß¡◊Õ∑”  ‚¥¬„Àâ‡«≈“  10  π“∑’
4. «‘∑¬“°√ ∂“¡«à“„§√ “¡“√∂∑”‰¥â∫â“ß
5. ∂â“¡’§π∑”∂Ÿ° „Àâ«‘∑¬“°√‡™‘≠¡“ “∏‘µ„Àâ‡æ◊ËÕπ¥Ÿ
6. «‘∑¬“°√ ‡©≈¬«‘∏’∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
7. «‘∑¬“°√ ∂“¡π—°‡√’¬π«à“‰¥â¢âÕ§‘¥Õ–‰√®“°‡°¡ åπ’È∫â“ß
8. «‘∑¬“°√ √ÿª

ç§«“¡ ”‡√Á®¢Õßß“πÕ¬Ÿà∑’Ë§«“¡æ¬“¬“¡ ·≈–µ—Èß„®®√‘ß ‰¡à¬Õ¡·æâ
Õ–‰√ßà“¬ Êé
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„∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫«‘∑¬“°√
·ºπ°‘®°√√¡ 1 ç∑’Ë§‘¥π—Èπ∂Ÿ°À√◊Õº‘¥é

§«“¡‡™◊ËÕ‰¡à∂Ÿ°µâÕß §”Õ∏‘∫“¬
ë °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥ °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß‰¡à∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ ·µà

ª°µ‘·≈–∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ°“√√–∫“¬§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫
«—¬√ÿàπ

ë Õß§™“µ„À≠à∑”„ÀâÀ≠‘ß¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ» §«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√—°§«“¡
‰¥â¡“°°«à“Õß§™“µ‡≈Á° Õ∫Õÿàπ„® ·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ªµ“¡

≈”¥—∫¢Õß°“√µÕ∫ πÕß∑“ß‡æ»¡“°°«à“¢π“¥¢Õß
Õ«—¬«–‡æ»

ë ºŸâ™“¬Õß§™“µ„À≠à¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ Õß§™“µ¡‘‰¥â¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ √â“ßµ—«Õ ÿ®‘∑’Ë®–„™â„π°“√
 ◊∫æ—π∏ÿå Ÿß  ◊∫æ—π∏ÿå ¥—ßπ—Èπ Õß§™“µ„À≠à/‡≈Á° ‰¡à‰¥â¡’º≈µàÕ°“√

 ◊∫æ—π∏ÿå
ë Ωíπ‡ªï¬°‡ªìπ ‘Ëßº‘¥ª°µ‘ Ωíπ‡ªï¬°‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¥Á°ºŸâ™“¬∑ÿ°§π∑’Ë®–

‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ „À≠à´÷Ëß®–µâÕßºà“πª√– ∫°“√≥åπ’È
ë °“√∑’Ë‡¬◊ËÕæ√À¡®“√’¢“¥À¡“¬§«“¡«à“À≠‘ß ‰¡à·πà‡ ¡Õ‰ª‡æ√“–‚¥¬ª°µ‘·≈â«‡¬◊ËÕæ√À¡®“√’®–µâÕß¡’

π—Èπ‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ™àÕß„Àâª√–®”‡¥◊Õπ‰À≈ÕÕ°¡“ ·≈–‡¬◊ËÕæ√¡®“√’‡ªìπ‡π◊ÈÕ
‡¬◊ËÕ∑’Ë∫“ß¡“° ®÷ß “¡“√∂¢“¥‰¥â®“°°‘®°√√¡‚≈¥‚ºπ
µà“ßÊ

ë §≈‘µÕ√‘ „À≠à®–∑”„ÀâÀ≠‘ß¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√ §≈‘µÕ√‘ ‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë‰«µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¡“°·µà‰¡à®”‡ªìπ
√à«¡‡æ»¡“° µâÕß¡’¢π“¥„À≠à ·§à¡’·≈–‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

°Á¡’§«“¡ ÿ¢·≈â«
ë °“√√à«¡‡æ»Õ“®∑”„Àâ™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ ¬—ß‰¡à‡§¬ª√“°Æ«à“°“√√à«¡‡æ»µ“¡ª°µ‘∑”„ÀâÕ«—¬«–

Õß§™“µ™”√ÿ¥‰¥â ™”√ÿ¥ ‡æ√“–°“√√à«¡‡æ»‡ªìπ∏√√¡™“µ‘‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß
‡ºà“æ—π∏ÿå¢Õß¡πÿ…¬å´÷Ëß®–„Àâ§«“¡ ÿ¢ À“°°√–∑”¥â«¬
§«“¡√—° §«“¡πÿà¡π«≈
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ë °“√ºà“µ—¥µ°·µàß™àÕß§≈Õ¥®”‡ªìπ ”À√—∫ °“√ºà“µ—¥µ°·µàß™àÕß§≈Õ¥®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ
ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡§¬ºà“π°“√§≈Õ¥∫ÿµ√ „πÕÿâß‡™‘ß°√“πÀ¬àÕπ¬“π ®π∑”„Àâ¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ

°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â ¡¥≈Ÿ°À¬àÕπ ‡ªìπµâπ
ë ™àÕß§≈Õ¥‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë °ª√° ™àÕß§≈Õ¥‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë –Õ“¥¡“°°«à“ª“°‡æ√“–

∏√√¡™“µ‘ √â“ß§«“¡‡ªìπ°√¥ ¥à“ß∑’Ë ¡¥ÿ≈¬å¿“¬„π
™àÕß§≈Õ¥ ¥—ßπ—Èπ‡√“®÷ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß «π≈â“ß¿“¬„π
·µàª“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µà“ß Ê ‡¢â“‰ª¡“°¡“¬®÷ß
µâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥¿“¬„π™àÕßª“°∑ÿ°«—π

ë ¢≥–µ—Èß§√√¿å‰¡à§«√√à«¡‡æ» ¢≥–µ—Èß§√√¿å “¡“√∂√à«¡‡æ»‰¥âÀ“°‰¡à¡’‚√§·∑√°´âÕπ
‡æ’¬ß·µà‡≈◊Õ°∑à“∑“ß„Àâ‡À¡“– ¡ ‰¡à∑”„ÀâÕ÷¥Õ—¥ À√◊Õ
°¥∑—∫∑âÕß

ë ª√–®”‡¥◊Õπ§◊Õ‡≈◊Õ¥‡ ’¬ ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à„™à‡≈◊Õ¥‡ ’¬ ·µà‡°‘¥®“°ºπ—ß¡¥≈Ÿ°∑’Ë
À≈ÿ¥≈Õ°µ—«ÕÕ°¡“‡¡◊ËÕ‰¡à¡’°“√Ωíßµ—«¢Õßµ—«ÕàÕπ‡æ√“–
‡¡◊ËÕ‰¢àµ° ∏√√¡™“µ‘°Á®– √â“ßºπ—ß¡¥≈Ÿ°„ÀâÀπ“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ
√Õß√—∫µ—«ÕàÕπ À“°‰¢à‰¡à‰¥â√—∫°“√º ¡·≈–µ—«ÕàÕπ
‰¡à¡“Ωíßµ—« ºπ—ß°Á®–À≈ÿ¥≈Õ°ÕÕ°¡“‡ªìπª√–®”‡¥◊Õπ

ë ºŸâ™“¬·µà≈–§π¡’®”π«ππÈ”°“¡®”°—¥ ºŸâ™“¬¡’®”π«ππÈ”°“¡‰¥âµ≈Õ¥™’«‘µ ·µà‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ
Õ“®¡’®”π«π≈¥πâÕ¬≈ßµ“¡≈”¥—∫

ë °“√∑”À¡—π®–∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ» ¡’°“√«‘®—¬™—¥‡®π«à“°“√∑”À¡—π‰¡à‰¥â∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬≈¥πâÕ¬≈ß ∑“ß‡æ»‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ªí≠À“∑“ß‡æ»∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡—°¡“®“°

§«“¡«‘µ°°—ß«≈À√◊Õªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å Õ◊ËπÊ ¡“°°«à“
ë «—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊ÕπÀ√◊Õºà“µ—¥‡Õ“¡¥≈Ÿ°ÕÕ° «—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊ÕπÀ√◊Õºà“µ—¥‡Õ“¡¥≈Ÿ°ÕÕ° ∑”„Àâ‰¡à

§◊Õ°“√ ‘Èπ ÿ¥¢Õß™’«‘µ∑“ß‡æ»  “¡“√∂∑’Ë®–‡®√‘≠æ—π∏ÿå À√◊Õ¡’≈Ÿ°‰¥âÕ’°µàÕ‰ª ·µà¬—ß§ß
¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥âµ“¡ª°µ‘

§«“¡‡™◊ËÕ‰¡à∂Ÿ°µâÕß §”Õ∏‘∫“¬
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§«“¡‡™◊ËÕ‰¡à∂Ÿ°µâÕß §”Õ∏‘∫“¬
ë ºŸâÀ≠‘ß®–µâÕß¡’§«“¡ ÿ¢ ÿ¥¬Õ¥®“°°“√ °“√µ—Èß§√√¿å‡°‘¥®“°°“√∑’ËÕ ÿ®‘¢ÕßΩÉ“¬™“¬‡¢â“‰ªº ¡

√à«¡‡æ»®÷ß®–µ—Èß§√√¿å‰¥â °—∫‰¢à¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß‡√’¬°«à“ªØ‘ π∏‘ ´÷Ëß®–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ
‡ªìπ∑“√°„π§√√¿å ®–¡’§«“¡ ÿ¢ ÿ¥¬Õ¥À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

ë °“√∑’ËΩÉ“¬À≠‘ß√’∫∂à“¬ªí  “«–À≈—ß√à«¡‡æ» °“√°√–∑”¥—ß°≈à“«Õ“®∑”„ÀâπÈ”Õ ÿ®‘∫“ß à«πÕÕ°¡“
À√◊Õ√à«¡‡æ»„π∑à“¬◊π®–ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ·µà°“√µ—Èß§√√¿å‡°‘¥®“°µ—«Õ ÿ®‘∑’Ë·¢Áß·√ß∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß
‰¥â µ—«‡¥’¬«®“° 300-500 µ—« ¥—ßπ—ÈπÀ“°‡ªìπ™à«ß‡«≈“

∑’Ë‡À¡“– ¡æÕ¥’ (‰¢à ÿ°) Õ ÿ®‘µ—«π—Èπ§ß‡¥‘π∑“ß‡¢â“‰ª
„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ°‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« «‘∏’π’È®÷ß‰¥âº≈πâÕ¬„π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å

ë °“√√à«¡‡æ» 2 §√—Èßµ‘¥µàÕ°—π®–∑”„Àâ Ω“·Ω¥·∑â‡°‘¥®“°°“√·∫àß‡™≈¢Õßµ—«ÕàÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°
µ—Èß§√√¿å·Ω¥ °“√º ¡¢Õß‰¢à·≈–Õ ÿ®‘µ—«‡¥’¬«°—π ÕÕ°‡ªìπ Õß à«π

´÷Ëß®–‡µ‘∫‚µ‡ªìπ∑“√°‡æ»‡¥’¬«°—π Àπâ“µ“‡À¡◊Õπ°—π
ë ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë√—∫ª√–∑“π°≈â«¬·Ω¥®–¡’≈Ÿ°  à«πΩ“·Ω¥‡∑’¬¡ ‡°‘¥®“°°“√º ¡æ√âÕ¡ Ê °—π¢Õß‰¢à

Ω“·Ω¥ ¡“°°«à“ 1 øÕß ·≈–Õ ÿ®‘¡“°°«à“ 1 µ—«  ´÷Ëß®–‡µ‘∫‚µ
‡ªìπ∑“√°‡æ»‡À¡◊Õπ°—πÀ√◊Õµà“ß°—π ·≈–Àπâ“µ“‰¡à
‡À¡◊Õπ°—π

ë Õ“À“√À√◊Õ¬“∫“ß™π‘¥Õ“®‡ª≈’Ë¬π‡æ»¢Õß Õ“À“√À√◊Õ¬“∫“ß™π‘¥‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‡æ»¢Õß∑“√°
∑“√°‰¥â ‰¥â ‡æ√“–‡æ»¢Õß∑“√°‡°‘¥‚§√‚¡‚´¡¢Õß‰¢à„π‡æ»À≠‘ß

·≈–‚§√‚¡‚´¡¢ÕßÕ ÿ®‘„π‡æ»™“¬∑’Ë¡“º ¡°—π ¥—ßπ—Èπ‰¡à
 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

ë µ—«Õ ÿ®‘®“°≈Ÿ°Õ—≥±–§π≈–¢â“ß®–∑”„Àâ‡°‘¥ ‡æ»¢Õß∑“√°‡°‘¥®“°‚§√‚¡‚´¡¢Õß‰¢à„π‡æ»À≠‘ß·≈–
∫ÿµ√§π≈–‡æ»°—π ‚§√‚¡‚´¡¢ÕßÕ ÿ®‘„π‡æ»™“¬∑’Ë¡“º ¡°—π ¡‘„™à‡°‘¥®“°

Õ—≥±–§π≈–¢â“ß
ë ‡√“‰¡à§«√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå‡ªìπÕ«—¬«–¢Õß√à“ß°“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘

‡æ√“–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“√—ß‡°’¬® ¡‘„™à ‘Ëß∑’Ëπà“√—ß‡°’¬® ‡√“®÷ß§«√∑”§«“¡ –Õ“¥µ“¡ª°µ‘
§◊Õ À≈—ß¢—∫∂à“¬ ·≈–¢≥–Õ“∫πÈ”



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

ë ‡√◊ËÕßÕ«—¬«–‡æ»·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ ‡√◊ËÕßÕ«—¬«–‡æ»·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬
¢Õß√à“ß°“¬ ‰¡à§«√®–π”‰ªª√÷°…“°—∫ ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∏√√¡™“µ‘´÷Ëß∑ÿ°§π®–µâÕßª√– ∫ À“°
ºŸâ „À≠à ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“Õ—∫Õ“¬·≈–  ß —¬‰¡à‡¢â“„®§«√ Õ∫∂“¡ºŸâ„À≠à
‰¡à ÿ¿“æ

ë °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‡ªìπ °“√¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑ÿ°§π ‡¡◊ËÕ
‚√§¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ‡¢â“ Ÿà«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå À“°‰¡à¡’∂◊Õ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘ µâÕß

ª√÷°…“ Ÿµ‘·æ∑¬å
ë ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°ºŸâ™“¬®Ÿ∫®–µ—Èß§√√¿å‰¥â ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°ºŸâ™“¬®Ÿ∫¡—°®–‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»

·≈–¬‘π¬Õ¡„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„® À“°‡ªìπ
™à«ß‡«≈“∑’Ë‰¢àµ°°ÁÕ“®∑”„Àâµ—Èß§√√¿å‰¥â

ë ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë„™â â«¡√à«¡°—∫ºŸâ™“¬®–µ—Èß§√√¿å‰¥â ‚Õ°“ ‰¡à¡’‡≈¬ °“√µ—Èß§√√¿å‡°‘¥®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
∑’ËºŸâ™“¬À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘„π™àÕß§≈Õ¥¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß‡∑à“π—Èπ

ë °“√√à«¡‡æ»∑“ß∑«“√Àπ—°À√◊Õ°“√°≈◊ππÈ” ‚Õ°“ ‰¡à¡’‡≈¬ °“√µ—Èß§√√¿å‡°‘¥®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å
Õ ÿ®‘Õ“®∑”„Àâµ—Èß§√√¿å ∑’ËºŸâ™“¬À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘„π™àÕß§≈Õ¥¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß‡∑à“π—Èπ

ë §π‡√“‡°‘¥À√◊Õ§≈Õ¥ÕÕ°¡“∑“ß –¥◊Õ¢Õß §π‡√“§≈Õ¥ÕÕ°¡“∑“ß™àÕß§≈Õ¥¢Õß¡“√¥“ À√◊Õ
¡“√¥“ ºà“µ—¥∑“ßÀπâ“∑âÕß ¡‘„™à∑“ß –¥◊Õ

ë ∂â“ºŸâ™“¬¡’πÈ”Õ ÿ®‘‡§≈◊ËÕπÕÕ°¡“∑“ßÕ«—¬«– °√≥’‡™àππ’È‡√’¬°«à“ Ωíπ‡ªï¬° ́ ÷Ëß‡ªìπ¿“«–ª°µ‘¢ÕßºŸâ™“¬
 ◊∫æ—π∏ÿå„π¢≥–πÕπÀ≈—∫ · ¥ß«à“√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬Àπÿà¡
‰¡àª°µ‘

ë §«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßŒÕ√å‚¡π‡æ»‡ªìπ “‡Àµÿ  “‡Àµÿ¢Õß√—°√à«¡‡æ»ªí®®ÿ∫—π‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥
¢Õß√—°√à«¡‡æ» ª°µ‘¢Õß‚§√‚¡‚™¡ ·≈–°“√‡≈’È¬ß¥ŸÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·µà¬—ß‰¡à¡’¢âÕæ‘ Ÿ®πå∑’Ë·πà™—¥
ë °“√∑”¢≈‘∫™à«¬√—°…“ªí≠À“∑“ß‡æ»∫“ß °“√¢≈‘∫Õ“®™à«¬·°âªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√À≈—Ëß‡√Á«„π∫“ß§π

Õ¬à“ß‰¥â ‡æ√“–‡¡◊ËÕ¢≈‘∫Õß§™“µ®–‡§¬™‘π°—∫°“√∂Ÿ°°√–µÿâπ
À√◊Õ‡ ’¬¥ ’∫àÕ¬Ê ¡’º≈∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°™â“·≈–À≈—Ëß™â“
≈ß‰¥â

§«“¡‡™◊ËÕ‰¡à∂Ÿ°µâÕß §”Õ∏‘∫“¬
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คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ë Àπ—ß ◊Õ‚ªÖ∑”„Àâ‡¥Á°¡’ªí≠À“∑“ß‡æ» À√◊Õ°àÕ °“√¥ŸÀπ—ß ◊Õ‚ªÖ∑”„Àâ‡¥Á° ‡°‘¥Õ“√¡≥å‡æ»À“°‰¡à√Ÿâ®—°°“√
„Àâ‡°‘¥Õ“™≠“°√√¡∑“ß‡æ» ¬—∫¬—Èß À√◊ÕÀ“∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬™à«¬µ—«‡Õß Õ“®

°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“™≠“°√√¡∑“ß‡æ»‰¥â
ë ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° ∂â“À“° À≠‘ß™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° (¡“°°«à“ 35 ªï) À“°·µàßß“π

·µàßß“π°—π·≈â« ∫ÿµ√∑’Ë‡°‘¥¡“¡—°®–‡ªìπ °—π·≈â«¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√‚¡‚´¡
§π‚ßà ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥‡¥Á°ªí≠≠“ÕàÕπ

ë ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬∑’Ë‡ªìπ≠“µ‘ π‘∑ ‡™àπ À≠‘ß™“¬∑’Ë ‡ªìπ≠“µ‘ π‘∑ À“°·µàßß“π°—π·≈â«¡’‚Õ°“ 
≈Ÿ°‡√’¬ßæ’Ë‡√’¬ßπâÕß ∂â“À“°·µàßß“π°—π∫ÿµ√  Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√‚¡‚´¡´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥
∑’Ë‡°‘¥¡“¡—°®–‡ªìπ§π‚ßà ‡¥Á°ªí≠≠“ÕàÕπ

ë æ«°°“¡«‘ª√‘µ¡’Õ“√¡≥å‡æ»√ÿπ·√ß §π∑’Ë¡’Õ“√¡≥å‡æ»√ÿπ·√ß ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“¡«‘ª√‘µÕ¬à“ßÀπ÷Ëß
πÕ°®“°π’È¬—ß¡’À≈“¬æƒµ‘°√√¡∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ§«“¡«‘ª√‘µ
∑“ß‡æ» ‡™àπ ∂È”¡Õß ‚™«åÕ«—¬«–‡æ» ™Õ∫¡’ Sex °—∫
‡¥Á°  œ≈œ

ë °“√„™âª“°°—∫Õ«—¬«–‡æ»‡ªìπ°“¡«‘ª√‘µ „πÕ¥’µ∑—»π§µ‘¢Õß —ß§¡§‘¥«à“°“√„™âª“°°—∫Õ«—¬«–‡æ»
‡ªìπ°“¡«‘ª√‘µ ·µàªí®®ÿ∫—π¡’°“√¬Õ¡√—∫¡“°¢÷Èπ‚¥¬∂◊Õ
‡ªìπ°“√‡≈â“‚≈¡ À√◊Õ°“√°√–µÿâπÕ“√¡≥å‡æ»«‘∏’Àπ÷Ëß

§«“¡‡™◊ËÕ‰¡à∂Ÿ°µâÕß §”Õ∏‘∫“¬



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë √ÿª‰¡à‰¥â

1. °“√À≈—ËßπÈ”°“¡∑”„ÀâÀ¡¥°”≈—ß
2. ¢π“¥¢ÕßÕß§™“µ¥Ÿ‰¥â®“°¢π“¥¢Õß¡◊Õ·≈–‡∑â“¢Õß§π Ê π—Èπ
3. °“√√à«¡‡æ»°—∫À≠‘ßæ√À¡®“√’®–∑”„ÀâºŸâ™“¬¡’°”≈—ß
4. ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë™Õ∫·µàßµ—«‚µ¢÷Èπ®–¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª√–æƒµ‘∑“ß‡æ»
5.  “«·°à∑’Ë‰¡à‰¥â·µàßß“π ¡—°‡ªìπ§π¡’Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥‰¥âßà“¬
6. °“√¡Õß§π·°âºâ“·≈â«µ“®–‡ªìπ°ÿâß¬‘ß
7. „π¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊ÕπÀâ“¡¥◊Ë¡πÈ”¡–æ√â“«
8. „π¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊ÕπÀâ“¡√—∫ª√–∑“ππÈ”·¢Áß
9. „π¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ∂â“‡¥Á¥„∫‰¡â®–∑”„Àâµâπ‰¡â‡À’Ë¬«
10. „π¢≥–∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ∂â“ √–º¡®–∑”„Àâ¢Õ∫µ“‡¢’¬«
11. ∂â“∫‘¥“‡ªìπ§π‡®â“™Ÿâ ≈Ÿ°™“¬¡—°‡ªìπ§π‡®â“™Ÿâ‡À¡◊Õπ∫‘¥“
12. §π∑’Ë¡’‰Ω√–À«à“ß§‘È«‡ªìπ§π‡®â“™Ÿâ
13. §π∑’Ë¡’§‘È«µàÕ°—π‡ªìπ§π‡®â“™Ÿâ
14. °“√Ωíπ«à“∂Ÿ°ßŸ√—¥®–‰¥â§Ÿà§√Õß
15. √—°·√°æ∫‡ªìπ√—°·∑â·≈–·πàπÕπ
16. ºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬∑’Ë‡ªìπ‡π◊ÈÕ§Ÿà°—π¡—°®–¡’„∫Àπâ“§≈â“¬§≈÷ß°—π
17. À≠‘ß·≈–™“¬∑’Ë·µàßß“π°—π‡ªìπ‡æ√“–∫ÿæ‡æ —ππ‘«“ ‡¡◊ËÕ™“µ‘°àÕπ
18. À≠‘ß “«∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√™‘Èπ ÿ¥∑â“¬¡—°®–‰¡à‰¥â·µàßß“π
19. °“√µ—°∫“µ√„πæ‘∏’¡ß§≈ ¡√  ∂â“ΩÉ“¬„¥®—∫∑—ææ’‡Àπ◊Õ°«à“ ∂◊Õ«à“ΩÉ“¬π—Èπ®–‡ªìπ

ºŸâ¡’Õ”π“®¡“°°«à“
20. ºŸâ™“¬∫“ß§πÕ“®®–¡’‡«∑¡πµå§“∂“ À√◊Õ¢Õß¢≈—ß∑’Ë∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß√—°„§√à·≈–

À≈ß„À≈‰¥â



��
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 
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21. ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë®–·µàßß“π°—π§«√®–„ÀâÀ¡Õ¥Ÿµ√«®‚™§™–µ“√“»√’‡ ’¬°àÕπ«à“
‡ªìπ‡π◊ÈÕ§Ÿà°—π®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

22. ºŸâÀ≠‘ß∑’Ëµ—Èß§√√¿å∂â“¥Ÿ√Ÿª¿“æ «¬Ê ®–∑”„Àâ¡’∫ÿµ√√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“ «¬¥â«¬
23. ‡¥Á°ºŸâ™“¬∂â“¡’„∫Àπâ“‡À¡◊Õπ∫‘¥“¡—°®–‡ªìπ§πÕ“¿—æ ·≈–‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∂â“¡’„∫Àπâ“

‡À¡◊Õπ¡“√¥“°Á¡—°®–‡ªìπ§πÕ“¿—æ‡™àπ‡¥’¬«°—π
24. °“√√—∫ª√–∑“π‰¢à®–∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»À√◊Õ∑“ß°“¡“√¡≥å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
25. §π∑’Ë¡’ ‘«¡“°¡—°®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»À√◊Õ°“¡“√¡≥å Ÿß
26. À≠‘ß “«∑’Ë¡’Àπâ“Õ°À√◊Õ∑√«ßÕ°„À≠à · ¥ß«à“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»À√◊Õ

°“¡“√¡≥å Ÿß
27. ™“¬Àπÿà¡∑’Ë‰¡à„§√à¡’Àπ«¥‡§√“¢÷Èπ · ¥ß«à“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»À√◊Õ°“¡“√¡≥å

πâÕ¬



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

„∫§«“¡√Ÿâ ”À√—∫«‘∑¬“°√
·ºπ°‘®°√√¡ 6 çWalk Rally Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿåé

„∫§«“¡√Ÿâ∞“π∑’Ë 1 ™—«√å‰¡à¡—Ë«π‘Ë¡
‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åæ∫‰¥â„π     “√§—¥À≈—ß∑ÿ°™π‘¥∑’ËÕÕ°®“°√à“ß°“¬

∑’Ë¡’¡“° :  ‡≈◊Õ¥, πÈ”Õ ÿ®‘, πÈ”®“°™àÕß§≈Õ¥,  πÈ”π¡·¡à
∑’Ë¡’πâÕ¬ :  πÈ”≈“¬, πÈ”¡Ÿ°, ‡ ¡À–
·∑∫®–‰¡à¡’ : ªí  “«–  ‡Àß◊ËÕ

∑”‰¡πÈ”À≈—Ëßµà“ß Ê ®÷ß¡’ª√‘¡“≥‰«√— ‰¡à‡∑à“°—π
‰«√— ™Õ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π°√–· ‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ·∫àßµ—«·≈–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ¥—ßπ—Èπ

πÈ”„¥∑’Ë¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«À√◊Õ‡≈◊Õ¥‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß®÷ß¡’‡™◊ÈÕ‰«√— ¡“° ‡™àπ ‡≈◊Õ¥, πÈ”
®“°™àÕß§≈Õ¥, µ°¢“«, ª√–®”‡¥◊Õπ πÈ”ÀπÕß πÈ”„¥∑’Ë‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
¢“«ª–ªπ°Á¡’ª√‘¡“≥‰«√— πâÕ¬ ‡™àπ πÈ”≈“¬, ªí  “«–,  ‡Àß◊ËÕ ‡ªìπµâπ

‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÕ¬ŸàπÕ°√à“ß°“¬ Õ¬Ÿà‰¥âπ“π·§à‰Àπ
‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√â“¬°Á®√‘ß ·µà„®‡ “– ‰¡à “¡“√∂∑πµàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°

‰¥â ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—π®–Õ¬Ÿà‰¥â‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÀ√◊Õ·§à‰¡à‡°‘π«—π ∑—Èßπ’ÈÕ¬Ÿà∑’Ë ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∂â“∂Ÿ°
§«“¡√âÕπ §«“¡·Àâß °√¥¥à“ß À√◊Õ· ß·¥¥ °ÁÀß‘°·≈â« ·µà∂â“‰¥â∑’Ë‡À¡“– Ê
¡’§«“¡™◊Èπ¥’ Ê À√◊ÕÀâÕß·Õ√å∑’Ë‡¬Áπ‡®’Í¬∫ (√“« Ê 20 Õß»“‡´≈‡´’¬ ) °ÁÕ“®Õ¬Ÿà‰¥â
À≈“¬«—π ·µà‰¡à∂÷ß —ª¥“Àå

‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬¢Õß —µ«åÕ◊Ëπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
¡’§π°—∫≈‘ß∫“ß™π‘¥‡∑à“π—Èπ∑’‡Õ¥ å®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â ‡Õ¥ å‰¡à “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà

„π —µ«åÕ◊Ëπ ‡™àπ  ÿπ—¢, ·¡«, «—«, §«“¬ À√◊Õ·¡â·µà¬ÿß  ‡™◊ÈÕ®–µ“¬„π‡«≈“‰¡àπ“ππ—°
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สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

¥—ßπ—Èπ¬ÿß∑’Ë¡“¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥§π¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‡™◊ÈÕ°Á®–µ“¬„πµ—«¬ÿß ‰¡à “¡“√∂µ‘¥µàÕ‰ª¬—ß
§πÕ◊Ëπ∑’Ë∂Ÿ°¬ÿß°—¥‰¥â

‚√§‡Õ¥ åµ‘¥µàÕ‰¥â°’Ë∑“ß   ‚¥¬À≈—° Ê °Á¡’ 3 ∑“ß
1. „™â‡¢Á¡©’¥¬“√à«¡°—π ‡ªìπ°“√µ‘¥µàÕ°—π∑“ß‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë ‰¡à –Õ“¥¡’§√“∫‡≈◊Õ¥ªπ‡ªóôÕπ À√◊Õ¡’∫“¥·º≈·≈â«‰ª —¡º— °—∫‡≈◊Õ¥À√◊Õ
πÈ”‡À≈◊Õß¢Õß§π¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

2. °“√√à«¡‡æ» √«¡∑—Èß°“√√à«¡‡æ»√–À«à“ß™“¬°—∫À≠‘ß, ™“¬°—∫™“¬,
‚¥¬√à«¡‡æ»∑“ß™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ∑“ß∑«“√Àπ—°

3. ∑“ß¡“√¥“ Ÿà∑“√° (vertical transmission)  à«π„À≠à®–µ‘¥√–À«à“ß
°“√§≈Õ¥ ·≈– à«ππâÕ¬∑’Ëµ‘¥√–À«à“ßÕ¬Ÿà„π§√√¿å·≈–√–À«à“ß„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥π¡·¡à

·∫∫‰Àπ‡ ’Ë¬ß∑’Ë ÿ¥
√—∫‡≈◊Õ¥ ‘́§√—∫ ‚¥¬‡©æ“–√—∫°“√∂à“¬‡≈◊Õ¥∑—Èß¢«¥µ‘¥‡°◊Õ∫ 100%

·µà‡¥’Î¬«π’È ‡≈◊Õ¥∑ÿ°¢«¥‰¥â√—∫°“√µ√«®Õ¬à“ß¥’·≈â« ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡àµâÕß°—ß«≈  à«π°“√
√à«¡‡æ»‚Õ°“ µ‘¥µàÕπâÕ¬°«à“‡≈◊Õ¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬µà“ß Ê  à«π°“√µ‘¥®“°·¡à
‰ª Ÿà≈Ÿ° ∂â“·¡à‰¡à‰¥â√—∫¬“µâ“π‡Õ¥ å√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ≈Ÿ°¡’‚Õ°“ µ‘¥ 25% ·µà∂â“
√—∫¬“√–À«à“ßΩ“°§√√¿å‚Õ°“ ≈¥‡À≈◊Õ 12% ·≈–∂â“‰¡à „Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à¥â«¬
‚Õ°“ °Á≈¥≈ß‡À≈◊Õ 8%

 “‡Àµÿ°“√·æ√à‡™◊ÈÕ¡“°∑’Ë ÿ¥
¡“°°«à“ 90% æ∫«à“ ‡°‘¥®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ́ ÷Ëß‰¡à “¡“√∂

¥Ÿ‰¥â®“°¿“¬πÕ°«à“ºŸâ„¥¡’‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ‡π◊ËÕß®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åπ—Èπ¡’°“√°√–∑”∑ÿ°§π
·≈–°√–∑”∫àÕ¬¥â«¬ ®÷ß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√·æ√à‡™◊ÈÕ¡“°∑’Ë ÿ¥
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πÕ°®“° 3 ∑“ßÀ≈—°∑’Ëµ‘¥µàÕ·≈â« ¡’∑“ßÕ◊Ëπ∑’Ëµ‘¥µàÕ°—π‰¥â ·µà°ÁπâÕ¬...‡™àπ
ë °“√ª≈Ÿ°∂à“¬Õ«—¬«– ‡ª≈’Ë¬π‰µ, ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ°
ë º ¡‡∑’¬¡ ∑’Ë„™âÕ ÿ®‘ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë¡‘„™à “¡’ ‚¥¬‰¡à‰¥âµ√«®‡≈◊Õ¥‡®â“¢ÕßÕ ÿ®‘°àÕπ
ë Ωíß‡¢Á¡ ‡®“–ÀŸ  —°¬—πµå
ë °“√„™â¢Õß¡’§¡√à«¡°—π ‡™àπ ¡’¥‚°π ·ª√ß ’øíπ
ë ™°¡«¬¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

ªí®®—¬„π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
ë ª√‘¡“≥‰«√—  (viral load) ∂â“ ‘Ëß —¡º— π—Èπ¡’ª√‘¡“≥‰«√— ¡“° ‚Õ°“ 

µ‘¥°Á¡“° ∂â“¡’‰«√— πâÕ¬°Á¡’‚Õ°“ µ‘¥πâÕ¬ ª√‘¡“≥‰«√— ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬
¥—ßπ’È ‡≈◊Õ¥, πÈ”Õ ÿ®‘, πÈ”®“°™àÕß§≈Õ¥

ë ·º≈®“°‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ‡™àπ ·º≈‡√‘¡ ·º≈√‘¡ÕàÕπ
·º≈´‘øî≈‘  °Á‡ªìπ·À≈àß√Õ√—∫‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å‰¥â‡™àπ°—π

„∫§«“¡√Ÿâ∞“π∑’Ë 2 ‡√◊ËÕßÀ¡«°°—ππäÕ°
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ (condom) ‡ªìπ∂ÿß¬“ß∑’Ë„™â «¡Õ«—¬«–‡æ»™“¬„π¢≥–

√à«¡‡æ»‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à „ÀâπÈ”Õ ÿ®‘ —¡º— ™àÕß§≈Õ¥¢≥–À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘ ¥—ßπ—Èπ
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ “¡“√∂„™âªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å, ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–
‚√§‡Õ¥ å‰¥âÕ¬à“ß¥’

·∫∫¢Õß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¡’≈—°…≥–‡ªìπ∂ÿß ª≈“¬¢â“ß∑’Ëµ—πÀ√◊Õ°âπ∂ÿß¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ
1. ·∫∫ª≈“¬¡π (plain end)
2. ·∫∫ª≈“¬¡’°√–‡ª“–¬◊ËπÕÕ°‰ª (teat or pocket end) ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë‡°Á∫

πÈ”Õ ÿ®‘ ·∫∫π’Èπ‘¬¡„™â°—π¡“°°«à“·∫∫·√°
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«‘∏’„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
1. ‡°Á∫∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰«â „°≈â¡◊Õ –¥«°„π°“√À¬‘∫„™â∑ÿ°§√—Èß∑’ËµâÕß°“√

·≈–§«√‡°Á∫‰«â„π∑’Ë·Àâß·≈–‡¬Áπ
2. °àÕπ„™â§«√µ√«®¥Ÿ«à“∂ÿß¬“ß¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ‰¡à√—Ë«  ‰¡àÀ¡¥Õ“¬ÿ
3. ∂â“®–„Àâ ‰¥âº≈¥’¡“°∑’Ë ÿ¥ §«√ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°àÕπ∑’Ë®–¡’°“√

 —¡º— √–À«à“ßÕ«—¬«–‡æ»¢Õß§Ÿà√à«¡‡æ»
4.  «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢≥–∑’ËÕ«—¬«–‡æ»™“¬·¢Áßµ—«‡µÁ¡∑’Ë  «¡∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬∑’Ë¬—ß§ß ¿“æ¡â«π‰«â∫πª≈“¬Õ«—¬«–‡æ»™“¬·≈â«√Ÿ¥≈ß‰ª§≈ÿ¡∂÷ß‚§π
5. ∂â“∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ·∫∫‰¡à¡’°√–‡ª“–µ√ßª≈“¬ „Àâ‡À≈◊Õª≈“¬

∂ÿß¬“ß„Àâ¬◊ËπÀà“ß®“°ª≈“¬Õ«—¬«–‡æ»™“¬ 1 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ‰«â√—∫πÈ”Õ ÿ®‘
6. ΩÉ“¬À≠‘ßÕ“®‡ªìπºŸâ «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„Àâ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

°“√‡≈â“‚≈¡∑“ß‡æ»
§«√∂ÕπÕ«—¬«–‡æ»™“¬∑—π∑’À≈—ß°“√À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘°àÕπ∑’ËÕ«—¬«–‡æ»™“¬

®–ÕàÕπµ—«≈ß·≈–§«√¬÷¥ª“°∂ÿß‰«â¡‘©–π—Èπ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬Õ“®À≈ÿ¥§“„π™àÕß§≈Õ¥
À√◊ÕÕ“®¡’ à«π¢ÕßπÈ”Õ ÿ®‘ÕÕ°¡“‡ª√Õ–‡ªóôÕπ·∂«ª“°™àÕß§≈Õ¥ °àÕπ∑‘Èß
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë„™â·≈â« §«√ ”√«®√Õ¬√—Ë«°àÕπ‡ ¡Õ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¡“°∂â“„™â∑ÿ°§√—Èß∑’Ë√à«¡‡æ» ·≈–

®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß¢÷Èπ∂â“„™â√à«¡°—∫¬“¶à“µ—«Õ ÿ®‘

„∫§«“¡√Ÿâ∞“π∑’Ë  3  ‡√◊ËÕß¡ÿ¡ª≈Õ¥¿—¬
°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« §◊Õ °“√∑’Ë§Ÿà ¡√ «“ß·ºπ‰«â«à“®–¡’∫ÿµ√°’Ë§π

®–¡’‡¡◊ËÕ‰√ ¡’∂’ËÀà“ß‡∑à“‰√ ‚¥¬„Àâ∫ÿµ√∑’Ë‡°‘¥¡“π—Èπ¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å ºŸâ‡ªìπ
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æàÕ·¡à “¡“√∂∑’Ë®–‡≈’È¬ß¥Ÿ„Àâ§«“¡√—°·≈–‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß „Àâ¡’°“√»÷°…“∑’Ë
‡À¡“– ¡∑’Ë®–¡’Õ“™’æ·≈–‡µ‘∫‚µ‡ªìπæ≈‡¡◊Õß∑’Ë¥’¢Õßª√–‡∑»™“µ‘µàÕ‰ª

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ §◊Õ «‘∏’°“√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚¥¬°“√ªÑÕß°—π
°“√ªØ‘ π∏‘ À√◊ÕªÑÕß°—π°“√Ωíßµ—«¢Õßµ—«ÕàÕπ∑’Ë∂Ÿ°º ¡·≈â« À√◊Õ°“√∑”≈“¬‰¢à∑’Ë
∂Ÿ°º ¡·≈â«·≈–Ωíßµ—«‡¢â“„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«π—Èπ¡’
§«“¡À¡“¬·≈–¢Õ∫‡¢µ°«â“ß¢«“ß°«à“ °“√§ÿ¡°”‡π‘¥¡“°

«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥·∫àß‰¥â 2 «‘∏’ §◊Õ
°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫∂“«√  §◊Õ °“√∑”À¡—πÀ≠‘ß   ·≈–À¡—π™“¬
°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫™—Ë«§√“«  ¡’À≈“¬«‘∏’ ‡™àπ ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“©’¥

§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥  Àà«ßÕπ“¡—¬  ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ °“√π—∫«—πª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπµâπ

«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥∂“«√
1. °“√∑”À¡—π™“¬ (Vasectomy)

°“√∑”À¡—π™“¬À¡“¬∂÷ß °“√ºŸ°µ—¥∑àÕÕ ÿ®‘„πºŸâ™“¬ ‰¥â¡’°“√∑”°—π¡“
π“π°«à“ 150 ªï·≈â« „πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√∑”¡“π“π°«à“ 50 ªï ªí®®ÿ∫—π¡’°“√
æ—≤π“«‘∏’°“√∑”À¡—π„Àâ·º≈‡≈Á°¡“° ‡√’¬°«à“ °“√∑”À¡—π‡®“– (non scalpel
vasectomy) ·≈–À¡—π©’¥ (vas injection with occlusive agent)  πÕ°®“°°“√
æ—≤π“‡∑§π‘§°“√∑”À¡—π·≈â« ¬—ß¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π√–¬–¬“«¢ÕßºŸâ∑’Ë
‰¥â√—∫°“√∑”À¡—π‰ª·≈â«  ´÷Ëßæ∫«à“¡’ ÿ¢¿“æ¥’°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â∑”À¡—π

2. °“√∑”À¡—πÀ≠‘ß  (Tubal occlusion or female sterilization)
°“√∑”À¡—πÀ≠‘ß‡ªìπ°“√∑”„Àâ∑àÕπ”‰¢àÕÿ¥µ—π¥â«¬«‘∏’°“√µà“ß Ê „π ¡—¬

°àÕπ∑”‡©æ“–√“¬∑’Ë‡æ‘Ëß§≈Õ¥„À¡à Ê ‡√’¬°«à“ ∑”À¡—πÀ≈—ß§≈Õ¥ (postpartum
sterilization) À√◊Õ∑”√à«¡°—∫°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥‡∑à“π—Èπ ·µà„πªí®®ÿ∫—ππ’È¡’°“√∑”À¡—π
„π√–¬–∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√µ—Èß§√√¿å (interval female sterilization) À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°
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«à“À¡—π·Àâß ́ ÷Ëß∑”‰¥â –¥«°  √«¥‡√Á«  ·≈–ª≈Õ¥¿—¬  ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â°“√¥¡¬“ ≈∫
·º≈ºà“µ—¥‡≈Á°  ‡¬Á∫º‘«Àπ—ß 1-2 ‡¢Á¡ ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂°≈—∫∫â“π‰¥â„π«—ππ—Èπ
´÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ —ß§¡‰∑¬∑’Ë°“√§≈Õ¥ à«π„À≠à¬—ß§≈Õ¥
∑’Ë∫â“π·≈–¡‘‰¥â°√–∑”‚¥¬·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ∑”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√
¡’‚Õ°“ ‡≈◊Õ°À√◊Õµ—¥ ‘π„®∑”À¡—π‰¥â ‡¡◊ËÕ¡’∫ÿµ√‡æ’¬ßæÕ·≈â« ‚¥¬‰¡àµâÕß√Õ„Àâ
¡’Õ’°§πÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ®–‰ª∑”À¡—πÀ≈—ß§≈Õ¥

«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫™—Ë«§√“«
1. «‘∏’À≈—Ëß¿“¬πÕ°™àÕß§≈Õ¥  (Coitus Interruptus)

°“√À≈—Ëß¿“¬πÕ° À¡“¬∂÷ß °“√¥÷ßÕ«—¬«–‡æ»™“¬ÕÕ°¡“‡æ◊ËÕÀ≈—Ëß
πÈ”Õ ÿ®‘πÕ°™àÕß§≈Õ¥ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â°—π¡“π“π·≈â« ªí®®ÿ∫—π«‘∏’¥—ß°≈à“«¬—ß§ß¡’„™â
°—πÕ¬Ÿà∫â“ß ·µàª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥§àÕπ¢â“ßµË”

2. °“√ß¥√à«¡‡æ»∫“ß™à«ß‡«≈“  (Periodic  abstinence)
À≈—°°“√¢Õß«‘∏’π’È§◊Õ °“√§“¥§–‡πÀ√◊ÕÀ“«—π∑’Ë‰¢àµ° ·≈â«ß¥√à«¡‡æ»

„π√–¬–„°≈â«—π‰¢àµ°
°. «‘∏’π—∫«—π Calendar method À√◊Õ rhythm method À√◊Õ

Vatican roulette Õ“»—¬À≈—°∑“ß √’√«‘∑¬“ 3 Õ¬à“ß§◊Õ
1. ‰¢à®–µ°ª√–¡“≥«—π∑’Ë 14 (± 2 «—π) °àÕπ«—π∑’Ë®–¡’√–¥Ÿ

§√—ÈßµàÕ‰ª
2. ‰¢àµ°·≈â«®–Õ¬Ÿà‰¥â‡æ’¬ß 24 ™—Ë«‚¡ß
3. µ—«Õ ÿ®‘®–Õ¬Ÿà‰¥â‡æ’¬ß 2-3 «—π
®“°À≈—°¥—ß°≈à“«π”¡“§‘¥‡ªìπ Ÿµ√‰¥â¥—ßπ’È
«—π·√°∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ = ®”π«π«—π¢Õß√Õ∫‡¥◊Õπ∑’Ë —Èπ∑’Ë ÿ¥ - 18
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¢. «‘∏’«—¥ª√Õ∑  (temperature method)  „™â°“√«—¥  basal body
temperature ‡¡◊ËÕ‰¢àµ°·≈â« Õÿ≥À¿Ÿ¡‘®– Ÿß¢÷Èπ «‘∏’π’È „π§√÷Ëß·√°¢Õß√–¥Ÿ®–µâÕßß¥
√à«¡‡æ» ®π°«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘®–¢÷Èπ Ÿß 3 «—π ¢÷Èπ‰ª ®÷ß®– “¡“√∂√à«¡‡æ»‰¥â‚¥¬‰¡à‡°‘¥
°“√µ—Èß§√√¿å

§. «‘∏’ —ß‡°µ¡Ÿ°∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°  (cervical mucus method) „™â°“√
 —ß‡°µ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¡Ÿ°∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°

ß. «‘∏’§“¥§–‡π«—π‰¢à ÿ° ®“°°“√„Àâ conjugated equine
estrogen 0.1 ¡°. «—π∑’Ë 9-15 ¢Õß√Õ∫ª√–®”‡¥◊Õπ ®–¡’‰¢àµ°„π«—π∑’Ë 13-17
√–¬–∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬§◊Õ «—π∑’Ë 10-20 ¢Õß·µà≈–√Õ∫‡¥◊Õπ

®. «‘∏’∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ (laboratory test) „™â«‘∏’À“°“√ ÿ°¢Õß‰¢à
‰¥â ‡™àπ hormone assays, pregnanediol „πªí  “«– ·≈–À“ glucose „π
cervical mucus  ‡ªìπµâπ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√„™â«‘∏’π’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ·µà≈–§Ÿà  ∫“ß§Ÿà°Á„™â 2-3
«‘∏’√à«¡°—π ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥°Á®– Ÿß¢÷Èπ

3. ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬  (Condoms)
¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—π¡“π“π·≈â« ªí®®ÿ∫—π¡’°“√º≈‘µ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

∑’Ë¡’§«“¡∫“ß¡“°·≈–‡Àπ’¬« „™â ‰¥âº≈¥’„π¥â“π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ
∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å √«¡∑—Èß‚√§‡Õ¥ å (AIDS) ¥â«¬ ∂â“„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬√«¡°—∫¬“¶à“
µ—«Õ ÿ®‘ (spermicides) ‡™àπ Nonoxynol - 9 ®–∑”„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
§ÿ¡°”‡π‘¥ Ÿß¢÷Èπ¥â«¬ πÕ°®“°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ΩÉ“¬™“¬·≈â« ¬—ß¡’°“√∑¥≈Õß„™â
∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ”À√—∫ µ√’ (female condom) ‡™àπ Femshield À√◊Õ Femidom
¥â«¬ ·µà°“√„™â¬—ß‰¡à –¥«°‡∑à“∑’Ë§«√ («‘∏’„™â Àπâ“ 59)
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4. °“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥  (Vaginal douche)
°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‚¥¬°“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥ ‡ªìπ«‘∏’‡°à“∑’Ë√Ÿâ®—°·æ√àÀ≈“¬

„π∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–„™â°—π·æ√àÀ≈“¬„πÀ¡Ÿà‚ ‡¿≥’  πÕ°®“°„™â‡æ◊ËÕ°“√
§ÿ¡°”‡π‘¥·≈â«¬—ß„™â‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥„π™àÕß§≈Õ¥ ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ªÑÕß°—π
°“√µ—Èß§√√¿å‰¡à·πàπÕπ‰¡à«à“®–„™âπÈ”¬“™π‘¥„¥ ‡π◊ËÕß®“°∑—π∑’∑’Ë¡’°“√À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘
®–¡’µ—«Õ ÿ®‘ à«πÀπ÷Ëß·∑√°‡¢â“‰ª„πª“°¡¥≈Ÿ° (cervical canal) ‰¥â ®÷ß‰¥âº≈πâÕ¬
·µà°Á¬—ß¥’°«à“‰¡à§ÿ¡°”‡π‘¥‡≈¬

5. À¡«°¬“ß°—Èπ™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ§√Õ∫ª“°¡¥≈Ÿ°·≈–øÕßπÈ”„ à
™àÕß§≈Õ¥ (Diaphragm, cervical cap and vaginal contraceptive sponge)

„™âªÑÕß°—π¡‘„Àâµ—«Õ ÿ®‘‡¢â“‰ªº ¡°—∫‰¢à ª√– ‘∑∏‘¿“æ®– Ÿß¢÷Èπ ∂â“„™â
√à«¡°—∫¬“¶à“µ—«Õ ÿ®‘ „πÕ¥’µ¡’ºŸâπ‘¬¡„™â«‘∏’π’È¡“° ªí®®ÿ∫—π‡¡◊ËÕ¡’«‘∏’Õ◊Ëπ∑’Ë –¥«°·≈–
‰¡à¬ÿàß¬“°„π°“√„™â¡“∑¥·∑π ∑”„Àâ°“√„™âÀ¡«°¬“ß°—Èπ™àÕß§≈Õ¥·≈–À¡«°¬“ß
§√Õ∫ª“°¡¥≈Ÿ°≈¥§«“¡π‘¬¡≈ß‰ª ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’°“√º≈‘µøÕßπÈ”„ à™àÕß§≈Õ¥
∑’Ë„ à¬“¶à“µ—«Õ ÿ®‘ ®“°√“¬ß“πæ∫«à“„™âßà“¬·≈–‰¥âº≈¥’æÕ ¡§«√

         6. ¬“¶à“µ—«Õ ÿ®‘  (Spermicides)
             ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’Õ¬Ÿà·≈â««à“¡’ “√‡§¡’À≈“¬™π‘¥∑’Ë “¡“√∂¶à“µ—«Õ ÿ®‘‰¥â
®÷ß‰¥â¡’°“√∑¥≈ÕßÀ“ base À√◊Õ vehicle  ∑’Ë‡ªìπ “√ inert  ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπæ“Àπ–
·≈–°√–®“¬¬“¶à“µ—«Õ ÿ®‘‰ª∑—Ë«™àÕß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâµ—«Õ ÿ®‘ºà“π‡¢â“ª“°¡¥≈Ÿ°
ªí®®ÿ∫—π¬“„ à™àÕß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ§ÿ¡°”‡π‘¥¡’À≈“¬·∫∫

         7. ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

‡ªìπ¬“‡¡Á¥∑’ËΩÉ“¬À≠‘ß„™â°‘π∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ªí®®ÿ∫—π
¡’°“√ —ß‡§√“–ÀåŒÕ√å‚¡π™π‘¥„À¡à¡’°“√≈¥¢π“¥¢ÕßŒÕ√å‚¡π„π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

À“ Ÿµ√º ¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª  ∑—Èßπ’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ‰¥â¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å Ÿß ÿ¥ ‚¥¬¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑—Èßº≈∑“ß¥â“π§≈‘π‘°·≈–º≈
‡°’Ë¬«°—∫™’«‡§¡’ µ≈Õ¥®π°√–∫«π°“√ metabolism µà“ß Ê

 à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
ŒÕ√å‚¡π∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥§◊Õ  estrogen  ·≈–

progestogen „π√–¬–·√°·¡â®–æ∫«à“ estrogen  “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√µ°‰¢à ·≈–
√—°…“Õ“°“√ª«¥√–¥Ÿ‰¥â ·µà°Á‰¡à “¡“√∂π” estrogen Õ¬à“ß‡¥’¬«¡“„™â„π°“√
§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“° À≈—ß®“°∑’Ëæ∫«à“ progestorone
 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â ®÷ß¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥®–‡ÀÁπ
‰¥â«à“∑—Èß estrogen ·≈– progesterone ∏√√¡™“µ‘∂Ÿ°¥Ÿ¥ ÷́¡‰¥âπâÕ¬®“°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
·≈–¡’√–¬–§√÷Ëß™’«‘µ —Èπ®÷ßÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥âπâÕ¬‡¡◊ËÕ„Àâ‚¥¬√—∫ª√–∑“π  ∑”„Àâ‰¡à‡À¡“– ¡
∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ¥—ßπ—Èπ  à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥®÷ß‡ªìπæ«°
ŒÕ√å‚¡π —ß‡§√“–Àå∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â·√ß°«à“

¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ªí®®ÿ∫—π‡ªìπŒÕ√å‚¡π√«¡∑—Èß‡Õ ‚µ√‡®π ·≈–‚ª√‡® ‡µÕ‚√π
¡’™π‘¥ ·ºß≈– 21 ‡¡Á¥ ·≈– 28 ‡¡Á¥ (™π‘¥ 21 ‡¡Á¥ ‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑—ÈßÀ¡¥  21 ‡¡Á¥
™π‘¥ 28 ‡¡Á¥ ‡ªìπŒÕ√å‚¡π 21 ‡¡Á¥ ‡ªìπ¬“∫”√ÿßÕ’° 7 ‡¡Á¥)

°≈‰°°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å
1. √–ß—∫°“√µ°‰¢à
2. ∑”„Àâ¡Ÿ°∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°‡Àπ’¬«Àπ◊¥ µ—«Õ ÿ®‘‰¡à “¡“√∂ºà“π‡¢â“ Ÿà‚æ√ß

¡¥≈Ÿ°‰¥â
3. ‡¬◊ËÕ∫ÿ¡¥≈Ÿ°‰¡à‡®√‘≠µ“¡ª°µ‘
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«‘∏’°‘π¬“
¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥√«¡  ¡’„Àâ‡≈◊Õ°„™â 2 «‘∏’
¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥ 21 ‡¡Á¥ „Àâ‡√‘Ë¡°‘π¿“¬„π«—π∑’Ë 1-5 ¢Õßª√–®”‡¥◊Õπ

°‘π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥À≈—ßÕ“À“√‡¬Áπ  °‘π¬“À¡¥·ºß·≈â«  À¬ÿ¥¬“  √Õ„Àâª√–®”‡¥◊Õπ¡“
·≈–‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¥â 5 «—π „Àâ°‘π¬“·ºß„À¡à ¬“·µà≈–·ºß¡’ 21 ‡¡Á¥

¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥™π‘¥ 28 ‡¡Á¥ „π√“¬∑’ËµâÕß°“√µ—¥ªí≠À“‡√◊ËÕßπ—∫«—π
ª√–®”‡¥◊Õπ „Àâ„™â¬“™π‘¥·ºß≈– 28 ‡¡Á¥ ‡√‘Ë¡°‘π¿“¬„π«—π∑’Ë 1-5 ¢Õßª√–®”‡¥◊Õπ
°‘πµ‘¥µàÕ°—π‰ª∑ÿ°«—π‰¡àÀ¬ÿ¥‡≈¬ 21 ‡¡Á¥·√°‡ªìπ¬“ŒÕ√å‚¡π 7 ‡¡Á¥ ÿ¥∑â“¬‡ªìπ
¬“®”æ«°∏“µÿ‡À≈Á° ¬“À¡¥·ºß·≈â«„Àâ°‘π·ºßµàÕ‰ª‚¥¬µâÕß‡√‘Ë¡‡¡Á¥∑’Ë ‡ªìπ
ŒÕ√å‚¡π°àÕπ‡ ¡Õ§◊ÕµâÕß°‘π¬“‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫‰ªµ“¡≈Ÿ°»√„π·ºß¬“

ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ°“√≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“
°“√≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ́ ÷Ëß®–¡’º≈∑”„Àâ

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥≈¥≈ß ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘¥°–ª√Õ¬‰¥â  ”À√—∫°“√
ªØ‘∫—µ‘µπ„π°√≥’∑’Ë≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“π—Èπ¡’¢âÕ·π–π”·µ°µà“ß°—π‰ªÀ≈“¬Õ¬à“ß ·µà∑’Ë
®–·π–π”µàÕ‰ªπ’È§≥–∑’Ëª√÷°…“¢Õß Àæ—π∏å«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«√–À«à“ßª√–‡∑»‰¥â
·π–π”„ÀâªØ‘∫—µ‘„π°√≥’∑’Ë≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“¥—ßπ’È

1. ∂â“≈◊¡°‘π¬“ 1 ‡¡Á¥  „Àâ°‘π 1 ‡¡Á¥∑—π∑’∑’Ëπ÷°‰¥â ·≈–°‘π‡¡Á¥µàÕ‰ªµ“¡
‡«≈“ª°µ‘

2. ∂â“≈◊¡°‘π¬“ 2 ‡¡Á¥  „Àâ°‘π  2 ‡¡Á¥∑—π∑’∑’Ëπ÷°‰¥â  ·≈–°‘π 2 ‡¡Á¥«—π
µàÕ‰ªµ“¡‡«≈“ª°µ‘ µàÕ‰ª °‘π«—π≈– 1 ‡¡Á¥ §«√„™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥Õ◊Ëπ√à«¡‰ª¥â«¬
‡™àπ ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬®πÀ¡¥·ºß

3. ∂â“≈◊¡°‘π¬“¡“°°«à“ 2 ‡¡Á¥„ÀâÀ¬ÿ¥¬“ „π√–À«à“ßπ’È „Àâ§ÿ¡°”‡π‘¥‚¥¬
„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ‡√‘Ë¡°‘π¬“·ºß„À¡à‡¡◊ËÕ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‚¥¬‡√‘Ë¡‡À¡◊Õπ°—∫°“√‡√‘Ë¡¬“
·ºß·√°À“°‰¡à¡’®”‡¥◊Õπ¡“µâÕßª√÷°…“·æ∑¬å
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Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
Õ“°“√∑’Ë ”§—≠¡—°®–æ∫¢≥–°‘π¬“¡’¥—ßπ’È
1. §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π Õ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–·√° Ê ¢Õß°“√„™â §«√·π–π”

„Àâ√—∫ª√–∑“π¬“À≈—ßÕ“À“√‡¬ÁπÀ√◊Õ°àÕππÕπ  ∂â“À“°¡’Õ“°“√¡“°À√◊Õ‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π
§«√æ‘®“√≥“‡ª≈’Ë¬π¡“„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¢Õß estrogen  µË”≈ß

2. πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡ æ∫«à“ºŸâ „™â à«π„À≠à®–¡’πÈ”Àπ—°∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπº≈®“°
ŒÕ√å‚¡π∑’Ë„™â©–π—ÈπµâÕß√–«—ß‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’ËÕ“®®–∑”„ÀâÕâ«π¥â«¬

3. ‡ªìπΩÑ“ ΩÑ“¢÷Èπ∑’Ë„∫Àπâ“Õ“®®–‡ªìπ∑’Ë‚Àπ°·°â¡ ∑’Ë√‘¡Ωïª“°∫π æ∫‰¥â
„πºŸâ∑’Ë¡’º‘«§≈”ºŸâ∑’Ëµ“°·¥¥¡“° ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘«à“‡¡◊ËÕµ—Èß§√√¿å‡§¬‡ªìπΩÑ“ æ∫«à“
À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“·≈â«®–§àÕ¬ Ê ®“ß≈ß

4. ‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕππâÕ¬≈ß   à«π¡“°®–§àÕ¬ Ê ≈¥≈ß®π∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß
‡∑à“π—ÈπµàÕ‰ª°Á§ß∑’ËÀ√◊ÕÕ“®®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ’°‡≈Á°πâÕ¬

5. ‡≈◊Õ¥ÕÕ°°√–ª√‘¥°√–ª√Õ¬¢≥–°‘π¬“  ‚¥¬‡©æ“–¬“™π‘¥ mini  pill
6. ª«¥»’√…–  §«√®–«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ¥â«¬„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–

‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®‰¡à‰¥â  ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
7. ‡®Á∫µ÷ß‡µâ“π¡

¢âÕÀâ“¡„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
°àÕπ„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥∑ÿ°§√—Èß§«√æ‘®“√≥“∂÷ß¿“«–∑’Ë‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„™â¬“

π’È‰¥â·°à
1. ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
2. ‚√§‡∫“À«“π
3. ‚√§µ—∫
4. ‚√§‡ âπ‚≈À‘µÕÿ¥µ—π  ‡ âπ‡≈◊Õ¥¢Õ¥∑’Ë‡ªìπ¡“° Ê
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5. ¡–‡√ÁßÕ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå
6. ¡–‡√Áß‡µâ“π¡
7. ‚√§À—«„®
8. ‚√§‰µ«“¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß
9.  µ√’∑’Ë¬—ß‰¡à‚µ®–∑”„Àâµ—«‡µ’È¬°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ

8. «‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥¿“¬À≈—ß°“√√à«¡‡æ» (Post coital contraception)
¿“¬À≈—ß°“√√à«¡‡æ»‚¥¬¡‘‰¥â§ÿ¡°”‡π‘¥¡“°àÕπ ¬—ß¡’«‘∏’∑’Ë®–¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ

‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å‰¥âÀ≈“¬«‘∏’¥—ßπ’È
1. ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥¿“¬À≈—ß°“√√à«¡‡æ»  (Post coital pills and

morning after pills) ‡√‘Ë¡°‘π¬“‡¡Á¥·√° „π«—π√ÿàß¢÷Èπ À√◊Õ¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß
¡’‡æ» —¡æ—π∏å  ·≈–°‘π‡¡Á¥∑’Ë 2 À≈—ß°‘π‡¡Á¥·√° 12 ™—Ë«‚¡ß  ®÷ß‡√’¬°«à“ morning
after pill °“√„™â estrogen Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¥âº≈¥’  ·µà¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¡“° µàÕ¡“¡’
ºŸâæ¬“¬“¡„™â¬“¿“¬À≈—ß°“√√à«¡‡æ»∑—π∑’ ®÷ß‡√’¬°«à“ Post coital pills ‡™àπ
progestogen Õ¬à“ß‡¥’¬« À√◊Õ„™â estrogen √«¡°—π ∂â“„™âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß¿“¬„π
°”Àπ‡«≈“ Õ—µ√“§«“¡≈â¡‡À≈«°ÁµË” ·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¡à¡“°

2. Àà«ßÕπ“¡—¬§ÿ¡°”‡π‘¥¿“¬À≈—ß√à«¡‡æ»  (Morning after IUD)
‰¥â¡’ºŸâπ”‡Õ“  copper IUD  ‡™àπ  Copper 7, Copper T  ·≈–  Multiload Cu
250 ¡“„™â¿“¬„π 5 «—π À≈—ß√à«¡‡æ» æ∫«à“ ‰¥âº≈ Ÿß¡“°„π°“√ªÑÕß°—π°“√
µ—Èß§√√¿å  ·≈–∂â“„ àµàÕ‰ª°Á®–‡ªìπ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥µàÕ‡π◊ËÕß‰ª‡≈¬‰¥âÕ’°¥â«¬

3. ¬“µâ“πƒ∑∏‘Ï¢Õß‚ª√‡® ‡µÕ‚√π (Progesterone antagonist)
‚ª√‡®π‡µÕ√å‚√π  ‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√Ωíßµ—«„π¡¥≈Ÿ°¢Õß‰¢à∑’Ëº ¡·≈â«  ¥—ßπ—Èπ
°“√„™â¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èßº≈¢Õß‚ª√‡® ‡µÕ‚√π ‡™àπ RU 486 ®÷ß “¡“√∂√∫°«π
°“√µ—Èß§√√¿å·≈–„™â ”À√—∫§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â º≈°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπæ∫«à“ ‰¥âº≈¥’·≈–
¿“«–·∑√° ấÕπµË”



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

��

9. ¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥  (Injectable contraception)
∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬°Á§◊Õ  depomedroxyprogesterone acetate

(DMPA) ·≈– norethisterone exanthate (NET-EN) ª√–°Õ∫¥â«¬ŒÕ√å‚¡π
‡æ»À≠‘ß —ß‡§√“–Àå §◊Õ ‚ª√‡® ‚µ‡®πÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡ªìπ«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’∫ÿµ√·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §π

°≈‰°ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å
ƒ∑∏‘Ï∑’Ë ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‡À¡◊Õπ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â
DMPA  ©’¥§√—Èß≈– 150 ¡‘≈≈‘·°√¡  ‡ªìπ “√·¢«πµ–°Õπ  ©’¥‡¢â“°≈â“¡

∑ÿ° 12  —ª¥“Àå  („π∑“ßªØ‘∫—µ‘π—¥©’¥∑ÿ° 84 «—π)
NET - EN ©’¥§√—Èß≈– 200 ¡‘≈≈‘·°√¡ ‡ªìπ “√≈–≈“¬„ππÈ”¡—π ©’¥‡¢â“

°≈â“¡∑ÿ° 8  —ª¥“Àå („π∑“ßªØ‘∫—µ‘π—¥©’¥∑ÿ° 56 «—π) ©’¥‡¢Á¡·√°¿“¬„π 5-7 «—π·√°
¢Õß√Õ∫√–¥Ÿ À≈—ß®“°√–¬–π’È ‰ª·≈â«∂â“¡’°“√√à«¡‡æ»„Àâ „™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥Õ¬à“ßÕ◊Ëπ
√à«¡¥â«¬„π‡¥◊Õπ·√°

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
1. ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à·πàπÕπ ‡ªìπÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ≈—°…≥–‡≈◊Õ¥

ÕÕ° Õ“®æ∫‰¥â 3 ·∫∫ ¥—ßπ’È
°. ‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘¥°–ª√Õ¬
¢. À≈“¬ Ê ‡¥◊Õπ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°§√—ÈßÀπ÷Ëß
§. ‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‡≈¬

2. πÈ”Àπ—°µ—«‡æ‘Ë¡
3. ‡ªìπΩÑ“
4. ª«¥»’√…–
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ºŸâ∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥
1.  µ√’∑’Ë‡≈’È¬ß∫ÿµ√¥â«¬π¡¡“√¥“
2. ‰¡àµâÕß°“√¡’∫ÿµ√Õ’°  ·µà‰¡à¬Õ¡∑”À¡—πÀ√◊Õ∑”À¡—π‰¡à‰¥â
3. ‰¡à “¡“√∂„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥âÀ√◊Õ„™â·≈â«‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ

‡π◊ËÕß®“°¡’‚√§∫“ßÕ¬à“ß  ‡™àπ  ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‰µ
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥ ‚√§µ—∫ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß  ‡π◊ÈÕßÕ°¢Õß¡¥≈Ÿ° ·≈–Õ“¬ÿ‡°‘π 40 ªï

4. Sickle cell anemia
5. µâÕß°“√„™â«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë‰¥âº≈„π™à«ß√–¬–‡«≈“ —Èπ Ê ‡™àπ  √Õ∑”À¡—π

À√◊Õ√Õ„Àâ “¡’∑”À¡—π ‡ªìπµâπ

¢âÕÀâ“¡„™â¬“©’§§ÿ¡°”‡π‘¥
1. ‡À¡◊Õπ°—∫¢âÕÀâ“¡„™â¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥
2. ºŸâ∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘¥°–ª√Õ¬°àÕπ©’¥¬“ §«√®–µâÕß„Àâ°“√«‘π‘®©—¬

„Àâ·πàπÕπ°àÕπ«à“‡°‘¥®“°Õ–‰√
3. ºŸâ∑’ËµâÕß°“√¡’∫ÿµ√‡√Á«‰¡à§«√„™â  ‡æ√“–‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“©’¥Õ“®®–¡’∫ÿµ√™â“

10. ¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥ (Implants)
‡ªìπ«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥™—Ë«§√“«∑’Ë¡’µ—«¬“‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥

¡’≈—°…≥–‡ªìπ·ºß∫√√®ÿ„πÀ≈Õ¥‰™≈“ µ‘§ (silastic) π”¡“Ωíß„µâº‘«Àπ—ß µ—«¬“®–
§àÕ¬´÷¡°√–®“¬ÕÕ°∑’≈–πâÕ¬ ·µà¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‰¥â¥’ §ÿ¡‰¥âπ“π
À≈“¬ªï·≈– –¥«° ”À√—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√

™π‘¥¢Õß¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥
¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë„™â„π¢≥–π’È‡ªìπ¬“Ωíß™π‘¥ 6 À≈Õ¥ ¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“«à“

Norplant  ª√–°Õ∫¥â«¬‚ª√‡® ‚µ‡®π  À≈Õ¥≈– 36 ¡‘≈≈‘·°√¡  ®”π«π 6 À≈Õ¥
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µ—«¬“®–§àÕ¬ Ê °√–®“¬‡¢â“ Ÿà°√–· ‚≈À‘µ‡©≈’Ë¬«—π≈– 30 ‰¡‚§√°√—¡·≈–¡’ƒ∑∏‘ÏÕ¬Ÿà
‰¥âπ“π 5 ªï  ªí®®ÿ∫—π¡’™π‘¥ 1 À≈Õ¥ ∑”„Àâ –¥«°¡“°¢÷Èπ„π°“√Ωíß ·≈–‡Õ“¬“ÕÕ°

°≈‰°°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢Õß¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥
°≈‰°°“√§ÿ¡°”‡π‘¥°Á§◊Õ ¬—∫¬—Èß°“√µ°‰¢àª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢Õß√Õ∫√–¥Ÿ

√à«¡°—∫¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¡Ÿ°∫√‘‡«≥ª“°¡¥≈Ÿ° ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
∑”„Àâ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â

«‘∏’„™â
√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫¬“Ωíß§ÿ¡°”‡π‘¥ §◊Õ¿“¬„π 7 «—π·√°¢Õß°“√

¡’√–¥Ÿ  ¿“¬À≈—ß·∑âß∫ÿµ√∑—π∑’À√◊Õ‰¡à‡°‘π 2-3  —ª¥“Àå  ·≈–À≈—ß§≈Õ¥ 4-6  —ª¥“Àå
‚¥¬®–Ωíß¬“„µâº‘«Àπ—ß  (subdermal)  π‘¬¡Ωíß∑’Ë∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß¥â“π„π¢Õßµâπ·¢π
§«√‡≈◊Õ°Ωíß„π·¢π¢â“ß∑’Ë‰¡à∂π—¥ ®–Ωíß‡ªìπ√Ÿªæ—¥ºà“π∑“ß√Õ¬°√’¥‡≈Á° Ê ∑’Ëº‘«Àπ—ß
‰¡àµâÕß‡¬Á∫·º≈ ‡æ’¬ß·µàªî¥·º≈·≈â«„™âºâ“¬◊¥ (elastic bandage) æ—πæ—∫‰«â 2-3
™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥®È”‡≈◊Õ¥  ”À√—∫·º≈∑’ËΩíß¬“π—Èπªî¥‰«â 3-5 «—π π—¥¡“¥Ÿ
·º≈‡¡◊ËÕ§√∫ 7 «—π  ¿“¬À≈—ßΩíß¬“·≈â« “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â¿“¬„π 24
™—Ë«‚¡ß

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
Õ“°“√∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õª√–®”‡¥◊Õπº‘¥ª°µ‘ ·≈–°“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘¥

°–ª√Õ¬Õ¬Ÿàπ“π ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√‡≈‘°„™â¡“°∑’Ë ÿ¥‚¥¬‡©æ“–„πÀπ÷Ëß
ªï·√° ©–π—Èπ°“√·π–π”∑’Ë™—¥‡®π‡æ’¬ßæÕ°àÕπ„™â«‘∏’π’È °Á®–∑”„Àâ≈¥ªí≠À“°“√‡≈‘°„™â
≈ß‰¥â
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Õ“°“√À≈—ßΩíß¬“
1. „π 24 ™—Ë«‚¡ß·√° à«π„À≠à®–‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘„¥ Ê ·µà∫“ß√“¬

¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥‡≈Á°πâÕ¬  ∫“ß√“¬Õ“®®–¡’®È”‡≈◊Õ¥„µâº‘«Àπ—ß´÷Ëß à«π¡“°®–À¬ÿ¥‰¥â‡Õß
2. √–¬– 2-3 «—π∂—¥¡“

°. Õ“®æ∫À≈Õ¥¬“‚º≈àÕÕ°¡“∑’Ëª“°·º≈ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–Ωíßµ◊Èπ‡°‘π
‰ª§«√∂Õ¥ÕÕ°·≈–„ àÕ—π„À¡à

¢. Õ“®¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫‡≈Á°πâÕ¬ √—°…“‚¥¬„Àâ¬“ªØ‘™’«π– À“°Õ—°‡ ∫
¡“‡ªìπÀπÕßµâÕß∂Õ¥ÕÕ°∑—ÈßÀ¡¥  ·≈–√—°…“°“√Õ—°‡ ∫„ÀâÀ“¬

¢âÕÀâ“¡„™â
‡™àπ‡¥’¬«°—∫¬“©’¥§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’‚ª√‡® ‚µ‡®πÕ¬à“ß‡¥’¬«

11. Àà«ßÕπ“¡—¬ (Intrauterine Device)
 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ Àà«ßÕπ“¡—¬‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â„π‚§√ß°“√«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—«·Ààß™“µ‘ ´÷Ëß‡√‘Ë¡µâπ„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 3
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬„π√–¬–·√°„™â Lippers Loop ´÷Ëß‡ªìπÀà«ß√ŸªÀà«ß√Ÿª√à“ß§≈â“¬
Õ—°…√ çSé µ‘¥°—π ∑”¡“®“° “√®”æ«°æ≈“ µ‘° §◊Õ‚æ≈’‡Õ∏‘≈’π  (polyethylene)
·≈–¡’·∫‡√’¬¡´—≈‡øµ (barium sulfate) º ¡Õ¬Ÿà µàÕ¡“‰¥â¡’°“√æ—≤π“·≈–»÷°…“
§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßÀà«ßÕπ“¡—¬√ÿàπ„À¡à Ê ‚¥¬‡©æ“–Àà«ß∑’Ë¡’≈«¥∑Õß·¥ßæ—πÕ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ
æ—≤π“„Àâ¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¬“«π“π¢÷Èπ Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬≈ß ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ
 Ÿß¢÷Èπ‰ªÕ’° ‡™àπ ML Cu 250, T Cu 380 A  ´÷Ëßªí®®ÿ∫—ππ’È °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â„™âÀà«ßÕπ“¡—¬™π‘¥ ML Cu 250, T Cu 380 A ´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π
5 ·≈– 8 ªï  µ“¡≈”¥—∫
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°≈‰°°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å
°≈‰°°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¢ÕßÀà«ßÕπ“¡—¬„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥  ·µà‡™◊ËÕ«à“

Àà«ßÕπ“¡—¬‡ªìπ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡µàÕ√à“ß°“¬  ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°π”‡¢â“ Ÿà‚æ√ß¡¥≈Ÿ°¬àÕ¡°√–µÿâπ
„Àâ‡°‘¥ªØ‘°√‘¬“µÕ∫‚µâ (foreign body reaction) ∑’Ë à«π¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π à«πª√–°Õ∫¢Õß fluid ¿“¬„π‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ·≈–¿“¬„π∑àÕπ”‰¢à
Õ—π‰¥â·°à  ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«  ª√‘¡“≥ “√  prostglandins ·≈– enzymes
µà“ß Ê ∑—ÈßÀ¡¥π’È‡™◊ËÕ«à“®–

1. ¬—∫¬—Èß°“√«à“¬¢ÕßÕ ÿ®‘¢÷Èπ‰ª Ÿà à«π∫π¢Õß¡¥≈Ÿ°·≈–∑àÕπ”‰¢à
2. ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢∫«π°“√ªØ‘ π∏‘  À√◊Õ °“√º ¡°—π√–À«à“ßµ—«Õ ÿ®‘

°—∫‰¢à
3. ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√‡§≈◊ËÕπµ—«¢Õß‰¢à

‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬
1. „ à„π‡«≈“ª°µ‘ (Interval insertion)  „π√–¬–∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥

À√◊Õ°“√·∑âß®–„ àÀà«ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ„¥°Á‰¥â  À“°æ‘ Ÿ®πå‰¥â·πàπÕπ«à“ºŸâ∑’Ë®–„ à¬—ß‰¡àµ—Èß§√√¿å
‡«≈“∑’Ëπ‘¬¡„ à°—π°Á§◊Õ

1.1 À≈—ßª√–®”‡¥◊ÕπÀ¡¥„À¡à Ê ·µàµâÕß‡ªìπ™à«ß‡«≈“¿“¬„π 10
«—π·√°¢Õß√Õ∫ª√–®”‡¥◊Õπ

1.2 ¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ
1.3 °√≥’∑’Ë¡’°“√‡µ√’¬¡µ—«≈à«ßÀπâ“ ºŸâ∑’Ë„ àÕ“®‡µ√’¬¡µ—«ß¥Õ¬Ÿà√à«¡

°—πÀ√◊Õ§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬ «‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¡“°àÕπ „π°√≥’‡™àππ’È®–„ àÀà«ßÕπ“¡—¬
„π™à«ß„¥¢Õß√Õ∫ª√–®”‡¥◊Õπ°Á‰¥â

2. „ àÀ≈—ß§≈Õ¥À√◊ÕÀ≈—ß·∑âß (postpartum or postabortal insertion)
2.1 °“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬À≈—ß§≈Õ¥ 6-8  —ª¥“Àå ‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡À¡“– ¡

·≈–°√–∑”‰¥âßà“¬ Õ“°“√·∑√°´âÕππâÕ¬
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2.2 °“√„ àÀà«ßÕπ“¡—¬À≈—ß·∑âß∑—π∑’ À√◊ÕÀ≈—ß·∑âß 4  —ª¥“Àå „π°√≥’
„ àÀ≈—ß·∑âß∑—π∑’∑”‰¥â„π√“¬∑’Ë·∑âß§√∫ ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√·∑√° ấÕπ À√◊Õ ß —¬«à“
Õ“®¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡¥â«¬

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«®–À“¬‰ª¿“¬„π 2-3 ‡¥◊Õπ  À≈—ß„ àÀà«ßÕπ“¡—¬
1. ‡ªìπ≈¡ (syncope) À≈—ß®“°„ àÀà«ßÕπ“¡—¬Õ“°“√§≈â“¬®–‡ªìπ≈¡

«‘ß‡«’¬π»’√…– ‡Àß◊ËÕÕÕ° À—«„®‡µâπ™â“ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË” °≈ÿà¡Õ“°“√∑—ÈßÀ¡¥π’È
‡ªìπº≈¢Õß vagal response ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑’Ë™àÕßª“°¡¥≈Ÿ°∂Ÿ°¢¬“¬¢≥–
∑”°“√ Õ¥„ àÀà«ßÕπ“¡—¬

2. Àà«ßÀ≈ÿ¥ (expulsion) °“√∑’ËÀà«ßÕπ“¡—¬À≈ÿ¥ÕÕ°®“°‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
¡“Õ¬Ÿà„π™àÕß§≈Õ¥ æ∫‰¥â∫àÕ¬„π√–¬– 3 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√„ à ·≈–¡—°®–‡°‘¥„π
¢≥–∑’Ë¡’√–¥Ÿ

3. ‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘ (bleeding) ‡ªìπÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥
·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ µ√’¡“¢Õ„Àâ‡Õ“Àà«ßÕÕ°¡“°∑’Ë ÿ¥  ́ ÷Ëß¡’≈—°…≥–‡≈◊Õ¥ÕÕ°¥—ßπ’È

3.1 ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥√–¥Ÿ∑’ËÕÕ°„π·µà≈–‡¥◊Õπ¡“°¢÷Èπ
3.2 ®”π«π«—π¢Õß°“√¡’√–¥Ÿ®–π“π¢÷ÈπÕ’°ª√–¡“≥ 1 1/2 «—π

„π·µà≈–‡¥◊Õπ
3.3 ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°°–ª√‘¥°–ª√Õ¬√–À«à“ß√Õ∫√–¥Ÿ

4. ª«¥∑âÕßπâÕ¬ Õ“°“√ª«¥Õ“®‡ªìπ·∫∫ cramping pain ∑’Ë∫√‘‡«≥
∑âÕßπâÕ¬ à«π≈à“ßÀ√◊ÕÕ“®ª«¥√â“«‰ª∫√‘‡«≥À≈—ß à«π≈à“ß  “‡Àµÿ‡π◊ËÕß®“°¡¥≈Ÿ°

5. µ°¢“«  À≈—ß„ àÀà«ßÕπ“¡—¬Õ“®¡’µ°¢“«ÕÕ°¡“°¢÷Èπ  Õ“°“√µ°¢“«
π’È‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ¡¥≈Ÿ°∑’Ë¡’µàÕÀà«ßÕπ“¡—¬´÷Ëß‡ªìπ«—µ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡
·µà¡—°®–‡ªìπÕ¬Ÿà‡æ’¬ß„π‡¥◊Õπ·√°À≈—ß„ à Õ“°“√®–°≈—∫‡ªìπª°µ‘‡Õß‚¥¬‰¡àµâÕß
„Àâ°“√√—°…“
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¢âÕÀâ“¡„π°“√„™âÀà«ßÕπ“¡—¬
1. °“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„πÕÿâß‡™‘ß°√“π ∑—Èßπ’È√«¡∑—Èß°“√Õ—°‡ ∫¿“¬„π

™àÕß§≈Õ¥  ·≈–∫√‘‡«≥ª“°¡¥≈Ÿ°¥â«¬
2. ‡¡◊ËÕ ß —¬«à“®–µ—Èß§√√¿å
3. ‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘∑“ß™àÕß§≈Õ¥
4. ª√–®”‡¥◊Õπº‘¥ª°µ‘  ‚¥¬‡©æ“–¡’‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊ÕπÕÕ°¡“°  ·≈–¡’

Õ“°“√ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ¡“°
5. ‡π◊ÈÕßÕ°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°  „π√“¬∑’Ë¡’ myoma uteri  ¢π“¥„À≠à
6. ¡¥≈Ÿ°º‘¥ª°µ‘¡“·µà°”‡π‘¥

„∫§«“¡√Ÿâ∞“π∑’Ë 4 ‡√◊ËÕß ÿ¥∑â“¬∑“ßµ—π
°“√ªØ‘ π∏‘ (Fertilization) §◊Õ ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß™’«‘µ¡πÿ…¬å∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√º ¡°—π√–À«à“ß‡´≈≈å ◊∫æ—π∏ÿå¢Õß™“¬ ∑’Ë‡√’¬°«à“ çÕ ÿ®‘é ·≈–‡´≈≈å ◊∫æ—π∏ÿå
¢ÕßÀ≠‘ß ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‰¢àé ‡°‘¥‡ªìπ‡´≈≈å„À¡à

ŒÕ√å‚¡π‡æ» ∑”„Àâ‡¥Á°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡æ◊ËÕ
¥”√ß‡ºà“æ—π∏ÿå¢Õß¡πÿ…¬å µ“¡∏√√¡™“µ‘ µ“¡¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ ª√–‡æ≥’¢Õßª√–‡∑»
π—Èπ Ê ¥â«¬ ∑“ßÕÕ°¢Õß§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ» §◊Õ

1. À—°Àâ“¡„®  À√◊Õ‡∫π§«“¡ π„®‰ª Ÿà‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ Ê
2.  ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß
3. ¡’‡æ» —¡æ—π∏å Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ‡™àπ °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
°“√µ—Èß§√√¿å‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡æ√“–µ—«Õ ÿ®‘‡æ’¬ßµ—«‡¥’¬« ®“° 300-500 ≈â“πµ—«

∑’Ë “¡“√∂‡®“–ºπ—ßÀÿâ¡‡´≈≈å‰¢à‡¢â“‰ªº ¡°—∫‰¢à‰¥â ‡ªìπ‡´≈≈å„À¡à ‰¢à∑’Ëº ¡·≈â«®–¡’
°≈‰°æ‘‡»…„π°“√ √â“ßºπ—ßÀÿâ¡‡´≈≈å„ÀâÀπ“·≈–·¢Áß·√ß¢÷Èπ µ—«Õ ÿ®‘∑’Ë‡À≈◊Õ®÷ß
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‰¡à “¡“√∂‡®“–‡¢â“‰ª‰¥âÕ’° ·≈â«‡´≈≈å„À¡àπ’È°Á‡√‘Ë¡‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ¢≥–
‡¥’¬«°—π®–¡’°“√·∫àßµ—«·∫∫∑«’§Ÿ≥ (Mitosis) ®π∂÷ß 32 ‡´≈≈å ®÷ß¡“Ωíßµ—«Õ¬Ÿà∑’Ë
‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ‡√’¬°«à“ ç°“√µ—Èß§√√¿åé (Pregnancy) ‡´≈≈å„À¡à®–æ—≤π“
µàÕ‰ª ‡ªìπ∑“√°

°“√µ—Èß§√√¿å¡’ 2 ™π‘¥ §◊Õ
1. °“√µ—Èß§√√¿å∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“ ‡°‘¥®“°§«“¡æ√âÕ¡·≈–°“√«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—«¢Õß§Ÿà “¡’¿√√¬“ ‡¥Á°„π§√√¿å®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¥’ §≈Õ¥ÕÕ°¡“
‡ªìπ‡¥Á°©≈“¥·¢Áß·√ß

2. °“√µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√“√∂π“‡°‘¥®“°§«“¡‰¡àæ√âÕ¡‰¡à ‰¥âµ—Èß„®‰¡à ‰¥â
«“ß·ºπ¢ÕßÀ≠‘ß·≈–™“¬ ´÷ËßÕ“®®∫≈ß¥â«¬°“√∑”·∑âß  À√◊Õ À≈∫Ê ´àÕπÊ ‰¡à‰¥â
∫”√ÿß‡¥Á°„π§√√¿å ∑”„Àâ‡¥Á°§≈Õ¥ÕÕ°¡“‡ªìπ‡¥Á°¢’È‚√§‡≈’È¬ß¬“°‰¡à©≈“¥

°“√µ—Èß§√√¿å‡°‘¥®“°
°“√µ—Èß§√√¿å‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¡’°“√√à«¡‡æ»√–À«à“ß™“¬·≈–À≠‘ß ‚¥¬™“¬®–À≈—Ëß

πÈ”Õ ÿ®‘‡¢â“‰ª„π™àÕß§≈Õ¥¢ÕßÀ≠‘ß  ´÷Ëß®–¡’µ—«Õ ÿ®‘‡æ’¬ß Àπ÷Ëßµ—«∑’Ë·¢Áß·√ß
∑’Ë ÿ¥®“° 300-500 ≈â“πµ—« ∑’Ë “¡“√∂‡®“–ºπ—ßÀÿâ¡‡´≈≈å‰¢à‡¢â“‰ªº ¡°—∫‰¢à‰¥â
‡ªìπ‡´≈≈å„À¡à ‰¢à∑’Ëº ¡·≈â«®–¡’°≈‰°æ‘‡»… „π°“√ √â“ßºπ—ßÀÿâ¡‡´≈≈å„ÀâÀπ“·≈–
·¢Áß·√ß¢÷Èπ µ—«Õ ÿ®‘∑’Ë‡À≈◊Õ®÷ß‰¡à “¡“√∂‡®“–‡¢â“‰ª‰¥âÕ’° ·≈â«‡´≈≈å„À¡à°Á‡√‘Ë¡‡¥‘π
∑“ß‰ª¬—ß‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ®–¡’°“√·∫àßµ—«·∫∫∑«’§Ÿ≥ (Mitosis) ®“° 1 ‡´≈≈å ‡ªìπ 2
‡´≈≈å ®“° 2 ‡´≈≈å ‡ªìπ 4 ‡´≈≈å ®π∂÷ß 32 ‡´≈≈å ®÷ß¡“Ωíßµ—«Õ¬Ÿà∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
‡√’¬°«à“ ç°“√µ—Èß§√√¿åé (Pregnancy) ‡´≈≈å„À¡à®–æ—≤π“µàÕ‰ª ‡ªìπ∑“√°
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 —≠≠“≥¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å
1. °“√À¬ÿ¥¢Õßª√–®”‡¥◊Õπ
2. Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â  Õ“‡®’¬π
3. ‡®Á∫‡µâ“π¡  À—«π¡·≈–≈“π√Õ∫À—«π¡¡’ ’§≈È”

°“√æ‘ Ÿ®πå°“√µ—Èß§√√¿å
‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕß∑¥≈Õß  §◊Õ°“√µ√«®ªí  “«–  ªí®®ÿ∫—π¡’º≈‘µ¿—≥±å

∑’Ë “¡“√∂µ√«®‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß ´÷ËßÀ“´◊ÈÕ‰¥âµ“¡√â“π¢“¬¬“∑—Ë«‰ª ·µàµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡
§”·π–π”Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß  ¡‘©π—ÈπÕ“®„Àâº≈≈—æ∏å∑’Ë‰¡àπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

„∫§«“¡√Ÿâ∞“π∑’Ë 5  ‡√◊ËÕßÕπ“¡—¬ à«πµ—«
 ÿ¢ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫Õ«—¬«–‡æ»™“¬
1. §«√Õ“∫πÈ”·≈–™”√–≈â“ßÕ«—¬«–‡æ»„Àâ –Õ“¥¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà∑ÿ°«—π Õ¬à“ß

πâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß ‚¥¬√Ÿ¥Àπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬Õß§™“µ‘¢÷Èπ¡“„ÀâÀ—«Õ«—¬«–‡æ»‚º≈à‡æ◊ËÕ≈â“ß
¢’È‡ªï¬°∑’Ëµ‘¥Õ¬ŸàÕÕ°„Àâ –Õ“¥¥â«¬ ∫Ÿà·≈â«≈â“ßøÕß ∫ŸàÕÕ°„ÀâÀ¡¥·≈–‡™Á¥„Àâ·Àâß

2. ‰¡à§«√ «¡°“ß‡°ßÀ√◊Õ°“ß‡°ß„π∑’Ë√—¥·πàπ®π‡°‘π‰ª §«√‡ªìπºâ“
‡∫“∫“ß·≈–√–∫“¬Õ“°“»‰¥â¥’ §«√‡ª≈’Ë¬π°“ß‡°ß„π∑ÿ°«—π ·≈–æ¬“¬“¡‰¡à „™â
°“ß‡°ß„π∑’Ë‡ªï¬°πÈ”

3. µâÕß‰¡à„™â‡ ◊ÈÕºâ“‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ª–ªπ°—∫§πÕ◊Ëπ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√
µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“¡‚√§∫“ß™π‘¥  ‚√§º‘«Àπ—ß ‡™àπ °≈“° ‡°≈◊ÈÕπ ‡ªìπµâπ

4. ‰¡à§≈ÿ°§≈’°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ ß —¬«à“ªÉ«¬‡ªìπ°“¡‚√§À√◊Õ‚√§º‘«Àπ—ßÕ◊Ëπ Ê
5. ∂â“¡’°“√Ωíπ‡ªï¬°‡°‘¥¢÷Èπ §◊Õ ¡’πÈ”Õ ÿ®‘‡§≈◊ËÕπµ—«·≈–À≈—ËßÕÕ°¡“

¢≥–πÕπÀ≈—∫∑”„Àâ‡ª√Õ–‡ªóôÕπ‡ ◊ÈÕºâ“À√◊Õ‡§√◊ËÕßπÕπ §«√√’∫´—°∑”§«“¡ –Õ“¥
Õ¬à“ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â„ÀâÀ¡—°À¡¡
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6.  «¡∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡æ√“–‡√“‰¡à “¡“√∂√Ÿâ ‰¥â
‚¥¬¥Ÿ¿“¬πÕ°«à“„§√¡’‡™◊ÈÕ HIV ¥—ßπ—Èπ °“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√„™â∂ÿß¬“ß
Õπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å

7. À“°¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ«—¬«–‡æ»Õ¬à“ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â §«√√’∫
ª√÷°…“ºŸâ „À≠àÀ√◊Õ·æ∑¬å‡æ◊ËÕÀ“∑“ß√—°…“·°â ‰¢∑—π∑’ ‡™àπ ¡’ÀπÕß‰À≈ ¡’·º≈
‡π◊ÈÕßÕ° ∫«¡ §—π Õ¬à“´◊ÈÕ¬“¡“√—°…“‡Õß ‡æ√“–Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬·≈–∑”„Àâ
‰¡àÀ“¬¢“¥ ¡’Õ“°“√‡√◊ÈÕ√—ß¬ÿàß¬“°µàÕ°“√√—°…“

 ÿ¢ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫Õ«—¬«–‡æ»À≠‘ß
1. §«√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»∑ÿ°§√—Èß∑’ËÕ“∫πÈ”¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà ·≈â«

®÷ß´—∫„Àâ·Àâß¥â«¬ºâ“ –Õ“¥·≈–πÿà¡
2. ‰¡à§«√„™âπÈ”¬“ «πÀ√◊Õ≈â“ß™àÕß§≈Õ¥ ‡æ√“– à«π¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥

®–¡’·∫§∑’‡√’¬™π‘¥Àπ÷Ëß§Õ¬™à«¬ªÑÕß°—π‡™◊ÈÕ‚√§Õ◊Ëπ Ê ®–·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“ Ÿà™àÕß§≈Õ¥
´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°°“√ªÑÕß°—πµ“¡∏√√¡™“µ‘

3. À≈—ß°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–·≈–Õÿ®®“√– §«√∑”§«“¡ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß
‚¥¬„™â°√–¥“…™”√–‡™Á¥®“°¥â“πÀπâ“‰ª¥â“πÀ≈—ß ≈â“ß¥â«¬πÈ” –Õ“¥Õ’°§√—Èß
‚¥¬«‘∏’‡¥’¬«°—π·≈â«´—∫„Àâ·Àâß

4. ‰¡à «¡‡ ◊ÈÕºâ“ °“ß‡°ß„π ‡ ◊ÈÕ™—Èπ„π ∑’ËÕ—∫™◊Ëπ·≈–√—¥·πàπ‡°‘π‰ª
5. ‰¡à§«√„™â‡ ◊ÈÕºâ“ ºâ“‡™Á¥µ—« °“ß‡°ß„π ª–ªπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
6. ‰¡à§≈ÿ°§≈’°—∫ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ∑’Ë ß —¬«à“ªÉ«¬‡ªìπ°“¡‚√§À√◊Õ‚√§º‘«Àπ—ß

Õ◊Ëπ Ê
7. °“√„™âÀâÕßπÈ” ÀâÕß â«¡ µâÕß√–«—ß„π‡√◊ËÕß ÿ¢≈—°…≥– ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µà“ß Ê ‰¥â
8. ∂â“ ß —¬«à“µπ‡Õß¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õ«—¬«–‡æ» ‡™àπ Õ“°“√

§—π ¡’√–¥Ÿ¢“«º‘¥ª°µ‘  §«√√’∫ª√÷°…“°—∫ºŸâ „À≠àÀ√◊Õ·æ∑¬å∑—π∑’
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∫√√≥“πÿ°√¡

1. °”·Àß ®“µÿ√®‘π¥“·≈–§≥–.  Ÿµ‘»“ µ√å√“¡“∏‘∫¥’. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√.
 ”π—°æ‘¡æå ‡¡¥‘§—≈ ¡’‡¥’¬, 2530.

2. ®—π∑√å«‘¿“ ¥‘≈° —¡æ—π∏å. ‡æ»»÷°…“. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√.
»‘≈ª“∫√√≥§“√. 2543.

3.  ÿæ√  ‡°‘¥ «à“ß. §ÿ¡°”‡π‘¥. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ∏’√–°“√æ‘¡æå, 2527.
4.  ÿ«™—¬ Õ‘π∑√ª√–‡ √‘∞·≈–§≥–. °“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«ª√–™“°√·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:   ”π—°æ‘¡æå¢â“«øÉ“ß, 2535.

·∫∫ Õ∫∂“¡°àÕπ°“√Õ∫√¡·°ππ”
 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

§”™’È·®ß  ‚ª√¥∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬  3 „Àâµ√ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¢Õß∑à“π
1. ‡æ»¢Õß∑à“π

1. À≠‘ß 2. ™“¬
2. ªí®®ÿ∫—π∑à“πÕ“¬ÿ ÇÇÇÇÇÇ ªï
3. ∑à“π°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà√–¥—∫™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ª«™. ª« .
ª√‘≠≠“µ√’ Õ◊Ëπ Ê √–∫ÿ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

4. √“¬‰¥â¢Õß∑à“π µàÕ‡¥◊ÕπÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ∫“∑
5. ªí®®ÿ∫—π∑à“πæ—°Õ¬Ÿà°—∫

∫‘¥“ ¡“√¥“ ≠“µ‘
‡™à“∫â“πÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ‡™à“∫â“πÕ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ
ÀÕæ—°√«¡™“¬À≠‘ß ÀÕæ—°·¬°‡©æ“– (ÀÕæ—°™“¬-ÀÕæ—°À≠‘ß)
Õ◊Ëπ Ê √–∫ÿ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

6.  ∂“π¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“
1. Õ¬Ÿà¥â«π°—π 2. ·¬°°—πÕ¬Ÿà‡æ√“–Àπâ“∑’Ë°“√ß“π
3. À¬à“ 4. À¡â“¬ 5. Õ◊Ëπ Ê ÇÇÇÇÇÇÇÇ

7. ∑à“π¡’æ’ËπâÕßÇÇÇÇÇÇÇÇ§π  ∑à“π‡ªìπ§π∑’ËÇÇÇÇÇÇÇÇ
8. ∑’Ëºà“π¡“∑à“π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ„π‡√◊ËÕß‡æ»®“°·À≈àß„¥∫â“ß  ‚ª√¥

µÕ∫µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥
    (µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

1. ∫‘¥“ 2. ¡“√¥“
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คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

·∫∫ Õ∫∂“¡°àÕπ°“√Õ∫√¡·°ππ”
 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

§”™’È·®ß  ‚ª√¥∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬  3 „Àâµ√ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¢Õß∑à“π
1. ‡æ»¢Õß∑à“π

1. À≠‘ß 2. ™“¬
2. ªí®®ÿ∫—π∑à“πÕ“¬ÿ ÇÇÇÇÇÇ ªï
3. ∑à“π°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà√–¥—∫™—Èπ

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπµâπ ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ª«™. ª« .
ª√‘≠≠“µ√’ Õ◊Ëπ Ê √–∫ÿ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

4. √“¬‰¥â¢Õß∑à“π µàÕ‡¥◊ÕπÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ ∫“∑
5. ªí®®ÿ∫—π∑à“πæ—°Õ¬Ÿà°—∫

∫‘¥“ ¡“√¥“ ≠“µ‘
‡™à“∫â“πÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ‡™à“∫â“πÕ¬Ÿà°—∫‡æ◊ËÕπ
ÀÕæ—°√«¡™“¬À≠‘ß ÀÕæ—°·¬°‡©æ“– (ÀÕæ—°™“¬-ÀÕæ—°À≠‘ß)
Õ◊Ëπ Ê √–∫ÿ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

6.  ∂“π¿“æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“
1. Õ¬Ÿà¥â«π°—π 2. ·¬°°—πÕ¬Ÿà‡æ√“–Àπâ“∑’Ë°“√ß“π
3. À¬à“ 4. À¡â“¬ 5. Õ◊Ëπ Ê ÇÇÇÇÇÇÇÇ

7. ∑à“π¡’æ’ËπâÕßÇÇÇÇÇÇÇÇ§π  ∑à“π‡ªìπ§π∑’ËÇÇÇÇÇÇÇÇ
8. ∑’Ëºà“π¡“∑à“π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ„π‡√◊ËÕß‡æ»®“°·À≈àß„¥∫â“ß  ‚ª√¥

µÕ∫µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥
    (µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

1. ∫‘¥“ 2. ¡“√¥“



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 
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3. §√Ÿ/Õ“®“√¬å 4. ‡æ◊ËÕπ
5. Àπ—ß ◊Õµ”√“«‘™“°“√ 6. Àπ—ß ◊Õπ‘µ¬ “√
7. Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå 8. ‚∑√∑—»πå
9. «‘¥‘‚Õ ´’¥’ ¿“æ¬πµ√å 10. Õ‘π‡µÕ√å‡πµ
11. Õ◊ËπÊ (‚ª√¥√–∫ÿ)ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

9. ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‰¡à«à“‡√◊ËÕß„¥°Áµ“¡∑à“π¢Õ§”ª√÷°…“®“°„§√‡ªìπ§π·√°
1. æàÕÀ√◊Õ·¡à 2. æ’ËÀ√◊ÕπâÕß
3. ‡æ◊ËÕπ π‘∑ 4. §√Ÿ/Õ“®“√¬
5. ‰¡à‡§¬ª√÷°…“„§√‡≈¬ 6. Õ◊Ëπ Ê √–∫ÿÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

10. ∑à“π‰¥â¡“Õ∫√¡„π«—ππ’È ‡æ√“–«à“ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
1. ‰¥â√—∫‡≈◊Õ°®“°§√Ÿ 2. ‰¥â√—∫‡≈◊Õ°®“°‡æ◊ËÕπ
3.  ¡—§√¢Õ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ 4. Õ◊ËπÊ ‚ª√¥√–∫ÿ ÇÇÇÇÇÇÇÇ

11. ∑à“π∑√“∫¥’«à“À≈—ß°“√Õ∫√¡ ∑à“π®–‡ªìπ·°ππ”«—¬√ÿàπ
1. „™à 2. ‰¡à„™à

12. ∑à“π¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√™à«¬‡æ◊ËÕπÕ¬à“ß‰√∫â“ßÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ.ÇÇÇÇÇÇ



���
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

3. §√Ÿ/Õ“®“√¬å 4. ‡æ◊ËÕπ
5. Àπ—ß ◊Õµ”√“«‘™“°“√ 6. Àπ—ß ◊Õπ‘µ¬ “√
7. Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå 8. ‚∑√∑—»πå
9. «‘¥‘‚Õ ´’¥’ ¿“æ¬πµ√å 10. Õ‘π‡µÕ√å‡πµ
11. Õ◊ËπÊ (‚ª√¥√–∫ÿ)ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

9. ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“‰¡à«à“‡√◊ËÕß„¥°Áµ“¡∑à“π¢Õ§”ª√÷°…“®“°„§√‡ªìπ§π·√°
1. æàÕÀ√◊Õ·¡à 2. æ’ËÀ√◊ÕπâÕß
3. ‡æ◊ËÕπ π‘∑ 4. §√Ÿ/Õ“®“√¬
5. ‰¡à‡§¬ª√÷°…“„§√‡≈¬ 6. Õ◊Ëπ Ê √–∫ÿÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

10. ∑à“π‰¥â¡“Õ∫√¡„π«—ππ’È ‡æ√“–«à“ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
1. ‰¥â√—∫‡≈◊Õ°®“°§√Ÿ 2. ‰¥â√—∫‡≈◊Õ°®“°‡æ◊ËÕπ
3.  ¡—§√¢Õ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ 4. Õ◊ËπÊ ‚ª√¥√–∫ÿ ÇÇÇÇÇÇÇÇ

11. ∑à“π∑√“∫¥’«à“À≈—ß°“√Õ∫√¡ ∑à“π®–‡ªìπ·°ππ”«—¬√ÿàπ
1. „™à 2. ‰¡à„™à

12. ∑à“π¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√™à«¬‡æ◊ËÕπÕ¬à“ß‰√∫â“ßÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ.ÇÇÇÇÇÇ

 à«π∑’Ë 2  ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ ”À√—∫·°ππ”

§”™’È·®ß ‚ª√¥∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ 3 ≈ß„π™àÕß∑’Ë∑à“π§‘¥«à“∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß
§”µÕ∫‡¥’¬«

§”∂“¡ „™à ‰¡à„™à ‰¡à·πà„®

1. ‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß§π‡√“¡—°· ¥ßÕÕ°µ“¡§à“π‘¬¡  ∑—»π§µ‘ ª√–‡æ≥’
·≈–«—≤π∏√√¡ ‡ªìπµâπ

2. °“√∑’ËÀ≠‘ß™“¬Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥  —¡º— ‡π◊ÈÕµ—«°—π¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡àµ—Èß„®

3. °“√Õ¬Ÿà„π∑’Ë≈—∫µ“  ÕßµàÕ Õß°—∫§π√—° ºŸâ™“¬¡—°§‘¥∂÷ß°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å

4. °“√¥Ÿ¿“æ/«‘¥‘‚Õ‚ªÖ  ®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥Õ“√¡≥å‡æ» ·≈–
§≈“¬‡§√’¬¥

5. °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß · ¥ß«à“‡ªìπºŸâÀ¡°¡ÿàπ„π‡√◊ËÕß‡æ»
6. °“√µ—Èß§√√¿å‡°‘¥®“°°“√√à«¡‡æ»√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬ ·≈â«Õ ÿ®‘¢Õß

ºŸâ™“¬‡¢â“‰ªº ¡°—∫‰¢à¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ‰¢à∑’Ë‰¥â√—∫°“√º ¡®–‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ‡ªìπ∑“√°

7. ‡√“ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â‚¥¬„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
8. ºŸâÀ≠‘ß∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»¿“¬πÕ°¥â«¬ ∫Ÿà∂Ÿµ—« °Á‡æ’¬ßæÕ

·≈â«
9. ºŸâ™“¬µâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„µâÀπ—ßÀÿâ¡

ª≈“¬Õß§™“µ¥â«¬
10. «—¬√ÿàπ∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å·¡â‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π¡’ ‘∑∏‘µ‘¥

‡Õ¥ å‰¥â
11. °“√∑”·∑âßÕ“®‡°‘¥Õ“°“√·∑√°´âÕπ∂÷ß™’«‘µ
12. ∂â“¥Ÿ®“°≈—°…≥–¿“¬πÕ° ‡√“‰¡à “¡“√∂√Ÿâ«à“„§√‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ¥ å



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

���

13.  “‡Àµÿ∑’Ë¡’°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√√—∫‡≈◊Õ¥
14. ‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åæ∫¡“°„ππÈ”Õ ÿ®‘,  πÈ”®“°™àÕß§≈Õ¥, πÈ”π¡·¡à
15. ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ
16. «‘∏’π—∫«—πª≈Õ¥¿—¬ Àπâ“ 7 À≈—ß 7 À¡“¬∂÷ß 7 «—π°àÕπ¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ ·≈– 7 «—πÀ≈—ßª√–®”‡¥◊ÕπÀ¡¥
17. ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥©ÿ°‡©‘π µâÕß°‘π 1 ‡¡Á¥ À≈—ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¿“¬„π

72 ™¡. ·≈– °‘π‡¡Á¥∑’Ë ÕßÀ≈—ß‡¡Á¥·√° 12 ™¡.
18. °“√À≈—Ëß¿“¬πÕ° “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â¥’¡“° ·µà

ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¡à‰¥â
19. ‡∑§π‘§°“√øíß∑’Ë¥’§◊Õ µ—Èß„®øíß   π„®µ‘¥µ“¡‡√◊ËÕß√“« æŸ¥§ÿ¬

‚µâµÕ∫∫â“ß
20. °“√„Àâ°”≈—ß„® “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√æŸ¥·≈–°√‘¬“∑à“∑“ß
21. °“√∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπ¡’°“√µ—¥ ‘π„®‰¥â¥’ §◊Õ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß·≈–√Õ∫¥â“π
22. ≈—°…≥– ”§—≠∑’Ë‡æ◊ËÕπÕ¬“°‡¢â“¡“ª√÷°…“§◊Õ  ‡ªìπ§π§ÿ¬‡°àß
23. ≈—°…≥– ”§—≠∑’Ë‡æ◊ËÕπ‰«â«“ß„®§◊Õ√—°…“§«“¡≈—∫‰¥â

§”∂“¡ „™à ‰¡à„™à ‰¡à·πà„®
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คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 à«π∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡®µ§µ‘¢Õß·°ππ”

§”™’È·®ß  ‚ª√¥∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ 3 ≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¡“°
∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß§”µÕ∫‡¥’¬«

¢âÕ§«“¡
‡ÀÁπ
¥â«¬
¡“°

‡ÀÁπ
¥â«¬
ª“π
°≈“ß

‡ÀÁπ
¥â«¬
πâÕ¬

‰¡à
‡ÀÁπ
¥â«¬

1. «—¬√ÿàπ “¡“√∂‡ªìπ·øπ°—π‚¥¬‰¡àµâÕß¡’‡æ» —¡æ—π∏å
2. «—¬√ÿàπ‰¡à§«√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π‰¡à«à“®–¥â«¬ ‡Àµÿº≈„¥

°Áµ“¡
3. «—¬√ÿàπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥âÀ“°æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫º‘¥™Õ∫º≈∑’Ë®–µ“¡

¡“ §◊Õ  µ—Èß§√√¿å·≈–¡’≈Ÿ°
4. «—¬√ÿàπÀ≠‘ßµâÕß√—°π«≈ ß«πµ—«
5. «—¬√ÿàπ™“¬¡’ ‘∑∏‘À“§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»‰¥â‚¥¬‰¡à¡’¢’¥®”°—¥
6. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢

√à«¡°—π
7. ©—π√Ÿâ ÷°‡ªìπª¡¥âÕ¬À“°‰¡à¡’·øπ
8. °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß‡ªìπ°“√√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß

‡æ»∑’Ë¥’ ”À√—∫«—¬√ÿàπ
9. °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß∫àÕ¬ Ê ®–∑”„Àâ‡ªìπ‚√§

ª√– “∑
10. ¢π“¥¢ÕßÕß§™“µ ¥Ÿ‰¥â®“°¢π“¥¢Õß¡◊Õ·≈–‡∑â“¢Õß§π Ê

π—Èπ
11. «—¬√ÿàπ™“¬∑’Ëæ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬· ¥ß«à“‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°ªÑÕß°—π

µπ‡Õß·≈–√—∫º‘¥™Õ∫



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 
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12. «—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ëæ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬· ¥ß«à“‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°ªÑÕß°—π
µπ‡Õß

13. ª√–®”‡¥◊Õπ‡ªìπ‡≈◊Õ¥‡ ’¬∑’ËÕÕ°¡“®“°√à“ß°“¬
14. ¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à§«√°‘ππÈ”¡–æ√â“«
15. °“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ·µàßß“π‡ªìπ§«“¡º‘¥¢ÕßºŸâÀ≠‘ß
16. ºŸâÀ≠‘ßµâÕß¡’§«“¡ ÿ¢ ÿ¥¬Õ¥®“°°“√√à«¡‡æ»®÷ß®–µ—Èß§√√¿å

‰¥â
17. À“°ºŸâÀ≠‘ß√’∫ªí  “«–·≈–≈â“ßÀ≈—ß√à«¡‡æ»∑—π∑’ ®–ªÑÕß°—π

°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â
18. °“√∑”À¡—π∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß
19. °“√‡∑’Ë¬«À≠‘ß∫√‘°“√ À√◊Õ ‚ ‡¿≥’®–™à«¬≈¥ªí≠À“ °“√

¢à¡¢◊π‰¥â
20. °“√∑’Ë√ÿàπæ’Ëæ“π—°»÷°…“™“¬‰ª¢÷Èπ§√Ÿ‡ªìπ°“√ Õπ‡æ»»÷°…“
21. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ/§π√Ÿâ®—° ‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å
22. ©—π§‘¥«à“‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π∑’Ë¡’√—°√à«¡‡æ»
23. ©—π¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â°—∫§π∑’Ëµ—Èß§√√¿å„π«—¬‡√’¬π
24. ©—π§‘¥«à“«—¬√ÿàπÀ≠‘ß™“¬∑’Ë‡¥‘π®—∫¡◊Õ°—π„π∑’Ë “∏“√≥– πà“®–

¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π·≈â«
25. À“°√Ÿâ«à“‡æ◊ËÕπÕ°À—° À√◊Õº‘¥À«—ß ©—π√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„®
26. ©—π¡’§«“¡ ÿ¢À“°‰¥â™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ
27. ©—π¿Ÿ¡‘„®À“°‰¥â‡ªìπ·°ππ”«—¬√ÿàπ

¢âÕ§«“¡
‡ÀÁπ
¥â«¬
¡“°

‡ÀÁπ
¥â«¬
ª“π
°≈“ß

‡ÀÁπ
¥â«¬
πâÕ¬

‰¡à
‡ÀÁπ
¥â«¬
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คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

·∫∫ Õ∫∂“¡À≈—ß°“√Õ∫√¡·°ππ”

 à«π∑’Ë1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

§”™’È·®ß  ‚ª√¥∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ 3 „Àâµ√ß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¢Õß∑à“π

1. ºŸâ∑’Ë®–‡ªìπ·°ππ”«—¬√ÿàπ‰¥â¥’  µâÕß‡ªìπ§π∑’ËÇÇÇÇÇÇÇÇÇ(µÕ∫‰¥âÀ≈“¬¢âÕ)
1. ‡ ’¬ ≈– 2. ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å
3. ¡’¡πÿ…¬å —¡æ—π∏å¥’ 4. ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ ‰¥â
5. „Àâ§”ª√÷°…“‰¥â 6. ·°âªí≠À“‰¥â
7. √—°…“§«“¡≈—∫ 8. ‰¡àµ—¥ ‘π§π·µà¿“¬πÕ°
9. ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„  10. §ÿ¬‡°àß
11. ‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’ 12. ¡’§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ
13. Õ◊ËπÊ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

2. ∫∑∫“∑·°ππ”«—¬√ÿàπ ¡’Õ–‰√∫â“ß  µÕ∫‰¥âÀ≈“¬¢âÕ
1. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕπ 2. „Àâ§”ª√÷°…“·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ
3. ·π–π”·À≈àß„Àâ§”ª√÷°…“·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
4. ®—¥°‘®°√√¡ √â“ß √√§å„π°“√ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ

3. ∑à“π§‘¥«à“ “¡“√∂‡ªìπ·°ππ”«—¬√ÿàπ‰¥â
1. „™à 2. ‰¡à„™à ‡Àµÿº≈ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

4. ∑à“πæ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªìπ·°ππ”«—¬√ÿàπ
1. „™à 2. ‰¡à„™à ‡Àµÿº≈ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

5. ∑à“π§‘¥«à“ °“√®—¥§à“¬·°ππ”«—¬√ÿàπ ¡’ª√–‚¬™πåµàÕ«—¬√ÿàπÀ√◊Õ‰¡ Õ¬à“ß‰√
1. ¡’ª√–‚¬™πå  ‡æ√“–ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
2. ‰¡à¡’ª√–‚¬™πå  ‡æ√“– ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ



คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

���

6.  ‘Ëß∑’Ë∑à“πª√–∑—∫„®„π°“√Õ∫√¡§√—Èßπ’È ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
7.  ‘Ëß∑’ËµâÕßª√—∫ª√ÿß ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
8.  ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∫Õ° ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ ”À√—∫·°ππ”

§”™’È·®ß  ‚ª√¥∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ 3 ≈ß„π™àÕß∑’Ë∑à“π§‘¥«à“∂Ÿ°µâÕß∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß
§”µÕ∫‡¥’¬«

§”∂“¡ „™à ‰¡à„™à ‰¡à·πà„®

1. ‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß§π‡√“¡—°· ¥ßÕÕ°µ“¡§à“π‘¬¡ ∑—»π§µ‘ ª√–‡æ≥’
·≈–«—≤π∏√√¡  ‡ªìπµâπ

2. °“√∑’ËÀ≠‘ß™“¬Õ¬Ÿà„°≈â™‘¥  —¡º— ‡π◊ÈÕµ—«°—π¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡àµ—Èß„®

3. °“√Õ¬Ÿà„π∑’Ë≈—∫µ“  ÕßµàÕ Õß°—∫§π√—° ºŸâ™“¬¡—°§‘¥∂÷ß°“√¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å

4. °“√¥Ÿ¿“æ/«‘¥‘‚Õ‚ªÖ ®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥Õ“√¡≥å‡æ» ·≈–§≈“¬
‡§√’¬¥

5. °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß · ¥ß«à“‡ªìπºŸâÀ¡°¡ÿàπ„π‡√◊ËÕß‡æ»
6. °“√µ—Èß§√√¿å‡°‘¥®“°°“√√à«¡‡æ»√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬ ·≈â«Õ ÿ®‘¢Õß

ºŸâ™“¬‡¢â“‰ªº ¡°—∫‰¢à¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ‰¢à∑’Ë‰¥â√—∫°“√º ¡®–‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ‡ªìπ∑“√°

7. ‡√“ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â‚¥¬„™â«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥
8. ºŸâÀ≠‘ß∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»¿“¬πÕ°¥â«¬ ∫Ÿà∂Ÿµ—« °Á‡æ’¬ßæÕ

·≈â«



���
คู่มือ การอบรมค่ายแกนนำวัยรุ่น 

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

9. ºŸâ™“¬µâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„µâÀπ—ßÀÿâ¡
ª≈“¬Õß§™“µ¥â«¬

10. «—¬√ÿàπ∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å·¡â‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«‚¥¬‰¡àªÑÕß°—π¡’ ‘∑∏‘µ‘¥
‡Õ¥ å‰¥â

11. °“√∑”·∑âßÕ“®‡°‘¥Õ“°“√·∑√°´âÕπ∂÷ß™’«‘µ
12. ∂â“¥Ÿ®“°≈—°…≥–¿“¬πÕ° ‡√“‰¡à “¡“√∂√Ÿâ«à“„§√‡ªìπºŸâµ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å
13.  “‡Àµÿ∑’Ë¡’°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√√—∫‡≈◊Õ¥
14. ‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åæ∫¡“°„ππÈ”Õ ÿ®‘,  πÈ”®“°™àÕß§≈Õ¥, πÈ”π¡·¡à
15. ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ«‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫«—¬√ÿàπ
16. «‘∏’π—∫«—πª≈Õ¥¿—¬ Àπâ“ 7 À≈—ß 7 À¡“¬∂÷ß 7 «—π°àÕπ¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ ·≈– 7 «—πÀ≈—ßª√–®”‡¥◊ÕπÀ¡¥
17. ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥©ÿ°‡©‘π µâÕß°‘π 1 ‡¡Á¥ À≈—ß¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¿“¬„π

72 ™¡. ·≈–°‘π‡¡Á¥∑’Ë ÕßÀ≈—ß‡¡Á¥·√° 12 ™¡.
18. °“√À≈—Ëß¿“¬πÕ° “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â¥’¡“° ·µà

ªÑÕß°—π‡Õ¥ å‰¡à‰¥â
19. ‡∑§π‘§°“√øíß∑’Ë¥’§◊Õ µ—Èß„®øíß  π„®µ‘¥µ“¡‡√◊ËÕß√“« æŸ¥§ÿ¬

‚µâµÕ∫∫â“ß
20. °“√„Àâ°”≈—ß„® “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√æŸ¥·≈–°√‘¬“∑à“∑“ß
21. °“√∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπ¡’°“√µ—¥ ‘π„®‰¥â¥’ §◊Õ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß·≈–√Õ∫¥â“π
22. ≈—°…≥– ”§—≠∑’Ë‡æ◊ËÕπÕ¬“°‡¢â“¡“ª√÷°…“§◊Õ  ‡ªìπ§π§ÿ¬‡°àß
23. ≈—°…≥– ”§—≠∑’Ë‡æ◊ËÕπ‰«â«“ß„®§◊Õ√—°…“§«“¡≈—∫‰¥â

§”∂“¡ „™à ‰¡à„™à ‰¡à·πà„®
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 à«π∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡®µ§µ‘¢Õß·°ππ”

§”™’È·®ß  ‚ª√¥∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ 3 ≈ß„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∑à“π
¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß§”µÕ∫‡¥’¬«

¢âÕ§«“¡
‡ÀÁπ
¥â«¬
¡“°

‡ÀÁπ
¥â«¬
ª“π
°≈“ß

‡ÀÁπ
¥â«¬
πâÕ¬

‰¡à
‡ÀÁπ
¥â«¬

1. «—¬√ÿàπ “¡“√∂‡ªìπ·øπ°—π‚¥¬‰¡àµâÕß¡’‡æ» —¡æ—π∏å
2. «—¬√ÿàπ‰¡à§«√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π‰¡à«à“®–¥â«¬ ‡Àµÿº≈„¥

°Áµ“¡
3. «—¬√ÿàπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¥âÀ“°æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫º‘¥™Õ∫º≈∑’Ë®–µ“¡

¡“ §◊Õ µ—Èß§√√¿å·≈–¡’≈Ÿ°
4. «—¬√ÿàπÀ≠‘ßµâÕß√—°π«≈ ß«πµ—«
5. «—¬√ÿàπ™“¬¡’ ‘∑∏‘À“§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»‰¥â‚¥¬‰¡à¡’¢’¥®”°—¥
6. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢

√à«¡°—π
7. ©—π√Ÿâ ÷°‡ªìπª¡¥âÕ¬À“°‰¡à¡’·øπ
8. °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß‡ªìπ°“√√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

∑“ß‡æ»∑’Ë¥’ ”À√—∫«—¬√ÿàπ
9. °“√ ”‡√Á®§«“¡„§√à¥â«¬µπ‡Õß∫àÕ¬ Ê ®–∑”„Àâ‡ªìπ‚√§

ª√– “∑
10. ¢π“¥¢ÕßÕß§™“µ¥Ÿ‰¥â®“°¢π“¥¢Õß¡◊Õ·≈–‡∑â“¢Õß§π Ê π—Èπ
11. «—¬√ÿàπ™“¬∑’Ëæ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬· ¥ß«à“‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°ªÑÕß°—π

µπ‡Õß·≈–√—∫º‘¥™Õ∫
12. «—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ëæ°∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬· ¥ß«à“‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°ªÑÕß°—π

µπ‡Õß
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13. ª√–®”‡¥◊Õπ‡ªìπ‡≈◊Õ¥‡ ’¬∑’ËÕÕ°¡“®“°√à“ß°“¬
14. ¢≥–¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à§«√°‘ππÈ”¡–æ√â“«
15. °“√µ—Èß§√√¿å°àÕπ·µàßß“π‡ªìπ§«“¡º‘¥¢ÕßºŸâÀ≠‘ß
16. ºŸâÀ≠‘ßµâÕß¡’§«“¡ ÿ¢ ÿ¥¬Õ¥®“°°“√√à«¡‡æ»®÷ß®–µ—Èß§√√¿å

‰¥â
17. À“°ºŸâÀ≠‘ß√’∫ªí  “«–·≈–≈â“ßÀ≈—ß√à«¡‡æ»∑—π∑’ ®–ªÑÕß°—π

°“√µ—Èß§√√¿å‰¥â
18. °“√∑”À¡—π∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»≈¥≈ß
19. °“√‡∑’Ë¬«À≠‘ß∫√‘°“√À√◊Õ‚ ‡¿≥’®–™à«¬≈¥ªí≠À“°“√

¢à¡¢◊π‰¥â
20. °“√∑’Ë√ÿàπæ’Ëæ“π—°»÷°…“™“¬‰ª¢÷Èπ§√Ÿ‡ªìπ°“√ Õπ‡æ»»÷°…“
21. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ/§π√Ÿâ®—° ‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡Õ¥ å
22. ©—π§‘¥«à“‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π∑’Ë¡’√—°√à«¡‡æ»
23. ©—π¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â°—∫§π∑’Ëµ—Èß§√√¿å„π«—¬‡√’¬π
24. ©—π§‘¥«à“«—¬√ÿàπÀ≠‘ß™“¬∑’Ë‡¥‘π®—∫¡◊Õ°—π„π∑’Ë “∏“√≥– πà“®–

¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π·≈â«
25. À“°√Ÿâ«à“‡æ◊ËÕπÕ°À—° À√◊Õº‘¥À«—ß ©—π√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„®
26. ©—π¡’§«“¡ ÿ¢À“°‰¥â™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ
27. ©—π¿Ÿ¡‘„®À“°‰¥â‡ªìπ·°ππ”«—¬√ÿàπ

¢âÕ§«“¡
‡ÀÁπ
¥â«¬
¡“°

‡ÀÁπ
¥â«¬
ª“π
°≈“ß

‡ÀÁπ
¥â«¬
πâÕ¬

‰¡à
‡ÀÁπ
¥â«¬
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·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡ ‚¥¬«‘∑¬“°√
‡√◊ËÕßÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

√“¬°“√ª√–‡¡‘π
√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

§«“¡∂Ÿ°µâÕß §«“¡™—¥‡®π §«“¡‡À¡“– ¡

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1

1. «—µ∂ÿª√– ß§å
2. ‡π◊ÈÕÀ“
3. «‘∏’°“√ /

°‘®°√√¡
4.  ◊ËÕ∑’Ë„™â
5. √–¬–‡«≈“
6. °“√ª√–‡¡‘πº≈

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπÕ◊Ëπ Ê
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ
¥’¡“° = 4
¥’ = 3
æÕ„™â = 2
ª√—∫ª√ÿß = 1

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. §«“¡∂Ÿ°µâÕßÀ¡“¬∂÷ß §«“¡∂Ÿ°µâÕß„π‡™‘ß«‘™“°“√ / ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
2. §«“¡™—¥‡®πÀ¡“¬∂÷ß §«“¡™—¥‡®π„π°“√π”‡ πÕ §«“¡‡¢â“„®ßà“¬
3. §«“¡‡À¡“– ¡À¡“¬∂÷ß §«“¡‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡π◊ÈÕÀ“

√–¬–‡«≈“



���
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สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

§≥–∑’Ëª√÷°…“

π“¬·æ∑¬å°‘µµ‘æß»åå ·´à‡®Áß ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
π“¬·æ∑¬å‡¡∏’ æß…å°‘µµ‘À≈â“ ∑’Ëª√÷°…“Õ‘ √–
·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ«—∑π“ «√§“¡‘π ∑’Ëª√÷°…“Õ‘ √–
√». ¥√. ‡Õ¡Õ—™¨“ «—≤π∫ÿ√“ππ∑å §≥–§√ÿ»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
π“ß “«À∑—¬√—µπå  ÿ¥“ Õß§å°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’‡æ◊ËÕ°“√ “∏“√≥ ÿ¢

§≥–ºŸâ®—¥∑”

1. π“ß ÿ¡“≈’ ‡æ‘Ë¡·æßæ—π∏ÿå  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
2. π“ß¬ÿæ“ æŸπ¢”  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
3. ¥√.™≈‘¥“ ‡°µÿª√–¥‘…∞å  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
4. π“ß “«®“√’√—µπå ™Ÿµ√–°Ÿ≈  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿåå
5. π“ß°Õ∫°ÿ≈ ‰æ»“≈Õ—™æß…å  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
6. π“ßª√–°“¬¥“« æ√À¡ª√–æ—≤πå  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
7. π“ß “«∫ÿ…°√ · ß·°â«  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
8. π“ß°Õ∫°“≠®πå ¡À—∑∏‚π  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
9. π“ßπß≈—°…≥å √ÿàß∑√—æ¬å ‘π  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâæ‘ Ÿ®πåÕ—°…√

π“ß °“πµ“ «ß»å«√√∏π–°‘®  ”π—°Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå
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