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กิจกรรมที่ 1  
ขยายเครือข่ายหน่วยบริการให้สามารถจัดบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย  

และคุมกำเนิดแบบกึ่งถาวรหลังยุติการตั้งครรภ์ 

 
นโยบายสำคัญ  ลดปัญหาการตั้งครรภ์ซ้ำและการแท้งซ้ำในหญิงอายุต่ำกว่า 20 ปี โดยการส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการ
ให้คำปรึกษาและบริการคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวรอย่างทั่วถึง และพัฒนาระบบช่วยเหลือส่งต่อให้วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์สามารถ
เข้าถึงบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยด้วยการใช้องค์ความรู้ใหม่ๆ เทคโนโลยีออนไลน์ และการบูรณาการงานร่วมกั น
ระหว่างภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
 
มาตรการที่ 1 ส่งเสริมการจัดบริการให้คำปรึกษา บริการคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร และบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
ของหน่วยบริการ และระบบช่วยเหลือส่งต่อเม่ือมีวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
ประเด็นความรู้ การยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
 
ระยะเวลาดำเนินการ  ตุลาคม 2563 – กุมภาพันธ์ 2564 
 
เป้าหมาย  จำนวน 35 จังหวัด 
 
ผลการดำเนินงาน 

ในปีงบประมาณ 2564 กรมอนามัยโดยสำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้สนับสนุนงบประมาณให้ศูนย์อนามัยที่     
1 – 12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำหรับดำเนินกิจกรรมขยายเครือข่ายหน่วยบริการยุติการตั ้งครรภ์            
ที่ปลอดภัย และคุมกำเนิดแบบกึ่งถาวรหลังยุติการตั้งครรภ์ แห่งละ 79,600 บาท ในรูปแบบต่างๆ เช่น การจัดประชุม
พัฒนาเครือข่ายบริการทางเลือกที่ปลอดภัยสำหรับผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม เพื่อนำสหสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง อาทิ 
แพทย์ พยาบาล เภสัชกร นักสังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา นักวิชาการสาธารณสุข ฯลฯ ร่วมรับฟังและคืนข้ อมูลการ
จัดบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยและการคุมกำเนิดแบบกึ่งถาวรหลังยุติการตั้งครรภ์ เพิ่มเติมองค์ความรู้ทางวิชาการ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการดำเนินงานและแนวทางการปฏิบัติ รับฟังปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ ตลอดจนร่วม
วิเคราะห์ความพร้อมในการเปิดหน่วยบริการยุติการตั้งครรภ์ใหม่ทั้งในระดับจังหวัดและเขตสุขภาพ ซึ่งผลการดำเนินงาน 
ณ วันที่ 1 ธันวาคม  2563 พบว่า มีเครือข่ายหน่วยบริการที่ขึ้นทะเบียนและจัดบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย และ
คุมกำเนิดแบบก่ึงถาวรหลังยุติการตั้งครรภ์ จำนวน 37 จังหวัด ดังตาราง 
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ลำดับ จังหวัด ลำดับ จังหวัด ลำดับ จังหวัด 

1 กรุงเทพมหานคร 16 สมุทรปราการ 31 พังงา 

2 นครนายก 17 กาฬสินธุ์  32 ภูเก็ต 

3 สิงห์บุรี 18 ขอนแก่น 33 นราธิวาส 

4 เชียงราย 19 ร้อยเอ็ด 34 พัทลุง 

5 เชียงใหม่ 20 อุดรธานี 35 สตูล 

6 แพร่ 21 หนองคาย 36 สงขลา 

7 ลำปาง 22 สกลนคร 37 ตรัง 

8 ตาก 23 เลย   

9 อุตรดิตถ์ 24 นครราชสีมา   

10 นครสวรรค์ 25 สุรินทร์   

11 กาญจนบุรี 26 ชัยภูมิ   

12 ประจวบฯ 27 อำนาจเจริญ   

13 เพชรบุรี 28 ชุมพร   

14 ราชบุรี 29 นครศรีธรรมราช   

15 ชลบุร ี 30 สุราษฎร์ธานี   
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