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กิจกรรมที่ 12 
พัฒนา Key Message และจัดทำสื่อ/คู่มือ/แนวทาง ฯลฯ เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้ในการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ซ้ำให้แก่ประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น 

 
นโยบายสำคัญ  ลดปัญหาการตั้งครรภ์ซ้ำและการแท้งซ้ำในหญิงอายุต่ำกว่า 20 ปี โดยการส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการ
ให้คำปรึกษาและบริการคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวรอย่างทั่วถึง และพัฒนาระบบช่วยเหลือส่งต่อให้วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์สามารถ
เข้าถึงบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยด้วยการใช้องค์ความรู้ใหม่ๆ เทคโนโลยีออนไลน์ และการบูรณาการงานร่วมกั น
ระหว่างภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
 
มาตรการที่ 5 สร้างความรอบรู้ให้แก่วัยรุ่นเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ การตั้งครรภ์ซ้ำ การแท้งซ้ำ การคุมกำ เนิด 
และการวางแผนครอบครัวที่หลากหลายรูปแบบและช่องทาง 
 
ประเด็นความรู้ การป้องกันและทักษะชีวิต การวางแผนครอบครัวและการคุมกำเนิด การยุติการตั้งครรภ์ 
 
ระยะเวลาดำเนินการ  ตุลาคม 2563 – กุมภาพันธ์ 2564 
 
เป้าหมาย  จำนวน 10 เรื่อง 
 
ผลการดำเนินงาน 
 สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ดำเนินการพัฒนา Key Message และจัดทำสื่อ/คู่มือ/แนวทาง ฯลฯ เพื่อส่งเสริม
ความรอบรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ซ้ำให้แก่วัยรุ่นและประชาชน โดยการเผยแพร่ทางช่องทางต่างๆ 
ของกรมอนามัยและสำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ โดยในปี 2564 ได้มีการจัดตั้งคณะกรรมการจัดทำเนื้อหาวิชาการเพ่ือ
พัฒนา Key Message สำหรับนำไปใช้จัดทำสื่อเผยแพร่ผ่านช่องทาง Line Application Teenclub ดังนี้ 
 เดือน ตุลาคม 2563 เรื่อง แม่ท้องอาบน้ำอุ่นได้มั้ย และ ช่วยด้วยท้องไม่พร้อม 
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 เดือน พฤศจิกายน 2563 เรื่อง สิทธิวัยรุ่นตาม พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น    
พ.ศ. 2559 และ วัยรุ่นไม่ต้องท้องได้มั้ย 

      
 

 เดือน ธันวาคม 2563 เรื่อง วัยรุ่นกับการรับบริการคุมกำเนิดกึ่งถาวรและยุติการตั้งครรภ์ และ ข้อดีและ 
ผลข้างเคียงของยาฝังคุมกำเนิด 
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  เดือน มกราคม 2564 เรื่อง ประจำเดือน อิหยังวะ และ New normal Safe sex 

      

   
เดือน กุมภาพันธ์ 2564 เรื่อง ยาคุมฉุกเฉิน และ ชวนลูกคุยเรื่องเพศ 
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