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กิจกรรมที่ 2 
สื่อสารแนวทางการจัดบริการวางแผนครอบครัวและคุมกำเนิด 

ภายใต้สถานการณ์การระบาดของ COVID-19 สำหรับผู้ให้บริการ 

 
นโยบายสำคัญ  ลดปัญหาการตั้งครรภ์ซ้ำและการแท้งซ้ำในหญิงอายุต่ำกว่า 20 ปี โดยการส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการ
ให้คำปรึกษาและบริการคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวรอย่างทั่วถึง และพัฒนาระบบช่วยเหลือส่งต่อให้วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์สามารถ
เข้าถึงบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยด้วยการใช้องค์ความรู้ใหม่ๆ เทคโนโลยีออนไลน์ และการบูรณาการงานร่วมกั น
ระหว่างภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
 
มาตรการที่ 1 ส่งเสริมการการจัดบริการให้คำปรึกษา บริการคุมกำเนิดกึ่งถาวร และบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
ของหน่วยบริการ และระบบช่วยเหลือส่งต่อเม่ือมีวัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
ประเด็นความรู้  การวางแผนครอบครัวและคุมกำเนิด 
 
ระยะเวลาดำเนินการ  ตุลาคม 2563 – กุมภาพันธ์ 2564 
 
เป้าหมาย  1 ช่องทาง 
 
ผลการดำเนินงาน 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ของประเทศไทย ทำให้มีจำนวนผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้นและขยายไปใน
วงกว้าง ทั้งในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล และต่างจังหวัด และการระบาดระลอกใหม่ในปัจจุบัน ส่งผลกระทบต่อการ
ใช้ชีวิตของประชาชน และการให้บริการของหน่วยบริการสุขภาพ รวมถึงบริการวางแผนครอบครัว ทั้งผู้รับบริการ และผู้
ให้บริการ ดังนี้ 
 ผลกระทบต่อผู้รับบริการ 
  - ได้รับการคุมกำเนิดท่ีไม่ต่อเนื่อง ทำให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
  - ได้รับการคุมกำเนิดด้วยวิธีที่ไม่ตรงตามความต้องการ เนื่องจากบริการคุมกำเนิดบางวิธีอาจไม่สะดวก         
ที่หน่วยบริการจะให้บริการในสถานการณ์ปัจจุบัน 
  - การขอรับคำปรึกษา/คำแนะนำด้านวางแผนครอบครัวและคุมกำเนิด อาจไม่ได้รับความสะดวก 
เนื่องจากจำเป็นต้องลดระยะเวลาบริการให้สั้นลง เพื่อลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ COVID-19 ระหว่างผู้รับบริการและ            
ผู้ให้บริการ ทำให้ผู้รับบริการปฏิบัติตนในการวางแผนครอบครัวไม่ถูกต้อง 
  - ความเสี ่ยงต่อการสัมผัสเชื ้อ COVID-19 ในการมาขอรับบริการคุมกำเนิดที ่หน่วยบริการ  เช่น        
ขณะเดินทาง รอพบแพทย์ ฯลฯ 
 ผลกระทบต่อผู้ให้บริการ 
  - ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ COVID-19 จากผู้มาขอรับบริการ และความแออัดของหน่วยบริการ 
  - ขาดแคลนยา เวชภัณฑ์คุมกำเนิด หรืออุปกรณ์ท่ีจำเป็นต่อการให้บริการคุมกำเนิดบางอย่าง 
  - การสื่อสารที่มีเวลาจำกัดในการให้คำปรึกษา/คำแนะนำแก่ผู้มาขอรับบริการ ส่งผลให้ผู้รับบริการได้
ข้อมูลไม่ครบถ้วน ไม่มีเวลาในการถามประเด็นในประเด็นท่ีสงสัยหรือไม่เข้าใจ 
  - ภาระงานเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากจำนวนผู้ติดเชื้อ COVID-19 เพ่ิมข้ึน 
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สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ได้พัฒนาและจัดทำแนวทางการจัดบริการวางแผนครอบครัวและคุมกำเนิดภายใต้
สถานการณ์การระบาดของ COVID-19 สำหรับผู้ให้บริการ และสื่อสารประชาสัมพันธ์ในช่องทางเว็บไซต์สำนักอนามัย 
การเจร ิญพ ันธุ์  ต ั ้ งแต ่ว ันท ี ่  5 พฤศจ ิกายน 2563 ร ายละเอ ียด Link https://rh.anamai.moph.go.th/web-
upload/7x027006c2abe84e89b5c85b44a692da94/202011/m_news/31982/192768/file_download/42d3
2fd6374e562e8d8dacafefb71f93.pdf 
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