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กิจกรรมที่ 20 
สนับสนุนหน่วยงานระดับพื้นที่ในการจัดอบรมหลักสูตรการให้บริการฝังยาคุมกำเนิดสำหรับพยาบาล 

 
นโยบายสำคัญ  ลดปัญหาการตั้งครรภ์ซ้ำและการแท้งซ้ำในหญิงอายุต่ำกว่า 20 ปี โดยการส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการ
ให้คำปรึกษาและบริการคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวรอย่างทั่วถึง และพัฒนาระบบช่วยเหลือส่งต่อให้วัยรุ่นที่ตั้งครรภ์สามารถ
เข้าถึงบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยด้วยการใช้องค์ความรู้ใหม่ๆ เทคโนโลยีออนไลน์ และการบูรณาการงานร่วมกัน
ระหว่างภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
 
มาตรการที่ 6 พัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการคำปรึกษาบริการวางแผนครอบครัว และยุติการตั้ งครรภ์ ให้สามารถให้บริการ
ได้อย่างถูกต้อง เหมาสะม และม่ันใจ 
 
ประเด็นความรู้  การวางแผนครอบครัวและการคุมกำเนิด 
 
ระยะเวลาดำเนินการ  มีนาคม – กรกฎาคม 2564 
 
เป้าหมาย  4 จังหวัด 
 
ผลการดำเนินงาน 

ดำเนินการจัดอบรมหลักสูตรการให้บริการฝังยาคุมกำเนิดสำหรับพยาบาล ปี 2563 หลักสูตร 3 วัน ประกอบด้วย 
ภาคทฤษฏี 6 ชั่วโมง และภาคปฏิบัติ 15 ชั่วโมง รวม 21 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี  6 ชั่วโมง ประกอบด้วย 
- สถานการณ์อนามัยการเจริญพันธุ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำในวัยรุ่น     1 ชั่วโมง 
- นโยบายการพยาบาลและการผดุงครรภ์: การคุมกำเนิด      1 ชั่วโมง 
- ทักษะการให้คำปรึกษาการให้บริการยาฝังคุมกำเนิด      1 ชั่วโมง 
- ยาฝังคุมกำเนิด อาการข้างเคียง ข้อห้าม และการรักษา      1 ชั่วโมง 
- ศึกษาเรื่อง  การฝังและถอดยาฝังคุมกำเนิดจากวีดีทัศน์      1 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ  15 ชั่วโมง ประกอบด้วย 
- ฝึกปฏิบัติกับหุ่น           1 ชั่วโมง 
- สอบฝึกปฏิบัติฝังยาคุมกำเนิดกับหุ่นจำลอง (รายบุคคล)      1 ชั่วโมง 
- ฝึกปฏิบัติกับผู้รับบริการในคลินิกวางแผนครอบครัวภายใต้การกำกับดูแลของแพทย์และพยาบาล  

           13 ชั่วโมง 
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  ดำเนินการจัดอบรมได้ 3 จังหวัด และมี 1 จังหวัด เลื่อนไปจัดกิจกรรมในเดือนสิงหาคม 2564 (หลังเสร็จสิ้นการ
รายงานตัวชี้วัดแล้ว) เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของ COVID-19 ทำให้ไม่สามารถรวมคน (ผู้เข้าเข้าอบรมและเคสฝึก
ทักษะ) เพ่ือดำเนินการจัดอบรมได้ รวมทั้งการฝังยาคุมกำเนิดเป็นหัตถการที่ต้องดำเนินการโดยแพทย์หรือพยาบาลที่ผ่าน
การอบรมฯ จึงจำเป็นต้องมีการฝึกปฏิบัติกับผู้รับบริการจริง ทำให้ไม่สามารถเปลี่ยนรูปแบบการอบรมเป็นแบบ Online 
จึงจำเป็นต้องเลื่อนไปไม่มีกำหนดจนกว่าสถานการณ์ในพื้นที่จะดีขึ้น มีผู้ผ่านการอบรมตามหลักสูตร 71 คน ดังตาราง 

รุ่นที ่ สถานที่จัดอบรม กำหนดการอบรม 
จำนวน 

ผู้เข้ารับการอบรม 

1 
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 
รหัสหลักสูตร BON-L-64-C2-0002-3 

วันที่ 16 – 18 มีนาคม 2564 31 

2 
ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 
รหัสหลักสูตร BON-L-64-C3-0002-2 

วันที่ 26 – 28 เมษายน 2564 20 

3 
ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
รหัสหลักสูตร BON-L-64-C3-0002-2 

วันที่ 28 – 30 มิถุนายน 2564 20 

4 
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
รหัสหลักสูตร รอสภาการพยายาลรับรอง 

วันที่ 4 – 6 สิงหาคม 2564 
(เลื่อนจาก ก.ค.64) 

- 

รวมทั้งสิ้น 71 คน 
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