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โภชนาการที่ดี
ตามท่ีส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ด าเนินโครงการการพัฒนาองค์กรแห่งความสุขบุคลากร

สุขภาพดี ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ุ ได้จัดบอร์ดให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการท่ีดี เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากร

ในส านักฯ ได้มีการเรียนรู้เรื่องโภชนาการกับสุขภาพท่ีดี การศึกษาเกี่ยวกับอาหารกับการเปลี่ยนแปลง    

ในร่างกายท่ีเกิดขึ้น รวมท้ังการปรุงแต่งอาหารให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของบุคคล สภาวะทางร่างกาย 

ที่เป็นผลมาจากการได้รับอาหาร ซึ่งหากร่างกายได้รับอาหารไม่เหมาะสมหรือไม่เพียงพอ จะท าให้สุขภาพ

ไม่ดี อาหารท่ีถูกต้องเหมาะสมและเพียงพอ ท าให้มีสุขภาพดีท้ังร่างกายและจิต ใจ ซึ่งเราสามารถปฏิบัติ

ตนได้ โดยยึดหลักโภชนบัญญัติและธงโภชนาการ


