
กิจกรรมสวดมนต์และเจริญสมาธิ
ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์

ตามที่ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้ด า เนินโครงการการพัฒนา องค์กร            
แห่งความสุขบุคลากรสุขภาพดี ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้จัดกิจกรรมสวดมนต์และ
เจริญสมาธิทุกวันพุธ ครั้งที่ ๓ ในวันพุธที่ ๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ ณ ห้องประชุมนรพัฒน์
ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ เพื่อให้บุคลากรทุกคนน าหลักธรรมอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจน าไปสู่การท างานร่วมกัน อย่างมีความสุข ช่วยให้มีสมาธิในการท างานมากขึ้น        
มสีติ และควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้นด้วย  


