
กิจกรรมตรวจวัดค่า BMI ของบุคลากร
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์

ตามที่ส านักอนามัยการเจริญ

พันธุ์ ได้ด า เนินโครงการการพัฒนา

องค์กรแห่งความสุขบุคลากรสุขภาพดี 

ส า นั ก อ น า มั ย ก า ร เ จ ริ ญ พั น ธุ์ 

ได้จัดกิจกรรมการตรวจวัดค่า BMI

ขอ งบุ ค ล ากร  ( ต รวจวั ด  Inbody) 

ครั้ งที่  ๑ เพื่อให้บุคลากรเกิดความ

ตระหนักและรับรู้ สถานะสุ ขภาพ       

ของตนเอง เป็นการสร้างแรงจูงใจ      

ในการดูแลสุขภาพมากขึ้น เพราะการมี

สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีจะส่งผล

ใ ห้ ส า ม า ร ถ ท า ง า น ไ ด้ อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพและมีความสุข 

แผนภูมิแสดงข้อมูลสุขภาพบุคลากรส านกั
อนามัยการเจริญพันธุ์ ปี ๒๕๖๔


