
กิจกรรมออกก ำลังกำย (ยืดเหยียด)
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์

ตามที่ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้ด าเนินโครงการการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข

บุคลากรสุขภาพดี ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้จัดกิจกรรมออกก าลังกาย เนื่องจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVIC-19 จึงท าให้ไม่สามารถรวมกลุ่มท ากิจกรรม    

ออกก าลังได้ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้ติดตามการออกก าลังกายของเจ้าหน้าที่          

ในส านักฯ โดยการให้ส่ งผลการออกก าลั ง โดยใ ช้Applicationก้าวท้ าใจ Season3

ในการส่งผลการออกก าลังกาย ครั้งที่ ๑ ประจ าเดือนเมษายน ๒๕๖๔


