
กิจกรรมออกก ำลังกำย (ยืดเหยียด)
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์

ตามที่ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้ด าเนินโครงการการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข

บุคลากรสุขภาพดี ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้จัดกิจกรรมออกก าลังกาย เนื่องจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVIC-19 จึงท าให้ไม่สามารถรวมกลุ่มท ากิจกรรม    

ออกก าลังได้ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้เชิญชวนเจ้าหน้าที่ในส านักฯ ออกก าลังกาย 

บริเวณโต๊ะท างานตัวเอง เพื่อเป็นการผ่อนคลาย จะพักสายตาจากการท างาน ครั้งที่ ๒ 

ประจ าเดือนพฤษภาคม ๒๕๖๔



กิจกรรมออกก ำลังกำย (ยืดเหยียด)
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์

ตามที่ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้ด าเนินโครงการการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข

บุคลากรสุขภาพดี ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้จัดกิจกรรมออกก าลังกาย เนื่องจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVIC-19 จึงท าให้ไม่สามารถรวมกลุ่มท ากิจกรรม    

ออกก าลังได้ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้เชิญชวนเจ้าหน้าที่ในส านักฯ ออกก าลังกาย 

บริเวณโต๊ะท างานตัวเอง เพื่อเป็นการผ่อนคลาย จะพักสายตาจากการท างาน ครั้งที่ ๓

ประจ าเดือนมิถุนายน ๒๕๖๔


