
กิจกรรมบอรด์ใหค้วามรู้
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์

กินง่าย ตาดี มีแรงเดิน
ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย

ตามที่ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ด าเนินโครงการการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข

บุคลากรสุขภาพดี ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้จัดกิจกรรมบอร์ดให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภค 

ในหัวข้อ “กินง่าย ตาดี มีแรงเดิน ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย” เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรใน

ส านักฯ ได้มีการเรียนรู้เรื่องการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย ท าให้สุขภาพแข็งแรง 

สมบูรณ์



กจิกรรมบอรด์ใหค้วามรู้
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์

วิง่ได้ด ีต้องกนิเป็นด้วย
ตามที่ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ด าเนินโครงการการพัฒนาองค์กรแห่งความสุข

บุคลากรสุขภาพดี ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ ได้จัดกิจกรรมบอร์ดให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภค 

ในหัวข้อ “วิ่งได้ดี ต้องกินเป็นด้วย” เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรในส านักฯ ได้มีการเรียนรู้เรื่อง        

การเตรียมตัวของนักวิ่ ง  หรือผู้ ท่ีออกก าลังกายเป็นประจ า สามารถช่วยท าให้การวิ่ ง              

และการออก าลังกายนั้น ท าได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ช่วยฟื้นฟูร่างกาย ลดอาการบาดเจ็บ และ

ลดการเกิดอันตรายในระหว่างออกก าลังกาย นอกจากนี้ยังเป็นการช่วยคงสภาพร่างกาย           

ให้สมบูรณ์ แข็งแรง ส าหรับกิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไป


