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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 
เป้าประสงค์ที่ 1 ระบบบริการสุขภาพมีความเป็นมิตรกับวัยรุ่น 
ตัวช้ีวัด    

ตัวช้ีวัด 
ผลลัพธ์ เป้าหมาย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
1. ร้อยละความพึงพอใจของวัยรุ่นที่ได้รับบริการสุขภาพที่เป็นมิตร   

- 
 

76.7 
(ข้อมูลความพึงพอใจมากหรือ
เท่ากับ 80% 1,868 คน จาก

ทั้งหมด 2,436 คน) 

ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

2. ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
(รพศ. รพท. รพช.) ผ่านเกณฑ์มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน   

ร้อยละ 91.2  
(ฉบับบูรณาการ) 

ร้อยละ 91.2  
(ฉบับบูรณาการ) 

ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 90 

3. มีโรงพยาบาลนอกสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขเป็น
ต้นแบบในการจัดบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ด าเนินการตาม
มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน  
 

รพ.สังกัดส านักการแพทย์  
4 แห่ง รพ.กลาง  รพ.ตากสิน 
รพ.เจริญกรุงประชารักษ์  
รพ.สิรินธร ได้มีการ
พัฒนาการด าเนินงาน 
ตามมาตรฐาน YFHS  

รพ.สังกัดส านักการแพทย์  
5 แห่ง ร.พ.กลาง ร.พ.ตากสิน 
ร.พ. เจริญกรุงประชารักษ์ 
ร.พ.สิรินธร และร.พ.หลวงพ่อ
ทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ 
 

อย่างน้อย 10 แห่ง 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 พัฒนาระบบบริการให้ค าปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ที่ได้มาตรฐาน (พ.ร.บ.มาตรา 7 (2) ) ในการดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ และป้องกันการ
ตั้งครรภ์ซ้ ารวมถึงบริการให้การปรึกษาทางเลือก การยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย บนพื้นฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ และโดยท่ีวัยรุ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
1. โครงการส่งเสริมการจัดบริการสุขภาพที่
เป็นมิตรและพัฒนาภาคีเครือข่ายอนามัย
การเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชน 
   1.1 พัฒนาแนวทางการก ากับติดตาม
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS ส าหรับ
ศูนย์อนามัยและส านักงานสาธารณสุข
จังหวัด ในการขับเคลื่อนการด าเนินงานตาม
พระราชบัญญัติการปูองกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
   1.2 พัฒนาโรงพยาบาลสังกัดส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ให้ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน YFHS  
   1.3 พัฒนาศูนย์อนามัยที่ 1-12 สถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง (สสม.) ศูนย์พัฒนา
อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ฯ (ศอช.) และจังหวัด
ให้มีการก ากับติดตามการจัดบริการสุขภาพ
ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนตาม
มาตรฐาน YFHS เพ่ือการด าเนินงานให้มี
ความต่อเนื่องและยั่งยืน ภายใต้ยุทธศาสตร์
การปูองกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน

 
 
 
พัฒนามาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน พ.ศ. 2563 ให้
สอดคล้องกับมาตรฐานองค์การอนามัยโลก 

 
 
 
เนื่องจากเป็นการปรับปรุง
มาตรฐานฉบับบูรณาการมี
การเพ่ิมองค์ประกอบ
เพ่ือให้สอดคล้องกับ
มาตรฐานขององค์การ
อนามัยโลก จ าเป็นต้องมี
การวิเคราะห์เนื้อหาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ และมีการ  
try out เครื่องมือ จึงใช้
ระยะเวลานานใน
กระบวนการดังกล่าว 

 
 
 
-ประชุมชี้แจงนโยบายการ
ด าเนินงานให้กับศูนย์
อนามัยเพ่ือน าไปถ่ายทอด
ในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ 
-พัฒนา YFHS 
Application เพ่ือเป็น
เครื่องมือประเมินรับรอง
แบบออนไลน์ 
 

 
 
 
- ส านักอนามัย          
การเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 
 
 

ในปีงบประมาณ 2563 ระหว่างวันที่        
1 ต.ค. 62 – 30 ก.ย. 63 สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ พบว่า            
มีผู้เข้าเรียนหลักสูตรการให้การปรึกษา
วัยรุ่นระบบ E-Learning บน
www.thaiteentraining.com        

- ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่นใน
ระบบสาธารณสุขให้ความ
สนใจเรื่องการให้
ค าปรึกษาน้อยกว่า 
บุคลากรการศึกษา 
- มีข้อขัดข้องเชิงเทคนิค  

- ปรับปรุงเนื้อหาใน
บทเรียนให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์และยุคสมัย
ปัจจุบันมากข้ึน  
- จัดเจ้าหน้าที่ให้
ค าแนะน าปรึกษาและ

- สถาบัน
สุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์  
กรมสุขภาพจิต 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

วัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ.2560 -2569 ตาม
พ.ร.บ.การปูองกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 
   1.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ให้บริการที่
เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนทั้งในและ
นอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

จ านวน 9262 คน จ าแนกเป็นบุคลากรทาง
สาธารณสุขจ านวน 722 คน ส่วนใหญ่เป็น 
บุคลาการการศึกษา จ านวนกว่า 8,540 คน 
 

ในการเข้าระบบจาก
เจ้าหน้าที่บ่อยครั้ง 
สถาบันฯยังไม่ได้
ด าเนินการติดตามการ    
ให้การปรึกษาผู้เรียน
ส าเร็จหลักสูตร 

แก้ไขปัญหาเพ่ือให้ผู้เรียน
เข้าระบบเรียนรู้ได้ต่อเนื่อง 
- ควรมีการวางแผน
ติดตามการด าเนินงาน 
ด้านการให้การปรึกษา
วัยรุ่นของผู้เรียนส าเร็จ
หลักสูตร 
- สะท้อนคืนข้อมูลให้กับ
เขตสุขภาพ หรือ
คณะกรรมการที่เกี่ยวข้อง
ด้านการปูองกันและแก้ไข
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

2. โครงการพัฒนาระบบการให้การปรึกษา/
ช่วยเหลือ/ส่งต่อ/ รับเรื่องร้องเรียนในผู้หญิง
ที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมผ่านสายด่วน 1663 และ
แฟนเพจ 1663 

มีจ านวนผู้รับบริการปรึกษาเรื่องท้องไม่
พร้อมทั้งหมด ระหว่าง 1 ต.ค.62-30 ก.ย.63  
ทั้งสิ้น 33,493 คน 
เป็นผู้ที่อายุน้อยกว่า 20 ปี 7,768 คน  
คิดเป็นร้อยละ 23.19 
- ผู้มาปรึกษาท่ีมาปรึกษาตั้งครรภ์แล้ว 
26,385 คน เป็นผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี 
5,518 คน คิดเป็นร้อยละ  20.91         
ผู้ที่มาปรึกษามาปรึกษาอายุมากกว่า 20 ปี 
ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ร้อยละ 89.13 

- แหล่งยุติบริการยังไม่
ครอบคลุมจึงท าให้มีการ
เดินทางไกล ข้ามจังหวัด 
ซึ่งเป็นเรื่องยากล าบาก 
- การให้บริการเรื่องยก
บุตรให้ผุ้อ่ืนอุปการะ มี
ขั้นตอนมาก ไม่สอดคล้อง
กับปัญหาและวิถีชีวิตของ
ผู้รับบริการ 
 

- น าข้อมูลที่ได้ไปน าเสนอ
ต่อระดับนโยบายเพ่ือมี
การจัดบริการด้านสุขภาพ
และสังคมให้มีความ
ครอบคลุมปัญหาและเป็น
มิตรต่อผู้รับบริการที่มากขึ้น 
- น าเสนอให้การบริการ
สายด่วน และระบบ
ออนไลน์เป็นสิทธิประโยชน์
ด้านสุขภาพของประเทศ 

มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ผู้ที่มาปรึกษาอายุน้อยกว่า 20 ปี ตัดสินใจ
ยุติการตั้งครรภ์ร้อยละ 86.09 ตัดสินใจท้อง
ต่อ ร้อยละ 8 .10 และยังตัดสินใจไม่ได้  
ร้อยละ 5.81 

- การให้บริการกับผู้หญิงที่
จ าเป็นต้องตั้งครรภ์ต่อทั้ง
ที่ยังไม่พร้อมเป็นเรื่องที่
ต้องท างานระยะยาว และ
มีความละเอียดอ่อนมาก 
ซึ่งยังไม่มีบริการด้านนี้
โดยเฉพาะ 
- มูลนิธิเข้าถึงเอดส์เป็น
องค์กรเอกชน การด าเนินงาน
อาจจะไม่ต่อเนื่องถ้าไม่มี
งบประมาณด าเนินการ 

3. บริการวางแผนครอบครัวและอนามัย 
การเจริญพันธุ์แบบผสมผสาน 
   3.1 จัดบริการ One Stop Service ให้
ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร ให้การปรึกษา และ
ให้บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ รวมทั้ง
บริการยุติการตั้งครรภ์ที่เป็นมิตรและ
ปลอดภัย 
   3.2 ส่งต่อวัยรุ่นที่ประสบปัญหา 
การตั้งครรภ์ ไปยังหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
เพ่ือให้การช่วยเหลือ 
   3.3 พัฒนาบุคลากร ให้มีทักษะในการให้

- ให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร ให้การปรึกษา 
และให้บริการการยุติการตั้งครรภ์ที่เป็นมิตร
และปลอดภัยแก่วัยรุ่น รวมจ านวน 2,143 
คน ได้ให้บริการคุมก าเนิดหลังบริการยุติการ
ตั้งครรภ์ทุกราย  
- จัดบริการอนามัยการเจริญพันธุ์และ
บริการคุมก าเนิด  
- ให้บริการคุมก าเนิดฝังยาคุมก าเนิด  
1 หลอด และ 2 หลอด ที่คลินิกเวชกรรม 
สวท บางเขน เชียงใหม่ เชียงราย ล าปาง
ขอนแก่น อุบลราชธานี หาดใหญ่  

- สาเหตุของการตั้งครรภ์
ของวัยรุ่น คือ ไม่คุมก าเนิด 
และใช้ postinor  
(ยาคุมฉุกเฉิน)  
- วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่ทราบ
ว่ามีหน่วยให้บริการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยทั้ง
ภาครัฐและเอกชน 
- ขาดบุคลากรทาง
การแพทย์ที่ให้บริการยุติ
การตั้งครรภ์ 

- มีช่องทางที่หลากหลาย 
และวัยรุ่นสามารถเข้าถึง
ได้ง่าย เกี่ยวกับการให้
ค าปรึกษา และค าแนะน า
เกี่ยวกับการให้บริการ
อนามัยการเจริญพันธุ์ 
รวมทั้งบริการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่เป็นมิตรและ
ปลอดภัย 
- จัดกิจกรรมเชิงรุกให้กับ
กลุ่มเยาวชนและวัยรุ่นให้

สมาคมวางแผน
ครอบครัว         
แห่งประเทศไทย  
ในพระราชปูถัมภ์
สมเด็จพระศร ี            
นครินทราบรมราช
ชนนี (สวท) โดย
คลินิกเวชกรรม สวท 
ทั่วประเทศ 10 แห่ง 
คือ              
กรุงเทพมหานคร 3 แห่ง  
(ดินแดง บางเขน
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หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

การปรึกษา และให้บริการกับกลุ่มวัยรุ่น 
 

จ านวน 87 คน  
-  คลินิกเวชกรรม สวท ดินแดง บางเขน 
หาดใหญ่ เชียงใหม่ และเชียงราย ได้ขึ้น
ทะเบียนเป็นหน่วยบริการร่วมให้บริการ
สาธารณสุขที่ให้บริการคุมก าเนิดกึ่งถาวร
ด้วยยาฝังคุมก าเนิดหรือห่วงอนามัย และ
ให้บริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยด้วยยา 
Medabon หรือกระบอกดูดสุญญากาศ 
ภายใต้ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ    
- มีการช่วยเหลือดูแลส่งต่อสตรีตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
- จัดอบรมฟ้ืนฟูเพ่ิมพูนความรู้ด้านสิทธิ
อนามัยการเจริญพันธุ์ และเพศวิถีศึกษา 
รวมทั้ง จัดกิจกรรมขยายผลให้แกนน า
นักเรียน นักศึกษาได้ถ่ายทอดความรู้ใน
ลักษณะเพ่ือนช่วยเพื่อน พร้อมทั้งให้บริการ
ถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุมก าเนิด ให้
ค าปรึกษาแนะน า และช่วยเหลือเพ่ือนที่
ประสบปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
- พัฒนาบุคลากรเจ้าหน้าโดยให้เข้าร่วม
อบรมกับภาคีเครือข่าย และหน่วยงาน
ภาครัฐ เกี่ยวกับการให้บริการคุมก าเนิด 
และอนามัยการเจริญพันธุ์ 

- สถานการณ์การแพร่
ระบาดเชื้อ COVID-19 
ส่งผลต่อการให้บริการ 
เนื่องจากคลินิกในพ้ืนที่
ต่างจังหวัด บางพื้นที่มีการ
ปิดเมือง ปัญหาการเดินรถ
สาธารณะ และในพ้ืนที่ 
กทม. บางแห่งไม่สามารถ
เปิดให้บริการได้ทุกวัน 

เกิดการปูองกันการ
ตั้งครรภ์และการบริการให้
ค าปรึกษา 
- เพ่ิมช่องทางที่
หลากหลาย ได้แก่ 
Application line 
Facebook ให้ผู้รับบริการ
สามารถเข้าถึงได้ง่าย ใน
ด้านการให้ค าปรึกษา และ
ค าแนะน าเกี่ยวกับการ
ให้บริการอนามัยการเจริญ
พันธุ์ รวมทั้งบริการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่เป็นมิตรและ
ปลอดภัย 

และปิน่เกล้า) 
 ภาคใต้ 2 แห่ง 
(จังหวัดภูเก็ตและ
สงขลา) 
 ภาคเหนือ 3 แห่ง  
(จังหวัดเชียงใหม่ 
เชียงรายและล าปาง) 
 ภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือ  
2 แห่ง (จังหวัด
ขอนแก่นและ
อุบลราชธาน)ี 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

4. โครงการพัฒนาเครือข่ายบริการตาม
ทางเลือกท่ีปลอดภัยและเป็นมิตร ส าหรับ
วัยรุ่นและผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมรอง
รับสายปรึกษาท้องไม่พร้อม 1663 
   4.1 จัดการประชุมสามัญประจ าปี
เครือข่ายอาสา RSA และการประชุม
วิชาการเครือข่ายอาสา RSA  รายภูมิภาค 
   4.2 จัดส่งสมาชิกในเครือข่ายอาสา RSA 
เข้ารับการพัฒนาศักยภาพ  เพ่ือน าไปพัฒนา
บริการที่เกี่ยวข้อง 

4.1 จัดการประชุมสามัญประจ าปีเครือข่าย
อาสา RSA (Referral system for Safe 
Abortion) ประจ าปี 2563 ระหว่างวันที่  
23 – 24 ธันวาคม 2562 ณ โรงแรมแอม
บาสซาเดอร์ กรุงเทพมหานคร รวมทั้งสิ้น 
79 คน ได้ร่วมน าเสนอข้อมูลความคืบหน้า
และข้อเสนอแนะต่อแนวทางการสนับสนุน
การขับเคลื่อนเครือข่ายอาสา RSA ในแต่ละ
ภูมิภาค  
- วันที่ 9 – 10 มีนาคม 2563 ประชุมการ
พัฒนาเครือข่ายบริการทางเลือกที่ปลอดภัย
ส าหรับวัยรุ่นและสตรีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ภาคเหนือ ณ โรงแรมวังจันทร์ ริเวอร์วิว 
อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เพื่อสร้าง
เครือข่ายการท างานที่เอ้ืออ านวยต่อการ
ดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นและสตรีที่ตั้งครรภ์ไม่
พร้อม  
- วันที่ 26 สิงหาคม 2563 ประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานเครือข่าย
อาสา RSAภาคกลาง- ภาคตะวันออก      
ณ โรงแรมเจปาร์ค จังหวัดชลบุรี  
เพ่ือสนับสนุนพัฒนาเครือข่ายบริการการยุติ

- - ขยายเครือข่ายอาสา 
RSA ให้ครอบคลุมทุก
จังหวัด 
- พัฒนาช่องทางการเข้าถึง
สื่อออนไลน์ที่เกี่ยวข้องกับ
การช่วงเหลือวัยรุ่นและ
สตรีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
 
 

ส านักอนามัย 
การเจริญพันธุ์  
กรมอนามัย 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

การตั้งครรภ์ ภาคกลาง-ตะวันออก  
- วันที่ 1 - 2 กันยายน 2563 ประชุมการ
พัฒนาเครือข่ายบริการทางเลือกที่ปลอดภัย
ส าหรับวัยรุ่นและสตรีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 5 ณ      
โรงแรมวรัญญา รีสอร์ท อ าเภอภูเรือ  
จังหวัดเลย  เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์และสร้างเครือข่ายการท างาน
ที่เอ้ืออ านวยต่อการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นและ
สตรีที่ตั้งครรภ์  
- วันที่ 22 กันยายน 63 การประชุมพัฒนา
ส่งต่อบริการที่ปลอดภัยของเครือข่ายอาสา 
RSA ภาคใต้ ณ โรงแรมทิวินโลตัส อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือพัฒนา
เครือข่ายการส่งต่อบริการทางการแพทย์    
ที่ปลอดภัยในภาคใต้ตอนบนและการท างาน
ร่วมกันในภาคใต้ตอนล่าง  
4.2 สนับสนุนสมาชิกเครือข่ายอาสา RSA 
และเครือข่ายที่เก่ียวข้อง จ านวน 27 คน 
เข้ารับการพัฒนาศักยภาพ ในการประชุม
เชิงปฏิบัติการ ทักษะการใช้สื่อโซเชียลมีเดีย 
101 รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 27 - 28 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
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หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

พฤศจิกายน 2562 ณ ห้องประชุมสานใจ 2 
ชั้น 6 ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ (สช.) กระทรวงสาธารณสุข 
- สนับสนุนสมาชิกเครือข่าย RSA  
จ านวน 5 คน เข้าร่วมการเสวนาและ
รณรงค์ (ProVoice#7) ชีวิตและสิทธิของ
หญิงท้องไม่พร้อม: ความส าเร็จและพันธกิจ
ที่ต้องสานต่อ วันศุกร์ที่ 18 กันยายน พ.ศ. 
2563 ณ โรงแรมเอเชีย ถนนพญาไท 
กรุงเทพมหานคร  

5. โครงการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยทาง
การแพทย์ด้วยยาในระบบบริการสุขภาพ  
   5.1 การขึ้นทะเบียนการใช้ยายุติ 
การตั้งครรภ์ 
   5.2 สนับสนุนยายุติการตั้งครรภ์ให้ 
หน่วยบริการ 
   5.3 ระบบรายงานการยุติการตั้งครรภ์โดย
การใช้ยา 

5.1 การข้ึนทะเบียนการใช้ยามิฟิพริสโตน
และไมโซพรอสตอลที่บรรจุในแผงเดียวกัน 
(Medabon®) ข้อมูล ณ วันที่ 2 
พฤศจิกายน 2563 หน่วยบริการขึ้น
ทะเบียนใช้ยามีจ านวนทั้งสิ้น 135 แห่ง 
 - รัฐ จ านวน 106 แห่ง 
 - เอกชน จ านวน 7 แห่ง 
 - คลินิก จ านวน  22  แห่ง 
5.2 การสนับสนุนยายุติการตั้งครรภ์ให้ 
หน่วยบริการ ปัจจุบันเปลี่ยนแนวทางการ
บริหารจัดการยาเป็น 2 ระบบ ได้แก่ 

1) หน่วยบริการเบิกยาผ่านโปรแกรม

1.หน่วยบริการบางแห่ง
จัดส่งแบบฟอร์มขึ้น
ทะเบียน (MTP - 1, MTP 
- 2) เพื่อขึ้นทะเบียนล่าช้า 
 
2.หน่วยบริการมีการจัดส่ง
ข้อมูลหน่วยบริการส าหรับ
การอัพเดทฐานข้อมูลการ
เบิกยาในโปรแกรมระบบ
บัญชียาของ สปสช. ล่าช้า 
 
3.หน่วยบริการบางแห่งยัง

 ประชาสัมพันธ์ให้หน่วย
บริการทราบและเข้าใจ
กระบวนการขึ้นทะเบียน
การใช้ยาให้ครอบคลุม
และเข้าถึง
กลุ่มเปูาหมาย 

 ติดตามสถานะการเบิก
ยายุติการตั้งครรภ์ของ
แต่ละหน่วยบริการอย่าง
ต่อเนื่อง 

มีการประชาสัมพันธ์
หลักสูตรการอบรมเชิง

ส านักอนามัย 
การเจริญพันธุ์  
กรมอนามัย 
 



9 
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หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ระบบบัญชียาของ สปสช. และมี
การกระจายยาผ่านระบบ SMART 
VMI ขององค์การเภสัชกรรม ทั้งนี้
หน่วยบริการได้รับการกระจายยา
ไปแล้ว จ านวน 60 แห่ง 

2) หน่วยบริการจัดซื้อยากับบริษัทผู้
น าเข้ายา โดยต้องแจ้งผ่านกรม
อนามัย จ านวน 19 แห่ง 

5.3 ระบบการรายงานการยุติการตั้งครรภ์
ใช้การรายงานตามแบบฟอร์มการยุติการ
ตั้งครรภ์ทางการแพทย์ ของแพทยสภา
บริการยุติการตั้งครรภ์ด้วยยา จ านวน 
14,870 ราย อายุ<20 ปี จ านวน 714 ราย 
ทั้งนี้ ข้อมูลรายงานตั้งแต่ปี 2561 – 2563 
จ านวนรายงานทั้งสิ้น 26,574ราย 
 

ไม่ได้ขอรหัสหน่วยบริการ
เลข 5 หลักกับส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด 

ปฏิบัติการ เรื่อง 
นวัตกรรมการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยแบบ
ออนไลน์ ให้กับเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานของหน่วย
บริการ 

6. มีสายด่วนให้ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 
1323 และให้ค าปรึกษาออนไลน์ผ่าน 
Facebook สายด่วนสุขภาพจิต 1323 
 

ระหว่างเดือนตุลาคม 2562 – เดือน
กันยายน 2563 การให้บริการสายด่วน
ปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 1323 ประเด็น
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม จ านวน 142 ราย จากผู้
ขอรับค าปรึกษาทุกเรื่องทั้งสิ้น 110,033 ราย 

1. ปริมาณรับสายได้น้อย
เนื่องจากมีผู้รับบริการ
ต้องการขอรับบริการ
มากกว่าผู้ให้บริการ  
 

1. ให้บริการสายด่วน
ปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 
1323 ฟรี 24 ชั่วโมง   
อย่างต่อเนื่อง 
2. พัฒนาช่องทาง
ให้บริการ chat bot    

กรมสุขภาพจิต 
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คิดเป็นร้อยละ 0.13 และให้ค าปรึกษา
ออนไลน์ผ่าน Facebook  สรุปจ านวน
วัยรุ่น (11-19 ปี) ปรึกษาทาง FB เรื่อง
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม จ านวน 163 ราย  
จากผู้ขอรับค าปรึกษา ในกลุ่มวัยรุ่นทั้งสิ้น 
11,533 ราย คิดเป็น ร้อยละ 0.27   

เพ่ือรองรับปริมาณการเข้า
บริการที่เพ่ิมมากข้ึน 
3. วางแผนจัดท าระบบนัด
ออนไลน์ในการให้บริการ
ปรึกษา 

7. โครงการพัฒนาระบบบริการศูนย์พึ่งได้ 
   7.1 สนับสนุนงบประมาณในการ
ขับเคลื่อนและพัฒนาระบบบริการช่วยเหลือ
ผู้ที่ถูกกระท ารุนแรงและผู้ที่ประสบปัญหา
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ให้กับ สสจ.   
รพศ./รพท.และรพช. 
 
 
 
 
   7.2 การรวบรวมสถิติข้อมูลเด็กและผู้หญิง
ที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ที่มารับบริการที่
ศูนย์พ่ึงได้ 
 

 
7.1 สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงาน
ของหน่วยงานส่วนภูมิภาค งวดที่ 1 -2  เพื่อ
ขับเคลื่อนและพัฒนาระบบบริการช่วยเหลือ
ผู้ที่ถูกกระท ารุนแรงและผู้ที่ประสบปัญหา
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ให้ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลศูนย์/
โรงพยาบาลทั่วไป/โรงพยาบาลชุมชน 
จ านวน 972 แห่ง 
 
7.2 จ านวนเด็กและผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ท่ีเข้ารับบริการในศูนย์พึ่งได้ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 อยู่ในระหว่างการ
จัดท าข้อมูล 

 
- 

สนับสนุนการด าเนินงาน
ของหน่วยงานส่วนภูมิภาค 
เพ่ือขับเคลื่อนและพัฒนา
ระบบบริการช่วยเหลือผู้ที่
ถูกกระท ารุนแรงและผู้ที่
ประสบปัญหาการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ ให้
ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัด โรงพยาบาลศูนย์/
โรงพยาบาลทั่วไป/
โรงพยาบาลชุมชน 

กองบริหารการ
สาธารณสุข 



11 
 

 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
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8. พัฒนาบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน ในสถานบริการนอก
สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
 

พัฒนามาตรฐานบริการสุขภาพ              
ในสถานควบคุม สังกัดกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน โดยร่วมประเมิน
รับรองตามมาตรฐานบริการสุขภาพ          
ที่เป็นมิตรส าหรับเด็กและเยาวชน          
ในศูนย์ฝึกฯ จ านวน 15 แห่ง ได้แก่ 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้าน
อุเบกขา 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้าน
มุทิตา 
- ศูนย์ผีกและอบรมเต็กและเยาวชนบ้าน 
สิรินธร 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและยาวชน  
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  
จังหวัดนราธิวาส 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กแลเยาวชน เขต 1 
จังหวัดระยอง 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 2 
จังหวัดราชบุรี 
- ศูนย์ฝึกและอบรมด็กและเยาวชน เขต 3

  - ส านักอนามัย                   
การเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 
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หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

จังหวัดนครราชสีมา 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4
จังหวัดขอนแก่น 
- ศูนย์ฝึกและอบรมด็กและเยาวชน เขต 5
จังหวัดอุบลราชธานี 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 6 
จังหวัดนครสวรรค์ 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 
จังหวัดเซียงใหม่ 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 
จังหวัดสงขลา 
- ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  
เขต 11 จังหวัดลพบุรี 
(ระยะเวลาด าเนินการ เมษายน 2562 – 
มีนาคม 2563) 
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราช
นครินทร์ ได้จัดโครงการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้านการให้การปรึกษาวัยรุ่น 
หลังจากอบรมได้ติดตาม 1 เดือนที่ผ่านมา 
พบว่าผู้เรียนส าเร็จหลักสูตร มีความรู้และ
ทักษะการให้การปรึกษาวัยรุ่นอย่าง
เหมาะสมถูกต้อง มองเห็นคุณค่าของตนเอง

การอบรมเป็นรูปแบบการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
แลกเปลี่ยนประสบการณ์
และฝึกปฏิบัติจริง พร้อม
น ากรณีศึกษาที่ได้ฝึก
ปฏิบัติมาเรียนรู้กับ 
Supervisor และ

เป็นหลักสูตรที่ได้รับการ
รับองจากกรมสุขภาพจิต
และมีผู้สนใจอบรมฝึก
ปฏิบัติทักษะการ          
ให้การปรึกษาวัยรุ่นเป็น
จ านวนมาก ควรมีการจัด
อบรมต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้ให้

สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นราช
นครินทร์  
กรมสุขภาพจิต 
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และให้บริการวัยรุ่นอย่างเปิดใจยอมรับ  
ไม่มีอคติตัดสินวัยรุ่น เปิดโอกาสรับฟังวัยรุ่น
เพ่ิมข้ึน ท าให้วัยรุ่นมารับบริการอย่าง
ต่อเนื่อง 

งบประมาณมีจ ากัดดังนั้น
จึงไม่สามารถจัดอบรมผู้
เข้าอบรมได้จ านวนมาก 

การปรึกษาบริการวัยรุ่น  
ได้อย่างเป็นมิตรและ
เข้าถึงบริการ 

โครงการ/กิจกรรมเพิ่มเติม 

-  จัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น
และเยาวชน ที่ได้มาตรฐาน 

การจัดตั้งคลินิกวัยรุ่นของโรงพยาบาล        
ในสังกัดส านักการแพทย์ที่มีบริการผู้ปุวยใน 
- การด าเนินงาน 5 โรงพยาบาล คือ 
โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 
โรงพยาบาลสิรินธร และโรงพยาบาลหลวง
พ่อทวีศักดิ์ ชุตินธโร อุทิศ  
- ให้บริการวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 10 – 24 
ปี มีบริการเก่ียวกับปัญหา 7 ด้าน ดังนี้ 
1. ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ 
2. ปัญหายาเสพติด  
3. ปัญหาความรุนแรง 
4. ปัญหาครอบครัว 
5.ปัญหาความเครียดจากเพศภาวะ 
6. ปัญหาด้านการเรียน 
7. ปัญหาพฤติกรรม 

การด าเนิงานร่วมกับ
เครือข่ายภาครัฐและ
ภาคเอกชนควรมีการนัด
หมายที่ยืดหยุ่นเนื่องจาก
แต่ละหน่วยงานมีภารกิจที่
รับผิดชอบเป็นจ านวนมาก 

โรงพยาบาลสังกัดส านัก
การแพทย์ ที่มีคลินิกวัยรุ่น 
5 โรงพยาบาลด าเนินงาน
ต่อเนื่อง 

ส านักการแพทย์  
กรุงเทพมหานคร 
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- มีวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 10-24 ปี มารับ
บริการที่คลินิกวัยรุ่น(5 แห่ง) จ านวนทั้งสิ้น 
391 ราย (ข้อมลู เดือนต.ค. – ส.ค. 63) 
 

- กิจกรรมให้บริการสุขภาพท่ีเป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่น 

ด าเนินงานให้บริการสุขภาพท่ีเป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่น Bangkok Teen Care : BTC             
ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข จ านวน 13 แห่ง 
ดังนี้ 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 3 บางซื่อ 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 4 ดินแดง 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 9 ประชาธิปไตย 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 21 วัดธาตุทอง 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 23 สี่พระยา 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 25 ห้วยขวาง 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 26 เจ้าคุณพระ
ประยูรวงศ์ 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 28 กรุงธนบุรี 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 29 ช่วง นุขเนตร 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 36 บุคคโล 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 41 คลองเตย 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 43 มีนบุรี 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 48 นาควัชรอุทิศ 

1.การเข้าถึงสถานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตร 
ยังไม่ทั่วถึง 
2.การเชื่อมต่อบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ยังไม่ชัดเจน 
3.เวลาที่ให้บริการคือใน
เวลาราชการ ท าให้มีผู้มา
รับบริการน้อยเนื่องจาก
กลุ่มเปูาหมายอยู่ในเวลา
เรียนในสถานศึกษา 

วางแผนการจัดท าสื่อ
ประชาสัมพันธ์คลินิก 
Bangkok Teen Care 
(BTC) ให้ครอบคลุมทุก
พ้ืนที่ให้มากข้ึน 

ส านักอนามัย  
กรุงเทพมหานคร 
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ครอบคลุมทั้ง 6 กลุ่ม เขตกรุงเทพมหานคร 
 
 

กลยุทธ์ 2  พัฒนาศักยภาพทีมสหวิชาชีพภายใต้สถานบริการ ตาม พ.ร.บ.มาตรา 7 (2) ให้มีความเข้าใจและมีทัศนคติในเชิงบวกต่อเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีของ
วัยรุ่น ทั้งการให้ค าปรึกษาและการให้บริการด้านสาธารณสุข 
1. โครงการอบรมให้บริการฝังยาคุมก าเนิด 
ส าหรับพยาบาล 

สนับสนุนให้ศูนย์อนามัยจัดอบรมการ
ให้บริการยาฝังคุมก าเนิดส าหรับพยาบาล
ระดับพ้ืนที่ หลักสูตร 3 วัน จ านวน 11 รุ่น 
รวม 240 คน ระหว่างเดือนธันวาคม 2562 
ถึง กุมภาพันธ์ 2563 ได้แก่ จังหวัด
นครสวรรค์ ตาก สุโขทัย อุทัยธานี ราชบุรี 
ชลบุรี อุบลราชธานี อุดรธานี 
นครศรีธรรมราช พัทลุง และยะลา 
 
 
 
 

- การให้บริการคุมก าเนิด
กึ่งถาวรยังไม่ครอบคลุม
ทุกหน่วยบริการ เนื่องจาก
ปัญหาไม่มีการจัดซื้อ
เวชภัณฑ์คุมก าเนิดกึ่ง
ถาวร เวชภัณฑ์คุมก าเนิด
กึ่งถาวรมีราคาแพง 
จ านวนผู้ให้บริการไม่
เพียงพอ ฯลฯ 
- มีข้อจ ากัดในการจัด
อบรมพัฒนาศักยภาพใน
บางพ้ืนที่ จากหลายสาเหตุ 
เช่น ระยะเวลาอบรม
ค่อนข้างน้อย มี
งบประมาณจ ากัด เป็นต้น 

ขยายจ านวนผู้ให้บริการ
และหน่วยบริการ
คุมก าเนิดกึ่งถาวรให้
เพ่ิมข้ึน เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึง
บริการคุมก าเนิดได้มากข้ึน 

ส านักอนามัย 
การเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ปฏิบัติงานด้าน
การให้ค าปรึกษาทางเลือกท้องไม่พร้อมและ

- หนังสือแนวทางการปรึกษาทางเลือก   
ท้องไม่พร้อมส าหรับผู้ปฏิบัติงาน 

เป็นโครงการระยะสั้น  
ควรเพิ่มเรื่องการติดตาม

สิ้นสุดโครงการ มูลนิธิสร้างความ
เข้าใจเรื่องสุขภาพ
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เครือข่ายการส่งต่อ    
   2.1 การผลิตวิทยากร หลักสูตรการอบรม
ให้ค าปรึกษาทางเลือกแบบเสริมพลังแก่ผู้ให้
ค าปรึกษาผู้ท้องไม่พร้อม (Option 
Counseling Training) 
   2.2  การพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ผู้ปฏิบัติงานด้านการให้ค าปรึกษา 

- หนังสือ คู่มือ อบรมปรึกษาทางเลือก    
ท้องไม่พร้อม 
- วิทยากรกระบวนการอบรมหลักสูตร 
ผู้ให้ค าปรึกษาทางเลือกแก่ผู้ท้องไม่พร้อม 
16 คน 

ประเมินผล ผู้หญิง (สคส.) 
 

3. สนับสนุนงบประมาณภายใต้กิจกรรม       
การปูองกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน
เด็กและสตรี ให้กับสสจ.และรพศ./รพท.ใน
การคัดเลือกบุคลากรที่ปฏิบัติงานศูนย์พ่ึงได้
ของ รพศ./รพท. และรพช.ไปอบรม
หลักสูตรการให้การปรึกษาแบบ 
Empowering จังหวัดละ 2 คนต่อปี 

ได้มีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการ
ด าเนินการปูองกันและแก้ไขปัญหาความ
รุนแรงในเด็กและสตรี งวดที่ 1 ให้กับสสจ./
รพศ./รพท.เพ่ือคัดเลือกบุคลากรที่
ปฏิบัติงานศูนย์พึ่งได้ ไปอบรมหลักสูตรการ
ให้การปรึกษาแบบ Empowering  แต่
เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
งดการจัดอบรม จึงให้สสจ.และรพศ./รพท.  
พิจารณาปรับงบประมาณการด าเนินงาน
ตามวัตถุประสงค์/เกณฑ์/ตัวชี้วัดตาม
กิจกรรมที่ก าหนดของศูนย์พ่ึงได้ 

- วางแผนจัดสรร
งบประมาณสนับสนุนการ
ด าเนินการปูองกันและ
แก้ไขปัญหาความรุนแรง
ในเด็กและสตรี ให้กับ
สสจ./รพศ./รพท. เพื่อ
คัดเลือกบุคลากรที่
ปฏิบัติงานศูนย์พึ่งได้ ไป
อบรมหลักสูตรการให้การ
ปรึกษาแบบ 
Empowering   

กองบริหารการ
สาธารณสุข 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 
เป้าประสงค์ที่ 2 วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตร 
ตัวช้ีวัด  

ตัวช้ีวัด ผลลัพธ์ เป้าหมาย 
ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

2.1  ร้อยละของวัยรุ่นที่เข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตร  54.10 
(วัยรุ่นไดร้ับบริการ/ความช่วยเหลอื
ในการแก้ไขปัญหา 198 คน) 
(ข้อมูล : แบบส ารวจการเข้าถึง
บริการสุขภาพของวัยรุ่น 
อายุ 10-19 ป)ี 

ไม่น้อยกว่า  
ร้อยละ 50 

2.2  ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี ร้อยละ 14.43 
(ข้อมูล: HDC ณ 18 พ.ย. 62) 

ร้อยละ 14.41 
(ข้อมูล:HDC ณ วันท่ี 16 ก.ย.63) 

ไม่เกิน  
ร้อยละ 14.0 

 
2.3  ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้ง 
ที่คุมก าเนิดได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร  

ร้อยละ 71.7 
(ข้อมูล: HDC ณ 18 พ.ย. 62) 

ร้อยละ 68.32 
(ข้อมูล:HDC ณ วันท่ี 16 ก.ย.63) 

ไม่น้อยกว่า  
ร้อยละ 80 

2.4  จ านวนของวัยรุ่นที่มีภาวะแทรกซ้อนจากการยุติการตั้งครรภ์ ปี 2560 จ านวน 21 ราย/ ปี 
2562 จ านวน 5 ราย 

(ข้อมูล: รายงานเฝูาระวังการแท้ง 
ปี 2562 จาก 37 จังหวัด) 

3 คน 
(รายงานเฝูาระวังการแท้ง ปี 2563) 

จาก 37 จังหวัด 

ลดลงจากปี 2560 
ร้อยละ 50 

2.5 ร้อยละของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ต่อได้รับการฝากครรภ์และการคลอด
อย่างมีคุณภาพ      

- ดูแลระหว่างตั้งครรภ์ 
โดยผู้ช านาญการ  

ร้อยละ 97.9 
- คลอดโดยผู้ช านาญการ 

ร้อยละ 98.2 

- ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

ตัวช้ีวัด ผลลัพธ์ เป้าหมาย 
ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

(ข้อมูล :MICS ปี 2562) 
2.6 ร้อยละของวัยรุ่นที่คลอดได้รับการดูแลหลังคลอด 6 สัปดาห์อย่างมี
คุณภาพ 

- ตรวจอย่างน้อย 1 ครั้ง 
ร้อยละ 80.1 

- ตรวจอย่างน้อย 3 ครั้ง 
ร้อยละ 2.6 

(ข้อมูล :MICS ปี 2558) 

- ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

2.7 ร้อยละของวัยรุ่นที่ใช้วิธีการคุมก าเนิดวิธีใดวิธีหนึ่งในการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด 

นักเรียน ม.5 
ชาย ร้อยละ 81.1  
หญิง ร้อยละ 80.4 
นักเรียน ปวช. ชั้นปีที่ 2 
ชาย ร้อยละ 75.8  
หญิง ร้อยละ 78.9 
(ข้อมูล:ส านักระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค 2562) 

 ไม่น้อยกว่า 
ร้อยละ 80 

2.8 ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส าหรับการคุมก าเนิดในวัยรุ่นอายุ  
15-19 ปี 

ร้อยละ 17.10 
(ข้อมูล:MICS ปี 2562) 

- ไม่เกินร้อยละ 8 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 จัดท าแนวทางปฏิบัติส าหรับสถานบริการสาธารณสุขแต่ละประเภท ตามมาตรา 7 ภายใต้ พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ปรับปรุงมาตรฐานบริการสุขภาพที่
เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน
ให้สอดคล้องตามมาตรฐาน
องค์การอนามัยโลก 

มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน (ฉบับปรับปรุง) 

มาตรฐานฯ มีกระบวนการ
หลายขั้นตอนท าให้ใช้
ระยะเวลานานและมี
ข้อจ ากัดในการลงพ้ืนที่
ประเมิน เนื่องจาก
สถานการณ์ไวรัสโควิด-19 

ชี้แจงศูนย์อนามัยรับทราบ
และด าเนินการพิจารณา
เอกสารและหลักฐาน     
ในรูปแบบการประชุม
ออนไลน์ ส่วนการณ์เยี่ยม
ในพ้ืนที่ขึ้นกับสถานการณ์ 
การผ่อนคลายจากการ
แพร่ระบาดไวรัสโควิด-19 

ส านักอนามัย 
การเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 

กลยุทธ์ 2 เพิ่มสิทธิประโยชน์ในการเข้ารับบริการสุขภาพของวัยรุ่น 

1. โครงการปูองกันการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น 
   - สนับสนุนค่าบริการคุมก าเนิด
ชนิดกึ่งถาวร คือ 
  *ห่วงอนามัย ในอัตรา 800 บาท 
ต่อราย 
  *ฝังยาคุมก าเนิด ในอัตรา 2,500 
บาทต่อราย 

สนับสนุนบริการคุมก าเนิดกึ่งถาวรในวัยรุ่น อายุน้อย
กว่า 20 ปี ทุกราย และกลุ่มอายุ 20 ปีขึ้นไป กรณี
หลังท าแท้ง จ านวนทั้งสิ้น 44,659 ราย และ
สนับสนุนค่าบริการ ทั้งสิ้นจ านวน 111.74 ล้านบาท 
กลุม่เป้าหมาย 

ใสห่ว่ง
อนามยั 

ยาฝงั
คมุก าเนดิ 

รวม รอ้ยละ 

หญงิอายุ < 

20 ปี 

87 36,369 36,456 82 

0.2% 99.8%     

หญงิอายุ ≥ 20 

ปี(หลงัยุตกิาร
ต ัง้ครรภ)์ 

437 7,766 8,203 18 

5.3% 94.7%     

 รวม 
524 44,135 44,659 

 
1% 99%     

 (ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2563)  
 
 

กลุ่มเปูาหมายบางส่วนยัง
เข้าไม่ถึงบริการ  

 

- ปรับอัตราการจ่าย
ค่าบริการห่วงอนามัยและ
ฝังยาคุมก าเนิด จากจ่าย
ตามจริงไม่เกินอัตรา  
ที่ก าหนดเป็นแบบเหมา
จ่ายตามราคาที่ก าหนด  
ทุกราย 
- ประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนรับทราบสิทธิ
การเข้ารับบริการ 

ส านักงาน
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.) 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2. โครงการปูองกันการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย 
   - สนับสนุนค่าบริการปูองกันการ
ยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย ใน
อัตรา ไม่เกิน 3,000 บาทต่อราย 

1. สนับสนุนการบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
ด้วยยา 
   1.1 สนับสนุนยายุติการตั้งครรภ์ให้ 
หน่วยบริการ (จัดหายา Medabon® ปี 2563 
จ านวน 15,000 ชุด  
   1.2 ระบบรายงานการยุติการตั้งครรภ์ โดยการใช้ยา 
- สถานบริการข้ึนทะเบียนใช้ยายุติการตั้งครรภ์ที่
ปลอดภัยกับกรมอนามัย ทั้งสิ้นจ านวน 135 แห่ง เป็น
หน่วยบริการขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยร่วมให้บริการยุติ
การตั้งครรภ์ด้วยยา ในระบบหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (UHC) จ านวน 120 แห่ง และปัจจุบันยังคง
ให้บริการ จ านวน 64 แห่ง (ข้อมูล ณ วันที่ 2 ตุลาคม 
2563)  
 - มีหน่วยบริการให้บริการทั้งสิ้น 64 แห่ง กระจายใน
พ้ืนที่ ทั้ง 13 เขต กระจายในระดับจังหวัดเพียง 37 
จังหวัด  
1.3 ปีงบประมาณ 2563 ด าเนินการกระจายยาให้กับ
หน่วยบริการที่ขึ้นทะเบียนและให้บริการยุติฯ  
จ านวน 13 เขต 26 จังหวัด 37 หน่วยบริการ 
กระจายยาจ านวน 4,396 กล่อง โดยมีอัตราการ
กระจายยา เฉลี่ยรวม 367 กล่องต่อเดือน  
(ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2563)  

- ยา Medabon®         
ขาดช่วง เนื่องจากการ
เปลี่ยนผ่านระบบบริหาร
จัดการยา ท าให้หน่วย
บริการไม่สามารถ
จัดบริการยุติการตั้งครรภ์
ได้อย่างไม่เต็มที่  
บางหน่วยบริการมีความ
จ าเป็นต้องหยุดให้บริการ
ชั่วคราว เนื่องจากรอปรับ
การกระจายยาในช่วง
ถัดไป  
-หน่วยบริการบางแห่ง   
ยังไม่สามารถข้ึนทะเบียน
การใช้ยาได้ เนื่องจากยัง
ไม่เคยผ่านการอบรมการ
ใช้ยายุติการตั้งครรภ์จาก
กรมอนามัย  
-หน่วยจัดบริการยุติการ
ตั้งครรภ์ไม่ครอบคลุมทุก
พ้ืนที่เขต จังหวัด 
-กลุ่มเปูาหมายบางส่วนยัง

- ในช่วงเปลี่ยนผ่านระบบ
การบริหารจัดการยาใหม่
ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2563 
เป็นต้นไป สปสช.บริหาร
การจัดหายา Medabon® 
โดยเป็นการกระจายยา
โดยองค์การเภสัชกรรม  
-เร่งรัดโรงพยาบาลราชวิถี 
และองค์การเภสัชกรรม 
ในการด าเนินการจัดซื้อยา
ในระยะถัดไป และจัดท า
แนวทางการบริหารจัดการ
ยาให้ชัดเจน 
- ปัจจุบันจ านวนสต๊อกยา
ในคลังของ รพ.ราชวิถี     
มีเพียงพอให้บริการ  
- ประสานกรมอนามัย
ผลักดันให้มกีารจัดบริการ
ครอบคลุมทุกพื้นที่ใน
ระดับเขต และจังหวัด 
 

ส านักงาน
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.) 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2. การรายงานการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย  
ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (Medabon® 
+ MVA + EVA) ในช่วงปี 2559 –2563 จ านวน
ทั้งสิ้น 66,654 ราย โดยเป็นบริการยุติการตั้งครรภ์
ด้วยยา จ านวน 59,264 ราย คิดเป็นร้อยละ 88.91 
ของการบริการทั้งหมด โดยในปี 2563 ให้บริการแล้ว
ทั้งสิ้น จ านวน 16,039 ราย เป็นบริการยุติการ
ตั้งครรภ์ด้วยยา จ านวน 14,870 ราย คิดเป็นร้อยละ 
92.71 ของบริการทั้งหมด อายุต่ ากว่า 20 ปี จ านวน
714 ราย คิดเป็นร้อยละ 16.80 (ข้อมูล ณ กันยายน 2563) 
3. สนับสนุนค่าบริการยุติการตั้งครรภ์ รายละ 3,000 
บาท ตั้งแต่ ปี 2561 เป็นต้นมา จ านวนทั้งสิ้น 
131.42 ล้านบาท  โดยในปี 2563 จ่ายค่าบริการแล้ว
ทั้งสิ้นจ านวน 48.12 ล้านบาท  เป็นค่าบริการยุติการ
ตั้งครรภ์ด้วยยา จ านวน 44.61 ล้านบาท คิดเป็นร้อย
ละ 92.71 (ข้อมูล ณ กันยายน 2563) 

เข้าไม่ถึงบริการ  
- มีสถานการณ์ช่วง 
Covid-19 ท าให้การ
ให้บริการน้อยลง 
 
 

3. เพิ่มการเข้าถึงบริการคุมก าเนิด 
ทางเลือกเม่ือท้องไม่พร้อม โดยใช้
สื่อ Social media 
 
 
 

- - - มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 



22 
 

 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 3 ขยายสถานบริการที่เป็นมิตร  ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ให้ครอบคลุมถึงภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคมและทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น 

1. โครงการพัฒนาเครือข่ายบริการ
ตามทางเลือกที่ปลอดภัยและเป็น
มิตร ส าหรับวัยรุ่นและผู้หญิงที่
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   1.1 แสวงหาหน่วยบริการและ
อาสา RSA เพ่ือปรึกษาส่งต่อ การ
กระจายยา และการให้บริการยุติ
การตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย  
   1.2 สนับสนุนให้เครือข่ายอาสา 
RSA ในระดับภูมิภาค ได้มีเวที
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
ด าเนินงาน 
   1.3 สนับสนุนผู้ประสานงาน
เครือข่ายอาสา RSA ภูมิภาค
จัดการเยี่ยมหน่วยบริการใหม่และ
หน่วยบริการเดิม เพ่ือชักชวนเข้า
เป็นเครือข่ายส่งต่อบริการ  สร้าง
ขวัญก าลังใจ และช่วยแก้ไขปัญหา
หน่วยบริการให้กับผู้ปฏิบัติใน
ระดับพ้ืนที่ 
   1.4 จัดการแลกเปลี่ยนทาง

1.1 มีการเพิ่มจ านวนเครือข่ายอาสา RSA เพ่ือ
ประสานความร่วมมือในการจัดบริการรับส่งต่อบริการ
ยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย โดยมีจ านวนแพทย์อาสา
ทั้งสิ้น 157 คน และจ านวนสหวิชาชีพอาสาทั้งสิ้น 
614 คน ส าหรับการข้ึนทะเบียนการใช้ยาในการ
จดับริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยด้วยยา
มิฟิพริสโตนและไมโซพรอสตอลที่บรรจุในแผง
เดียวกัน (Medabon®) ข้อมูล ณ วันที่ 2 พฤศจิกายน 
2563 หน่วยบริการขึ้นทะเบียนใช้ยามีจ านวนทั้งสิ้น 
135 แห่ง และให้บริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
ด้วยยา Medabon® จ านวน 79 แห่ง ซึ่งครอบคลุม 
33 จังหวัดทั่วประเทศ 
1.2 ด าเนินการสนับสนุนให้เครือข่ายอาสา RSA ใน
ระดับภูมิภาค ได้มีเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
ด าเนินงาน โดยด าเนินการเสร็จเรียบร้อยแล้วในช่วง
ปีงบประมาณ 2562 
1.3 มีการลงเยี่ยมหน่วยบริการใหม่และหน่วยบริการ
เดิม เพื่อชักชวนเข้าเป็นเครือข่ายส่งต่อบริการ สร้าง
ขวัญก าลังใจ และช่วยแก้ไขปัญหาหน่วยบริการให้กับ
ผู้ปฏิบัติในระดับพ้ืนที่ จ านวน 8 ครั้ง ดังนี้ 
 

 หน่วยบริการบางแห่ง
หยุดให้บริการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
เนื่องจากปัญหาทัศนคติ
ของเจ้าหน้าที่ แพทย์ลา
ศึกษาต่อ/ย้ายหน่วย
บริการ/ลาออก และ
สถานการณ์การระบาด
ของโรคโควิด  
 

• ขยายเครือข่ายอาสา 
RSA รวมทั้งหน่วยบริการ
ที่ข้ึนทะเบียนใช้ยาและ
เบิกยายุติการตั้งครรภ์กับ
กรมอนามัยให้ครอบคลุม
ทุกจังหวัด 
• ประชาสัมพันธ์การอบรม
เรื่องนวัตกรรมการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยแบบ
ออนไลน์ 

ส านักอนามัย 
การเจริญพันธุ์  
กรมอนามัย 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

วิชาการในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
การยุติการตั้งครรภ์  
เสวนากรณีศึกษาเพ่ือพัฒนาการ
บริหารจัดการให้กับแพทย์และผู้
ให้บริการสุขภาพ 

- ครั้งที่ 1 วันที่ 13 กันยายน 2562 ลงเยี่ยมหน่วย
บริการในเขตจังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 1 แห่ง คือ 
โรงพยาบาลบรรพตพิสัย 
- ครั้งที่ 2 วันที่ 10 - 11 มีนาคม 2563 ลงเยี่ยม
หน่วยบริการในเขตจังหวัดพิษณุโลก จ านวน 2 แห่ง 
คือ โรงพยาบาลพุทธชินราช และโรงพยาบาลชาติ
ตระการ 
- ครั้งที่ 3 วันที่ 1 - 3 กรกฎาคม  2563 ลงเยี่ยม
ศึกษาดูงานการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การปรึกษาท้องไม่
พร้อม และ/หรือบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย  
      - โรงพยาบาลตะก่ัวปุา จ.พังงา   
      - โรงพยาบาลลานสกา  และ โรงพยาบาลค่าย
วชิราวุธ  จ.นครศรีธรรมราช 
      - โรงพยาบาลบ้านนาสาร และโรงพยาบาลไชยา 
จ.สุราษฎร์ธาน ี
- ครั้งที่ 4 วันที่ 24 กรกฎาคม  2563 ลงเยี่ยมหน่วย
บริการและศึกษาดูงานการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นการ
ปรึกษาท้องไม่พร้อม และ/หรือบริการยุติการตั้งครรภ์
ที่ปลอดภัย ณ  โรงพยาบาลมะการักษ์ อ าเภอท่า
มะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
-ครั้งที่ 5 วันที่ 6 สิงหาคม 2563 ลงเยี่ยมหน่วย
บริการและศึกษาดูงานการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นการ
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ปรึกษาท้องไม่พร้อม และ/หรือบริการยุติการตั้งครรภ์
ที่ปลอดภัย  โรงพยาบาลสมุทรปราการ อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ 
-ครั้งที่ 6 วันที่ 27 สิงหาคม 2563 ลงเยี่ยมเสริมพลัง/
สนับสนุนการด าเนินงานของหน่วยบริการเครือข่าย 
RSA ในเขตสุขภาพท่ี 6 ณ ณ โรงพยาบาลชลบุรี  
จังหวัดชลบุร ี
- ครั้งที่ 7 วันที่ 28 สิงหาคม 2563 ลงเยี่ยมเสริม
พลัง/สนับสนุนการด าเนินงานของหน่วยบริการ
เครือข่าย RSA ในเขตสุขภาพที่ 6 ณ โรงพยาบาล
พระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี 
-ครั้งที่ 8 วันที่ 3 กันยายน 2563 ลงเยี่ยมเสริมพลัง
และประชุมเชิงปฏิบัติ การด าเนินงานปูองกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 5 ณ ห้องประชุม
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย อ าเภอด่าน
ซ้าย จังหวัดเลย 
1.4 จัดการแลกเปลี่ยนทางวิชาการในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับการยุติการตั้งครรภ์ จ านวน 2 ครั้ง ดังนี้ 
- การประชุมชี้แจงการบริหารจัดการการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย ในระบบหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ ในวันที่ 25 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ธันวาคม 2562 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ 
ถนนแจ้งวัฒนะ กรุงเทพมหานคร เพ่ือ 
- การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง นวัตกรรมการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย รุ่นที่ 1 ระหว่างวันที่ 20 – 21 
มกราคม 2563 ณ โร งแรมแอมบาสซาเดอร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- วันที่ 12 มีนาคม 2563 การเสวนาเชิงนโยบาย  
“ผ่าทางตันกฎหมายท าแท้งไทย: การท าแท้งมิใช่
ความอาญา แต่คือบริการสุขภาพ!” ณ ห้องประชุม
สานใจ 1 ชั้น 6 ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือ สร้างความเข้าใจ
ต่อกฎหมายอาญาที่เก่ียวข้องกับการยุติการตั้งครรภ์ 
และ วิเคราะห์สถานการณ์และประเด็นต่าง ๆ  
จากกรณีศึกษา และแลกเปลี่ยนทัศนะในเรื่อง
กฎหมายและการยุติการตั้งครรภ์ 
 

2. สร้างเครือข่ายหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ทั้งภาครัฐ เอกชนและ 
ร้านยา ผ่าน lovecarestation 
 
 
 

- 
 
 
 

- - มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 



26 
 

 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 4 สนับสนุนและส่งเสริมให้สถานบริการสาธารณสุข มีและใช้เวชภัณฑ์วางแผนครอบครัวด้วยเทคโนโลยีที่หลากหลายทันกับปัญหา และครอบคลุมระบบประกัน
สุขภาพทุกระบบ 
1. การจัดให้ค าปรึกษาที่
หลากหลายช่องทาง 
   1.1 ให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว 
การคุมก าเนิด ผ่านสื่อบุคคล สื่อ
สิ่งพิมพ์ และสื่อสังคมออนไลน์ ที่
วัยรุ่นสามารถเข้าถึงได้อย่าง
สะดวก  
   1.2 ให้การปรึกษาและให้บริการ
คุมก าเนิด หลังการให้บริการยุติ
การตั้งครรภ์แก่วัยรุ่น ด้วยวิธกีาร
คุมก าเนิดที่เหมาะสม และ
สอดคล้องตามความต้องการของ
วัยรุ่น 

- จัดกิจกรรมเผยแพร่ความรู้สิทธิอนามัยการเจริญ
พันธุ์ เพศวิถีศึกษา การปูองกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แจกจ่ายถุงยางอนามัย 
และสื่อแผ่นพับ โดยเจ้าหน้าที่สมาคมฯ ครูแกนน า 
แกนน าเยาวชน อาสาสมัครแกนน า ของโครงการต่าง 
ๆ ผ่านกิจกรรมกลุ่มย่อย บรรยายกลุ่มใหญ่ 
นิทรรศการ การเล่นเกมส์สอดแทรกความรู้ ใน
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา  
- เผยแพร่ความรู้ผ่านคลินิกเวชกรรม สวท  
ทั้ง 10 แห่ง จ านวน 8,910 คน โดยเป็นเยาวชน 
จ านวน 2,143 คน 
- เผยแพร่ความรู้ ข้อมูลข่าวสารด้านสิทธิอนามัยการ
เจริญพันธุ์ สุขภาวะทางเพศ ผ่านรายการ
วิทยุกระจายเสียง 18 สถานี สื่อสังคมออนไลน์ อาทิ 
Website, Instagram, Twitter, YouTube, Video, 
Infographic, Application “Pong Gun Dai” และ 
Line@Happy family by PPAT, Facebook, 
Facebook Live รายการรั้วรอบครอบครัว และสื่อ
สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ ซึ่งสื่อสิ่งพิมพ์ที่
แจกจ่ายเป็นสื่อที่ผลิตขึ้นโดย สวท ทั้งนี้ สามารถ

กลุ่มนักเรียน/นักศึกษา 
วัยรุ่น/เยาวชน สว่นมาก
จะไม่อ่านข้อมูลเกี่ยวกับ
การคุมก าเนิดจากสื่อต่าง 
ๆ แต่มักจะเข้ามาสอบถาม 
ขอค าปรึกษาผ่านช่องทาง
ออนไลน์ Inbox 
Facebook ของ สวท 

พัฒนาสื่อสังคมออนไลน์ 
ออกจากกรอบแนวคิดการ
ให้ความรู้แบบเดิม ๆ ให้มี
ความน่าสนใจ และเข้าใจ
ง่าย เพื่อให้เป็นที่สนใจแก่
กลุ่มนักเรียน/นักศึกษา 
วัยรุ่น/เยาวชน รวมทั้ง 
ประชาสัมพันธ์ผ่าน
สถานศึกษา และช่องทาง
ต่าง ๆ 

สมาคมวางแผน
ครอบครัว  แห่ง
ประเทศไทย ในพระ
ราชูปถัมภ์สมเด็จ
พระศรี 
นครินทราบรมราช
ชนนี (สวท) โดย
คลินิก เวชกรรม 
สวท ทั่วประเทศ  
10 แห่ง 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

เข้าถึงกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา วัยรุ่น/เยาวชน และ
ประชาชนทั่วไป รวมถึงกลุ่มเปูาหมายที่เข้าร่วม
กิจกรรมโครงการ 

2. ให้บริการคุมก าเนิดและวางแผน
ครอบครัวแก่ผู้รับบริการยุติการ
ตั้งครรภ์ ทุกราย ด้วยวิธีที่
หลากหลายและสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้รับบริการ 
 
 

ได้ให้บริการคุมก าเนิดและวางแผนครอบครัวแก่
ผู้รับบริการยุติการตั้งครรภ์ทุกราย ด้วยวิธีที่
หลากหลาย ได้แก่ ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีดคุมก าเนิด 
ถุงยางอนามัย ห่วงอนามัย ยาฝังคุมก าเนิด เพื่อเป็น
ทางเลือกให้กับผู้รับบริการยุติการตั้งครรภ์ด้วยความ
สมัครใจ โดยมีเยาวชนเข้ารับบริการยาเม็ดคุมก าเนิด 
2,065 คน ยาฉีดคุมก าเนิด 713 คน ถุงยางอนามัย 
2,269 คน ยาฝังคุมก าเนิด 87 คน และห่วงอนามัย  
1 คน 

- วัยรุ่นสามารถเข้าถึง
บริการคุมก าเนิดได้อย่าง
สะดวก แต่ยังมีความรู้
ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง
เกี่ยวกับวิธี/รายละเอียด
ของการคุมก าเนิดแต่ละวิธี 
- สถานการณ์การแพร่
ระบาดเชื้อ COVID-19 
ส่งผลต่อการให้บริการ 
เนื่องจากคลินิกในพ้ืนที่
ต่างจังหวัด บางพื้นที่มีการ
ปิดเมือง ปัญหาการเดินรถ
สาธารณะ และในพ้ืนที่ 
กทม. บางแห่งไม่สามารถ
เปิดให้บริการได้ทุกวัน 

- สวท ได้แนะน า/ให้
ความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องของวิธีการ
คุมก าเนิดในรูปแบบต่าง ๆ 
ผ่านผู้ให้บริการในคลินิก
เวชกรรม สวท และใน
สถานศึกษาท่ีได้ไป
ด าเนินการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
- เพ่ิมช่องทางที่หลากหลาย 
ได้แก่ Application line 
Facebook ให้ผู้รับบริการ
สามารถเข้าถึงได้ง่าย ใน
ด้านการให้ค าปรึกษา และ
ค าแนะน าเกี่ยวกับการ
ให้บริการอนามัยการเจริญ
พันธุ์ รวมทั้งบริการ
คุมก าเนิดและวางแผน
ครอบครัว 

สมาคมวางแผน
ครอบครัว แห่ง
ประเทศไทยฯ (สวท)  
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โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3. การบริการคุมก าเนิดและ
วางแผนครอบครัวในกลุ่มท่ียุติการ
ตั้งครรภ์ ตลอดจนให้บริการท า
หมันชายฟรี 
 

- - - คลินิกชุมชนเวช
กรรมสมาคมพัฒนา
ประชากรชุมชน 
 
 
 

4. โครงการส่งเสริมและสนับสนุน
ถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น
ให้กับประชากร 6 กลุ่ม  
   1. ผู้ให้บริการทางเพศ (ท้ังชาย
และหญิง)  
   2. กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับ
ชาย 
   3. วัยรุ่น/เยาวชน ใน
สถานศึกษา (อายุ 12 - 24 ปี) 
   4. วัยรุ่น/เยาวชน นอก
สถานศึกษา (อายุ 12 - 24 ปี) 
   5. กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงและ 
ไม่เปิดเผยสถานะ    
   6. ผู้มารับบริการตรวจโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 

ด าเนินงานด้านยุทธศาสตร์ด้านถุงยางอนามัย  
(พ.ศ.2563-2573) ภายใต้ยุทธศาสตร์แห่งชาติว่าด้วย
การยุติปัญหาเอดส์ พ.ศ. 2560-2573 ได้มีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ฯ  
     - จัดท ายุทธศาสตร์ด้านถุงยางอนามัย  
(พ.ศ.2563-2573) ภายใต้ยุทธศาสตร์แห่งชาติว่าด้วย
การยุติปัญหาเอดส์ พ.ศ. 2560-2573 และ
แผนปฏิบัติการระยะ 3 ปี (พ.ศ. 2563-2565) ภายใต้
ยุทธศาสตร์แห่งชาติ ว่าด้วยการยุติปัญหาเอดส์  
พ.ศ. 2560 – 2573 เสนอต่อคณะกรรมการแห่งชาติ
ว่าด้วยการการปูองกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ ครั้งที่ 
1/2563 ผ่านมติเห็นชอบ เมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2563 
     - ด าเนินการประกาศและเผยแพร่ยุทธศาสตร์
ด้านถุงยางอนามัยฯ และแผนปฏิบัติการระยะ 3 ปี 
(พ.ศ. 2563 -2565) ภายใต้ยุทธศาสตร์แห่งชาติ ว่า
ด้วยการยุติปัญหาเอดส์ พ.ศ. 2560 – 2573 ให้กับ

- ด าเนินการต่อเนื่อง กองโรคเอดส์ และ
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  
กรมควบคุมโรค 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

เครือข่าย ได้แก่ สสจ. ภาคประชาสังคม  
สภาเยาวชน กทม. และเครือข่ายที่เก่ียวข้องทุกภาค
ส่วน เมื่อวันที่ 6-7 สิงหาคม 2563 ณ โรงแรมไมด้า 
งามวงศ์วาน จังหวัดนนทบุรี 
 

กลยุทธ์ 5 ส่งเสริมความร่วมมือในการให้ความรู้ ให้ค าปรึกษา ให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ผู้รับบริการ ซึ่ง
เป็นวัยรุ่นอย่างถูกต้อง ครบถ้วน เพียงพอ ผ่านช่องทางการสื่อสารที่หลากหลายและทันสมัย โดยรวมถึงการส่งเสริมบทบาทของร้านขายยาด้วย 
จัดให้บริการผ่านช่องทางออนไลน์ 
เช่น Application Line 
Facebook เว็บไซต์โรงพยาบาล 
และทางโทรศัพท์ 
 
 

มีการจัดให้บริการผ่านช่องทางออนไลน์ใน
โรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ 

- ด าเนินกิจกรรมต่อเนื่อง ส านักการแพทย์ 

กลยุทธ์ 6  ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการสร้างองค์ความรู้ นวัตกรรม และศึกษาวิจัยในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
1. โครงการเฝูาระวังด้านอนามัย 
การเจริญพันธุ์  
 

การเฝูาระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่นและการเฝูาระวัง
การแท้งประเทศไทย ปีงบประมาณ 2563 
   - จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการเก็บรวบรวมข้อมูล
เฝูาระวังด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ ประจ าปี
งบประมาณ 2563 วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563  
ณ โรงแรมเอบีน่า เฮ้าส์ กรุงเทพมหานคร เพื่อพัฒนา
ศักยภาพของบุคลากรกรมอนามัยและภาคีเครือข่าย
(ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุ่นและเจ้าหน้าที่ IT  

- การเปลี่ยนผู้รับผิดชอบ
ในการด าเนินงานบ่อยครั้ง 
ท าให้เกิดความไม่ต่อเนื่อง
ในการท างาน 
- ผู้เข้าร่วมประชุมไม่ครบ
ตามเปูาหมาย เนื่องจาก
พ้ืนที่มีภาระงานหลายด้าน 
- ข้อจ ากัดด้านการบันทึก

มีการทบทวน
แบบสอบถามและแนวทาว
การด าเนินงานเฝูาระวัง
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
เพ่ือพัฒนาระบบและมี
รูปแบบการด าเนินงานที่
ครอบคลุมทุกพื้นที่ มี
ความน่าเชื่อถือ และเป็น

ส านักอนามัย 
การเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

จากศูนย์อนามัย 12 ศูนย์และสถาบันสุขภาวะเขต
เมือง)  ในการด าเนินงานเฝูาระวังฯ ให้มีความรู้ความ
เข้าใจ รวมทั้งสามารถถ่ายทอดและส่งต่อแนวทางการ
ด าเนินงานไปสู่หน่วยบริการที่สมัครเข้าร่วมโครงการ
ทั้งโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและ
โรงพยาบาลนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  
  - ด าเนินการเก็บข้อมูลเฝูาระวังฯ ในช่วงเดือน
เมษายน – พฤษภาคม 2563 และจ่ายค่าตอบแทน
การเก็บรวบรวมข้อมูลการเฝูาระวังฯในพ้ืนที่จังหวัด
น าร่อง   
  - ด าเนินการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้ง
จัดท า (ร่าง) รายงานเฝูาระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
พ.ศ. 2563 และรายงานเฝูาระวังการแท้งประเทศไทย 
พ.ศ. 2563 จ านวน 2 เรื่อง 

ข้อมูล ความไม่ถูกต้อง 
ครบถ้วนในการบันทึก
ข้อมูลผ่านโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
 

ปัจจุบัน 

2. ศึกษาช่องว่างการเข้าถึงบริการ
สุขภาพทางเพศและอนามัยการ
เจริญพันธ์ของวัยรุ่น 
 
 
 

- พ้ืนที่ต้นแบบชุมชนสุขภาวะทางเพศ 7 แห่ง ได้แก่ 
ต.วาวี อ.แม่สรวย จ.เชียงราย, ต.ห้วยซ้อ  อ.เชียงของ 
จ.เชียงราย, ต.ดอนแก้ว อ.สารภี จ.เชียงใหม่,  
อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่, ต.บ้านเหล่า อ.แม่ใจ  
จ.เชียงใหม่, ต.พระธาตุ อ.นาดูน จ.มหาสารคาม, 
อ.จะนะ จ.สงขลา 
- หนังสือชุด “เรียนเพ่ือรู้ดูแล้วท าได้” ถอดสูตร
ความส าเร็จการท างานของพ้ืนที่ชุนชนสุขภาวะทาง

- พัฒนาต่อยอดการท างาน
เพ่ือส่งเสริมให้แม่วัยรุ่นใน
ชุมชนเข้าถึงการคุมก าเนิด 
รู้จักวางแผนชีวิต มี
เปูาหมายชีวิต มีความ
พยายามด าเนินชีวิตให้
บรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว้ 
เห็นคุณค่าในตัวเอง 

มูลนิธิสร้างความ
เข้าใจเรื่องสุขภาพ
ผู้หญิง (สคส.) 
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หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

เพศ 12 เรื่อง (แนวทางการท างานชุมชนสร้างเสริม
สุขภาวะทางเพศ) 

รวมถึงมีทักษะความรู้ใน
การเลี้ยงดูเด็กและบุตรของ
ตนเองให้มีพัฒนาการสมวัย  
ด าเนินการใน 6 จังหวัด  
จ.เชียงใหม่, จ.ชัยนาท,  
จ.สิงห์บุร,ี จ.นคนายก,  
จ.ฉะเชิงเทรา, จ.สงขลา 

3. โครงการส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้าถึง
บริการสุขภาพและอนามัยการ
เจริญพันธุ์ที่เป็นมิตร 
 
 
 
 

- พ้ืนที่ต้นแบบชุมชนสุขภาวะทางเพศ 7 แห่ง ได้แก่ 
ต.วาวี อ.แม่สรวย จ.เชียงราย, ต.ห้วยซ้อ  อ.เชียงของ 
จ.เชียงราย, ต.ดอนแก้ว อ.สารภี จ.เชียงใหม,่  
อ.แม่ออน จ.เชียงใหม่, ต.บ้านเหล่า อ.แม่ใจ  
จ.เชียงใหม่, ต.พระธาตุ อ.นาดูน จ.มหาสารคาม,  
อ.จะนะ จ.สงขลา 
- หนังสือชุด “เรียนเพ่ือรู้ดูแล้วท าได้” ถอดสูตร
ความส าเร็จการท างานของพ้ืนที่ชุนชนสุขภาวะทาง
เพศ 12 เรื่อง (แนวทางการท างานชุมชนสร้างเสริม
สุขภาวะทางเพศ) 

- พัฒนาต่อยอดการท างาน
เพ่ือส่งเสริมให้แม่วัยรุ่นใน
ชุมชนเข้าถึงการคุมก าเนิด 
รู้จักวางแผนชีวิต มี
เปูาหมายชีวิต มีความ
พยายามด าเนินชีวิตให้
บรรลุเปูาหมายที่ตั้งไว้ 
เห็นคุณค่าในตัวเอง 
รวมถึงมีทักษะความรู้ใน
การเลี้ยงดูเด็กและบุตรของ
ตนเองให้มีพัฒนาการสมวัย  
ด าเนินการใน 6 จังหวัด  
จ.เชียงใหม่, จ.ชัยนาท,  
จ.สิงห์บุร,ี จ.นคนายก,  
จ.ฉะเชิงเทรา, จ.สงขลา 

มูลนิธิสร้างความ
เข้าใจเรื่องสุขภาพ
ผู้หญิง (สคส.) 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 7 สนับสนุนให้สถานศึกษา สถานประกอบกิจการ ชุมชน และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง จัดให้มีระบบการส่งต่อให้นักเรียน/ลูกจ้างเข้าถึงบริการให้ค าปรึกษาและ
บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ 
โครงการส่งเสริมการจัดบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรและพัฒนาภาคี
เครือข่ายอนามัยการเจริญพันธุ์ใน
วัยรุ่นและเยาวชน 

โรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
(รพศ. รพท. รพช.) ผ่านเกณฑ์มาตรฐานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน   
(ฉบับ พ.ศ.2563) ร้อยละ 13.8  

 ด าเนินโครงการต่อเนื่อง ส านักอนามัยการ
เจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 
 

กลยุทธ์ 8 ทบทวน ปรับปรุง แก้ไขกฎหมาย กฎ ระเบียบ และนโยบาย เพื่อเอ้ือให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 

ผลักดันกฎกระทรวงและจัดท า
แนวทางปฏิบัติให้สอดคล้องกับ
กฎกระทรวง 
 
 
 

เผยแพร่กฎกระทรวงก าหนดประเภทของสถาน
บริการและการด าเนินการของสถานบริการ  
ในการปูองกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
ไปสถานบริการภาครัฐและเอกชน 
 

  -กระทรวงสาธารณสุข 
-กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ 
-กระทรวงแรงงาน 
-กระทรวงมหาดไทย 
-กระทรวงศึกษาธิการ 

กลยุทธ์ 9 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น ในการออกแบบบริการติดตามและประเมินผลการให้บริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตร 

จัดตั้งคลินิกวัยรุ่น โรงพยาบาลในสังกัดส านักการแพทย์
กรุงเทพมหานคร ที่มีคลินิกวัยรุ่นมีการจัดตั้ง
คณะกรรมการและมีผู้แทนเยาวชนในคณะกรรมการ 

- ด าเนินการกิจกรรม
ต่อเนื่อง 

ส านักการแพทย์
กรุงเทพมหานคร 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 
เป้าประสงค์ที่ 3 สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีการผนวกการสอนเรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
ตัวช้ีวัด   

ตัวช้ีวัด 
ผลลัพธ์ เป้าหมาย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
ร้อยละของสถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ที่มีการจัดการเรียน  
การสอน เรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์  
และกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

ด าเนินการ ปี 2563 ร้อยละ 67.89 (74 แห่ง) 
 

ร้อยละ 70 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 ผลักดันให้สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีการผนวกการสอนเรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และกฎหมาย                
ที่เกี่ยวข้องในหลักสูตรระดับอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ   
1. ส ารวจสถาบันอุดมศึกษาที่เป็น
กลุ่มเปูาหมายในการด าเนินงาน 

ส ารวจสถาบันอุดมศึกษาที่เป็น
กลุ่มเปูาหมาย  มีผลด าเนินการ ดังนี้ 
1.สถาบันอุดมศึกษา สังกัด กระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
มีจ านวน  
 - มีจ านวนทั้งหมด 156 แห่ง  
 - สถาบันอุดมศึกษาสอนวิทยาศาสตร์
สุขภาพ จ านวน 70 แห่ง 
  - สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพที่มีการจัดการเรียนการสอน 
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ จ านวน 47 แห่ง 
 - สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพ ที่มีการจัดการเรียน การสอน เรื่อง
การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัย
การเจริญพันธุ์ และกฎหมายที่เก่ียวข้อง  
คิดเป็นร้อยละ 67.9 
2.สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 
  - มีจ านวนทั้งหมด 39 แห่ง 
  - สอนด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
จ านวน 39 แห่ง 

- - จะด าเนินการส ารวจ
สถาบันที่เป็น
กลุ่มเปูาหมายในการ
ด าเนินงาน ปีละครั้ง 

ส านักอนามัย 
การเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

  - สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพที่มีการจัดการเรียนการสอน 
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ จ านวน 27 แห่ง 
  - สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพ ที่มีการจัดการเรียน การสอน เรื่อง
การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัย
การเจริญพันธุ์ และกฎหมายที่เก่ียวข้อง  
คิดเป็นร้อยละ 69.23 
สรุปสถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพที่มีการจัดการเรียนการสอนด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์ ร้อยละ 67.89 
 
ส านักการแพทย์มีสถาบันอุดมศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 1 แห่ง คือ 
มหาวิทยาลัยแม่ฟูาหลวง 

- ด าเนินกิจกรรมต่อเนื่อง ส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 

2. สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่  สิทธิอนามัย
การเจริญพันธุ์ และกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

มีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่อง
อนามัยการเจริญพันธุ์ส าหรับ
สถาบันอุดมศึกษา เพ่ือเป็นหลักสูตรกลางให้
สถาบันอุดมศึกษาไปจัดการเรียนการสอน
ต่อไป  โดยมีขอบเขตของเนื้อหา 
 Module ที่ 1 การจัดบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 

- 
 

- ปีงบประมาณ 2564จัด 
ประชุมเพ่ือหาแนวทาง
พัฒนาหลักสูตรการเรียน
การสอนเรื่องอนามัยการ
เจริญพันธุ์ส าหรับ
สถาบันอุดมศึกษา 
(กฎหมาย, YFHS, FP, SA) 

ส านักอนามัย 
การเจริญพันธุ์  
กรมอนามัย 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

(YFHS : Youth Friendly Health 
Services)  
 Module ที่ 2 การปูองกัน 
และทักษะชีวิต 
 Module ที่ 3 การวางแผน
ครอบครัวและการคุมก าเนิด 
 Module ที่ 4 การยุติการตั้งครรภ์
ที่ปลอดภัย 
 Module ที่ 5 กฎหมายอ่ืน 
ที่เก่ียวข้องกับอนามัยการเจริญพันธุ์ 
 

จ านวน 2 ครั้ง 
 ครั้งที่ 1 วันที่ 13 

พฤศจิกายน 2563 
 ครั้งที่ 2 กุมภาพันธ์ 

2564 
 
- ปีงบประมาณ 2565  
การประเมินหลักสูตร
อนามัยการเจริญพันธุ์
ส าหรับสถาบันอุดมศึกษา 
(try out)  

สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ
ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครมีการจัดการเรียน
การสอนเรื่องคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ 
สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์และกฎหมาย 
ที่เก่ียวข้อง มีการเรียนการสอนดังนี้ 
1. สอนทฤษฎีเกี่ยวกับการคุมก าเนิดให้
นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 4 จ านวน 2 ชั่วโมง 
2. สอนเรื่องสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องให้นักศึกษาแพทย์ 
ชั้นปีที่ 6 จ านวน 6 ชั่วโมง 
 

- ด าเนินกิจกรรมต่อเนื่อง ส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 
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 ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3. สอนภาคปฏิบัติเกี่ยวการการคุมก าเนิด
ให้กับนักศึกษแพทย์ ปีที่ 4,5,6 ในช่วง 
ที่เรียนอยู่ในภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 

โครงการ/กิจกรรมเพิ่มเติม 

- สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
การคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัย
การเจริญพันธุ์ 

ปรับปรุงหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป     
โดยการเพ่ิมเนื้อหาในเรื่องเพศวิธีศึกษาและ
ทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ 

 ก ากับให้จักการจัดการ
เรียนการสอนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

มหาวิทยาลัย
ปทุมธานี 

 
กลยุทธ์ 2  เพิ่มช่องทางการเรียนรู้ให้กับนิสิต/นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง 

เพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์  
เช่น เว็ปไซต์ http://teenact.moph.go.th 
http://rh.anamai.moph.go.th 
www.lovecarestation.com เป็นต้น 

มีช่องทางการเรียนรู้ให้กับนิสิต/นักศึกษา
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนี้ 
- เพจเฟสบุ๊ค RSAthai   
- เว็บไซต์ RSAthai  
- เพจเฟสบุ๊ค Young Love   
รักเป็นปลอดภัย  
- Line official : TEEN CLUB 
- Youtube : RSATHAI 
- Twitter : RSATHAI 
- Line official : RSATHAI.ORG 

- พัฒนาช่องทางทางการ
เรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์  
ให้เพ่ิมขึ้น 

ส านักอนามัย 
การเจริญพันธุ์  
กรมอนามัย 
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สรุปรายงานการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569  
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

ปีงบประมาณ 2563   
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ 
ตัวช้ีวัด โครงการ/กิจกรรม 

จ านวน
ทั้งหมด 

บรรลุ
เป้าหมาย 

ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

จ านวน
ทั้งหมด 

ด าเนินการ ไม่ได้รับรายงาน/ 
ผลการด าเนินงาน 

พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 
 

12 4 2 34 31 3 

ตัวช้ีวัดที่รอการประเมิน ปี 2564  
  - ตัวชี้วัดที่รอการประเมิน ปี 2564 จ านวน 6 ตัวชี้วัด 

ปัญหา/อุปสรรค 
 - การบูรณาการเชื่อมโยงงานระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังไม่ชัดเจน การติดต่อประสานงานข้อมูลติดตามผลการด าเนินงาน/ข้อมูลตัวชี้วัด ต้องใช้เวลา 
ในการรวบรวมเนื่องจากหน่วยงานบางหน่วยงานมีการเปลี่ยนผู้รับผิดชอบหรือผู้ปฏิบัติงาน 

- วัยรุ่นและเยาวชนขาดความรอบรู้ด้านสุขภาพซึ่งส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์และการตังครรภ์ไม่พร้อม 
- การเข้ารับบริการ YFHS ยังขาดข้อมูลผู้รับบริการในหน่วยบริการระดับพ้ืนที่ 
- การใหบ้ริการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ห่วงอนามัย/ยาฝังคุมก าเนิด) ไม่ครอบคลุม ทุกหน่วยบริการ 
- การกระจายเวชภัณฑ์คุมก าเนิดยังไม่ครอบคลุม 
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แนวทางการปรับปรุง 
 - ประชุมการจัดท าแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์ฯ เพ่ือเป็นการบูรณาการการท างานระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มีช่องทางในเสนอการด าเนินงาน 

- สร้างการเข้าถึงความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษา การให้ค าปรึกษา การเข้าถึงบริการสุขภาพของวัยรุ่นผ่านช่องทางต่าง ๆ 
 - ผลักดันการขับเคลื่อนการด าเนินงานตามมาตรฐาน YFHS ฉบับ พ.ศ.2563 โดยใช้  YFHS Application 

- ส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการคุมก าเนิด ตามชุดสิทธิประโยชน์ของ สปสช. 
- สร้างการเข้าถึงเวชภัณฑ์คุมก าเนิดก่ึงถาวร การจัดสรรให้หน่วยบริการทุกแห่งตามความเหมาะสมกับความต้องการของวัยรุ่นและประชาชน 


