
สำรวจการอบรมจากหลักสูตรพัฒนาทักษะ (Training) 
และหลักสูตรพัฒนาศักยภาพ (Development) ปี 2563 

 
 

1. หลักสูตรพัฒนาทักษะ (Training) 
1.1 หลักสูตรท่ีผา่นการอบรม/สัมมนา 

ด้านการวิจัยและการจัดการความรู้ 
- การเข ียนเร ื ่องเสนองานวิจ ัยสำหรับนำเสนอในการประชุม Thailand Research Symposium 

(พ.ศ.2558) 
- การปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกที่ดี (Good Clinic Pracha : GCP) 
- การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการวิจัยประเมินผล 
- รูปแบบการวิจัยสุขภาพและการใช้สถิติช้ันสูง 
- เขียนผลงานวิจัยอย่างไรให้ได้ตีพิมพ์ 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโครงร่างวิจัยกรมอนามัย 
- สถิติวิเคราะห์ข้ันสูงเพื่อเป็นพื้นฐานก่อนเรียน LISREL และ Mplus 
- การจัดการความรู ้ เพื ่อสร้างสรรค์และพัฒนางานวิชาการกรมอนามัย ( KM Tool for Academic 

Creation & Development) 
- การพัฒนาศักยภาพนักวิทยาศาสตร์ข้อมูล (Data Scientist) กรมอนามัย ระยะที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูล

ตัวช้ีวัดกรมอนามัยด้วยโปรแกรม Tableau 

ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล 
- การบริหารจัดการเครื่องคอมพิวเตอร์และบัญชีผู้ใช้ (Active Directory & File Sharing) 
- อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง "สร้างพลังแห่งการสือ่สารด้วยอนิโฟกราฟกิและโมชันกราฟกิ” 
- Security Awareness Training 
- Infographic เพื่องานสร้างเสริมสุขภาวะ 

 ด้านวิชาการสนับสนนุภารกิจงาน 
 - การประชุมวิชาการสมาคมอนามัยเจรญิพันธ์ุ (ไทย) 
 - การประชุมวิชาการแลกเปลี่ยน รู้ทัน เข้าใจ กบัการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
 - การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น
ระดับทอ้งถ่ิน 
 - ประชุมเครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู ้หญิงท้องไม่พร้อม ครั ้งที ่ 49  และงาน Pro-Voice 6 : 
Abortion is Health Care การทำแท้งเป็นเรื่องสุขภาพ: Our Rights, Our Abortion, Our Health 
 - การประชุมวิชาการสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 



 - การประชุมระดับชาติ สุขภาวะทางเพศ ครั้งที่ 3 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น: จากยุทธศาสตร์ สู่การปฏิบัติ  
ที่ยั่งยืน 
 - Comprehensive Adolescent Health Care: Strengthening Adolescent's Lives 
 - วิทยากรการใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์และการจัดการค่ากลาง (ครู ก) 

- การเขียน Statement of Purpose เพื่อสมัครสถานศึกษา 
- การเขียน Note-taking และ Presentations 

 ด้านวิชาการในตา่งประเทศ 
 - Knowledge Co-Creation Program (Young Leaders) Maternal and Child Health Management 
Course. 
 -  International Health Systems Program, International Course: Improving the Quality of 
Health Services 
 -  Understanding the updated WHO Safe Abortion: Technical and  Policy Guidance For 
Health Systems 
 - อบรบและศึกษาดูงานหลักสูตร “Intensive English Language Course” 

 ด้านสายสนับสนุน/อำนวยการ 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่งานสารบรรณและสารบรรณ

อิเล็กทรอนิกส์ 
- หลักสูตรการเขียนหนังสือราชการ (e-learning) 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการเงินการคลัง 

ด้านอ่ืน ๆ 
- อบรมหลักสูตรผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) 
- อบรมหลักสูตรการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังด้วยการแพทย์แผนไทย สำหรับบุคลากรสาธารณสุข 
- อบรมความรู้สำหรับบุคลากรสาธารณสุข เรื่อง จดหมายเหตุ พิพิธภัณฑ์ และประวัติศาสตร์ในระบบ 

การทำงานสุขภาพ 
 - เรื่องสิ่งแวดล้อมเรื่องของเรา (Environment 4.0) 
 - อบรมทักษะการจัดกิจกรรมสำหรับเด็ก 
 - กู้ชีพ กู้ใจ...ใครก็ทำได้ ผ่านโครงการ Thailand Massive Open Online Course 
 

1.2 หลักสูตรท่ีมีความสนใจท่ีจะเพิ่มความรู้ในการอบรม/สัมมนา 

 ด้านการวิจัยและการจัดการความรู้ 
 - รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) และ Action Research 

- การเขียนวิจัยเพื่อขอทุน วช. 
- การเขียนบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารภายในและต่างประเทศ 
- ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์แบบผสม (MIXED METHOD) 



- การทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับงานวิจัยด้านสุขภาพและสังคม 
 - การวิเคราะห์สถิติข้ันสูงสำหรับงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

- การวิเคราะห์ข้อมลู/โปรแกรมทางสถิติในการรวบรวมวิเคราะห์ข้อมูล 
- ทักษะการใช้โปรแกรมสถิติเพือ่การวิเคราะห์ข้อมูล 
- การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 

ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล 
 - ทักษะการใช้สื่อโซเชียลมีเดียเพื่อการพัฒนางาน 

- เทคนิคการจัดทำ power point ในการนำเสนอ 
- พัฒนาการใช้โปรแกรม illustrator , Premiere Pro, Photoshop, After effect, Sony vegas, excel 
- หลักสูตร Excel Advanced  

    - เทคนิคการใช้ Excel ข้ันสูง เพื่อประยุกต์ใช้ในการทำงาน 
- พัฒนาโปรแกรมด้านการออกแบบกราฟฟิกดีไซน์ต่าง ๆ 
- เทคนิคการจัดทำ Infographic 
- วิธีการและเทคนิคการจัดทำสื่อที่น่าสนใจ 
- การพัฒนาการสื่อสารองค์ความรู้ผ่านแพลตฟอร์มรูปแบบต่าง ๆ ที่เข้าถึงประชาชนได้รวดเร็ว น่าเช่ือถือ 

ด้านวิชาการสนับสนุนภารกิจงาน 
- วิธีการใช้เครื่องมือสำหรับการจัดบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
- เทคนิคการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในการสื่อสารเรื่องการทำแท้ง โดยการใช้ Role play และ Ted Talk 

และการสร้างเพจสำหรับการสื่อสารเรื่องสุขภาพของผู้หญิง 
- เทคนิคและวิธีการฝังยาคุมกำเนิดกึ่งถาวร 
- การใช้สมุนไพรกับงานอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
- การเบิกค่าบริการด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ ในระบบของสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

ด้านภาษาต่างประเทศ 
- ทักษะในการเขียนภาษาอังกฤษ การโต้ตอบภาษาอังกฤษ การนำเสนองานและผลงานวิชาการในระดับ

นานาชาติ 
- การพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ ภาษาญี่ปุ่น ภาษาจีน 

ด้านบุคลิกภาพ 
- พัฒนาบุคลิกภาพและภาวะผู้นำ 

         - หลักสูตรการพฒันาทีมให้ชนะด้วยพลังบวก 
- ทักษะการพูดและการสื่อสารแบบมืออาชีพ 
- เทคนิคการสื่อสารในการสนับสนุนทางเลือกกับผู้หญิงท้องไม่พร้อม 

ด้านอ่ืน ๆ 
- แนวคิดเรื่องความรอบรู ้ด้านสุขภาพ(Health Literacy) การใช้แนวคิดเรื่องความรอบรู ้ด้านสุขภาพ

ประยุกต์ใช้ในการทำงานวิจัยหรือโครงการที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 



2. หลักสูตรพัฒนาศักยภาพ (Development) 
2.1 หลักสูตรท่ีสำเร็จในปัจจุบัน 

- อบรมเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และการป้องกันการทุจริตข้าราชการใหม่ กรมอนามัย และโครงการ
ปฐมนิเทศข้าราชการใหม่ กรมอนามัย : Young Generation Go Beyond the Future 

- อบรมการเตรียมความพร้อมผู้นำการเปลี่ยนแปลง (OSOF 3 ) 
- อบรมหลักสูตร “นักบริหารอนามัยสิ่งแวดล้อมและการส่งเสริมสุขภาพ” รุ่นที่ 3   
- อบรมผู้บริหารงานสาธารณสุขระดับต้น 
- อบรมนักบริหารการส่งเสริมสุขภาพระดับกลาง 
- อบรมหลักสูตรการบริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่ 
- อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรกรมอนามัยรองรับการเปลี ่ยนแปลงเพื ่อขับเคลื ่อน  

กรมอนามัย 4.0 (DOH 4.0) (OSOF พนักงานราชการ) (ปี พ.ศ. 2561) 
- อบรมการพัฒนาศักยภาพทีมนักจัดการสุขภาพวัยรุ่น Teen Manager 
- อบรมจริยธรรมและกฎหมายกับผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 
- อบรมการพัฒนาบุคลิกภาพและการรู้จักตนเอง 
- อบรมหลักสูตรพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อเป็นวิทยากร ครู ข สำหรับการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
- อบรมพัฒนาศักยภาพและฟื้นฟูความรู้นักสุขภาพครอบครัว 
- อบรมพัฒนาศักยภาพการจัดบริการศูนย์บริการชุมชนและภาคีเครือข่ายศูนย์บริการชุมชน 
- อบรมหลักสูตรจิตอาสา 904  

2.2 หลักสูตรท่ีมีความสนใจท่ีจะเพิ่มความรู้ในหลักสูตร 
- อบรมข้าราชการผู้มีผลสัมฤทธ์ิสูง HiPP 
- อบรมการจัดทำยุทธศาสตร์ และแผนปฏิบัติการตามยุทธศาสตร์ 
- อบรมการวิเคราะห์นโยบายและยุทธศาสตร ์
- อบรมเพือ่การสร้างนักยุทธศาสตร์ในระบบราชการไทย (STRATEGIST) 
- อบรมการจัดทำแผนงานโครงการ และการประเมินผล 
- อบรมหลักสูตรผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้น ระดับกลาง 
- อบรมหลักสูตร Mini MBA 
- อบรมที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน  
- อบรมการพัฒนาตัวเองด้วย 6Q สู่ความสำเร็จ 
- อบรมการพัฒนาความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ 


