
ประเด็นเนื้อหาวิชาการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในการผลิตสื่อมัลติมิเดีย 
ณ วันที่ 18 มีนาคม 2564 

ประเด็นเนื้อหา 
 

เพศ คุมก าเนิด ยุติการตั้งครรภ์ กฎหมาย/สิทธิต่างๆ 
โรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์/โรคทั่วไป 
วัคซีน ทั่วไป/รณรงค์/อ่ืนๆ 

มีเนื้อหา
แล้ว 

(29 เร่ือง) 

1. รู้เท่าทันอารมณ์ทางเพศ
และการจัดการอย่าง
เหมาะสม 
2.การป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ และการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
3. การสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัว 
4. การเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การคุยกับลูกเรื่องเพศ 
5. เพศวิถีศึกษาในวัยรุ่น 
 

1. คุมก าเนิดในวัยรุ่น ป้องกัน
การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค ์
2. การใช้ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน 
3. วิธีคุมก าเนิดชนิดต่าง ๆ 
4. ข้อดีข้อเสียของวิธี
คุมก าเนิดแต่ละชนิด 
5. เรื่องเข้าใจผิดวิธีคุมก าเนิด 

1. ช่องทางการขอรับ
ค าปรึกษาทางเลือกกรณี
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
2. ชุดสิทธิประโยชน์ท่ี
เกี่ยวข้องกับบริการยตุิการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยและ
การคุมก าเนดิหลังยุติการ
ตั้งครรภ ์

1. วัยรุ่นสามารถ
ตัดสินใจไดด้้วยตนเองใน
การรับบริการวางแผน
ครอบครัวและยตุิการ
ตั้งครรภ ์
2. สิทธิวัยรุ่นตาม 
พ.ร.บ.ป้องกันและแกไ้ข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวับ
รุ่น (มาตรา 5-10 ) 

1. เนื้องอกในมดลูก 
2. การตรวจมะเร็งเต้านม
เบื้องต้นด้วยตนเอง 
3. โรคเอดส ์
4. การป้องกันการ
ตั้งครรภ์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และเอดส์              
(ถุงยางอนามัย) 
5. โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
 

1.วัคซีนป้องกันโรคส าหรับ
วัยรุ่น 

1.เข้าสู่วัยสาวพร้อมรับมือ
ประจ าเดือนครั้งแรก 
2. ความรุนแรงต่อสตรี ผล
พวงจากโรคโควิด 
3. ยาเสพตดิกับวัยรุ่น 
4. อาหารที่มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 
5. ประโยชน์ของการดื่มนม 
6. ส่งเสรมิการเกดิที่มี
คุณภาพ 
7. การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นและ
การดูแลสุขอนามัย 
8. การสร้างความอบอุ่น 
ความรักในครอบครัว 
9. New Normal New 
Safe sex ชีวิตวิถีใหม่กับ
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

 


