
(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559
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(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 
       ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 (ปงีบประมาณ 2565) 

 
      ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพและมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 

เป้าประสงค์ที่ 1:  วัยรุ่นได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
ตัวช้ีวัด :   1.1.1 ร้อยละของนักเรียน/นักศึกษา มีความรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
มาตรการส าคัญ :  1. ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตให้แก่นักเรียน นักศึกษาทุกระดับ 
     2. ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของนักเรียน นักศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

        3. พัฒนาศักยภาพของครูผู้สอน/บุคลากรทางการศึกษา ในการจัดการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ให้สามารถให้ค าปรึกษาให้บริการ  
                          ช่วยเหลือและส่งต่อในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1. การบริหารและพัฒนา การ
จัดการเรียนรู้เพศวิธีศึกษาและ
ทักษะชีวิตที่เหมาะสมกับช่วงวัย
และสถานการณ์ปัจจุบัน 
 
 
 

นักเรียน/นักศึกษา มีความรู้ด้าน
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
หมายถึง นักเรียน/นักศึกษา ที่
เข้ารับการประเมินความรู้ด้าน
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
ผ่าน Teenage Digital 
Platform และมีคะแนนผ่านตาม
เกณฑ์การประเมินที่ก าหนด 

1. โครงการขับเคลื่อนการด าเนินงานตามการ
ขับเคลื่อนด าเนินงานตามพระราชบัญญัติการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
 

0.025 
 
 

- ส านักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ 

2. จัดท า/วางแนวทางการนิเทศติดตามการด าเนินงาน
เพศวิถีศึกษาของสถานศึกษาในสังกัดและในก ากับ 
 

- - ส านักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

  3. การขับเคลื่อน Line Official Teen Club            
ในสถานศึกษา 

- - ส านักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ 
- ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
- ส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา 
- ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน 
- ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 

4. ประชุมครูแกนน าเพ่ือวิเคราะห์ ทบทวนและพัฒนา
เนื้อหาหลักสูตรการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต
แต่ละช่วงชั้น 
 
 
 
 
 
 
 

- - ส านักการศึกษา กทม. 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

2. ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของ
นักเรียน นักศึกษา เช่น เครือข่าย
นักเรียน นักศึกษา สภานักเรียน 
เครือข่ายเยาวชน กิจกรรมกลุ่ม
เพ่ือน หรือการสร้างนักเรียน 
นักศึกษาแกนน าในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 
 
 
 

 1. โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
เยาวชนคนพันธุ์ R 

- - ส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา 

2. พัฒนาโครงการสภานักเรียน ด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

- - ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

3. สถานศึกษาในสังกัดส านักงาน กศน. จัดกิจกรรม
เรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ให้แก่นักศึกษา กศน. 

- - ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

4. อบรมพัฒนาเยาวชนแกนน าป้องกันเอดส์และเพศศึกษา - - ส านักการศึกษา กทม. 

5.อบรมนักเรียนแกนน าระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 9 
โรงเรียนๆ ละ 30 คน 

- - ส านักการศึกษา กทม. 

6.โครงการป้องกันแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

- - ส านักการศึกษา กทม. 

3. พัฒนาศักยภาพครูผู้สอน/
บุคลากรทางการศึกษาในการสอน
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ให้
สามารถน าไปจัดการเรียนการสอน
ให้แก่นักเรียน นักศึกษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.โครงการขับเคลื่อน พรบ.การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในสถานศึกษา และปลูกฝัง
ค่านิยมการ ใช้ถุงยางอนามัยในวัยรุ่นตอนต้น 
 - สร้างสมรรถนะให้ครูทุกสังกัด เข้าเรียนรู้หลักสูตร 
ELearning เพศวิถีศึกษา 

- - ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  
- มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (P2H) 
- ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

2.พัฒนาให้ศึกษานิเทศก์และครูให้มีความสามารถ
จัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ผ่าน e – 
learning และ coaching 

- - ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
- มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (P2H) 
- ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

3.โครงการคัดเลือกส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาดีเด่น 
โรงเรียนดีเด่น ศึกษานิเทศก์ดีเด่น และครูผู้สอนดีเด่น 
ด้านการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิต  
 
 

- - ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

4. โครงการอบรมคณะท างานพัฒนาระบบการศึกษาที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มี
คุณภาพ และมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 
ระดับภูมิภาค ประจ าปี 2565 (ศธจ./ศธภ.) 
 
 

0.04 - ส านักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ 
- มูลนิแพธทูเฮลท์ (P2H) 

5. การพัฒนาครูสังกัดคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน ผ่านหลักสูตรออนไลน์ ELearning เพศวิถี
ศึกษา 
 
 

- - ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน 

6. โครงการอบรมกระบวนการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิต ให้กับครู กศน. 
 
 

- - ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
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ยุทธศาสตร์ที่  1 พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพและมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 

       เป้าประสงค์ที่ 2 :  วัยรุ่นได้รับการดูแล ช่วยเหลือ และคุ้มครองอย่างเป็นระบบเมื่อประสบปัญหาในสถานศึกษา 
ตัวช้ีวัด :           1.2.1 ร้อยละของนักเรียน/นักศึกษาท่ีประสบปัญหาอันเกี่ยวกับตั้งครรภ์ได้รับการดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองสิทธิด้านการศึกษา 
มาตรการส าคัญ : 1. มีการดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองสิทธิด้านการศึกษาของนักเรียน/นักศึกษาที่ประสบปัญหาอันเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ โดยการให้ความช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า ให้บริการ และส่งต่อ 
                      2.สนับสนุนให้นักเรียน นักศึกษาท่ีตั้งครรภ์ได้รับการศึกษาอย่างเหมาะสมและต่อเนื่องโดยมีการติดตามดูแลช่วยเหลืออย่างเหมาะสม 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1. พัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ
และคุ้มครองสิทธิด้าน
การศึกษาของนักเรียน 
นักศึกษา  
 

ร้อยละของนักเรียน/
นักศึกษาท่ีประสบ
ปัญหาอันเก่ียวกับการ
ตั้งครรภ์ ได้รับการดูแล
ช่วยเหลือและคุ้มครอง
สิทธิด้านการศึกษา 

1.พัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนที่ตั้งครรภ์และไม่ตั้งครรภ์ 
 

- - ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 

2.พัฒนาระบบสารสนเทศการให้ค าปรึกษาส่งต่อ และติดตามผล 
 

- - ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 

3.จัดหาและพัฒนานักจิตวิทยาโรงเรียน ประจ าเขตพ้ืนที่
การศึกษาทุกเขต  
 

- - ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 

4.พัฒนาครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา ร่วมกับเครือข่าย ให้ครู
สามารถให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนเบื้องต้นได้ 
 

- - ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 

5.จัดอบรมหลักสูตรการบริหารจัดการและการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนที่ตั้งครรภ์ ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 

- - ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  
- มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (P2H) 
- ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) 
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6. การจัดท าแนวทางส าหรับครู กศน. ในการให้ความ
ช่วยเหลือ ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาเบื้องต้นต่อผู้เรียนที่ประสบ
ปัญหาแนวทางส าหรับ ครู กศน. ในการให้ความช่วยเหลือ 
ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาเบื้องต้นต่อผู้เรียนที่ประสบปัญหา 
 

- - ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

7. โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจ านวน 109 แห่ง ในสังกัด
กรุงเทพมหานคร มีห้องแนะแนวที่ให้ค าปรึกษานักเรียนที่มี
ปัญหาด้านอนามัยและการตั้งครรภ์ 
 

- - ส านักการศึกษา กทม. 

2. สถานศึกษาต้องจัด
การศึกษาให้กับวัยรุ่นที่
ตั้งครรภ์อย่างต่อเนื่องด้วย
รูปแบบที่เหมาะสม โดยยึด
ความสมัครใจของผู้เรียนเป็น
หลัก 

1. แนวปฏิบัติในการให้โอกาสเด็กและเยาวชนที่ตั้งครรภ์ได้รับ
สิทธิครอบคลุมทั้งบริการด้านสาธารณสุข โอกาสทางการ
ศึกษา และสวัสดิการสังคม รวมทั้งให้มีการประสานและส่งต่อ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อแก้ไขปัญหาอย่างทันท่วงที 
 

- - กระทรวงศึกษาธิการ 
- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ 

2. การแก้ไขกฎกระทรวงก าหนดประเภทของสถาน ศึกษา
และการด าเนินการของสถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2561 
 

 - ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
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  3. จัดท าคู่มือการบริหารจัดการและการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนตั้งครรภ์ 
 

- - ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 

4. จัดแผนการเรียนรู้เฉพาะบุคคลที่เหมาะสมและสอดคล้อง
กับวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ที่ประสบปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 
 

- - ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 

5. การส ารวจ ติดตาม ดูแล ช่วยเหลือเยี่ยมบ้าน และรายงาน
ข้อมูลนักเรียนที่ตั้งครรภ์ 
 

- - ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 

6. การส ารวจ ติดตาม ดูแล ช่วยเหลือเยี่ยมบ้าน และรายงาน
ข้อมูลนักเรียนที่ตั้งครรภ์ โดยมีการนิเทศติดตามและมีแบบ
ส ารวจในแต่ละปีการศึกษา 
 

- - ส านักการศึกษา กทม. 
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(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 
      ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 (ปงีบประมาณ 2565) 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ที่ 1 : พ่อแม่/ ผู้ปกครอง มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถสื่อสารเรื่องเพศเพื่อเพ่ิมสัมพันธภาพกับบุตรหลานได้ 
ตัวช้ีวัด :   2.1.1 ร้อยละครอบครัวที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง  

   2.1.2 ร้อยละของสถานประกอบกิจการ ที่ได้มีการให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์แก่ลูกจ้างอย่างถูกต้อง   
มาตรการส าคัญ : 1. พัฒนาศักยภาพแกนน าเยาวชน ครู ทีมวิทยากรด้านครอบครัวระดับจังหวัด เรื่อง การสื่อสารที่ดีภายในครอบครัว หรือการสื่อสารเรื่องเพศเชิงบวกในครอบครัว 

2. สนับสนุน ส่งเสริม พัฒนาองค์ความรู้ และช่องทางการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงดู สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น   
   ผ่านสื่อดิจิทัล แพลตฟอร์ม รวมทั้งมีการบูรณาการเชื่อมโยงบริการการให้ความรู้ ค าปรึกษา ช่วยเหลือ และส่งต่อระหว่างหน่วยงาน 
3. ส่งเสริมให้พ่อแม่ ผู้ปกครองเข้าถึงบริการการให้ค าปรึกษาและการช่วยเหลือเรื่องการเลี้ยงดู การสร้างสัมพันธภาพ การสื่อสารเชิงบวกกับลูกวัยรุ่น  
   เรื่อง “เพศคุยได้ในครอบครัว” 
4. ส่งเสริม สนับสนุนให้ชุมชน ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนจัดกิจกรรมส่งเสริมการป้องกันแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
5. ส่งเสริมให้สถานประกอบกิจการที่มีลูกจ้างตั้งแต่ 50 คนข้ึนไป ให้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น       
   แก่ลูกจ้างซึ่งเป็นวัยรุ่น รวมถึงสนับสนุนให้ลูกจ้างซึ่งเป็นวัยรุ่นเข้าถึงบริการการให้ค าปรึกษา และบริการอนามัยการเจริญพันธุ์และจัดให้มีระบบ       
   ส่งต่อเพ่ือให้ได้รับการจัดสวัสดิการสังคมอย่างเหมาะสม  

           6. สร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายในการสร้างการรับรู้เรื่องการเลี้ยงดู สุขภาวะทางเพศของวัยรุ่นอย่างถูกต้องให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และวัยรุ่น 

 ภาคีเครือข่ายภายนอกสถานประกอบกิจการ อาทิเช่น หอการค้าจังหวัดทุกจังหวัด สภาองค์กร นายจ้างลูกจ้าง สภาอุตสาหกรรม สหภาพแรงงาน ภาคเอกชนและ
รัฐวิสาหกิจ และหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
 ภาคีเครือข่ายภายในสถานประกอบกิจการ อาทิเช่น คณะกรรมการสวัสดิการในสถานประกอบกิจการ พยาบาลในสถานประกอบกิจการ หน่วยงานของกระทรวงแรงงาน 
คณะกรรมการทวิภาคีท่ีมีอยู่ในสถานประกอบกิจการ 
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1.สร้างนักสื่อสารสุขภาวะ
ทางเพศ เรื่อง การสื่อสาร   
ที่ดีภายในครอบครัว หรือ
เรื่องเพศในชุมชน 

มีนักสื่อสารสุขภาวะ
ทางเพศ เรื่อง การ
สื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัวในระดับ
จังหวัด ต าบลและ
ชุมชน 

1. โครงการพัฒนาศักยภาพกลไกด้านครอบครัว 6.7 กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
2. โครงการอบรมวิทยากรแกนน าด้านการสื่อสารสุขภาวะทางเพศ  ส านักงานต ารวจแห่งชาติ (รพ.ตร.) 

3. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ  ส านักงานต ารวจแห่งชาติ (รพ.ตร.) 
4. พัฒนารูปแบบกลไกภายในสถานประกอบการ เพื่อส่งเสริม
การสื่อสารเชิงบวกในครอบครัว กับพนักงานที่เป็นพ่อแม่
ผู้ปกครองของเด็กและวัยรุ่น 

 มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (ร่วมสนับสนุน
งบประมาณส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) 

2.ส่งเสริมหน่วยงานระดับ
ท้องถิ่นเป็นกลไก ในการจัด
อบรมการสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครั ว ใ ห้ กั บ พ่ อแม่ /
ผู้ ป ก ค ร อ ง  บุ ค ล า ก ร ที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างทัศนคติ
เชิงบวกต่อการสื่อสารเรื่อง
เพศ 

พ่ อ แ ม่ / ผู้ ป ก ค ร อ ง มี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการ
สื่ อสารเรื่ อง เพศและ
สามารถสื่อสารเรื่องเพศ
ได ้

1. การอบรมเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น  
(จัดอบรมให้กับพ่อแม่/ผู้ปกครอง นักเรียนในสถานศึกษาของ
ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาลต ารวจ 
โรงเรียนนายร้อยต ารวจ) 

 ส านักงานต ารวจแห่งชาติ (รพ.ตร., 
รร.นรต.) 

2. โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องเพศ ในครอบครัวข้าราชการ
ต ารวจ  (จัดอบรบให้กับข้าราชการ ต ารวจ และครอบครัวต ารวจ 
ณ บ้านพักสวัสดิการข้าราชการต ารวจ, บช.ตชด.) 

 ส านักงานต ารวจแห่งชาติ (รพ.ตร.) 

3. การพัฒนาศักยภาพพ่อแม่วัยรุ่นและครอบครัวเพื่อสุขภาวะของ
เด็กและเยาวชน 

 มูลนิธิสรา้งความเข้าใจเรื่องสุขภาพ 
(สคส.) 

4. โครงการพัฒนาศักยภาพครอบครัว  31.2 กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ  
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

5. การพัฒนาครอบครัวเข้มแข็งและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อ
พัฒนาการเด็กและเยาวชน: ทัศนคติเรื่องเพศเชิงบวก การสื่อสาร 
ความรู้และทักษะการดูแลบุตร (พื้นที่ตน้แบบเพื่อการเรียนรู้และ
ขยายผล) 

 มูลนิธิสรา้งความเข้าใจเรื่องสุขภาพ
ผู้หญิง (สคส.) 

6. การขับเคลื่อนการจัดสวัสดิการแม่เลี้ยงเดี่ยวและครอบครัว  
จัดตั้ง “ศูนย์บริการแม่เลี้ยงเดี่ยวและครอบครัว” ผ่านศูนย์เรียนรู้
การพัฒนาสตรีและครอบครัว (9 แห่ง) 

 กรมกิจการสตรีและสถาบนั
ครอบครัว 

3.การเพ่ิมโอกาสการเข้าถึง
บริการ ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
การให้ค าปรึกษา และบริการ
อนามัยเจริญพันธุ์ให้พ่อ แม่ 
ผู้ ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ วั ย รุ่ น
สามารถเข้าถึงได้สะดวก
มากยิ่งขึ้น 

เพ่ิมช่องทางการเข้าถึง
ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
และบริการอนามัยการ
เจริญพันธุ์ที่กลุ่มวัยรุ่น
และเยาวชนสามารถ
เข้าถึ ง ได้ สะดวกมาก
ยิ่งขึ้น 
 
 

1.โครงการ “Thai Family Platform เพื่อการเรียนรู้ส าหรับสตรีและ
ครอบครัว”  

5.5 กรมกิจการสตรีและสถาบนั
ครอบครัว 

2.โครงการเผยแพร่ความรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชวีิต 0.8 สมาคมวางแผนครอบครัวแห่ง
ประเทศไทยฯ (สวท) 

3.โครงการเพิ่มโอกาสการเข้าถึงความรู้และบริการดา้นอนามัยการ
เจริญพันธุ์และป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวีในสถานศึกษาและ        
ในชุมชน 

0.4 สมาคมวางแผนครอบครัวแห่ง
ประเทศไทยฯ (สวท) 

4.จัดบริการสุขภาพที่ เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนที่ ได้
มาตรฐาน 

- ส านักการแพทย์ กทม. 

5. กิจกรรมจัดบริการคลินิก Bangkok Teen Care (BTC)  ส านักอนามัย กทม. 

4.สร้างความร่วมมือให้องค์กร
สื่อทุกภาคส่วน มีการกระตุ้น

องค์กรด้าน
สื่อสารมวลชน 

1. เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและสื่อประชาสัมพันธ์ในประเด็นที่
เก่ียวข้องผ่านสื่อในสังกัดของกรมประชาสัมพันธ์ 

 กรมประชาสัมพันธ ์



 

  

 (ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560-2569 ฯ (ปีงบประมาณ 2565) 11 

 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ  
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

ให้ครอบครัวและชุมชนสื่อสาร
เรื่องเพศเชิงบวกกับวัยรุ่น 
 
 
 
 

เข้ามามีส่วนร่วมกระตุ้น
ให้สังคมเห็น
ความส าคัญของการ
พูดคุยเรื่องเพศใน
ครอบครัว 
 

2. ประชาสัมพันธ์ความรู้การเท่าทันสื่อเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผ่านรายการโทรทัศน์และรายการสื่อออนไลน์ 

 องค์การกระจายเสยีงและแพร่ภาพ
สาธารณะ แห่งประเทศไทย (ส.ส.ท.) 

3. โครงการรวบรวมเสียงเยาวชนเรื่องสิทธิสุขภาวะทางเพศ และ
ทักษะที่จ าเป็น พ.ศ. 2562 แอพพลิเคชั่น C- site 

 องค์การกระจายเสยีงและแพร่ภาพ
สาธารณะ แห่งประเทศไทย (ส.ส.ท.) 

4. การอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรการรู้เท่าทันและใช้ประโยชน์
จากสื่อออนไลน์ 

 องค์การกระจายเสยีงและแพร่ภาพ
สาธารณะ แห่งประเทศไทย (ส.ส.ท.)
และภาคีเครือข่าย 

5. โครงการส่งเสริมการใช้สื่อไทยพีบีเอส สร้างสรรค์สังคม  องค์การกระจายเสียงและแพร่ภาพ
สาธารณะแห่งประเทศไทย(ส.ส.ท.) 
และภาคีเครือข่าย 

5.ส่งเสริมให้สถานประกอบ
กิจการจัดให้มีข้อมูลข่าวสาร
และความรู้ เ กี่ ยวกับการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์แก่ลูกจ้าง 
 
 

สถานประกอบกิจการที่
ได้รับการส่งเสริม
สวัสดิการเพื่อแรงงาน
ครอบครัวและสังคมและ
มีการให้ข้อมูลข่าวสาร
และความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์แก่ลูกจ้าง  
 

1. โครงการส่งเสริมสวัสดิการนอกเหนือกฎหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตแรงงาน โดยการสร้างการรับรู้ แก่สถานประกอบกิจการด าเนิน 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของลูกจ้าง 
กิจกรรม  ส่งเสริมสวัสดิการเพื่อแรงงานครอบครัวและสังคม 

- ส่งเสริมให้สถานประกอบกิจการได้มีการจัดการให้ความรู้ 
เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์แก่ลูกจ้าง 

- ติดตามผลการด าเนนิงานสถานประกอบกิจการทีไ่ด้รับการ
ส่งเสริมได้มีการจัดให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์แก่ลูกจ้าง) 

 

 กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 



 

  

 (ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560-2569 ฯ (ปีงบประมาณ 2565) 12 

 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ที่ 2 : องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นร่วมกับทุกภาคส่วนในพื้นท่ี 
ตัวช้ีวัด :     2.2.1 ร้อยละของ อปท. ที่บรรจุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในเทศบัญญัติ/ข้อบัญญัติ                
                              2.2.2 ร้อยละของ อปท. ที่มีการขับเคลื่อนการด าเนินการเพ่ือให้วัยรุ่นได้รับสิทธิในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น                        
มาตรการส าคัญ :  1. ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีพ้ืนที่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
    2. สร้างความร่วมมือเครือข่ายในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมส่งเสริมบทบาทครอบครัวในการเลี้ยงดูสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 
 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
 (ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1. จัดท าแนวทางปฏิบัติ 
ส าหรับราชการส่วนท้องถิ่น
ตาม มาตรา 10 ภายใต้ 
พ.ร.บ.การป้องกัน และแก้ไข
ปัญหา การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ.2559 

มีแนวทางปฏิบัติส าหรับ
ราชการส่วนท้องถิ่นใน
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น 

1. มาตรฐานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับอ าเภอ  
 

2.4 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

2. โครงการประเมินประสิทธิภาพของ อปท. Local 
Performance   Assessment (LPA) 

 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

2. ส่งเสริมให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น สนับสนุนพ้ืนที่
สร้างสรรค์ หรือจัดกิจกรรม 
สร้างสรรค์ที่ส่งเสริมบทบาท
ของครอบครัวในการป้องกัน

1. เกิดพื้นที่ต้นแบบองค์กร
ป ก ค ร อ ง ส่ ว น ท้ อ ง ถิ่ น
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

1. ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินงานตาม
มาตรฐานการการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ระดับอ าเภอ  

2.กิจกรรมค้นหาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นแหล่งเรียนรู้
การขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

2.4 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 



 

  

 (ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560-2569 ฯ (ปีงบประมาณ 2565) 13 

 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
 (ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 
 

2. มีพื้นที่สร้างสรรค์หรือจัด
กิ จ ก ร ร ม ส ร้ า ง ส ร ร ค์            
ที่ส่ ง เสริมบทบาทของ
ครอบครัวในการป้องกัน
และแก้ ไ ข ปัญหากา ร
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

2. โครงการประเมินประสทิธิภาพของ อปท. Local Performance   
Assessment (LPA)  
- ร้อยละ 80 ของ อปท. ที่มีลานกีฬา/สนามกีฬา เพื่อให้ประชานได้

ใช้ในการแข่งขันกีฬาหรือออกก าลังกาย 
- ร้อยละ 75 ของ อปท.ที่จัดให้มีกิจกรรมหลักเพื่อการส่งเสริมกีฬา 

ดังนี้  
   - การบริหารจัดการส่งเสริมกีฬา  
   - จัดให้มีอุปกรณ์กีฬาและอุปกรณ์การออกก าลังกาย  
   - การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเล่นกีฬา/ออกก าลังกาย 

 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  

3. โครงการพัฒนาศักยภาพครอบครัว 31.2 กรมกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว 
 

 



 

  

(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 ฯ (ปีงบประมาณ 2565) 14 
 

(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 
     ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 (ปีงบประมาณ 2565 ) 

 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 

เป้าประสงค์ที่ 1 : ระบบบริการสุขภาพมีความเป็นมิตรกับวัยรุ่น 
ตัวช้ีวัด :  3.1.1 ร้อยละความพึงพอใจของวัยรุ่นที่ได้รับบริการสุขภาพที่เป็นมิตร  

3.1.2 ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ผ่านเกณฑ์มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและ เยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563  
    3.1.3 จ านวนโรงพยาบาลนอกสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข มีการจัดบริการตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563  
มาตรการส าคัญ :         1. ส่งเสริมสนับสนุน ก ากับ ติดตาม ให้มีการจัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น ในและนอกสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

   2. พัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการ ทีมสหวิชาชีพ ในการจัดบริการสุขภาพท่ีเป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น 
3. พัฒนาเครือข่ายบริการทางเลือกที่ปลอดภัยและเป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น 
4. พัฒนาระบบการให้การปรึกษา/ช่วยเหลือ/ส่งต่อ/รับเรื่องร้องเรียน 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1.พัฒนาระบบบริการให้
ค าปรึกษาและบริการอนามัย
การเจริญพันธุ์ ตามแนวทาง
กฎกระทรวงสาธารณสุข 
ในการดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ 
และป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ า
รวมถึงบริการให้การปรึกษา
ทางเลือก การยุติการตั้งครรภ์ 

มีระบบบริการให้
ค าปรึกษาและ 
บริการอนามัย 
การเจริญพันธุ์ที่ได้
มาตรฐาน 

1. ขับเคลื่อนการจัดบริการตามมาตรฐานการบริการสุขภาพ      
ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.2563 
 

1.0 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 
- ศูนย์อนามัยที่ 1-12 
- สถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 
กรมอนามัย 
- ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัด 



 

  

(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 ฯ (ปีงบประมาณ 2565) 15 
 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

ที่ปลอดภัย บนพื้นฐานของ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ และโดยที่
วัยรุ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2. โครงการอาสาพัฒนาเครือข่ายบริการที่ปลอดภัยเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาวะทางเพศให้วัยรุ่นและผู้หญิงท้องไม่พร้อม 

6.0 สมาคมพัฒนาเครือข่าย
อาสา RSA สนับสนุน
โดย สสส. 

3. โครงการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยทางการแพทย์ด้วยยา     
ในระบบบริการสุขภาพ  

 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 

4. พัฒนาบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน  
ในสถานบริการนอกสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

 - ส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 
- ส านักอนามัย  
กรุงเทพมหานคร 
- สถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 

5. พัฒนา Teenage Digital platform เพ่ือการสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ รวมทั้งเพ่ือขยาย
ช่องทางในการได้รับค าปรึกษา ค าแนะน าที่สอดคล้องกับปัญหาและ
ความต้องการของวัยรุ่น 

2.5 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 

6. การให้บริการปรึกษาทางเลือกผ่านทางเฟสบุ๊คแฟนเพจ 1663 
และสายด่วน 1663  
- เฟสบุ๊คแฟนเพจ เปิดให้บริการปรึกษาแบบ Realtime วันละ  
10 ชั่วโมง และฝากข้อความได้ 24 ชั่วโมงทุกวัน 
- บริการปรึกษาสายด่วน ให้บริการปรึกษาตั้งแต่ 09.00 – 21.00  ทุกวัน 
 
 

9 มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

7. โครงการพัฒนาระบบบริการศูนย์พ่ึงได้ในประเทศไทย 
7.1 สนับสนุนงบประมาณเป็นค่าใช้จ่ายในการด าเนินการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาความรุนแรงในเด็กและสตรีให้กับสสจ./รพศ.
รพท./รพช.ทุกแห่งทั่วประเทศ 
7.2 สนับสนุนงบประมาณในการขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์ 
บูรณาการการพัฒนาระบบบริการศูนย์พ่ึงได้  
7.3 การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือพัฒนาบุคลากรศูนย์พ่ึงได้  
7.4 การพัฒนาวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์ 
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1 
 
2 

0.3 

กองบริหารกาสาธารณสุข 

2.พัฒนาศักยภาพทีม 
สหวิชาชีพภายใต้สถานบริการ 
ตามแนวทางกฎกระทรวง
สาธารณสุขให้มีความเข้าใจ
และมีทัศนคติในเชิงบวกต่อ
เรื่องเพศภาวะและเพศวิถีของ
วัยรุ่น ทั้งการให้ค าปรึกษา
และการให้บริการด้าน
สาธารณสุข 

ทีมสหวิชาชีพมี
ศักยภาพในการให้
ค าปรึกษาและการ
ให้บริการด้าน
สาธารณสุข 

1. โครงการสนับสนุนวิชาการและพัฒนาเครือข่ายการให้บริการ 
ทางคลินิกกับบุคคลข้ามเพศ 

4.5 คณะแพทยศาสตร์  
รพ.รามาธิบดี 
สนับสนุนโดย สสส. 

2. โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการให้ค าปรึกษาทางเลือกแก่
สตรีที่ตั้งครรภ์และนวัตกรรมการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 

6.9 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 

3. โครงการพัฒนาคุณภาพบริการเพ่ือส่งเสริมสถานบริการสุขภาพ 
ที่ปราศจากการตีตราและเลือกปฏิบัติต่อผู้มีเชื้อเอชไอวีและกลุ่ม
ประชากรหลัก 
 

0.7 กองโรคเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
กรมควบคุมโรค 

  4. สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้วยหลักสูตรการให้การ
ปรึกษาวัยรุ่น 
 

0.27 กรมสุขภาพจิต 
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ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 

เป้าประสงค์ที่ 2 : วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตร 
ตัวช้ีวัด :  3.2.1 ร้อยละของวัยรุ่นที่เข้าถึงบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์   
   3.2.2 ร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี  
   3.2.3 ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมก าเนิดได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร  
   3.2.4 ร้อยละของวัยรุ่นที่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง  

มาตรการส าคัญ :   1. ส่งเสริมและเพ่ิมการเข้าถึงสิทธิประโยชน์ในการรับบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น 
   2. ขยายการจัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น ให้ครอบคลุมถึงภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคมและทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น 
   3. เพ่ิมการเข้าถึงการบริการสุขภาพส าหรับวัยรุ่นที่หลากหลายรูปแบบ ทั้งระบบออนไลน์และออฟไลน์ เชิงรุกและเชิงรับ  
   4. จัดให้มีระบบการดูแลช่วยเหลือ ส่งต่อระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคมและทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น 
   5. สร้างการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นในการเข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตร 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1. จัดท าแนวทางปฏิบัติ 
ภายใต้ พ.ร.บ.การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 
2559 

มีแนวทางส าหรับผู้ปฏิบัติ  
ในการช่วยเหลือวัยรุ่น 
ที่ตั้งครรภ์ให้ได้รับสิทธิ  
ตามกฎหมาย 
 

แนวทางขับเคลื่อนกลไกดูแล ช่วยเหลือวัยรุ่นให้ได้รับสิทธิตาม
กฎหมายว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- จัดท าคู่มือ 
- ประชุมปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การช่วยเหลือวัยรุ่น     
ให้ได้รับสิทธิตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหา     
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

0.2 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

2. ส่งเสริมและ
สนับสนุนการเข้าถึงสิทธิ
ประโยชน์ในการเข้ารับ
บริการสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญ
พันธุ์ของวัยรุ่น 

มีการส่งเสริมและสนับสนุน
การเข้าถึงสิทธิประโยชน์ 
ในการเข้ารับบริการ 
สุขภาพทางเพศและอนามัย
การเจริญพันธุ์ของวัยรุ่น 

1. ผลักดันสิทธิประโยชน์เกี่ยวกับบริการยุติการตั้งครรภ์ 
ที่ปลอดภัยร่วมกับส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
 

 - กรมอนามัย 
- ส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

2. บริการวางแผนครอบครวัและอนามัยการเจริญพันธุ์แบบ
ผสมผสาน 
    2.1 จัดบริการ One Stop Serviceให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ให้การปรึกษา และให้บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ รวมทั้ง
บริการยุติการตั้งครรภ์ที่เป็นมิตรและปลอดภัย 
   2.2 ส่งต่อวัยรุ่นที่ประสบปัญหาการตั้งครรภ์ไปยังหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องเพ่ือให้การช่วยเหลือ 
   2.3 พัฒนาบุคลากร ให้มีทักษะในการให้การปรึกษา และ
ให้บริการกับกลุ่มวัยรุ่น 
 

3.4 สมาคมวางแผนครอบครัว
แห่งประเทศไทย (สวท) 
 

3.รับเรื่องร้องเรียนและช่วยเหลือวัยรุ่นให้เข้าถึงสิทธิตาม 
พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ ไขปัญหาการตั้ งครรภ์ ในวั ยรุ่ น  
พ.ศ. 2559 

 มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ 

4.การเข้าถึงบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ของวัยรุ่นกลุ่ม
เปราะบาง 

1.0 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 

3. ขยายการจัดบริการ 
ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น 

มีการจัดบริการ 
ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น
และเยาวชนเพิ่มมากขึ้น 

1. ขยายการจัดบริการตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็น
มิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 ของโรงพยาบาล

 -ส านักอนามัย 
การเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

และเยาวชน ให้
ครอบคลุมถึงภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชา
สังคมและทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น 

สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขโรงพยาบาล 
สังกัดส านักการแพทย์กรุ ง เทพมหานคร สถานบริการ
สาธารณสุข สังกัดส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ สังกัดกรมอนามัย 

- ศูนย์อนามัยที่ 1-12 
- สถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง 
- ส านักอนามัย
กรุงเทพมหานคร 
- ส านักการแพทย ์
กรุงเทพมหานคร 

2.โครงการการพัฒนาเครือข่ายบริการทางเลือกที่ปลอดภัย
ส าหรับวัยรุ่นและสตรีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม ให้ศูนย์อนามัย 

2.2 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 

3.โครงการอาสาพัฒนาเครือข่ายบริการที่ปลอดภัยเพ่ือเสริมสร้าง 
สุขภาวะทางเพศให้วัยรุ่นและผู้หญิงท้องไม่พร้อม 

6 
 

สมาคมพัฒนาเครือข่ายอาสา 
RSA สนับสนุนโดย สสส. 

4. โครงการขับเคลื่อน พรบ.การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ในสถานศึกษาและปลูกฝังค่านิยมการใช้
ถุงยางอนามัยในวัยรุ่นตอนต้น 

17.1 มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 
สนับสนุนโดย สสส. 

4. สนับสนุนและ
ส่งเสริมให้สถานบริการ
สาธารณสุขมีและ 
ใช้เวชภัณฑ์วางแผน
ครอบครัวด้วย
เทคโนโลยีที่หลากหลาย 
ทันกับปัญหาและ 

จ านวนสถานบริการ 
สาธารณสุขมีและ 
ใช้เวชภัณฑ์วางแผน 
ครอบครัวด้วยเทคโนโลยี 
ที่หลากหลายทันกับ 
ปัญหาและครอบคลุม 
ระบบประกันสุขภาพ 

1. การจัดให้ค าปรึกษาที่หลากหลายช่องทาง 
1.1 ให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว  
การคุมก าเนิดผ่านสื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อสังคมออนไลน์ 
ที่วัยรุ่นสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก 
1.2 ให้การปรึกษาและให้บริการคุมก าเนิดหลังการให้บริการ
ยุติการตั้งครรภ์แก่วัยรุ่น ด้วยวิธีการคุมก าเนิดที่เหมาะสมและ
สอดคล้องตามความต้องการของวัยรุ่น 

0.7 สมาคมวางแผนครอบครัว 
แห่งประเทศไทย (สวท) 

javascript:__doPostBack('ctl00$ctl00$MainContent$MainContent$GVProjectProcess$ctl04$lblName','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ctl00$MainContent$MainContent$GVProjectProcess$ctl04$lblName','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ctl00$MainContent$MainContent$GVProtalDetail$ctl07$lbnEditName','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ctl00$MainContent$MainContent$GVProtalDetail$ctl07$lbnEditName','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ctl00$MainContent$MainContent$GVProtalDetail$ctl07$lbnEditName','')


 

  

(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 ฯ (ปีงบประมาณ 2565) 20 
 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

ครอบคลุมระบบ 
ประกันสุขภาพทุกระบบ 

ทุกระบบเพ่ิมขึ้น 2. โครงการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
   - สนับสนุนค่าบริการคุมก าเนิดชนิดกึ่งถาวร คือ 
  * ห่วงอนามัย ในอัตรา 800 บาท ต่อราย 
  * ฝังยาคุมก าเนิด ในอัตรา 2,500 บาทต่อราย 

149.12 ส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 

3. โครงการป้องกันการยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย 
   - สนับสนุนค่าบริการป้องกันการยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย  
ในอัตรา ไม่เกิน 3,000 บาทต่อราย 

72.6 ส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 

4. ให้บริการคุมก าเนิดและวางแผนครอบครัวแก่ผู้รับบริการ
ยุติการตั้งครรภ์ทุกรายด้วยวิธีที่หลากหลายและสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้รับบริการ 

1.5 สมาคมวางแผนครอบครัว
แห่งประเทศไทย (สวท) 

  5. โครงการส่งเสริมและสนับสนุนถุงยางอนามัยและสารหล่อ
ลื่นให้กับประชากร 6 กลุ่ม  
1. ผู้ให้บริการทางเพศ (ท้ังชายและหญิง)  
2. กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 
3. วัยรุ่น/เยาวชน ในสถานศึกษา (อายุ 12 - 24 ปี) 
4. วัยรุ่น/เยาวชน นอกสถานศึกษา (อายุ 12 - 24 ปี) 
5. กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงและ ไม่เปิดเผยสถานะ 
6. ผู้มารับบริการตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

25 กองโรคเอดส์ และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
กรมควบคุมโรค 

  6. โครงการอบรมให้บริการฝังยาคุมก าเนิด ส าหรับพยาบาล 1.0 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์   
กรมอนามัย 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

5. ส่งเสริมความร่วมมือ 
ในการให้ความรู้  
ให้ค าปรึกษา ให้ข้อมูล 
ข่าวสารและความรู้ 
เกี่ยวกับการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่
ผู้รับบริการ ซึ่งเป็น 
วัยรุ่นอย่างถูกต้อง  
ครบถ้วน เพียงพอ  
ผ่านช่องทางการสื่อสาร 
ที่หลากหลายและ
ทันสมัย โดยรวมถึงการ
ส่งเสริมบทบาทของร้าน
ขายยาด้วย 

มีช่องทางการสื่อสาร 
ข้อมลูเกี่ยวกับการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ทันสมัย
และหลากหลาย 

1. จัดอบรมให้ความรู้ ให้ค าปรึกษาในชุมชนโรงเรียนและ
ผู้ปกครองนักเรียน 

 - ส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 

2. พัฒนา Teenage Digital platform เพ่ือเป็นช่องทางในการ
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ส่งเสริมการเข้าถึงบริการที่สอดคล้อง ตรงกับปัญหาและความ
ต้องการของวัยรุ่น 

2.5 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

3.การส่งเสริมความรอบรู้ในการป้องกันความรุนแรงทางเพศ
ต่อเด็กและสตรี 

0.1 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

6. ส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มีการ
สร้างองค์ความรู้ 
นวัตกรรม และ
ศึกษาวิจัย ในการ
พัฒนาระบบบริการ
สุขภาพทางเพศ 

มีองค์ความรู้ นวัตกรรม  
และผลการศึกษาวิจัย 
เกี่ยวกับการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ์
องค์ความรู้หรือนวัตกรรม
เพ่ือส่งเสริมวัยรุ่นเข้าถึง

1. โครงการเฝ้าระวังด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ (การตั้งครรภ์   
ในวัยรุ่น) 

1.5 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

2 . โ คร งการสนั บสนุ น วิ ช าการและ พัฒนา เครื อข่ า ย 
การให้บริการทางคลินิกกับบุคคลข้ามเพศ 

4.5 คณะแพทยศาสตร์  
รพ.รามาธิบดี สนับสนุน
โดย สสส. 

3. ประเมินการจัดบริการตามมาตรฐานบริการสุขภาพ 
ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 

0.3 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

และอนามัยการเจริญ
พันธุ์ 

บริการสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ์ 
พ้ืนที่ต้นแบบการพัฒนา 
ระบบบริการที่เข้าถึงง่าย 
และเป็นมิตรกับวัยรุ่น 

4. การพัฒนาแนวคิด/รูปแบบในการพัฒนาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นตามแนววิถีชีวิต  
วิถีใหม่ในยุคดิจิทัล 

0.02 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

7. สนับสนุนให้สถาน 
ประกอบกิจการ ชุมชน  
และทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้อง จัดให้มีระบบ 
การส่งต่อให้วัยรุ่น/ลูกจ้าง
เข้าถึงบริการให้ค าปรึกษา
และบริการอนามัยการ
เจริญพันธุ์ 
 

มีระบบการส่งต่อให้เข้าถึง
บริการให้ค าปรึกษาและ
บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ 

ส่งเสริมสวัสดิการเพื่อแรงงาน ครอบครัว และสังคม 1.2 กรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน 

8. ทบทวน ปรบัปรุง  
แก้ไขกฎหมาย กฎ  
ระเบียบ และนโยบาย  
เพ่ือเอ้ือให้วัยรุ่นเข้าถึง 
บริการสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ์ 

มีกฎหมาย กฎ ระเบียบ  
และ นโยบาย ที่เอ้ือให้ 
วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพ 
ทางเพศและอนามัย 
การเจริญพันธุ์ 

ผลักดันให้มีการด าเนินงานตามแนวทางปฏิบัติภายใต้
กฎกระทรวงสาธารณสุข 
 

0.2 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 
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9. ส่งเสริมการมีส่วน 
ร่วมของวัยรุ่น ในการ
ด าเนินการให้บริการ
สุขภาพทางเพศและอนามัย
การเจริญพันธุ์ที่เป็นมิตร 

วัยรุ่นมีส่วนร่วมในการ
ออกแบบบริการสุขภาพทาง
เพศและอนามัยการเจริญพันธุ์
ที่เป็นมิตร ตลอดจนการ
ประเมินความพึงพอใจ 
หลังรับบริการ 

1.ร่วมพัฒนาแบบสอบถามและเก็บข้อมูลการเข้าถึงบริการ 
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 

- สภาเด็กและเยาวชนแห่ง
ประเทศไทย 

2. ร่วมออกแบบระบบบริการ เพ่ือให้ตรงกับความต้องการของ
วัยรุ่น 

- สภาเด็กและเยาวชนแห่ง
ประเทศไทย 

3. การพัฒนาแนวคิด/รูปแบบในการพัฒนาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นตามแนววิถีชีวิต 
วิถีใหม่ในยุคดิจิทัล 
 
 
 

0.02 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
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ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 

เป้าประสงค์ที่ 3 :  สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีการผนวกการสอนเรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
ตัวช้ีวัด :  3.3.1 ร้อยละของสถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพมีการจัดการเรียน การสอน เรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์     
                                    และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
มาตรการส าคัญ : 1. ผลักดันและสนับสนุน ให้สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพมีการจัดการเรียน การสอน เรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่    

   สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์และกฎหมายที่เก่ียวข้อง เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
2. เพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ที่หลากหลายช่องทาง 
 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1. ผลักดันให้สถาบัน 
อุดมศึกษาด้าน 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ  
มีการผนวกการสอนเรื่อง
การคุมก าเนิดด้วย  
วิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัย 
การเจริญพันธุ์ และ
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
ในหลักสูตรระดับอุดมศึกษา 
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

สถาบันอุดมศึกษามีการจัดการ
เรียน การสอน เรื่องการ
คุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่  
สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ 
และกฎหมายที่เก่ียวข้อง เพื่อ
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพ่ือให้
นิสิต/นักศึกษาสามารถน าองค์
ความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติงาน
ภายหลังส าเร็จการศึกษาได้ 
 

1. ส ารวจสถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
ที่มีการจัดการเรียน การสอน เรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่  สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และกฎหมาย 
ที่เก่ียวข้อง เพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 
 

- - ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 
- ส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 
- ส านักส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพนักศึกษา 
ส านักงานปลัดกระทรวง
การอุดมศึกษา 
- กองส่งเสริมวิชาการและ
คุณภาพการศึกษา สถาบัน
พระบรมราชชนก กระทรวง
สาธารณสุข 
- อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

2. ประชุมหารือแนวทางจัดการเรียน การสอน เรื่องการ
คุมก าเนิดด้วยวิธี สมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ 
และกฎหมายที่เก่ียวข้อง เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

0.1 - ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 
 

2. เพิ่มช่องทางการเรียนรู้
ให้กับนิสิต/นักศึกษา
สามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองอย่างถูกต้อง 

นิสิต/นักศึกษามีช่องทางการ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

เพ่ิมช่องทางการเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์โดยมีกิจกรรม
ส าคัญ ดังนี้ 
- การเพ่ิมการเข้าถึงจากช่องทางต่างๆ เช่น  
Line Official Teen club และช่องทางออนไลน์ต่างๆ  
ที่หลากหลาย 
- การพัฒนารูปแบบหลักสตูรการเรียนการสอนฯ  
ให้มีความหลากหลายสอดคล้องตามความสนใจของผูเ้รียน 
เช่น หลักสูตรออนไลน์ Mooc และ e-book เป็นต้น 
 

5 - ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  
กรมอนามัย 
- ส านักส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพนักศึกษา 
ส านักงานปลัดกระทรวง
การอุดมศึกษา 
- กองส่งเสริมวิชาการ
และคุณภาพการศึกษา 
สถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข 
- ส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 
- กระทรวงศึกษาธิการ 
- มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 
- หน่วยงานอื่น ๆ    
ที่เก่ียวข้อง 
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(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 (ปีงบประมาณ 2565) 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ที่ 1:  วัยรุ่นตั้งครรภ์ได้รับสวัสดิการสังคมและความช่วยเหลืออ่ืนอย่างเหมาะสมกับความต้องการของวัยรุ่นแต่ละราย 
ตัวช้ีวัด :  4.1.1 ร้อยละของวัยรุ่นตั้งครรภก์่อนและหลังคลอดและครอบครัวที่ได้รับสวสัดิการสังคมและความชว่ยเหลือที่ตอบสนองต่อความต้องการอย่างเหมาะสม            
             4.1.2 ร้อยละของวัยรุ่นตั้งครรภ์มีความพึงพอใจต่อการได้รับบริการด้านสวัสดิการสังคมทั้งก่อนและหลังคลอด  
            4.1.3 ร้อยละของแม่วัยรุ่นที่ได้รับสวัสดิการเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด  

มาตรการส าคัญ :           1. ศึกษาหาข้อมูลวัยรุ่นตั้งครรภ์ก่อนและหลังคลอดที่ต้องการได้รับสวัสดิการสังคมและความช่วยเหลือจากกรมกิจการเด็กและเยาวชน และกระทรวงสาธารณสุข 
2. พัฒนาแนวทางการจัดสวัสดิการสังคมส าหรับวัยรุ่นตั้งครรภ์และครอบครัวในบ้านพักเด็กและครอบครัว 
3. บูรณาการความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในระดับพ้ืนที่ในการด าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
4. พัฒนาศักยภาพแม่วัยรุ่นให้สามารถเลี้ยงดูบุตรได้อย่างเหมาะสม (ข้อมูลสนับสนุนจากโครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด)  

  
 

กลยุทธ์ 
 

เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 
 

โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ  
(ล้านบาท) 

 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1. พัฒนาระบบการจัดสวัสดิการสังคม      
ที่เหมาะสมกับความต้องการของวัยรุ่น
ตั้งครรภ์และครอบครัว 
 

แนวทาง และระบบการจัด
สวัสดิการสังคมที่เหมาะสมกับ
ความต้องการของวัยรุ่นตั้งครรภ์ 
ทั้งก่อนและหลังคลอดบุตรและ
ครอบครัว 
 

1. กิจกรรมพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ
และส่งต่อเด็กและเยาวชนหญิงตั้งครรภ์ 
 

 กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน 
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กลยุทธ์ 

 
เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

 
โครงการ/กิจกรรม 

งบประมาณ  
(ล้านบาท) 

 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

  2. โครงการจัดระบบสวัสดิการสังคมที่
เหมาะสมวัยรุ่นตั้งครรภ์และครอบครัว 

 ส านักพัฒนาสังคม  
กรุงเทพมหานคร 

2. ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการบูรณาการ
การจัดสวัสดิการทางสังคมส าหรับวัยรุ่น
ตั้งครรภ์ก่อนและหลังคลอดและครอบครัว 

ก า ร ร ะ ด ม ท รั พ ย ก า ร ข อ ง
หน่วยงานในการจัดสวัสดิการ
ทา งสั ง คมส าหรั บแม่ วั ย รุ่ น
ตั้ งครรภ์ก่อนและหลังคลอด 
และครอบครัว 

1. โครงการป้ องกันและแก้ ไขปัญหา       
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
2. การรับเรื่องราวผ่านบริการสายด่วน 1300 
3. การสงเคราะห์เด็กภายในครอบครัว  

2.5 กรมกิจการเด็กและเยาวชน  

4. โครงการบริการให้ค าปรึกษาช่วยเหลือ    
ส่ งต่อติดตามวัยรุ่ นที่ ตั้ งครรภ์ ไม่พร้อม     
ผ่านทางสายด่วน 1663 และเฟชบุ๊คแฟนเพจ 
1663 

 มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ 
 

5. กิจกรรมการประสานส่งต่อข้อมูลเพ่ือ
ขอรับเงินอุดหนุนเพ่ือการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 

 กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน 

3. จัดหาครอบครัวทดแทนให้กับบุตรของ
มารดาที่ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 

 มีระบบการจัดหาครอบครัว
ทดแทนที่ ต อบสนองคว าม
ต้องการของแม่วัยรุ่นในแต่ละราย 

1.โครงการจัดหาครอบครัวบุญธรรม 
2.โครงการจัดหาครอบครัวอุปถัมภ์ 
3.โครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดู 
เด็กแรกเกิด  
 

 กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ 
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กลยุทธ์ 

 
เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

 
โครงการ/กิจกรรม 

งบประมาณ  
(ล้านบาท) 

 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

4. ส่งเสริมศักยภาพของพ่อแม่วัยรุ่นและ
ครอบครั ว ในการ เลี้ ย งดูบุ ตร ได้อย่ า ง
เหมาะสม 
 

พ่อแม่วัยรุ่นและครอบครัวได้รับ
กา รส่ ง เ ส ริ ม สนั บสนุ นและ
พัฒนาศักยภาพ ให้สามารถ
เ ลี้ ย ง ดู บุ ต ร  แล ะท า หน้ า ที่
บทบาทความเป็นพ่อแม่ได้อย่าง
เหมาะสม   
 
 

โครงการส่งเสริมสวัสดิการเพ่ือแรงงาน
ครอบครัวและสังคม 

 กรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน 
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ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น 

เป้าประสงค์ที่ 2 : สภาเด็กและเยาวชนสร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีเป็นแกนน าป้องกัน แก้ไข และเฝ้าระวังปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ตัวช้ีวัด :           4.2.1 ร้อยละของสภาเด็กและเยาวชนระดับอ าเภอ/จังหวัด ระดับเขต (กทม.) และระดับกรุงเทพมหานคร ที่เป็นแกนน าป้องกัน แก้ไข และเฝ้าระวัง    
                              ปัญหาการปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
มาตรการส าคัญ :  ส่งเสริมให้สภาเด็กและเยาวชน มีส่วนร่วมในการสร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่เป็นแกนน าป้องกัน แก้ไข และเฝ้าระวังปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 

 
กลยุทธ์ 

 
เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ 

 
โครงการ/กิจกรรม 

งบประมาณ  
(ล้านบาท) 

 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1. ส่งเสริมและสนับสนุนให้สภาเด็กและ
เยาวชนเป็นแกนน าในการป้องกัน แก้ไข 
และเฝ้าระวังปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 

เกิดแกนน าเครือข่ายสภาเด็ก
และเยาวชนในการป้องกัน 
แก้ไข และเฝ้าระวังปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

1. โครงการเอดส์และอนามัยการเจริญพันธุ์ 
2. โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ
ทักษะชีวิตเด็ก 
3. โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 

2.965 กรมกิจการเด็กและ
เยาวชน กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ 

2. ส่งเสริมและ 
สนับสนุนให้สภาเด็กและเยาวชนมีส่วนร่วม
ในการป้องกัน แก้ไข และเฝ้าระวังปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

สภาเด็กและเยาวชนได้รับการ
พัฒนาศักยภาพและจัดกิจกรรม
ในการป้ องกัน  แก้ ไ ข  และ      
เฝ้าระวังปัญหาการตั้ งครรภ์     
ในวัยรุ่น 
 

-   
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(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569  
      ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 (ปีงบประมาณ 2565) 

ยุทธศาสตร์ที่ 5 ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ 

เป้าประสงค์ที่ 1:  มีศูนย์กลางฐานข้อมูลที่สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการติดตามความก้าวหน้าและปรับปรุงการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม 
ตัวช้ีวัด :            5.1.1 ระดับความส าเร็จของการมีฐานข้อมูล 
มาตรการส าคัญ : 1. พัฒนาระบบปฏิบัติการฐานข้อมูลยุทธศาสตร์ และการก ากับติดตามการด าเนินงานของหน่วยงานเจ้าภาพตัวชี้วัดในระดับต่างๆ 
    2. ผลักดันให้เกิดกลไกการขับเคลื่อนงานด้านการพัฒนาระบบฐานข้อมูลยุทธศาสตร์อย่างต่อเนื่องและทั่วถึงทุกจังหวัด 
    3. เสริมสร้างความร่วมมือกับเจ้าภาพตัวชี้วัด ภาคีเครือข่ายทุกระดับที่เกี่ยวข้องในการรวบรวมข้อมูล และเผยแพร่ข้อมูล 
    4. ส่งเสริมสนับสนุนให้ฝ่ายเลขานุการคณะอนุกรรมการฯ ระดับจังหวัดประสานงานอย่างใกล้ชิดในการด าเนินงานรวบรวมข้อมูลตัวชี้วัดร่วมกับหน่วยงาน 
                                  ภาคีเครือข่ายในระดับพ้ืนที่ 
    5. พัฒนาระบบการควบคุมคุณภาพ และการก ากับติดตามข้อมูลตัวชี้วัดอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
    6. ส่งเสริมสนับสนุนการด าเนินงานรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของหน่วยงานภาคีเครือข่ายทั้ งใน 
                                  ระดับประเทศและระดับพื้นท่ี 
    7. เร่งเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ระบบฐานข้อมูลยุทธศาสตร์ไปสู่ภาคีเครือข่ายในวงกว้าง 
    8. ส่งเสริมการใช้ประโยชน์ระบบฐานข้อมูลยุทธศาสตร์ 
 
 
 
  



 

  

(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 ฯ (ปีงบประมาณ 2565 ) 31 
 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1.พัฒนาระบบฐานข้อมูลยุทธศาสตร์ 
(Teen act database) และระบบ
สารสนเทศทั้งระดับประเทศและระดับ
จังหวัด ที่มีประสิทธิภาพ ถูกต้อง 
ครบถ้วน และมีข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน 

ระดับความส าเร็จของ
การมีฐานข้อมูล 

1. โครงการพัฒนาระบบฐานข้อมูลยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

3  
 
 

 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

2.สร้างการเป็นเจ้าของระบบฐานข้อมูล
ร่วมกันระหว่างหน่วยงานเจ้าภาพตัวชี้วัด
ทั้งในระดับประเทศและระดับพ้ืนที่ 

1. โครงการพัฒนาระบบฐานข้อมูลยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

3  
 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

3.พัฒนาคุณภาพของระบบฐานข้อมูล
อย่างต่อเนื่อง และสร้างเสริมความ
ร่วมมือในการด าเนินงานด้านข้อมูล 

1. โครงการพัฒนาระบบฐานข้อมูลยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

3  
 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

2. การพัฒนาระบบฐานข้อมูลวัยรุ่นผ่านช่องทาง 
Teenage digital platform 

2  

3. โครงการเฝ้าระวังด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 2  

4. โครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศ
ไทย พ.ศ. 2565 

  



 

  

(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 ฯ (ปีงบประมาณ 2565 ) 32 
 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

4.สร้างการรับรู้เกี่ยวกับระบบฐานข้อมูล
ยุทธศาสตร์ และส่งเสริมการใช้ประโยชน์
ระบบฐานข้อมูลยุทธศาสตร์ 

1. การขยายการเข้าถึง Teenage digital platform 
ร่วมกับภาคีเครือข่ายภายใต้ยุทธศาสตร์การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไปสู่วัยรุ่น
กลุ่มเป้าหมายทั้งในและนอกสถานศึกษา 

1  ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

 

ยุทธศาสตร์ที่ 5 ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ 

เป้าประสงค์ที่ 2 :  สนับสนุนการวิจัย การจัดการความรู้  และการใช้ประโยชน์จากงานวิจัยหรือองค์ความรู้ที่หลากหลายทั้งภายในและภายนอกประเทศ                      
                          การพัฒนาและปรับปรุงการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ 
ตัวช้ีวัด :                5.2.1 มีการน าองค์ความรู้จากงานวิจัย การจัดการความรู้ และการถอดบทเรียนจากการด าเนินงานยุทธศาสตร์ เพ่ือพัฒนาการด าเนินงาน การวางแผน ก ากับ      
                                 ติดตาม และประเมินผลการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ 

    มาตรการส าคัญ :  1. เสริมสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานภาคี เครือข่ายทั้ งภายในและภายนอกประเทศในการรวบรวม วิ เคราะห์  และสังเคราะห์ข้อมูล  
                                   องค์ความรู้ที่เก่ียวข้อง 
      2. สนับสนุนการผลิต และพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ รวมทั้งสนับสนุนกระบวนการเพื่อให้ได้รับข้อมูลสถานการณ์ปัจจุบันของวัยรุ่น   
    3. พัฒนาระบบคลังข้อมูล องค์ความรู้ที่ทันสมัย เข้าถึงได้ง่าย น าไปสู่การใช้ประโยชน์ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
    4. ผลักดันให้ทุกยุทธศาสตร์มีการรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้เป็นระบบคลังข้อมูลองค์ความรู้  
           5. ผลักดันให้ทุกยุทธศาสตร์มีการจัดการความรู ้ที่หลากหลาย และสอดคล้องกับบริบทและสถานการณ์ เพ่ือพัฒนาการด าเนินงานภายใต้ยุทธศาสตร์ 
 



 

  

(ร่าง) แผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 ฯ (ปีงบประมาณ 2565 ) 33 
 

กลยุทธ์ เป้าหมายเชิงกลยุทธ์ โครงการ/กิจกรรม 
งบประมาณ 
(ล้านบาท) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

1. พัฒนากลไกความร่วมมือกับภาคี
เครือข่ายทั้งในและนอกประเทศ ใน
การผลิต พัฒนาองค์ความรู้เพ่ือ
ตอบสนองการด าเนินงานตาม
ยุทธศาสตร์ฯ 

มีการน าองค์ความรู้จาก
งานวิจัย การจัดการ
ความรู้ และการถอด
บทเรียนจากการ
ด าเนินงานยุทธศาสตร์ 
เพ่ือพัฒนาการด าเนินงาน 
การวางแผน ก ากับติดตาม 
และประเมินผลการ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ 

1 .  โ ครงการ พัฒนาองค์ คว ามรู้ และข้ อมู ลสนั บสนุ น                
การขับเคลื่อนการด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

1  ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

2. โครงการเฝ้าระวังด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 2  
3. การจัดประชุม ICFP 2022 - 

2.พัฒนาระบบคลังข้อมูลความรู้เพ่ือ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

1. โครงการพัฒนาองค์ความรู้และข้อมูล สนับสนุนการขับเคลือ่น
การด าเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุน่ 

1 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

2. โครงการเฝ้าระวังด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 2 
3. การศึกษาความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในวัยรุ่น 0.5 

4. การจัดประชุม ICFP 2022 -  

3.สนับสนุนการจัดการความรู้ใน
รูปแบบต่างๆ ที่หลากหลาย และ
สอดคล้องกับบริบทและสถานการณ์ 
เพ่ือพัฒนาการด าเนินงานภายใต้
ยุทธศาสตร์ 

1. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนการด าเนินงาน
อนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น และการการประเมินสถาน
บริการตามมาตรฐานการให้บริการที่ เป็นมิตรกับวัยรุน (YFHS 
Application) 

0.8 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

2. การศึกษาความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตในวัยรุ่น 0.5 

3. การติดตามประเมินผลการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 
2560-2569 
 

0.5 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

 




