
รายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559
ปีงบประมาณ 2564



ยุทธศาสตรก์ารปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ระดบัชาต ิพ.ศ. 2560 - 2569

ตามพระราชบญัญตักิารปอ้งกนัและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ พ.ศ. 2559

พัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริม
การเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต

ที่มีคุณภาพ และมีระบบการดูแล
ช่วยเหลือที่เหมาะสม

1

เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด2 5

ยุทธศาสตรท์ี่

ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน
และสถานประกอบกิจการ ในการเล้ียงดู

สร้างสัมพันธภาพ และการส่ือสาร
ด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น

เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด2 5

2ยุทธศาสตรท์ี่

พัฒนาระบบริการสุขภาพ
ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุ

ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร

เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด3 12

3ยุทธศาสตรท์ี่

พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ
การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ
และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น

เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด2 5

4ยุทธศาสตรท์ี่

ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการ
ฐานข้อมูล งานวิจัยและการจัดการ

ความรู้

เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด2 5

5ยุทธศาสตรท์ี่

วัย รุ่นมีความรู้ด้านเพศวิ ถีศึกษา มีทักษะชีวิตที่ ดี 
สามารถเข้าถึงบริการอนามัยการเจริญพันธ์ุท่ีเป็นมิตร 
เป็นส่วนตัว รักษาความลับ และได้รับสวัสดิการสังคม
อย่างเสมอภาค

วิสัยทศัน์

พันธกจิ

ส่งเสริม สนับสนุน และประสานให้เกิดการมีส่วนร่วม   
ของทุกภาคส่วน ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัย รุ่น ให้สามารถรองรับ
กับบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนแปลง

เป้าหมาย

2569ปี

อัตราการคลอดในหญิงอายุ 10-14 ปี

0.5
ไม่เกิน

อัตราการคลอดในหญิงอายุ 15–19 ปี
ไม่เกิน

25 ต่อพัน

ต่อพัน



(ข้อมูล: HDC ไตรมาส 4 Freeze ณ วันท่ี 16 ก.ย. 2564)

อัตราคลอดในหญิง

อายุ 10-14 ปี

0.90 ต่อพัน

วัยรุ่นอาย1ุ0-19 ปี 7,948,087 คน(1)

ข้อมูล:  (1) ทะเบียนราษฎร์กลางปี 2563

(2) สถานการณ์อนามัยการเจรญิพนัธ์ุในวัยรุน่และเยาวชน ปี 2563

อัตราคลอดในหญิง

อายุ 15-19 ปี

22.81ต่อพัน

4,080,082

คน
3,868,005

คน

หญิงอายุ 10-19 ปี 

คลอดบุตร(2)

57,857 คน

หญิงอายุ 15-19 ปี 

ตั้งครรภ์ซ้ า(2)

4,517 คน

ผลการด าเนนิงานยทุธศาสตรก์ารปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุน่ระดบัชาติ
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บรรลุ ไม่บรรลุ ไม่มีข้อมูล
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บรรลุ ไม่บรรลุ ไม่มีข้อมูล

ภาพรวม 5 ยุทธศาสตร ์(32 ตัวชีว้ดั) ยุทธศาสตรท์ี ่1 (5 ตัวชี้วัด) ยุทธศาสตรท์ี ่2 (5 ตัวชี้วัด)

ยุทธศาสตรท์ี ่3 (12 ตัวชี้วัด) ยุทธศาสตรท์ี ่4 (5 ตัวชี้วัด) ยุทธศาสตรท์ี ่5 (5 ตัวชี้วัด)

ผลการด าเนนิงานยทุธศาสตรก์ารปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุน่ระดบัชาติ
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ด้านการปอ้งกนั

- พัฒนาระบบ Teenage Digital  
Platform (ย.5)

- จัดท าระบบฐานข้อมูลยุทธศาสตร์
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์
ในวัยรุ่น (ย.5)

ด้านการดแูล ช่วยเหลอื ส่งต่อ

- มีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน (ย.1)
- จัดท าแผนการเรยีนรู้รายบุคคลทีเ่หมาะสม
กับวัยรุ่นตั้งครรภ์ (ย.1)

- หลักสูตรการบรหิารจัดการและการดูแล ช่วยเหลือ
นักเรียนที่ตั้งครรภ์ ส าหรับผู้บริหารสถานศกึษา 
ในสังกัดกระทรวงศกึษาธิการ (ย.1)

การศึกษา

สวัสดิการสงัคม

- มีศูนย์บริการแม่เล้ียงเด่ียวและครอบครัว
และการพัฒนาทักษะอาชีพ (ย.2)

- โครงการเงินอุดหนุนเพือ่การเล้ียงดูเด็กแรกเกิด (ย.4)
- จัดสวัสดิการสังคมส าหรับแม่วัยรุ่นและครอบครัวในชุมชน
ทุกจังหวัด (ย.4)

การบรูณาการ

การจดัการฐานขอ้มลู 

งานวจิยั และ KM

ชุมชน สถานประกอบกิจการ

- ส่งเสริมความเข้มแข็งสภาเด็กฯ ขับเคล่ือนแผน  
กิจกรรมบูรณาการการปอ้งกันและแก้ไขปญัหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (ย.4)

- พัฒนากระบวนกรในสถานประกอบกิจการ (ย.2)
- อปท. จัดให้มีพื้นที่สร้างสรรค์ (ย.2)

ครอบครวั

- การให้ค าปรึกษาครอบครัว (Family Line) (ย.2)
- ปรับปรุงหลักสตูรหอ้งเรียนพ่อแม่ (ย.2)
- พัฒนาศักยภาพวิทยากรครอบครวั
ระดับจังหวัด (ย.2)

ผลการด าเนนิงานยทุธศาสตรก์ารปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุน่ระดบัชาติ
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บริการสขุภาพ

- ขับเคล่ือนการด าเนินงานตาม พ.ร.บ. แก้ไขเพิ่มเติม
ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 (ย.3)

- พัฒนาโปรแกรม YFHS Application โดยเพิ่ม
การใช้งานของวัยรุ่น (ย.3)

- พัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการด้านการให้ค าปรึกษา
บริการคุมก าเนิด และทางเลือกท้องไม่พร้อม (ย.3)

การศึกษา

- ครูผ่านการอบรมเพศวิถีศึกษาออนไลน์ขยายผล
โปรแกรมรองรับผู้เข้าใช้งานจากทุกสังกัด (ย.1)

- ขยายผล 1 โรงเรียน 1 นักจิตวิทยา (ย.1)
- คัดเลือก สพท.ดีเด่น โรงเรียนดีเด่น ศึกษานิเทศก์ดีเด่น
และครูผู้สอนดเีดน่ ด้านการสง่เสริมการจัดการเรียนรู้ 
เพศวิถีศึกษาและทกัษะชีวิต ปี 2564 (ย.1)

- จัดการเรยีนการสอนเพศวิถีศกึษา ผ่านวิชาพื้นฐาน
วิชาเพิ่มเตมิ กิจกรรมพฒันาผูเ้รยีน บูรณาการวิชาอื่นๆ  (ย.1)



ปัญหา / อุปสรรค

การขับเคล่ือนแผนปฏิบัติงาน/การรายงาน
ผลการด าเนินงานได้รับความร่วมมือ
จากบางหน่วยงานน้อย

การประสานงานติดตามผลการด าเนินงาน/
ข้อมูลตัวชี้วัดมีความยากล าบาก

หน่วยงานเปลี่ยนผู้รับผิดชอบหรือผู้ปฏิบัติงาน

ระบบสุขภาพจิตโรงเรียนยังไม่สมบูรณ์ มีข้อจ ากัด
การบูรณาการฐานข้อมูล DMC ของ สพฐ.

การกระจายเวชภัณฑ์คุมก าเนิด การให้บริการ
คุมก าเนิดด้วยวิธีก่ึงถาวร ไม่ครอบคลุม
ทุกหน่วยบริการ

สถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคโควิด-19

ขาดการจัดสรรงบประมาณ

การปรับเปลี่ยนโครงสร้างของหน่วยงาน

กลุ่มเป้าหมายตามภารกิจของ อปท.
ไม่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายด้านครอบครัว

การวัดความก้าวหน้าของเป้าประสงค์
ยังไม่ได้ข้อสรุปท่ีชัดเจน 

ผลการด าเนนิงานยทุธศาสตรก์ารปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุน่ระดบัชาติ
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มีการประชุมจัดท าแผนปฏิบัติการฯ เพื่อบูรณาการ
การท างานของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
ให้ครอบคลุม และมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้าถึงความรอบรู้ด้านเพศวิถี-
ศึกษา การให้ค าปรึกษา การเข้าถึงบริการ
สุขภาพ บริการคุมก าเนิดตามชุดสิทธิประโยชน์
ผ่านช่องทางต่าง ๆ

ปรับแนวทางการด าเนินงานในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 เช่น การประชุม
ออนไลน/์หนังสือราชการ

หน่วยบริการทุกแห่งจัดสรรเวชภัณฑ์คุมก าเนิด
ก่ึงถาวรตามความเหมาะสมกับความต้องการ
ของวัยรุ่นและประชาชน

ปรับกลยุทธ์และมาตรการให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์ ปรับเปลี่ยนวิธีการด าเนิน
โครงการเพื่อรองรับสถานการณ์ 

ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญหาข้อสรุปถึงแนวทางในการ
ด าเนินงาน การวัดประเมินความก้าวหน้า
ของยุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ และตัวชี้วัด 

พัฒนาระบบการส่งต่อข้อมูลผ่านระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อความสะดวก รวดเร็วในการ
ติดตามผลการด าเนินงาน/การรวบรวมข้อมูล
ตัวชี้วัด

แนวทางการปรบัปรุง

1

2

3

4

5

6

7

ผลการด าเนนิงานยทุธศาสตรก์ารปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุน่ระดบัชาติ
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แนวทางการขบัเคลือ่นยทุธศาสตรก์ารปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหา

การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ระดบัชาต ิพ.ศ. 2560 – 2569 สู่การปฏบิตัิ

ส ร้ า ง ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ ห้ กั บ
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม 
และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องตระหนักถึง
ความส าคัญของการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้ ง ครรภ์ ในวั ย รุ่ น และ
ร่วมเป็นภาคีเครือข่าย

สื่อสารสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
แนวคิดและสาระส าคัญของยุทธศาสตร์
การ ป้ อง กันและ แ ก้ ไ ข ปัญหากา ร
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ประเด็น ยุทธศาสตร์ 
เป้าประสงค์ ตัวชี้วัด เป้าประสงค์ กลยุทธ์
และมาตรการส าคัญ ผ่านคณะท างาน 
5 ยุทธศาสตร์

การติดตามและประเมินผลเพื่อติดตามความก้าวหน้า
การด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ รวมท้ังประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลการด าเนินงานของกลไกในทุกระดับ

ก า ร จั ด ท า แ ผ นปฏิ บั ติ ก า ร ยุ ท ธ ศ า สต ร์
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้ งครรภ์
ในวัยรุ่นที่สอดคล้องเชื่ อมโยงกันและเป็นไป
ในทิศทางเดียวกับแผนยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นฯ

ส่ วนก ลางจั ดท า แผนงาน โครงก า ร
ในภารกิจของหน่วยงานโดยคณะท างาน
แต่ละยุทธศาสตร์

ส่วนภูมิภาค/กทม. จัดท าแผนยุทธศาสตร์
และแผนปฏิบัติการในระดับพื้นที่ ใช้เป็น
แนวทางด าเนนิงานแบบบูรณาการในพื้นที่

1

2

4

3
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

 
 
 

รายงานการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ปีงบประมาณ 2564  

 
 
 
 

 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 
พัฒนาระบบการศึกษาท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ 

และมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

ยุทธศาสตร์ท่ี  1  พัฒนาระบบการศึกษาท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตท่ีมีคุณภาพ และมีระบบการดูแลช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 
เป้าประสงค์ท่ี 1  วัยรุ่นได้รับการสง่เสรมิการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
(ต.ค. 2563 – ก.ย. 2564) ปี 2564 

1.1 ร้อยละของสถานศึกษามีการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต   ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 60 

1.2 ร้อยละของครู/ผูส้อนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต สามารถให้คำปรึกษาในการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 

ร้อยละ  40.8 ร้อยละ 50.7 ร้อยละ 61.8 ร้อยละ 60 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 บริหารจัดการหลักสูตรการศึกษาให้มีการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกับการศึกษา 

1. โครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นระดบัชาติ 
พ.ศ. 2560 - 2569 ตามพระราชบัญญัติการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ในระดับจังหวัด 

เนื่องจากงบประมาณไม่ได้รบัการจัดสรร                
จึงไมส่ามารถดำเนินโครงการได ้
 
 
 

- - สำนักบรูณาการกิจการ
การศึกษา      
สำนักงานปลัด 
กระทรวงศึกษาธิการ 

2. โครงการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในสถานศึกษา 

เนื่องจากงบประมาณไม่ได้รบัการจัดสรร                  
จึงไมส่ามารถดำเนินโครงการได ้
 
 

- - สำนักบรูณาการกิจการ
การศึกษา      
สำนักงานปลัด 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.1 พัฒนาให้ศึกษานิเทศก์และครูให้มีความสามารถ
จัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต โดย  
   1) ระบบออนไลน์ โดยจัดทำ e – learning 
และ coaching  
   2) พัฒนาครูอบรมแบบ face to face เพือ่
ขยายผลในโรงเรียนของตนเอง และโรงเรียนอื่นๆ 
3.2 สร้างเครือข่ายสหวิชาชีพ เพื่อพฒันาการสอน
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต  
3.3 นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการพฒันา
ครูผูส้อนเพศวิถีศึกษา 
3.4 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จัดการความรู้ 
3.5 ประกาศเกียรติคุณ และเผยแพร่ผลงาน 
ของครูผูส้อนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 
สถานศึกษาทุกแห่งมีการจัดการเรียนรูเ้พศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิต 

1. มอบหมายให้ศึกษานิเทศก์ทำหน้าที่ผู้ดูแล
ระบบ (admin) ของสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษา 245 เขต 
2. ศึกษานิเทศก์ตรวจประเมินแผนการจัดการ
เรียนรู้ของคร ู
3. สรุปผลการดำเนินการ  
(ข้อมูล 28 ส.ค. 2564)  
* อบรมทัง้หมด              104,582 คน 
- ครูอบรม      96,173 คน 
- ผู้เรียนจบ 8 หน่วย    47,874 คน 
4. โครงการคัดเลือกสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาดีเด่น โรงเรียนดีเด่น ศึกษานิเทศก์
ดีเด่น และครผูู้สอนดีเด่น ด้านการส่งเสริม
การจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทกัษะชีวิต  
ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2564 (สพฐ.) 
เป้าหมาย  
1. สพป.183 เขตพื้นที่การศึกษา หรอื
โรงเรียนในสังกัด  
2. สพม.62 เขตพื้นที่การศึกษา หรอืโรงเรียน
ในสังกัด  
3. โรงเรียนหรือสถานศึกษาในสังกัด 
สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 จึงทำให ้
ไม่สามารดำเนินการมอบโล่
รางวัลและเกียรตบิัตร 
แก่สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาดีเด่น โรงเรียน
ดีเด่น ศึกษานิเทศก์ดีเด่น 
และครผูู้สอนดีเด่น ด้านการ
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต 

-การอบรมครเูพศวิถี
ศึกษา ครูแนะแนวให้ 
ครบทุกโรงเรียนอย่างน้อย
โรงเรียนละ 1 คน 
- สนับสนุนให้ศึกษานิเทศก์
ของสำนักงานเขตพื้นที ่
การศึกษานิเทศก์ กำกับ
ติดตาม ตรวจและประเมิน 
แผนการจัดการเรียนรู้
ของครูผูส้อนให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
- การมอบโล่รางวัล/
เกียรตบิัตร 
- การปรับปรงุเกณฑ์
คัดเลือกสำนักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาดีเด่น 
โรงเรียนดเีด่น ศึกษา            
นิเทศก์ ดีเด่น และ
ครูผูส้อนดีเด่น ด้านการ
ส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้เพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิต 

สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา 
สำนักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

 วิธีดำเนินการ 
1. ประชุมหารือ วางแผนและแนวทาง 
การดำเนินงานในเบื้องต้นร่วมกัน  
2. ขออนมุัติโครงการตามแนวทางการวางแผน
ดำเนินงานที่กำหนดไว้ร่วมกัน  
3. ประกาศรบัสมัครสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษา และ/หรือโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ 
ตามเกณฑ์ทีก่ำหนด  
4. คัดเลือก ประเมิน ตรวจสอบ และวิเคราะห ์
ข้อมูลจากหลกัฐานการสมัคร และจากโปรแกรม
พัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลนผ์่านทาง
เว็บไซต์  
http://cse-elearning.obec.go.th 
(โดยแอดมินส่วนกลาง) 
5. จัดทำคู่มือ “แนวทางการนิเทศ 
การดำเนินงานเพศวิถีศึกษาสู่คุณภาพผู้เรียน” 
ผลการคัดเลือก 
- สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
ทั้งหมด 20 เขต ผ่านเกณฑ์ 16 เขต 
- สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา 
ทั้งหมด 13 เขต ผ่านเกณฑ์ 16 เขต 

- พัฒนาความร่วมมือ
ภาคีเครือข่ายสหวิชาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เผยแพร่คู่มือและ
มอบหมายใหส้ำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาใช้
เป็นแนวทางในการนิเทศ
ติดตามและประเมินผล
การดำเนินงานเพศวิถี
ศึกษาและทักษะชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา 
ศูนย์เฉพาะกิจคุ้มครอง
และช่วยเหลือเดก็
นักเรียน และหน่วย
ศึกษานิเทศก์ 
สำนักงาน

http://cse-elearning.obec.go.th/
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

-  โรง เร ียนส ั งก ัด สพป. 128 โรง เร ียน 
ผ่านเกณฑ์ 71 โรงเรียน 
- โรงเรียนสังกัด สพม. 55 โรงเรียน 
ผ่านเกณฑ์ 19 โรงเรียน 
5. เผยแพร่คู่มือ “แนวทางการนิเทศการ
ดำเนินงานเพศวิถีศึกษาสู่คุณภาพผูเ้รียน”
และมอบหมายใหส้ำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาใช้เป็นแนวทางในการนิเทศติดตาม
และประเมินผลการดำเนินงานเพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิต 

คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สวก. ฉก.ชน. และ 
ศนฐ.) 

4. โครงการอบรมครูแกนนำการสอนวิชาเพศวิถีศึกษา
ระดับจังหวัด 

ไม่มีการดำเนินการเนื่องจากมกีารปรบั
กิจกรรมภายใต้โครงการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในเยาวชนพันธ์ุ R 
ให้สอดคล้องกบันโยบายเร่งด่วน และจุดเน้น
ของสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

- - สำนักงาน
คณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา (สอศ.) 

5. โครงการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน
ของนักศึกษาในคณะศึกษาศาสตร์/คณะครุ
ศาสตร์ ให้มีความรู้ความสามารถสอนเพศวิถี
ศึกษา และทักษะชีวิต และให้คำปรกึษาในการ
ป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

สถาบันอุดมศึกษาได้มีการดำเนินการ 
ที่เกี่ยวข้องในเรื่องดังกล่าว 

- - กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

6. ประชุมครูแกนนำเพื่อวิเคราะห์ ทบทวนและ
พัฒนาเนื้อหาหลักสูตรการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา
และทักษะชีวิตแต่ละช่วงช้ัน 
 

เลื่อนการดำเนินกิจกรรมเป็นช่วงเดือน
เมษายน 2565 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ 
ไม่สามารถดำเนินการตาม
แผนได ้

- สำนักการศึกษา กทม. 
 

7. มีการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทกัษะ
ชีวิตไปใช้กับการศึกษาทุกระบบ 

โรงเรยีนในสงักัดกรุงเทพมหานคร มกีารจัดการ
เรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทกัษะชีวิต ทุกโรงเรียน 

- ดำเนินการต่อเนื่อง สำนักการศึกษา กทม. 
 

8. โครงการป้องกันแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นในโรงเรียนสังกัดกรงุเทพมหานคร 

เลื่อนการดำเนินกิจกรรมเป็นช่วงเดือน
เมษายน 2565 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ 
ไม่สามารถดำเนินการตาม
แผนได ้

- สำนักการศึกษา กทม. 

9. การขยายผลโปรแกรมพัฒนาครูผูส้อนเพศวิถี
ศึกษาแบบออนไลน ์

- สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาการ ร่วมกบั
มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (P2H) สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ดำเนินการพฒันาโปรแกรมพฒันาครผูู้สอน
เพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ดังกล่าว เสรจ็
เรียบร้อยแล้ว จำนวน 8 หน่วยการเรียนรู้  
- จัดประชุมทดสอบการใช้โปรแกรมพฒันา
สมรรถนะครผููส้อนเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ 
ในวันศุกร์ที่ 9 เมษายน 2564 เวลา 9.30 น. 
ณ ห้องประชุมกจิสุวัฒน์ หงส์เจรญิ ช้ัน ๓ 
อาคารเสมารกัษ์ กลุ่มพฒันาระบบบริหาร 
สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกับ 

- งบประมาณค่อนข้างจำกัด 
ทำให้พัฒนาโปรแกรมได้ 
ไม่ตามแผนที่ตั้งไว้ 
- เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ 
การดำเนินงานและการจัด
ประชุมเกิดความล่าช้าและ
ไม่เป็นไปตามกำหนด
ระยะเวลา 
-บางจงัหวัดมีโรงเรียนเอกชน 
เข้าเรียนค่อนข้างนอ้ย 

- กระทรวงศึกษาธิการ 
(สำนักบูรณาการ
กิจการการศึกษา สป. 
ร่วมกับมูลนิธิ 
แพธทูเฮลท์ (P2H) 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

สำนักงานคณะกรรมการสง่เสริมการศึกษาเอกชน 
สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย กรมสง่เสรมิการปกครอง
ท้องถ่ิน สำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
สำนักการศึกษา เมืองพัทยา  เพื่อเข้าทดลอง
ใช้โปรแกรมฯ และหน่วยงานให้ข้อเสนอแนะ
เพิ่มเติมในการปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมต่อไป 
- การประชาสมัพันธ์ เพื่อให้ครู บุคลากร
ทางการศึกษา ศึกษานิเทศก์ นักวิชาการ และ
อื่น ๆ เข้าใช้งานโปรแกรมhttp://cse-
elearning.ops.moe. go.th 

ผลการดำเนินงาน 
* อบรมทั้งหมด                 7,648 คน 
- ครูอบรม       6,600 คน 
- ผู้เรียนจบ 8 หน่วย     1,915 คน 

10. โครงการอบรมคณะทำงานพฒันาระบบ
การศึกษาทีส่่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษา 
และทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ และมรีะบบการดูแล
ช่วยเหลือที่เหมาะสม ระดบัภูมิภาค 
  

โครงการอบรมคณะทำงานพัฒนาระบบ
การศึกษาทีส่่งเสรมิการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษา 
และทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ และมรีะบบ 
การดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสมระดับภูมิภาค 
ประจำปี 2564 เป็นรปูแบบกิจกรรมผ่าน
ระบบออนไลน์ Zoom Meeting ซึ่งดำเนิน

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ 
การดำเนินโครงการล่าช้า 
ไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ 
การเปลี่ยนรูปแบบเป็นการ
จัดโครงการผ่านรปูแบบ 

จัดโครงการอบรม
คณะทำงาน ระดับ
ภูมิภาค ต่อเนื่องทุกป ี

สำนักบรูณาการกิจการ
การศึกษา 
สำนักงานปลัด 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

จัดโครงการเรียบร้อยแล้ว เมื่อวันพุธที่ 18 
สิงหาคม 2564 เวลา 09.30 – 16.30 น.  
ณ ห้องประชุมราชวัลลภ ช้ัน 2 อาคารราชวัลลภ 
กระทรวงศึกษาธิการ มผีู้เข้าอบรม จำนวน 
187 คน 
  
การดำเนินโครงการ ดังนี ้
1) การมอบนโยบายขับเคลือ่นการดำเนินงาน
ของคณะทำงานฯ ระดบัภูมิภาค 
2) การให้ความรูเ้รื่องพระราชบญัญัต ิ
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 และยุทธศาสตร์ 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569  
3) การช้ีแจงคำสัง่คณะทำงานฯ ระดับภูมิภาค 
พิจารณาปรับแก้ไขคำสั่งคณะทำงานฯ ระดับ
ภูมิภาค และปรับรอบการรายงานผลการ
ดำเนินงาน 
4) การขับเคลื่อนการดำเนินงานของ
คณะทำงานฯ ระดับภูมิภาค กับโรงเรียน
เอกชน ประเภทสามัญศึกษา 

ผ่านระบบออนไลน์ Zoom 
Meeting มปีัญหาเรื่อง
ระบบขัดข้อง สัญญาณ
อินเทอร์เน็ต ระบบเสียง 
ภาพ ทำให้การสือ่สาร 
ไม่ชัดเจน ประสิทธิภาพ 
ไม่เทียบเท่าการโครงการ
รูปแบบปกต ิ
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5) ให้ความรู้การดำเนินงานเพศวิถีศึกษา 
โปรแกรมพฒันาสมรรถนะครผูู้สอนเพศวิถี
ศึกษาและทักษะชีวิต แนวทางการติดตาม
หนุนเสริมโรงเรียนเอกชน และการดำเนินการ
ของจังหวัดนำร่องร่วมกบัมลูนิธิแพธทูเฮลท์ 
(P2H) ในพื้นที ่

11. ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง นโยบาย
ป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
กระทรวงศึกษาธิการ 
 

หน่วยงานสงักัดกระทรวงศึกษาธิการ 
ดำเนินการตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
เรื่อง นโยบายปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กระทรวงศึกษาธิการ 
โดยส่งเสริมการเรียนรูเ้พศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิตอย่างเข้มข้น 

- ดำเนินการต่อเนื่อง สำนักบรูณาการกิจการ
การศึกษา 
สำนักงานปลัด 
กระทรวงศึกษาธิการ 

12. สถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน กศน. 
จัดกิจกรรมเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะ
ชีวิต ให้แก่นักศึกษา กศน. 

กศน.อำเภอ/เขต จัดกจิกรรมเรียนรู้ด้านเพศ
วิถีศึกษาและทักษะชีวิต ในรูปแบบการเรียน
การสอน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการ
สอดแทรกในการพบกลุ่ม 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ 
ไม่สามารถจัดอบรมให้กับ
นักศึกษา กศน.ได้  

ดำเนินการต่อเนื่อง สำนักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 2 พัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษาในการสอนเพศวิถีศึกษา และทักษะชีวิต และการดูแลให้คำปรึกษาโดยครอบคลุม นบัตั้งแต่การผลิตครูผู้สอน (Pre-service 
เช่น ครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์) และการฝึกอบรมครูผู้สอน (In-service) 
1. โครงการจัดหลักสูตรอบรมให้ความรู ้
แก่บุคลากรสถาบันอุดมศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง 
เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตเพื่อสามารถ 
ให้คำปรึกษาในการป้องกัน และแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

สถาบันอุดมศึกษามกีารจัดอบรมที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องดงักล่าว 
 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ 
ไม่สามารถดำเนินการ 
ตามแผน (ส่วนกลาง) 

- สำนักงาน
คณะกรรมการ 
การอุดมศึกษา (สกอ.) 

2. โครงการสร้างเสรมิสุขภาวะของนักเรียน
โรงเรียนเอกชน 
   กจิกรรม 1 เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ
สุขภาพและพลานามัย 
   กจิกรรม 2 เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ 
เรื่องเพศวิถีศึกษา 

ไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ จึงทำให้ 
ไม่สามารถดำเนินโครงการได้  

- - สำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน (สช.) 

3. สง่เสรมิให้ครู กศน. ทีผ่่านการอบรมวิทยากร
ต้นแบบขยายผลจัดอบรมให้กบัครู กศน. ภายใน
จังหวัด 

-ขยายผลการจัดอบรมให้กับครู กศน. และ
นักศึกษา กศน.ภายในจังหวัด  
-ครู กศน. ในสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน 
กศน. จังหวัด จำนวน 15 จังหวัด เข้ารบัการ
อบรม ซึ่งดำเนินการต่อเนื่องตัง้แต่ปี 2562 
จนถึงปจัจบุัน 
-อยู่ระหว่างดำเนินการต่อเนื่องให้ครบ 
จำนวน 15 จังหวัด 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ 
การดำเนินการไม่เป็นไป 
ตามแผน 

จัดกิจกรรมเรียนรู้ให้กบั
นักศึกษา กศน. 

การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

4. จัดทำแนวทางสำหรบัครู กศน. ในการให้
ความช่วยเหลือ คำแนะนำ ให้คำปรึกษาเบื้องต้น 
ต่อผู้เรียน ที่ประสบปญัหาแนวทางสำหรบั ครู 
กศน. ในการให้ความช่วยเหลือ คำแนะนำ   
ให้คำปรึกษาเบื้องต้น ต่อผู้เรียนทีป่ระสบปญัหา 

อยู่ระหว่างรวบรวมรายงานจาก กศน.ให้ครบ 
15 จังหวัด 
 

เนือ่งจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้รวบรวม
การรายงานผลไม่ครบ 
ทุกจงัหวัด 

- สำนักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.) 
 

5. การพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้สอนเพศวิถีศึกษา ไม่สามารถดำเนินโครงการได้ เนื่องจาก
งบประมาณที่ได้รับการจัดสรรไมเ่พียงพอ 
 

- - กรมพินจิและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

6. การพัฒนา “หลักสูตรสง่เสริมสุขภาพ” ดำเนินการต่อเนื่อง 
- ปรับเนื้อหาข้อมลูใหท้ันสมัยและเป็นข้อมลู
ความรู้เบื้องต้นทีเ่ด็กและเยาวชนสามารถ
เข้าถึงได ้
- ติดตามผลการนำโปรแกรมสำหรบัเด็กและ
เยาวชนหญิง (ระยะฝึกอบรม) ไปใช้ใน
หน่วยงาน จำนวน 51 แห่ง โดยแบ่งเป็น 
ศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน จำนวน 
17 แห่ง และสถานพินจิและคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชน จำนวน 34 แห่ง 

บางหน่วยงานไมม่ีเด็กและ
เยาวชนหญิง จงึยังไม่ได้นำ
โปรแกรมสำหรับเด็กและ
เยาวชนหญิง ไปใช้อย่าง
ทั่วถึง  

- ปรบัเนื้อหาข้อมลูให้
ทันสมัยและเป็นข้อมลู
ความรู้เบื้องต้นทีเ่ด็กและ
เยาวชนสามารถเข้าถึงได ้
- ติดตามผลการนำ
โปรแกรมสำหรับเด็ก
และเยาวชนหญงิ(ระยะ
ฝึกอบรม)ไปใช้ใน
หน่วยงาน จำนวน 
51 แห่ง โดยแบ่งเป็น
ศูนย์ฝึกและอบรมเดก็
และเยาวชน จำนวน 
17 แห่ง และสถานพินจิ
และคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน จำนวน 34 แห่ง 

กรมพินจิและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

7. โครงการจัดทำมาตรฐานการดูแลสุขภาพ
อนามัยเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม 
  

มีการติดตามผลการดำเนินการตามแนวทาง
พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพที่เป็นมิตรสำหรบั
เด็กและเยาวชนตามที่กำหนดต่อไป  
โดยดำเนินการในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน จำนวน 18 แห่ง และสถานแรกรบั
เด็กและเยาวชนชาย (สถานพินิจฯกรุงเทพฯ) 
จำนวน 1 แห่ง โดยมีหน่วยงานผ่านการ
รับรองคุณภาพแล้ว จำนวน 17 แห่ง คือ  
ศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน จำนวน  
16 แห่ง และสถานแรกรับเด็กและเยาวชน
ชาย (สถานพินิจฯกรงุเทพฯ) จำนวน 1 แห่ง 

- มีการติดตามผลการ
ดำเนินการตามแนวทาง
พัฒนาระบบบรกิาร
สุขภาพที่เป็นมิตรสำหรับ
เด็กและเยาวชนตามที่
กำหนดต่อไป  
โดยดำเนินการในศูนย์ฝึก
และอบรมเด็กและ
เยาวชน จำนวน 18 แห่ง
ต่อเนื่อง และเริ่ม
ดำเนินการในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจำนวน 33 แห่ง 

กลุ่มงานพยาบาลฯ 
ร่วมกับกลุม่พัฒนา
ระบบงานอภิบาลฯ 
กรมพินจิและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน 

8. อบรมเชิงปฏิบัตกิารเพื่อเสริมสร้างทักษะ 
ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา  
 

ผู้บริหาร ครูผูส้อน ผูป้กครอง ศึกษานิเทศก์ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้บริหารระดับเขต 
ในพื้นที่ 6 เขตนำร่อง ได้แก่ เขตดินแดง  
เขตปทุมวัน เขตประเวศ เขตจอมทอง และ
เขตหนองแขม ได้รปูแบบการทำงานแบบ
บูรณาการที่คลอบคลมุตัวช้ีวัดตามยุทธศาสตร์
ภายใต้ พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปญัหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
(มีระยะเวลาดำเนินงาน 15 พ.ค. 2562 –14 พ.ย. 2564) 

ยังตอ้งพฒันาระบบ 
การติดตาม ประเมินผล 
ให้ต่อเนื่อง 

ให้ศึกษานิเทศกป์ระจำ
โรงเรียน นิเทศ ติดตาม 

สำนักการศึกษาร่วมกบั
มูลนิธิแพธทูเฮลท ์
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

9. สำนักงาน กศน. จัดอบรมกระบวนการเรียนรู้
ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต ให้กับครู กศน.  

-มีหนังสอืแจง้ให้ กศน.จงัหวัดจัดอบรมใหก้ับ
ครู โดยเป้าหมาย คือ กศน.ทุกอำเภอ และให้
รายงานผลการดำเนินงาน 
-หลังจากมหีนังสือแจง้ให้ กศน.จังหวัด 
จัดอบรมใหก้ับครู โดยเป้าหมาย คือ กศน. 
ทุกอำเภอ จงึอยู่ระหว่างการรวบรวมรายงาน
ผลการดำเนินงานของ กศน.จงัหวัด 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ไม่ได้รับ
การรายงานผลการ
ดำเนินงาน 

- สำนักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบ
และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย (กศน.) 

10. หลักสูตรการบริหารจัดการและการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนที่ตั้งครรภ์ สำหรับผู้บรหิาร
สถานศึกษา 
  

-ประชุมพจิารณา (ร่าง) กรอบหลักสูตร 
การบริหารจัดการและการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนที่ตั้งครรภ์ สำหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา ในวันอังคารที่ 23 มีนาคม 2564 
เวลา 09.00 น. ณ ห้องประชุมจันทรเกษม 
อาคารราชวัลลภ ช้ัน 1 กระทรวงศึกษาธิการ  
โดยมติเห็นชอบหลักสูตรสำหรับ 3 ช่ัวโมง 
เนื้อหาของหลักสูตรประกอบด้วย 3 เรื่องหลัก 
ดังนี้   
1) การวิเคราะห์บริบทชีวิตและสถานการณ์
ปัญหาของนักเรียนที่ตัง้ครรภ์ 
2) กฎหมายที่เกี่ยวข้องสำหรบัคลี่คลายและ
ช่วยเหลือนักเรียนที่ตั้งครรภ์  

-กระทรวงศึกษาธิการ แต่ละ
สังกัดมีกำหนดการอบรม
ผู้บริหารสถานศึกษา คนละ
ช่วงเวลา และบริบท
ผู้บริหารแต่ละสังกัดมีความ
แตกต่างกัน จึงต้องปรับปรงุ
หลักสูตรให้ครอบคลมุทุก
สังกัด ซึง่ค่อนข้างใช้
ระยะเวลาในการดำเนินงาน 
-เนื่องจากสถานการณ์โรค             
โควิด-19 ทำให้การอบรม
ผู้บริหารมีการปรับเปลี่ยน 
โดยให้หน่วยงาน ต้นสงักัด
เป็นผู้จัดอบรม 

การทดลองหลกัสูตร
อบรมผูบ้รหิาร
สถานศึกษา  

สำนักบรูณาการกิจการ
การศึกษา สำนักงาน
ปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3) บทบาทผู้บรหิารสถานศึกษาต่อการ
คลี่คลายและช่วยเหลอืนักเรียนที่ตัง้ครรภ์               
และการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา 
- การปรับปรงุและพัฒนาหลกัสูตรหลักสูตร            
การบริหารจัดการและการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนที่ตั้งครรภ์ สำหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา ให้มีบริบทสอดคลอ้งกบัทุกสังกัด 
- อยู่ระหว่างหารือเรื่องรอบการอบรม
ผู้บริหารสถานศึกษา ของหน่วยงานสังกัด
กระทรวง ศึกษาธิการ 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

ยุทธศาสตร์ท่ี 1  พัฒนาระบบการศึกษาท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตท่ีมีคุณภาพ และมีระบบการดูแลช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 
เป้าประสงค์ท่ี 2 วัยรุ่นได้รับการดูแล ช่วยเหลือ และคุ้มครองอย่างเป็นระบบเมื่อประสบปัญหาในสถานศึกษา 
ตัวชี้วัด  

ตัวชี้วัด 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
(ต.ค. 2563 - มี.ค. 2564) ปี 2564 

2.1 ร้อยละของสถานศึกษามรีะบบการดูแลช่วยเหลือและคุ้มครองนกัเรียน / นักศึกษา ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 60 

2.2 ร้อยละของสถานศึกษาที่มีครูทีส่ามารถช่วยเหลือ ให้คำแนะนำ บริการ ให้คำปรึกษาเบื้องต้น 
และสง่ต่อ มีความเป็นมิตรต่อนักเรียน/นักศึกษา 

ร้อยละ 94.57 ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 ร้อยละ 60 

2.3 ร้อยละของนักเรียนที่ตั้งครรภ์ได้รบัการคุ้มครองให้ได้รบัการศึกษาอย่างต่อเนื่องด้วยรปูแบบ 
ที่เหมาะสม 

- เรียนต่อ 
ในระบบ 
ร้อยละ 

46.7/45.2 
 

เรียนต่อ 
ในสถานศึกษา
เดิม ร้อยละ 
41.2/38.2 

* ข้อมูลจากระบบ 
HDC  

ณ วันท่ี 19 ต.ค. 64 
นักเรียนที่ต้ังครรภ์ 
เรียนต่อในระบบ 
ร้อยละ 67.02  

เรียนต่อในระบบและ
สถานศึกษาเดิม 
ร้อยละ 59.19 

นักเรียนที่คลอดบุตร 
เรียนต่อในระบบ 
ร้อยละ 70.45 

เรียนต่อในระบบและ
สถานศึกษาเดิม 
ร้อยละ 61.34 

ร้อยละ 60 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ และคุ้มครองนกัเรียนด้านสุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 

1. โรงเรียนจัดต้ังศูนย์ให้คำปรึกษาสำหรบั 
ทุกกรณี โดยเฉพาะนักเรียนทีม่ีปญัหา 
ด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ และให้การดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนที่ตั้งครรภ์อย่างเป็นมิตร 

- จัดต้ังศูนย์แนะแนวประจำจังหวัดและศูนย์
แนะแนวประจำเขตพื้นที่การศึกษา จำนวน 
260 ศูนย์ และมีนักจิตวิทยาโรงเรยีนประจำ
เขตพื้นที่การศึกษา 225 เขต และจัดอบรม
อย่างต่อเนี่อง และมีคู่มือการปฏิบัติงานให้กบั
นักจิตวิทยาโรงเรียน 

- 
 

ดำเนินงานนักจิตวิทยา 
ในโรงเรียนประจำเขตพื้นที่
การศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ดูแลช่วยเหลอืนักเรียน 
- จัดหานักจิตวิทยาอีก 20
อัตรา ในสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาทีจ่ัดข้ึนใหม่ 20 เขต  

สำนักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) 
 

2. พัฒนาครูประจำช้ัน/ครทูี่ปรึกษา ร่วมกบั
เครือข่าย ให้ครสูามารถให้คำปรกึษาแก่นักเรียน
เบื้องต้นได ้

ครูเข้าอบรมเพื่อพฒันาตนเองผ่านโปรแกรม
พัฒนาครูเพศวิถีศึกษาแบบออนไลน์ และมี
หนังสือประชาสมัพันธ์ต่อเนื่อง ทุกโรงเรียน 
จำนวน 29,871 โรงเรียน 

- ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง สำนักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) 
 

3. จัดทำระบบสารสนเทศการให้คำปรกึษา 
ส่งต่อ และติดตามผล 

มรีะบบสารสนเทศระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน (icare) ของระดบัส่วนกลาง  
ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดบัโรงเรียน 

- ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง สำนักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

4. พัฒนาโครงการสภานักเรียนและเพื่อน 
ช่วยเพื่อนในการให้คำปรึกษาด้านสุขภาวะ 
ทางเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุ 

จัดอบรมโครงการสภานักเรียนอย่างต่อเนือ่ง 
สร้างความเข้มแข็งในโรงเรียนและเพิม่ทักษะ
ชีวิตแก่นักเรียน อย่างต่อเนือ่ง 

- ดำเนินการต่อเนื่อง สำนักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) 
(ดำเนินการต่อเนื่อง) 

5. จัดทำระบบ และแนวทางปฏิบัติใช้ในการ 
ส่งต่อ นักเรียนทีป่ระสบปญัหาไปยงัสหวิชาชีพ
หรือหน่วยงานอื่นทีเ่กี่ยวข้องได้เหมาะสม 

พัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน/ สง่ต่อได้
อย่างเหมาะสมรวดเร็ว และการรายงานผลให้
ทราบโดยด่วนอย่างต่อเนื่อง มีการจัดประกวด
ระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนดีเด่น ระดบั
ภูมิภาค ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับ
โรงเรียน 

- ดำเนินการต่อเนื่อง สำนักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) 
 

6. จัดทำระบบการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
ทั้งที่ตั้งครรภ์และไม่ตั้งครรภ์ 

โรงเรียนในสังกัด สพฐ. มีแนวปฏิบัติในการ
เยี่ยมบ้านนกัเรียนทุกปีการศึกษา เพือ่จัดทำ
ข้อมูลนักเรียนรายบุคคลในการดูแล หรือ
ช่วยเหลือนักเรียน ทัง้ที่ตั้งครรภ์และ 
ไม่ตั้งครรภ์อย่างต่อเนื่อง 

ข้อมูลมจีำนวนมากและ
ความล่าช้าในการสรุป
รายงานผล 

พัฒนาระบบการจัดเกบ็ให้
ง่ายและสะดวกขึ้น 
เพิ่มประสิทธิภาพของ
สารสนเทศ 

สำนักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) 

7. โครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์
ในเยาวชนพันธ์ุ R 
 
 

- สถานศึกษา สังกัด สอศ. ดำเนินการจัด
ป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์            
ในเยาวชนพันธ์ุ R การดำเนินการจัดกจิกรรม
ที่เกี่ยวข้องด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ สถานศึกษาได้ดำเนินการจัด

-เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ 
การจัดกจิกรรมบาง
กิจกรรมยงัไมส่ามารถ
ดำเนินการได ้

- การแลกเปลี่ยนเรียนรู้
โครงการป้องกันและแก้ไข
การตั้งครรภ์ในเยาวชนคน
พันธ์ุ R เพื่อสรุปการ
ดำเนินงานของสถานศึกษา
นำกิจกรรมที่แต่ละ

สำนักงาน
คณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา (สอศ.) 

 



19 
 

  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

กิจกรรมที่ให้ความรู้กับนกัเรียน นักศึกษา            
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

สถานศึกษาได้ดำเนินการมา
แลกเปลี่ยนกันเพื่อขยายผล
การดำเนินงาน 

8. โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาจำนวน 109 แห่ง 
ในสังกัดกรุงเทพมหานคร มหี้องแนะแนวที่ให้
คำปรึกษานักเรียนทีม่ีปญัหาด้านอนามัยและ 
การตั้งครรภ์ 

ดำเนินการต่อเนื่อง รอ้ยละ 90 โรงเรียนระดบั
มัธยมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร มหี้อง
แนะแนวที่ให้คำปรึกษานักเรียน 

ครูแนะแนวมีภาระงาน
อื่น ๆ ในโรงเรียน 

การใหเ้พื่อนครูช่วยแบ่งเบา  
ภาระงาน 

สำนักการศึกษา กทม. 
 

9. โครงการจัดทำมาตรฐานการดูแลสุขภาพ
อนามัยเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม 

ติดตามผลการดำเนินการตามแนวทางพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพที่เป็นมิตรสำหรบัเดก็
และเยาวชนตามที่กำหนดต่อไป โดย
ดำเนินการในศูนย์ฝกึและอบรมเดก็และ
เยาวชน จำนวน 18 แห่งต่อเนื่อง 

- - กลุ่มงานพยาบาลฯ 
ร่วมกับกลุม่พัฒนา
ระบบงานอภิบาลฯ 
กรมพินจิและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน 

กลยุทธ์ 2 พัฒนาระบบส่งต่อวัยรุ่นท่ีประสบปัญหารวมถึงผู้เรียนที่ต้ังครรภ์ให้ได้รับบริการอนามัยการเจริญพันธุ์และการจัดสวัสดิการสังคมอยา่งเหมาะสม 
1. อบรมพฒันาเยาวชนแกนนำป้องกันเอดส์และ
เพศศึกษา 

เลื่อนการจัดโครงการไปเป็นช่วงเดือน 
เมษายน 2565 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ 
ไม่สามารถดำเนินการ
ตามแผนได ้

- สำนักการศึกษา กทม. 
 

2. กิจกรรม พฒันาระบบการดูแลช่วยเหลือและ
ส่งต่อเด็กและเยาวชนหญงิตั้งครรภ์ 

การดำเนินงานต่อเนื่อง โดยจะดำเนินการ 
ดังนี ้
- กำชับใหห้น่วยงานดำเนินการย้ายสทิธิ 
การรักษาให้แก่เด็กและเยาวชนหญิงตั้งครรภ์ทุกราย 

- บางหน่วยงานไม่
ดำเนินการย้ายสิทธิ 
การรกัษาให้แก่เดก็และ
เยาวชนหญิงตั้งครรภ์ 

- กำชับให้หน่วยงาน
ดำเนินการย้ายสิทธิการ
รักษาให้แกเ่ด็กและเยาวชน
หญิงตัง้ครรภ์ทุกราย 

กรมพินจิและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

- จัดประชุมเพื่อวางแนวทางการติดตามหลัง
ปล่อยให้มีความชัดเจนและสอดคล้องกบั 
พ.ร.บ.การบริหารการแก้ไขบำบัดฟื้นฟเูด็ก
และเยาวชนที่กระทำผิด พ.ศ. 2561 หมวด 7 
โดยจะนำกรณีเด็กและเยาวชนที่ตั้งครรภ์ 
ก่อนปล่อยตัวจากศูนย์ฝึกฯและสถานพินจิฯ
มาวางระบบการสงเคราะห์ช่วยเหลือ หรือส่ง
ต่อหน่วยงานต่างๆ ทีเ่กี่ยวข้องตามสภาพ
ปัญหา เพื่อใหเ้ป็นแนวทางเดียวกันทัง้ 
ศูนย์ฝึกฯ และสถานพินิจฯ โดยจะนำแนวทาง
ดังกล่าวมาใช้ในการติดตามและสงเคราะห์
เด็กและเยาวชนต้ังครรภ์ภายหลังปล่อยตัว 
- กรมพินิจฯ ได้จัดทำแนวทางเตรียมความ
พร้อมก่อนปล่อยและติดตามภายหลังปล่อย
ให้สอดคล้องกบัพระราชบญัญัติการบรหิาร
การแก้ไขบำบัดฟื้นฟูเด็กและเยาวชนที่กระทำ
ผิด พ.ศ. 2561 หมวด 7  โดยแนวทางได้
กำหนดใหเ้ด็กและเยาวชนฝึกอบรมทุกรายมี
การจัดทำแนวทางการเตรียมความพร้อมก่อน
ปล่อยทุกรายตัง้แต่รบัตัว โดยจะมีการ
วางแผนดูแลช่วยเหลือในกรณีที่เดก็และ
เยาวชนต้ังครรภ์การจัดประชุมร่วมกับ

- การดำเนินการยังไม่
ครอบคลมุตาม พ.ร.บ. 
การบริหารการแก้ไข
บำบัดการฟื้นฟูเดก็และ
เยาวชนที่กระทำผิด 
พ.ศ. 2561 
หมวด 7 ที่ได้ประกาศใช้ 
ปี 2562 
- ปี 2563 การ
ดำเนินงานไม่เป็นไป
ตามที่วางแผนไว้
เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 
- เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 จึงต้องมี
การปรับรูปแบบการ
ประชุมเป็นการประชุม
ทางออนไลน ์

- วางแผนจัดประชุมหารอื
ถึงปัญหาและอปุสรรคใน
การย้ายสทิธิการรักษา
ร่วมกับ สปสช. และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

เครือข่ายในการวางแนวทางการติดตาม
สงเคราะห์ภายหลงัปล่อย ซึ่งให้กรณีเด็กและ
เยาวชนที่ตั้งครรภ์หรือคลอดบุตรภายในศูนย์
ฝึกฯจะได้รับการวางแนวทางในการติดตาม 
สงเคราะห์ช่วยเหลอืภายหลงัปล่อย และจะ
ได้รับการติดตาม ดูแลภายหลงัปล่อยจาก 
นักสังคมสงเคราะห์หรือเครือข่ายทกุราย 
หากพบว่าจะต้องส่งต่อ หรือประสาน
หน่วยงานอื่น ๆ นักสงัคมสงเคราะหจ์ะ
ดำเนินการต่อไป 

3. อบรมนกัเรียนแกนนำระดบัมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 9 โรงเรียนๆ ละ 30 คน 

เลื่อนการจัดกิจกรรมดังกล่าว เนื่องจาก
สถานการณ์โรคโควิด - 19 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19  ทำให้
กิจกรรมไม่เป็นไป 
ตามแผน 

 สำนักการศึกษา กทม. 

4. การปฏิบัติงานเชิงรกุเพือ่การป้องกัน 
การตั้งครรภ์ไม่พรอ้มในวัยรุ่น 

เป้าหมายโครงการ 
1. นักเรียน นักศึกษามีความรู้และทกัษะ 
ในการจัดการกบัปจัจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกบัการ
กระทำผิด 
2. บุคลากรทางการศึกษาและผู้ปกครองมี
ส่วนร่วมในการลดปญัหาพฤติกรรมของ
นักเรียน นักศึกษา  

- ในปี 2561-2562 
ไม่พบปญัหาในการ
ดำเนินงาน 
- ปี 2563 
การดำเนินงานไม่เป็นไป
ตามที่วางแผนไว้
เนื่องจากสถานการณ์ 

ดำเนินงานอย่างตอ่เนื่อง กรมพินจิและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3. เครือข่ายเข้ามามสี่วนในการสนับสนุนการ
ดำเนินงานของสถานพินิจฯ ในการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมและการกระทำผิดของ
นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา  
4. สถานศึกษาเกิดกลไกในการดำเนินงาน
ด้านการป้องกันปญัหาพฤติกรรมและปญัหา
การกระทำผิด ของนักเรียน นักศึกษา  
 
ตัวชี้วัดเป้าหมายโครงการ 
เชิงปริมาณ   
1. สถานศึกษาที่ดำเนินการแบบระดับทั่วไป 
มีจำนวนไม่น้อยกว่า 462 แห่ง 
2. สถานศึกษาที่เป็นสถานศึกษาต้นแบบใน
การป้องกันปัญหาพฤติกรรมอย่างยั่งยืนมี
จำนวนไม่ต่ำกว่า 231 สถานศึกษา 
3. สถานพินิจทัง้ 77 แห่ง มีการนำเครือข่าย
เข้ามามีส่วนร่วมในการสนับสนุนการ
ดำเนินงานของสถานพินิจฯในการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมและการกระทำผิดของเด็ก
และเยาวชนในสถานศึกษา  
เชิงคุณภาพ  

โรคโควิด-19  ส่งผล
กระทบต่อ
สถาบันการศึกษาหยุด
การเรียนการสอนเป็น
การช่ัวคราวจนกว่า
สถานการณ์จะคลี่คลาย 
- ปี 2564 
การดำเนินงานไม่เป็นไป
ตามที่วางแผนไว้
เนื่องจากสถานการณ์
การแพรร่ะบาดไวรัส          
โควิด 2019 ส่งผลต่อ
การเข้าจัดกิจกรรมของ
บุคคลภายนอก 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1. นักเรียน นักศึกษามีความรู้และทกัษะใน
การจัดการกบัปจัจัยเสี่ยงทีเ่กี่ยวข้องกบัปญัหา
พฤติกรรมและการกระทำผิดเพิ่มข้ึน 
2. สถานศึกษาเกิดกลไกในการดำเนินงานใน
การป้องกันปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน 
นักศึกษา ได้ด้วยตนเองโดยมีสถานพินจิฯ 
และเครอืข่ายในการสนับสนุน 
เพิ่มเตมิ ปี 2564 
สถานพิน ิจฯ 77 แห ่ง ดำเน ินการร ่วมกับ
สถานศึกษาและเครือข่ายในการจัดกิจกรรมเชิง
ป้องกันปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษา
ในสถานศึกษาตามสภาพปัญหา ภายใต้กรอบ
การดำเนินงาน 5 ด้าน ได้แก่  

(1) การป้องกันตนเองจากภัยสังคม  
(2) การสร้างจิตสำนึกและวินัยในตนเอง  
(3) การรู้เท่าทันและห่างไกลจากยาเสพติด  
(4) การต่อต้านการทุจริตคอร์รัปชัน  
(5) การป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่มี
ความเสี่ยงต่อการกระทำผิดทางอาญา 
• จำนวนสถานศึกษาที ่ดำเนินงานใน

ร ะด ั บท ั ่ ว ไป  จ ำนวน  501 แห่ ง 
แบ่งเป็น 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

• สถานศึกษาที่มีความพร้อม/สมัครใจ
ให ้สถานพ ิน ิจฯ เข ้ าข ัดก ิจกรรม 
จำนวน 366 แห่ง มีนักเรียน/นักศึกษา
เข้าร่วมโครงการ 32,132 คน 

• สถานศึกษาที ่ไม ่ม ีความพร้อม/ไม่
สม ัครใจให ้สถานพ ิน ิจฯ เข ้ า ขัด
ก ิ จ ก ร ร ม  จ ำ น ว น  135 แ ห่ ง 
โดยสถานพินิจได้ปรับรูปแบบในการ
ดำเนินงาน ส ่งมอบสื ่อการเรียนรู้
ให ้ก ับสถานศึกษาเพื ่อใช้ในการจัด
กิจกรรม  

ผลการดำเนินงานของสถานศึกษาระดับ
ต้นแบบ 

• จำนวนสถานศึกษาที ่ดำเนินงานใน
ระดับเข้มข้น (ต้นแบบ) จำนวน 266  

แห่ง สถานพินิจฯ ได้ดำเนินการต่อเนือ่ง
ตามกล ไกท ี ่ ได ้ วา งแผนร ่ วมกั บ
สถานศึกษา จำนวน ๒ แห่ง (เดิม) และ
ประสานสถานศึกษาแห่งใหม่เพื่อขยาย
การดำเนินงาน  ดำเนินการในระดับ
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

เข้มข้น (ต้นแบบ) หรือศูนย์การเรียนรู้ 
โดยมีประเด็นในการสร้างกลไก ดังนี้  

 (1) ม ีระบบการคัดกรองนักเร ียน 
นักศึกษา  
 (2 )  ม ี ระบบการด ูแลช ่วยเหลื อ
นักเรียน นักศึกษา เพื่อลดปัจจัยเสี่ยง  

 (3) มีช่องทางในการรับฟงัปญัหาหรือ
ข้อเสนอแนะของนักเรียน/นักศึกษา 

กลยุทธ์ 3 สถานศึกษาต้องจัดการศึกษาให้กบัวัยรุ่นท่ีตั้งครรภ์ด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสมและต่อเนื่อง โดยยึดความสมคัรใจของผู้เรียนเป็นหลัก 

1. จัดแผนการเรียนรู้เฉพาะบุคคลที่เหมาะสม
และสอดคล้องกับวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ที่ประสบ
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

ดำเนินการต่อเนื่อง จัดการเรียนรู้โดยความ
สมัครใจของนักเรียนที่ตั้งครรภ์ โดยเลอืก
เรียนในหอ้งเรียนหรือเรียนที่บ้าน 
ครูมอบหมายงานให้ทำส่ง 

- ครูต้องมีภาระงานในการ
จัดทำแผนการเรียนรู้
เฉพาะบุคคลเพิ่มข้ึน 
- นักเรียน นักศึกษา              
ที่ตั้งครรภ์ขาดการติดต่อ
หรือไมส่่งงาน 
 

ทำต่อเนื่องทุกป ี สำนักการศึกษา กทม. 

2. ให้คำปรึกษาแนะนำ/ให้นกัเรียนรบังานไป
เรียนทีบ่้าน ระยะหนึ่งหลงัคลอดแล้วก็กลับมา
เรียนได้ปกติ ทัง้นี้ก็ข้ึนอยู่กบัความสมัครใจของ
นักเรียนและผู้ปกครอง 

มีนักเรียนบางคนที่ได้เรียนและจบช้ันเรียนไป
ตามปกติ แต่นักเรียนบางคนกล็าออกเพือ่ไป
เรียนต่อในระบบการศึกษานอกโรงเรียน 

- - สำนักการศึกษา กทม. 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3. บันทึกข้อตกลงความร่วมมือการให้โอกาสเด็ก
และเยาวชนที่ตั้งครรภ์ในสถานศึกษา ได้รับ
การศึกษาอย่างเหมาะสม  
 

- หลังจากมีพิธีลงนามบันทึกข้อตกลง              
ความร่วมมือการให้โอกาสเด็กและเยาวชน           
ที่ตั้งครรภ์ในสถานศึกษาได้รับการศึกษา  
อย่างเหมาะสม กระทรวงศึกษาธิการ          
ได้แต่งตั้งคณะทำงานขับเคลื่อนบนัทึก
ข้อตกลงความร่วมมือการให้โอกาสเด็ก             
และเยาวชนที่ตั้งครรภ์ในสถานศึกษา ได้รับ
การศึกษาอย่างเหมาะสม โดยปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการลงนาม ณ วันที่ 26 มกราคม  
พ.ศ. 2564 โดยมีรองปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการที่ได้รับมอบหมายเป็นประธาน
คณะทำงาน ผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงการ
พัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์เป็น
คณะทำงาน 
อำนาจหน้าที ่
1. จัดทำแนวทางการขับเคลื่อนบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือการให้โอกาสเด็กและ
เยาวชนที่ตั้งครรภ์ในสถานศึกษาได้รบั
การศึกษาอย่างเหมาะสม 
2. จัดทำแนวปฏิบัติในการให้โอกาสเด็กและ
เยาวชนที่ตั้งครรภ์ได้รบัสทิธิครอบคลุมทัง้

- - จัดทำ (ร่าง) ปฏิบัติในการ    
ให้โอกาสเด็กและเยาวชนที่
ตั้งครรภ์ ได้รับสิทธิ
ครอบคลมุ ทั้งบริการด้าน
สาธารณสุขโอกาสทาง
การศึกษา และสวัสดิการ
สังคม รวมทั้งใหม้ีการ
ประสานและส่งตอ่
หน่วยงาน ที่เกี่ยวข้อง              
เพื่อแก้ไขปัญหาอย่างทัน 
ท่วงท ี

กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงสาธารณสุข 
และกระทรวงการ
พัฒนาสงัคมและความ
มั่นคงของมนุษย ์
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

บริการด้านสาธารณสุข โอกาสทางการศึกษา 
และสวัสดิการสังคม รวมทั้งให้มีการประสาน
และสง่ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อแก้ไข
ปัญหาอย่างทันท่วงท ี
3. ติดตามและจัดทำรายงานผลการ
ดำเนินงานเสนอต่อคณะกรรมการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- ดำเนินการจัดประชุมคณะทำงานฯ โดยมี
รองปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (นายวีระ แข็ง
กสิการ) เป็นประธาน คณะทำงาน ผู้แทน
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข 
และกระทรวงการพัฒนาสังคมและ ความ
มั่นคงของมนุษย์ เป็นคณะทำงาน เมื่อวันที่ 5 
กรกฎาคม 2564 ที่ประชุมได้เห็นชอบ 
(ร่าง) กรอบแนวปฏิบัติในการให้โอกาสเดก็
และเยาวชนที่ตั้งครรภ์ ได้รับสิทธิครอบคลุม
ทั้งบริการด้านสาธารณสุข โอกาสทางการ
ศึกษา และสวัสดิการสงัคม รวมทัง้ให้มกีาร
ประสานและส่งตอ่หน่วยงาน ทีเ่กี่ยวข้อง 
เพื่อแก้ไขปัญหาอย่างทันท่วงท ี
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 4 จัดให้มีระบบการติดตามและรายงานผลการดำเนินงาน รวมท้ังการนิเทศงานอยา่งต่อเนื่อง 

1. สำรวจ ติดตาม ดูแล ช่วยเหลือเยี่ยมบ้าน และ
รายงานข้อมลูนักเรียนที่ตัง้ครรภ์ 
 
 
 

ดำเนินการต่อเนื่อง ใหทุ้กโรงเรียนดำเนินการ 
เฝ้าระวัง ตรวจสอบดูแล ติดตาม นักเรียน 
ที่ตั้งครรภ์ และรายงานผลการดำเนินงาน 
ส่งต้นสังกัด ในช่วงเดือน กันยายน - ตุลาคม 
ของทุกป ี

นักเรียนที่ตั้งครรภ์ 
ย้ายที่อยู่และลาออกโดย
ไม่แจ้งโรงเรียน 

ดำเนินการต่อเนื่อง สำนักการศึกษา กทม. 

2. มีการนิเทศติดตามและมีแบบสำรวจในแต่ละ
ปีการศึกษา 
 

ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง ให้ทุกโรงเรียน
ดำเนินการเฝ้าระวัง ตรวจสอบดูแล ติดตาม 
นักเรียนที่ตั้งครรภ์ และรายงานผลการ
ดำเนินงาน ส่งต้นสังกัด ในช่วงเดือน 
กันยายน - ตุลาคม ของทุกป ี

- - สำนักการศึกษา กทม. 

3. การจัดทำแนวทางการนเิทศการศึกษา 1. จัดทำแนวทางการนเิทศการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก (Active learning)  
2. จัดทำแนวทางการนเิทศการจัด
กระบวนการเรียนรูเ้พศวิถีศึกษา  
3. จัดทำองค์ความรู้การนิเทศการศึกษา: 
ศาสตร์และศิลปก์ารนเิทศ 
- จัดทำแนวทางการนิเทศการจัดกระบวนการ
เรียนรู้เพศวิถีศึกษา (แนวทางการนเิทศการ
ดำเนินงานเพศวิถีศึกษาสู่คุณภาพผูเ้รียน) 
1) เพื่อเป็นเอกสารแนวทางการนิเทศ ติดตาม
การจัดกระบวนการเรียนการสอนเพศวิถี

- - สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา 
สำนักงาน
คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(สพฐ.) 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม 
ผลการดำเนินงาน 

(แยกรายปีงบประมาณ) 
ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 

หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ศึกษาโดยใช้กระบวนการช้ีแนะ  (Coaching) 
ให้กับผู้เกีย่วข้องทั้งในระดับสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา และโรงเรียน 
2) เพื่อเป็นแนวทางการสร้างความเข้มแข็ง
ของการนเิทศ ติดตามการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนเพศวิถีศึกษาโดยใช้กระบวนการ
ช้ีแนะ (Coaching) ของสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
- เผยแพร่แนวทางการนิเทศการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก (Active learning) และแนวทางการ
นิเทศการดำเนินงานเพศวิถีศึกษาสู่คุณภาพ
ผู้เรียน ของสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ไปยังหน่วยงานในสังกัด 
เพื่อใช้เป็นแนวทางการนเิทศการศึกษาอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 1 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

สรุปรายงานการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดบัชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 
ตามพระราชบญัญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

ปีงบประมาณ 2564 
 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ ตัวชี้วัด โครงการ/กิจกรรม 
จำนวน
ท้ังหมด 

บรรลุ
เป้าหมาย 

ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

จำนวน
ท้ังหมด 

ดำเนินการ ไม่ได้รับรายงาน/ 
ผลการดำเนินงาน 

พัฒนาระบบการศึกษาท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะ
ชีวิตท่ีมีคุณภาพ และมีระบบการดูแลช่วยเหลือท่ีเหมาะสม 

  

5 5 0 41 41 0 
 

 
ปัญหา/อุปสรรค  
1. บางโครงการไม่ได้ดำเนินการต่อเนื่อง เนือ่งจากงบประมาณไม่ได้รับการจัดสรรหรือการปรบัเปลี่ยนโครงสร้างของหน่วยงาน 
2. เนื่องจากสถานการณ์โรคโควิด-19  ทำให้การดำเนินโครงการ/กจิกรรมล่าช้า ไม่เป็นไปตามระยะเวลาทีก่ำหนดได ้
 
แนวทางการปรับปรุง 
1. วางแผนการดำเนินงานให้ครอบคลมุและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
2. ปรับรูปแบบการดำเนินการดำเนินงานในปี 2565 
 



31 
 

  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

 
รายงานการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 

ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

ปีงบประมาณ 2564  
 

 
 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 
ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเล้ียงดู 

สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชมุชน และสถานประกอบกิจการในการเลีย้งดู สรา้งสัมพันธภาพและการสื่อสารดา้นสขุภาวะทางเพศของวัยรุ่น 
เป้าประสงค์ท่ี 1 พ่อแม่/ ผูป้กครอง มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถสื่อสารเรื่องเพศเพื่อเพิ่มสมัพันธภาพกับบุตรหลานได้ 
ตัวชี้วัด  

ตัวชี้วัด 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
(ต.ค. 2563 - ก.ย. 2564) 

ปี 2564 

1.1 ร้อยละครอบครัวทีผ่่านเกณฑ์มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง  ร้อยละ 91.89 ร้อยละ 91.99 ร้อยละ 90 
1.2 ร้อยละของครอบครัวมีสมัพันธภาพที่ด ี  ร้อยละ 72.11 ร้อยละ 74.13 ร้อยละ 76 
1.3 ร้อยละของสถานประกอบกจิการที่ได้รบัการส่งเสริมสวัสดิการเพื่อแรงงานครอบครัว
และสงัคมและมีการให้ข้อมลูข่าวสารและความรูเ้กี่ยวกบัการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์แกลู่กจ้าง 

 ร้อยละ 34.66 ร้อยละ 53.70 ร้อยละ 50 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 สร้างกระบวนการ วิทยากรจังหวัด/ตำบล/นักสือ่สารสขุภาวะทางเพศ เรื่องการสื่อสารท่ีดีภายในครอบครวั หรือเรื่องเพศในชุมชน 
1. โครงการพฒันาศักยภาพทีมวิทยากรดา้นครอบครัว 
ระดับจังหวัด  
 
 
  
 
 
 
  

การอบรมให้กับทีมวิทยากรด้านครอบครัว
ระดับจังหวัด 76 จังหวัด รวมจำนวน
ทั้งสิ้น 327 คน เพื่อพัฒนาศักยภาพ
กลุ่มเป้าหมายใหส้ามารถสนบัสนุน
การขับเคลื่อนงานด้านการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
รวมทั้งด้านการเฝ้าระวัง ป้องกัน 
แก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

- - 
 
 
 
 
 
 
 

กรมกจิการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

2. โครงการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการค้าประเวณี 
 

- ขับเคลื่อนกลไกคณะกรรมการ
คุ้มครองและพฒันาอาชีพประจำ
จังหวัด หรือคณะอนุกรรมการภายใต้
คณะกรรมการคุ้มครองและพฒันา
อาชีพประจำจงัหวัด 
 - รับฟังความคิดเห็นของผู้มสี่วนได้
ส่วนเสียในการประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ของพระราชบัญญัติป้องกันและ
ปราบปรามการค้าประเวณี พ.ศ. 2539 
ในกลุ่มเด็กและเยาวชน จำนวน 51 คน 
 - หารือแนวทางการคุ้มครอง
ช่วยเหลือพนกังานบริการใหส้ามารถ
เข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมด้าน
ต่างๆ รวมทัง้การพัฒนาทกัษะอาชีพ
ให้กับพนกังานบริการ เพื่อเตรียม
ความพร้อมสำหรับรองรับสถานการณ์ 
ทางสงัคมทีเ่ปลี่ยนแปลง โดยผู้แทน
ศูนย์เรียนรูก้ารพฒันาสตรีและ
ครอบครัว มลูนิธิ เครอืข่าย จำนวน 40 คน 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ไม่
สามารถดำเนินกิจกรรมได้ 

- กรมกจิการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว 

3. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแล 
ผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

- จัดอบรมให้แพทยป์ระจำบ้านได้มี
ความรู้มากขึ้น ทั้งของสูตินรเีวช
ศาสตร์และเวชศาสตร์ฉุกเฉินที่เป็น

- ผู้เข้ารับบริการใน
ศูนยบ์ริการบางส่วนจะถูก
มองว่าไม่ได้เป็นการล่วง

- โรงพยาบาลตำรวจ 
กลุ่มงานสูตินรีเวชกรรม 
สำนักงานตำรวจแหง่ชาติ 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

ด่านหน้าในการรับเรื่องและดูแล 
ทั้งเยาวชน ผู้ได้รับปัญหาสุขภาวะ
ทางเพศ และความรุนแรงเรื่องเพศ 
ซึ่งในโรงพยาบาลตำรวจรบัปัญหา
การล่วงละเมิดทางเพศ ประมาณ 
600 – 700 ราย โดยส่วนใหญ่ 
เป็นเยาวชน 
- ในปี 2563 มีการอบรมให้แพทย์
ประจำบ้านของโรงพยาบาลราชวิถี 
19 คน และแพทย์ประจำบ้าน
โรงพยาบาลตำรวจ 2 คน รวมเป็น 
21 คน โดยแพทย์ที่ผ่านการอบรม 
จะมีความเข้าใจในบริบทด้านสุขภาวะ
ทางเพศมากขึ้น 

ละเมิดทางเพศจริง แต่เป็น
การสมยอม ซึง่ทัศนคติ
ของแพทย์และเจ้าหน้าที ่
ที่ดูแลส่วนใหญ่คิดว่า 
เป็นเรื่องของครอบครัว 
จึงทำให้ผูเ้ข้ารับบรกิาร
ไม่ได้รับการเห็นอกเห็นใจ
จากแพทย์และเจ้าหน้าที ่
ที่ปฏิบัติงาน 
- การศึกษาทางการแพทย์
ไม่ได้ลงลกึในรายละเอียด
เรื่องสุขภาวะทางเพศมากพอ 
รวมถึงแพทย์ไม่ได้เข้าใจ
เรื่องกฎหมายมากนัก 
ทั้งเรื่องกฎหมาย 
ล่วงละเมิดทางเพศ 
กฎหมายความเท่าเทียม
ทางเพศ และกฎหมาย 
การยุติการตัง้ครรภ์ที่เพิง่
ออกใหม่ การอบรมแพทย์
จะทำได้ไม่มากนกั โดยจะ
อบรมแพทย์ได้ประมาณ 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

20 คนต่อปี หรือเดือนละ 
2-3 คน และคนที่ผ่านการ
อบรมจะไปปฏิบัติงาน 
ณ ศูนย์พึ่งได้ (OSCC) 
ทั่วประเทศ 

4. โครงการส่งเสริมการสื่อสารเชิงบวกและเรื่องเพศ
ในครอบครัวสำหรับพ่อแม่ผูป้กครองและผู้ดูแลเด็ก
และวัยรุ่น 

เป็นโครงการที่ดำเนินงานระหว่าง 
เดือนกันยายน 2563 - สิงหาคม 2564  
โดยมีกิจกรรมหลัก คือ 
- การปรับปรงุหลักสูตรห้องเรียน 
พ่อแม่ ให้เหมาะสมกบัยุคสมัย 
และสถานการณ์ทางสังคม โดยมี
กลุ่มเป้าหมายเป็นชาวชุมชน 
ในท้องถ่ินต่างๆ ขณะนี้อยู่ระหว่าง
ทดสอบหลักสูตร กิจกรรมในพื้นที่
ต่างๆ (มีนาคม) 
- การฟื้นฟูวิทยากรทีเ่คยได้รับการ
พัฒนา (โคชช่ิง) ประมาณ 100 คน
ให้ใช้หลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(เมษายน - พฤษภาคม) 
- สนับสนุนให้วิทยากรเปิดหอ้งเรียน
พ่อแม่ประมาณ 2,000 คน ในพื่นที่ 
12 จังหวัดทั่วประเทศ 
- ส่งเสริมการใช้ทรพัยากรในทอ้งถ่ิน
เพื่อการขยายห้องเรียนพ่อแม ่

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ต้อง
ปรับเวลาการดำเนินงาน 

- ทดลองหลักสูตร และ
กิจกรรมใหม ่
- ประสานกบั สสส. 
พัฒนาห้องเรียนพ่อแม่
ออนไลน์  
- ประสานเพื่อฟื้นฟู
วิทยากรพ่อแม่ 100 คน
ใน 4 ภาค 
- สนับสนุนให้วิทยากร
เปิดหอ้งเรียนพ่อแม ่
และโคชวิทยากร 
- ถอดบทเรียน ขยายผล 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (P2H) 
ภายใต้การสนับสนุนของ
สำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

- การถอดบทเรียนการขับเคลื่อน 
เพื่อผลกัดันขยายผลกบัระดับนโยบาย 
ให้ส่งเสริมการสื่อสารเชิงบวก 
ในครอบครัวเพื่อป้องกันปัญหาสงัคม  

5. การสื่อสารเรือ่งเพศในครอบครัว  สื่อรณรงค์ในส่วนของโทรทัศน์ 
และวิทยุ ในแคมเปญเรื่องการสือ่สาร 
ที่จะทำให้พ่อแมพู่ดคุยกับบุตรหลาน 
เรื่องเพศ ดำเนินการแล้วเสร็จ  

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ต้อง 
มีการปรับแผนการ launch 
แคมเปญเรือ่งการสือ่สาร
เรื่องเพศในครอบครัว
ออกไปอย่างไม่มีกำหนด 
นอกจากนั้นกิจกรรมอบรม
ในโครงการต่างๆ ที่ สสส. 
ให้การสนบัสนนุ ก็ไมส่ามารถ 
ที่จะจัดการอบรมได้ 

- ดำเนินการผลิตสื่อที่อยู่
ในกระบวนการ 
ประกอบด้วย คู่มือ 
คุยเรื่องเพศ และคลิป
วิดีโอแนะนำเทคนิค 
การพูดเรื่องเพศกบัลกู 
- สสส. ร่วมกับมลูนิธิ 
P2H กำลังพฒันา
เครื่องมือ ในการทำให้
พ่อแม่ได้เข้าไปศึกษา
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
เรื่องเพศ ซึง่อยู่ในช่วง
กระบวนการออกแบบ
เครื่องมือ 
 
 

สำนักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

กลยุทธ์ 2 ส่งเสริมหน่วยงานระดบัท้องถิ่นเป็นกลไกในการจัดอบรมการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวให้กับพ่อแม่/ผู้ปกครอง เพ่ือสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการสื่อสารเรื่องเพศ 
1. การอบรมเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น  
(จัดอบรมให้กบัพ่อแม่/ผู้ปกครอง นักเรียน 

- อบรมให้ความรู้เรื่องสุขภาวะทางเพศ 
ในวัยรุ่น ให้แก่ แพทย์ประจำบ้าน 

- - โรงพยาบาลตำรวจ 
กลุ่มงานสูตินรีเวชกรรม 
สำนักงานตำรวจแหง่ชาติ 
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ในสถานศึกษาของสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ได้แก่ 
วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ โรงเรียนนายร้อยตำรวจ) 

ทุกสาขา จำนวน 46 คน และ
พยาบาล 16 คน  
- มีการส่งเสริมความรู้เรื่องเพศให้แก่
ข้าราชการตำรวจ รวมถงึ นักเรยีน
นายร้อยตำรวจ จำนวน 4,000 คน  
- ในปี 2564 วางแผนจะจัดโครงการ
ส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในรปูแบบ
ของการเสวนาในเดือนมิถุนายน 
โดยมีกลุม่เป้าหมาย คือ พยาบาล
และนักศึกษาแพทย์ ประมาณ 
150 คน และจะใหม้ีการบรรยาย 
เรื่อง sex education เปลี่ยน 
เรื่องเพศคุยยากให้ง่ายสำหรบัแม่ 
สู่ลูก 

2. ส่งเสรมิเพศวิถีศึกษาและการสือ่สารในครอบครัว
เพื่อปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ด้วยการมีส่วนร่วมของกลไกระดับเขตในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค์โครงการ 
1. พัฒนาสมรรถนะของกลไก
คณะทำงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ท้องวัยรุ่นในระดับเขต ในการขยาย
การเข้าถึงบริการปอ้งกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นเพื่อขยายผล 
สู่พื้นที่อื่นตอ่ไป 

การดำเนินการร่วมกับเขต
เป็นเรื่องที่มีข้ันมีตอน
ซับซ้อนค่อนข้างใช้เวลา
มากเพราะมผีู้เกี่ยวข้อง
จำนวนมากและไมม่ีการ
ตัดสินใจจากผูบ้รหิาร
ระดับสูงในการตั้ง
คณะทำงานระดบัเขต

- มูลนิธิแพธทูเฮลท ์(P2H) 
โดยสนับสนุนทุนดำเนินงานจาก
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) 



38 
 

  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

2. พัฒนาสมรรถนะของสถานศึกษา
ในเขตพื้นที่เป้าหมายให้จัดการเรียน
การสอนเพศวิถีศึกษาและทกัษะชีวิต
และเสริมพลังกลุ่มวัยรุ่นและผู้ปกครอง 
ให้ตระหนักถึงความสำคัญของเพศวิถี
ศึกษา 

ผลการดำเนินงานตั้งแต่งวด
รายงานที่ 1 คือ ความร่วมมือกับ 
กทม. ในส่วนกลางซึ่งมกีารทำงานกัน
มาในโครงการที่แล้ว ถือว่าเป็นไปได้
ด้วยดีโดยทุกสำนักทีเ่กี่ยวข้องได้ต้ัง
คณะทำงานตามยุทธศาสตร์และมี
การประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องและพยายาม
กำกับงานตามตัวช้ีวัดของระดับประเทศ
แม้ว่าจะยังไม่มีแผนกจิกรรมและ
งบประมาณที่ชัดเจน สำหรับการทำงาน 
ในระดับเขตนำร่อง 6 เขต ในโครงการ 
คือ จอมทอง หนองแขม ปทุมวัน 
ดินแดง บางเขน และประเวศ ยังมี
ความล่าช้าเนื่องจากต้องรอส่วนกลาง 
ลงช้ีแจงและหารือกับเขตในประเด็น
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

กำหนดวันประชุม วางแผน 
รวมทั้งกำกับการทำงาน
เพราะเรือ่งปอ้งกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น ถูกใหส้ำคัญน้อยกว่า
เรื่องอื่นๆ รวมถงึเรื่องนี้
เป็นเรื่องใหมท่ี่ทางเขต 
ยังไม่เคยรบัรู้ว่าเกี่ยวข้อง
กับเขตอย่างไร 
   • สถานศึกษาในระดับเขต 
มีข้อจำกัดในการรบัผิดชอบ
โรงเรียน เฉพาะโรงเรียน
ในสังกัด กทม. เท่านั้น 
และสถานศึกษานอกสังกัด 
กทม.บางแหง่ก็ไม่ยอมรบั
และไม่ให้ความร่วมมือ 
กับเขตในการทำงานทีผ่่านมา
ทำใหก้ารขับเคลื่อนการจดั 
การเรียนการสอนของ
โรงเรียนในแต่ละเขตต้องมี
การปรับวิธีการทำงานกบั
โรงเรียน 
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ในวัยรุ่น เกือบทกุเขตยังไมเ่ห็น 
ความเกี่ยวข้องและไมเ่คยรบัรู ้
พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์วัยรุ่น พ.ศ. 2560 – 2563 
ผลการดำเนินการในช่วง 6 เดือนแรก
มีดังนี ้
     1. มูลนิธิแพธทูเฮลท์เป็นอนกุรรมการ
ในคณะอนุกรรมการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น
กรุงเทพมหานครโดยมีการประชุม
ครั้งที ่1/2562 เพือ่ประชุมแจง้ 
ให้ทราบและเสนอแนะเรื่องการจัดตัง้
คณะทำงานตามยุทธศาสตร์ 7 
คณะทำงานประกอบด้วย 

  • คณะทำงานขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ที่ 1 พฒันาระบบการศึกษา 
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา 
และทักษะชีวิตที่มีคุณภาพและมี
ระบบดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม 

  • คณะทำงานขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมบทบาท
ครอบครัวชุมชนและสถานประกอบ
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กิจการในการเลี้ยงดูลกู สร้างสัมพันธภาพ
และการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศ
ของวัยรุ่น 

   • คณะทำงานขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ที่ 3 พฒันาระบบบริการ
สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจรญิพันธ์ุ
ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 

  • คณะทำงานขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาระบบการดูแล
ช่วยเหลือการคุ้มครองสิทธิอนามัย
การเจรญิพันธ์ุ และการจัดสวัสดิการ
สังคมในกลุ่มวัยรุ่น 
      • คณะทำงานขับเคลือ่น
ยุทธศาสตร์ที่ 5 ส่งเสริมการบรูณาการ
การจัดการฐานข้อมลู งานวิจัยและ
การจัดการความรู ้
       • คณะทำงานขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
กรุงเทพมหานครระดบัเขต 
      • คณะทำงานติดตามและ
ประเมินผลยทุธศาสตร์การป้องกัน
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และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น
กรุงเทพมหานคร 
     2. มูลนิธิแพธทูเฮลท์เป็นคณะทำงาน
ในยุทธศาสตร์ที่ 1, 3, 5  โดยมีบทบาท 
ในการเสนอตัวช้ีวัดและร่วมวางแผน 
การทำงานและการใหบ้ริการคลินกิ
วัยรุ่นในสำนักการแพทย์และสำนัก
อนามัยให้มีจำนวนและคุณภาพที่ดีข้ึน 
     3. เดินสายเข้าพบผูอ้ำนวยการเขต
และผูบ้รหิารเขตนำร่องครบ 6 เขต 
ร่วมกับสำนักอนามัย โดยทุกเขต 
ตอบรบัในการดำเนินงานร่วมกัน 
นำไปสู่การยอมรับมลูนิธิฯ ในการ
ช่วยเหลือทางวิชาการ เพื่อสนับสนุน
การทำงาน เพื่อใหเ้กิดการแผนการ
ทำงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดบัเขต 
     4. สภา กทม.ได้เชิญให้มูลนิธิ 
แพธทเูฮลทเ์ข้าไปรายงานความคืบหน้า
และบอกปญัหาอปุสรรคของการ
ดำเนินงานตาม พ.ร.บ. ในพื้นที่ กทม. 
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     5. ตัวช้ีวัด ตาม KPI ในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ ยังได้ไม่มากนัก ส่วนใหญ ่
ยังเป็นการทำงานต่อเนือ่งและ
ครอบคลมุในกรงุเทพมหานคร
มากกว่าระดบัเขต เพราะสำนักต่างๆ 
เริ่มมีการขยายผลการทำงาน เช่น 
ทำความเข้าใจกับโรงเรียนในระดบั
ประถมศึกษา  
     6. เลิฟแคร์ร่วมกับสภาเด็ก 
และเยาวชนเขตหนองแขมจัดอบรม
เยาวชนในพื้นที่ของเขต โดยเน้น
ประเด็นใหเ้ด็กรูจ้ักหน่วยบรกิาร
คลินิกวัยรุ่นทีเ่ป็นมิตรในพื้นที ่

3. โครงการส่งเสริมสุขภาวะเยาวชนภาคใต้ 
(คนใต้หยัดได้) 

1. มีแผนทำงานหลกั คือ การพัฒนา
ภาคีในท้องถ่ินคือ ครู หมอ พ่อแม่ 
เพื่อน ชุมชน และ อปท. เพื่อใหม้ี
สมรรถนะในการป้องกันปญัหาของ
วัยรุ่นอย่างยั่งยืน โดยใช้ 3 เครือ่งมอื
หลัก คือ การพัฒนาแกนนำทำงาน
กับเพือ่น การส่งเสริมบทบาทพ่อแม่
ผู้ปกครองในชุมชนใหส้ื่อสารดูแล

1. เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ถึง 2 ระยะ 
ทำให้การดำเนินงานไมเ่ป็น 
ไปตามเป้าหมาย  
2. ช่วงนี้อยู่ในระหว่าง 
การเลือกตัง้ท้องถ่ิน 
บางแหง่ยังมกีารชะลอ
กิจกรรม แต่หลายแหง่ 
ที่แผนงานน้ีถูกบรรจ ุ

ปรับแผนแนวทาง 
การดำเนินงานให้ใช้
รูปแบบออนไลน์ และ
ผลิตเป็นสื่อมากข้ึน และ
บูรณาการร่วมกบัจงัหวัด
ต่างในภาคใต้เพื่อขยาย
ผลบทเรียน 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (P2H) 
ภายใต้การสนับสนุนของ 
บริษัท เชฟรอนประเทศไทย
สำรวจ และผลิต จำกัด 
(เชฟรอน) 
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ลูกหลาน และการช่วยเหลือผู้เผชิญ
ปัญหารายกรณี (Case Conference)   
2. ก่อนปี 2563 ดำเนินงานใน 16 อปท. 
พื้นที่จงัหวัดสงขลา และนครศรีธรรมราช 
มีพ่อแมผู่้ปกครองผ่านหอ้งเรียน 
พ่อแม่กว่า 7,000 คน และได้จัดเวที
แลกเปลี่ยนบทเรียนการทำงาน 
ในระดับภาค “คนใต้หยัดได้”  
3. ในปี 2563 - 2564 เชฟรอน 
ได้สนับสนุนให้ทำงานเพิม่เป็น 6 จงัหวัด 
ในภาคใต้ เนื่องจากพบว่ามีการตอบรับ 
ที่ดี มีคาดหวังว่าจะเกิดรูปธรรม
ตัวอย่างได้อย่างน้อย 12 อปท. เพื่อจัด
เวทีแลกเปลี่ยน เผยแพร่การทำงาน
ต่อไป 
4. ผลที่ได้ขณะนี้ มีผูป้กครองได้เข้า
ห้องเรียนเพิ่มแล้วกว่า 2,300 คน 
5. มีท้องถ่ินทีเ่ข้าร่วมขับเคลื่อน 
อย่างบรูณาการในภารกจิปกติแล้ว 
22 อปท. มีภาคีเข้าร่วมประชุม 
อย่างต่อเนื่องแหง่ละอย่างน้อย 
15 - 25 คน 

เป็นแผนงานแล้วกส็ามารถ
ขับเคลื่อนได้อย่างปกต ิ
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4. จัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่น 
และเยาวชนที่ได้มาตรฐาน 

การจัดตั้งคลินิกวัยรุ่นของโรงพยาบาล 
ในสังกัดสำนักการแพทย์ทีม่ีบริการ
ผู้ป่วยในโรงพยาบาลในสงักัดสำนัก
การแพทยท์ี่มีบริการผูป้่วยใน  
- มีการดำเนินงาน 5 โรงพยาบาล คือ 
โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 
โรงพยาบาลสิรินธร และโรงพยาบาล
หลวงพอ่ทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ  
- ให้บริการวัยรุ่นและเยาวชน อายุ 
10 – 24 ปี มีบริการเกี่ยวกบัปัญหา 
7 ด้าน ดังนี้  
1. ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ  
2. ปัญหายาเสพติด  
3. ปัญหาความรุนแรง  
4. ปัญหาครอบครัว  
5. ปัญหาความเครียดจากเพศภาวะ  
6. ปัญหาด้านการเรียน  
7. ปัญหาความประพฤติ  
- มีวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 10 – 24 ป ี
มารับบรกิารที่คลินิกวัยรุ่น (5 แหง่) 
จำนวนรวมทั้งสิ้น 507 ราย  

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้มีผู้มา
รับบริการน้อยลง 

โรงพยาบาลสังกัดสำนัก
การแพทย์ ที่มีคลินิก
วัยรุ่น 5 โรงพยาบาล 
ดำเนินงานต่อเนือ่ง 

สำนักการแพทย์  
กรุงเทพมหานคร 
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(ข้อมูล เดือน ต.ค. 2563 – มี.ค. 2564)  

5. จัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่น 
และเยาวชนที่ได้มาตรฐาน 
 
 
  

การจัดตั้งคลินิก Bangkok Teen Care 
(BTC)  ให้บริการวัยรุ่นอายุ 10 - 19 ปี 
ของสำนักอนามัย กรงุเทพมหานคร  
  - การดำเนินงานในศูนย์บริการ
สาธารณสุข จำนวน 13 แห่ง ดังนี้ 
ศูนย์บริการสาธารณสุข 3, 4 , 9, 21, 
23, 25, 26, 28, 29, 36, 41, 43 
และ 48  
  - การให้บริการ ได้แก่  
1) บริการให้ความรู้และให้คำปรึกษา
ด้านสุขภาพทางเพศและอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ  
2) บริการสง่เสรมิสุขภาพ ได้แก่    
ซักประวัติ การประเมินและคัดกรอง
ความเสี่ยงด้านสุขภาพ 
3) บริการให้ความรู้และคำแนะนำ
เรื่องสุขภาพวัยรุ่นและเยาวชน    
ผ่านสื่อต่างๆ ที่เหมาะสม 
4) บริการให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ
และอนามัยการเจรญิพันธ์ุให้แก่

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้มีผู้มา
รับบริการน้อยลง 

สำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร 
ดำเนินงานคลินิก 
Bangkok Teen Care 
(BTC) ในศูนย์บริการ-
สาธารณสุข จำนวน 13 แหง่ 
อย่างต่อเนื่อง 

สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
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วัยรุ่น/เยาวชน รวมถึงพ่อแม่
ผู้ปกครอง และบริการ Voluntary 
Counseling and Testing (VCT) 
แบบตัวต่อตัว/แบบกลุ่ม และบรกิาร
ส่งเสริมสุขภาพ เช่น การตรวจร่างกาย
พื้นฐานทั่วไป การตรวจการตัง้ครรภ์ 
และใหบ้ริการคุมกำเนิด เป็นต้น 
5) บริการป้องกัน แก้ไข และฟื้นฟู
ปัญหาสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
เช่น บริการวางแผนครอบครัว 
การให้คำแนะนำการเตรียมตัว 
ก่อนต้ังครรภ์และหลงัคลอด 
การป้องกันโรคติดต่อทาเพศสัมพันธ์ 
เป็นต้น 
6) บริการสง่ต่อไปยังคลินิกอื่น หรือ
ส่งต่อไปยงัโรงพยาบาลและเครือข่าย
ต่างๆ ตามสภาพปญัหาความ ต้องการ 
ตามสทิธ์ิการรกัษาพยาบาลของผูร้บั 
บริการวัยรุ่น รวมทัง้การติดตามดูแล
อย่างต่อเนื่อง 

6. การขับเคลื่อนการจัดสวัสดิการแม่เลี้ยงเดี่ยว 
และครอบครัว 

 - จัดต้ัง “ศูนย์บริการแมเ่ลี้ยงเดี่ยว
และครอบครัว” ผ่านศูนย์เรียนรู ้

- มีแผนพัฒนาการฝกึอาชีพ
ครบวงจร มุ่งเน้น 

กรมกจิการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว 
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การพฒันาสตรีและครอบครัว (9 แห่ง) 
เพื่อเป็นการจัดสวัสดิการให้กบั 
แม่เลี้ยงเดี่ยวและครบวงจร ครอบคลุม 
ถึงกระบวนการแรกรบั การแนะนำ
บริการ การจัดบรูการ/สวัสดิการตาม
สภาพปัญหา การประสานสง่ต่อ และ
การติดตามประเมินผลครอบครัว 
นอกจากนี้ ยังมีการจัดหลักสูตร
ฝึกอบรมให้กบัแม่เลี้ยงเดี่ยวและ
ครอบครัวทัง้ในศูนย์ฯ เช่น หลักสูตร
การทำขนม อาหาร เบเกอรี่ กาแฟ
และผสมเครื่องดื่ม นวดไทยเพื่อ
สุขภาพ ฯลฯ มีกลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็น
แม่เลี้ยงเดี่ยวเข้ารับการอบรม 
จำนวน 448 คน 
 - แม่เลี้ยงเดี่ยวเข้ารบัคำปรึกษา 
ด้านครอบครัว และด้านอื่นๆ 
จำนวน 340 คน 
 - แม่เลี้ยงเดี่ยวกับรับคำปรึกษา 
ผ่านระบบ @familyline จำนวน 6 คน 

กลุ่มแมเ่ลี้ยงเดี่ยว 
ให้ได้รับการพฒันา 
อย่างยั่งยืน ผ่านแนวคิด 
Strong Mom By พม. : 
4 Smarts 4 รู้ 4 สร้าง 
ครอบครัวแมเ่ลี้ยงเดี่ยว
เข้มแข็ง 
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 - ช่วยเหลือ สง่ต่อ พร้อมติดตาม
ประเมินผลทางครอบครัวใหก้ับแม่
เลี้ยงเดี่ยว จำนวน 138 คน 

กลยุทธ์ 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมเสริมสรา้งความสมัพันธ์ระหว่างสมาชิก ในครอบครัวและการให้ความรู้เรื่องความเท่าเทียมทางเพศรวมท้ัง การให้ความรู้และส่งเสริมทัศนคติ
เชิงบวก เรื่องเพศทักษะ การเลี้ยงดูบุตรและปลูกฝังค่านยิมอันดีงาม การสื่อสารท่ีดีในครอบครัว 
1. โครงการส่งเสริมสัมพันธภาพของครอบครัว 
(โรงเรียนครอบครัว) 

ไม่ไดด้ำเนินการ เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ไม่
สามารถดำเนินกิจกรรมได้ 

- กรมกจิการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว 

2. โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งและพฒันา
ศักยภาพครอบครัวประสบภาวะยากลำบาก  
(เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพครอบครัวประสบ
ภาวะยากลำบาก : เงินอุดหนุน ศพค.) 

สนับสนุนเงินอุดหนุนให้แก่เครือข่าย
ด้านครอบครัวเพื่อนำไปจัดกิจกรรม
พัฒนาศักยภาพ ป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาด้านครอบครัว รวมถึง ป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
จำนวนทั้งสิ้น 217  โครงการ  
กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 
10,475 คน ประกอบด้วย โครงการ
ป้องกันแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น จำนวน 135 โครงการ 
กลุม่เป้าหมายโครงการ จำนวน 8,811 คน 
และโครงการการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
จำนวน 82 โครงการ กลุม่เป้าหมาย
โครงการ จำนวน 1,664 คน 

- - กรมกจิการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว 
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3. โครงการจัดกจิกรรมลานกจิกรรม ลานกีฬา การจัดลานกจิกรรม ลานกีฬา ให้กับ
ประชาชนทั้ง 50 เขต และมีการจัด
อาสาสมัครในการสง่เสรมิ การจัด
กิจกรรมกีฬา ออกกำลังกาย และ
จัดหาอปุกรณ์ รวมถงึจัดการแข่งขัน
เพื่อเช่ือมความสัมพันธ์ให้กับคน 
ในชุมชนและวัยรุ่นด้วย แต่เนื่องด้วย
การแพรร่ะบาดของโควิด-19 จึงยัง
ไม่ได้จัดการแข่งขัน 

- ประชาชนยังให้ความ
สนใจเข้าร่วมกจิกรรม
น้อยมาก 

สำนักพฒันาสงัคม 
กรุงเทพมหานคร 

4. โครงการพฒันาระบบเพื่อนครอบครัว: Family Line  
  

สค. ได้ร่วมกับภาคีเครอืข่ายพัฒนา
ระบบเพื่อนครอบครัว ในการให้บริการ 
ดังนี ้
1. การให้คำปรึกษาส่วนตัวสำหรบั
พ่อ แม่และสมาชิกในครอบครัว 
แบบออนไลน์ โดยผู้เช่ียวชาญจาก
ภาคีเครือข่าย ได้แก่ กรมกิจการเดก็
และเยาวชน เครือข่ายนักสังคม
สงเคราะห์วิชาชีพจิตอาสา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สมาคม
บัณฑิตสตรทีางกฎหมายแห่งประเทศไทยฯ 
สภาเด็กและเยาวชนแหง่ประเทศไทย 
ศูนย์ช่วยเหลือสังคม 1300 กรมสุขภาพจิต 

- ปัญหาการลงทะเบียน
เข้าระบบเพื่อนครอบครัว 
ไม่เหมาะกับประชาชน 
ที่ใช้งาน IT ไม่คล่อง หรือ
เป็นผู้สงูอายุกับผู้พกิาร 
เนื่องจากมีขั้นตอนการ
ยืนยันตัวตนด้วย OTP   
- Line OA มีข้อจำกัด
เรื่องความปลอดภัยของ
ข้อมูลและช้ันความลับ 
ทำให้ต้องมีการสร้างระบบ
ข้ึนมารองรบั ซึ่งทัง้ 2 ระบบ 
ยังไม่สามารถเช่ือมกันได้ 

การพัฒนาระบบเพื่อน
ครอบครัวระยะที่ 2 
เพื่อเช่ือมกับระบบ 
การให้ความช่วยเหลือ
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

กรมกจิการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว 
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กรมอนามัย ในประเด็นเรื่อง
กฎหมาย สารพันปญัหาครอบครัว 
สวัสดิการครอบครัว ความรุนแรง 
ในครอบครัว ความเสมอภาค ผ่านการ
ตั้งกระทู้ถามตอบในระบบ Web 
Application โดยมีช่องทางการเข้าใช้
บริการผ่าน 2 ช่องทางคือ Line 
เพื่อนครอบครัวและ เว็บไซต ์
www.เพือ่นครอบครัว.com 
2. การให้ข้อมลูผ่านเว็บไซต์เพื่อน
ครอบครัว (www.เพื่อนครอบครัว.com) 
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรูส้ำหรับ
ครอบครัวในแต่ละช่วงวงจรชีวิต 
ของครอบครัว 5 ช่วง คือ การเตรียม
ความพร้อมการมีครอบครัว พ่อแม่
มือใหม่ ครอบครัวทีม่ีลูกวัยรุ่น 
ครอบครัวทีม่ีผูสู้งอายุ ครอบครัวกบั
การรบัมือสถานการณ์เฉพาะ โดยได้
เปิดตัวระบบดงักล่าว เมือ่วันที่ 14 
เมษายน 2564 ที่ผ่านมา พบว่า 
มีจำนวนผูเ้ข้ามาใช้บริการเว็บไซต์
เพื่อนครอบครัว ระหว่างวันที่ 14 

- เนื่องจากเป็นระบบใหม่
ประชาชนยังไมรู่้จัก 
ไม่ทราบช่องทางการให้
คำปรึกษาของระบบเพื่อน
ครอบครัว 
- ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา 
และนักสังคมสงเคราะห ์
มีจำกัด 
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เมษายน – 30 กันยายน 2564 
ทั้งสิ้น 53,736 ครั้ง จำนวนกระทู ้
ขอเข้ารับการปรึกษา จำนวน 197 กระทู้  

5. โครงการเตรียมความพร้อมเด็กและเยาวชน 
ออกสูส่ังคมอย่างเป็นสุข 
 

สวท. ร่วมกบัภาคีเครือข่ายและ 
สถานสงเคราะห์ นำร่อง 5 แห่ง 
เพื่อเตรียมความพร้อมเด็กและเยาวชน 
ออกสูส่ังคมเมื่ออายุครบ 18 ปี  
ได้จัดกิจกรรมการสร้างความรู้ให้เด็ก
และเยาวชน ตาม 8 คู่มือ (4 ระบบ) 
ประกอบด้วย  
ระบบที่ 1 การเรียนรู้ชีวิต  
ระบบที่ 2 ดูแลสุขภาพกายใจ  
ระบบที่ 3 กิจกรรมสร้างสรรค์ 
และนันทนาการ  
ระบบที่ 4 การศึกษาและอาชีพ  
จากการประเมินผลจากทีมนักวิจัย
สถาบันวิจัยและประชากร 
มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า
กลุ่มเป้าหมายเดก็และเยาวชน 
ในสถานสงเคราะห์มีการเปลี่ยนแปลง 
อย่างเห็นได้ชัด ได้แก่ มีระเบียบวินัย
มากขึ้น มีส่วนร่วมในการเข้าร่วม
กิจกรรม กล้าแสดงออก กล้าแสดง
ความคิดเห็น มีพฤติกรรมก้าวร้าว

- - ติดตามหนุนเสรมิ
บุคลากรในสถานสงเคราะห ์
ที่ผ่านการอบรมตาม 8 คู่มือ 
(4 ระบบ) จัดกจิกรรมให้
ความรู้กับเด็กและเยาวชน
ในสถานสงเคราะห์ได้ 
ทุกวันและต่อเนื่อง  
- พัฒนาศักยภาพ
ผู้รบัผิดชอบหลักในการ
ดูแลเด็กและเยาวชน 
ในสถานสงเคราะห์
เป้าหมาย เพื่อให้เป็น
ทีมงานหลักในการพัฒนา
คุณภาพสถานสงเคราะห์
ในระบบที่วางไว้ร่วมกัน 
โดยต้องการปฏิรปูการ
ทำงานในระบบของ
สถานสงเคราะห์ รวมถึง
กิจกรรมต่างๆ ในสถาน-
สงเคราะห์ กระบวนการหลกั 

สมาคมวางแผนครอบครัว 
แห่งประเทศไทยฯ (สวท) 
ร่วมกับกรมกิจการเดก็และ
เยาวชน และสถานสงเคราะห์ 5 แห่ง  
- สถานสงเคราะหเ์ด็กชาย
เชียงใหม่  
- สถานสงเคราะหบ์้านราชสมีา  
- สถานสงเคราะหบ์้านอุดร  
- สถานสงเคราะหบ์้านปัตตานี 
- สถานสงเคราะหเ์ด็กชาย 
บ้านปากเกร็ด 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
สนับสนุนงบประมาณ 
องค์กรภาครัฐ เอกชน และ
ธุรกิจในพื้นที ่
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ลดลง มีสมาธิในการเรียนเพิม่ขึ้น 
สังเกตได้จากผลการเรียน มีความมั่นใจ
และเช่ือมั่นในตนเอง ทำให้มีภาวะผู้นำ 
รวมทั้งมีเป้าหมายชีวิตชัดเจน มีความพร้อม 
ทั้งเรื่องการศึกษาและอาชีพ การปรบัตัว 
ให้เข้ากับสังคม 

และกระบวนการ
สนับสนุน 

กลยุทธ์ 4 สร้างความร่วมมือให้องค์กรสื่อทุกภาคส่วน มีการกระตุ้นให้ครอบครัวและชุมชนสื่อสารเรื่องเพศเชิงบวกกับวัยรุ่น 

1. ประชาสัมพันธ์การป้องกันและแก้ไขปญัหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ประชาสมัพันธ์ผ่านสื่อในสงักัดกรม
ประชาสมัพันธ์ทุกช่องทาง จำนวน 
10,485 ครั้ง ดังนี้ 
สื่อโทรทัศน์ ผลผลิต จำนวน 1,483 ครั้ง 
สื่อวิทยุกระจายเสียง ผลผลิต 
จำนวน 8,185 ครั้ง 
สื่อออนไลน์ ผลผลิต จำนวน 684 ครัง้ 
สื่อสิง่พิมพ์ ผลผลิต จำนวน 133 ครั้ง 

- เนื่องจากในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2565 โครงการ
ประชาสัมพันธ์การสร้างเสริม
ให้คนมีสุขภาวะที่ดี ไม่ได้
ถูกบรรจุในแผนการ
ดำเนินงานของ กปส. 
เป็นการเฉพาะ แต่ กปส. 
ยังคงให้การสนบัสนุน
งานด้านการเผยแพร่
ประชาสมัพันธ์ของ
หน่วยงานภาครัฐต่างๆ 
ตามบทบาทและภารกิจ
ของ กปส. 

กรมประชาสัมพันธ์ 

2. โครงการจัดอบรมครูเรื่องเพศวิถีศึกษา จัดอบรมครูทั่วประเทศและจดัทำคู่มือ
ประกอบการทำกจิกรรมเรื่องเพศวิถีศึกษา 
และจัดอบรมให้ครซูึง่ดำเนินการไปแล้ว

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ในปี พ.ศ. 2563 
จึงมกีารชะลออยู่ ขณะนี้

จะมีการจัดทำวีดิทัศน์
เรื่องเพศวิถีศึกษา 
เพื่อให้ครูได้สามารถ

สำนักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัย (กศน.) 
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ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 เพื่อให้ครูที่ได้รับ
การอบรมสามารถไปสอนเด็กและ
ขยายผลสอนครูด้วยกันเองไปด้วย 
ขณะนี้มีการจัดการอบรมไปแล้ว 
15 จงัหวัด (เนื่องจากมงีบประมาณจำกดั) 

ยังไม่มีการรายงานว่าคร ู
ที่ได้รับการอบรมไปแล้ว 
สามารถไปอบรมต่อยอด
ให้ครูได้เพิ่มเป็นจำนวน
เท่าไหร่  

นำไปทบทวนและนำไป
สอนต่อยอดได ้

3. การส่งเสริมให้ประชาชนมีความตระหนัก 
ถึงสิทธิในการรู้เท่าทันสื่อ 

กำกับสื่อ ดูแลสือ่วิทยุ โทรทัศน์           
ที่เป็นสื่อกระแสหลัก โดยการส่งเสริม
ให้ประชาชนมีความตระหนักถึงสทิธิ
ในการรูเ้ท่าทันสื่อ และจะมโีครงการ
ที่ทำกบัมหาวิทยาลัยและภาคประชาสังคม
ต่างๆ อาทิ การสร้างเครอืข่าย 
เฝา้ระวังสือ่วิทยุ โทรทัศน์ การพฒันา
หลักสูตรรูเ้ท่าทันสื่อ การสร้างความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกบัสิทธิผู้บริโภคสื่อ
และการรู้เท่าทันสื่อ 

- - สำนักงานคณะกรรมการกิจการ
กระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ 
และกิจการโทรคมนาคม
แห่งชาติ (กสทช.) 

4. โครงการอบรมเยาวชนร่วมใจต้านภัยไซเบอร ์
และโครงการอบรมครูไซเบอร ์

อบรมให้กบันักเรียน ครู และคร ู
ของการศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย มี 3 หลักสูตรหลกัๆ 
ได้แก่ 
(1) กฎหมาย และ พ.ร.บ.คอมพิวเตอร์  
(2) ความรู้และความเข้าใจในการใช้
อินเทอร์เน็ตอย่างถูกต้อง ปลอดภัย 

- - กองบงัคับการปราบปราม 
การกระทำความผิดเกี่ยวกับ
อาชญากรรมทางเทคโนโลย ี
(สำนักงานปลัดกระทรวงดจิิทลั
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม  
ผู้ประสาน) 
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และการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร 
ที่สอดคลอ้งกบักฎหมาย  
 - อาชญากรรมและภัยในลกัษณะ
ต่างๆ ที่มากบัอินเทอรเ์น็ต  
 - กลุ่มบุคคลที่มพีฤติกรรมเป็นภัย
ทางเทคโนโลยี  
 - แนวทางการป้องกันภัยจาก
เทคโนโลย ี
 - ความรู้อื่นๆ ที่สำคัญ ทีเ่ด็ก และ
เยาวชน ควรทราบ 
(3) การปลูกฝังค่านิยมในการเทิดทูน
และจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 
รวมทั้งร่วมกันพทิักษ์และปกป้อง
สถาบันพระมหากษัตริย์ ซึง่สามารถ
สอดแทรกในเรื่องภัยทางเพศในสือ่
ออนไลน์ได้ เนื่องจากขณะนี้มีการ
อบรมในเรื่องภัยในการก่ออาชญากรรม
และภัยต่างๆ ทางอินเตอร์เนต็ และมี
แนวทางการป้องกันภัยต่างๆ บนสื่อ
ออนไลนอ์ยู่แล้ว 
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5. โครงการเผยแพร่ความรูเ้พื่อพฒันาคุณภาพชีวิต ได้เผยแพร่ ประชาสมัพันธ์ ความรู้ 
ข้อมูล ข่าวสาร ด้านสิทธิอนามัย 
การเจรญิพันธ์ สุขภาพทางเพศ 
สามารถเข้าถึงกลุม่วัยรุ่นและสาธารณชน 
ผ่านสื่อหลากหลายรปูแบบ ดังนี้  
- สื่อสิ่งพมิพ์ ได้แก่ วารสาร
ครอบครัว โปสเตอร์ แผ่นพบั ใบปลิว 
ป้ายประชาสัมพันธ์  
- สื่อสาธารณะ ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ 
- สื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ Website, 
Facebook, Line, Instagram, 
Twitter, Application “Pong Gun Dai”  
รวมทั้งการจัดกิจกรรมรณรงค์
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ด้านอนามัย
การเจรญิพันธ์ุ ตามคำขอของ
สถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ 
เข้าถึงกลุม่วัยรุ่นและสาธารณชน 

ปัจจุบันสื่อสิง่พิมพท์ี่นำเสนอ
ข้อมูลความรู้ได้รบัความ
นิยมน้อยลง จากพฤติกรรม
การบริโภคสื่อของวัยรุ่น 
ได้เปลี่ยนไปใช้สื่อแบบ
ดิจิทัลมากขึ้น เพราะ
รวดเร็วและสะดวกมากกว่า 
ส่งผลให้ความนิยมของสื่อ
สิ่งพมิพ์ที่มเีนื้อหายาวๆ 
ในลักษณะของวารสาร 
หรือเอกสารที่มจีำนวน
เนื้อหาหลายๆ หน้านั้น 
ลดความนิยมลงเรื่อยๆ 

พัฒนารปูแบบของสื่อ
สิ่งพิมพ์ให้มีความทันสมัย 
สวยงาม และน่าสนใจ 
พร้อมกับนำสื่อสิง่พิมพ์
มาพฒันาใหเ้ปน็สือ่ออนไลน์ 
เพื่อตอบสนองความต้องการ
ใช้งานของคนในยุคปจัจบุัน 
รวมทั้งการผลิตสื่อใหม้ี
ความน่าสนใจผ่านสื่อ 
Social Media ได้แก่ 
Facebook Live วีดิโอ
สั้นที่มีเนื้อหาตรงประเด็น
และเข้ากบัสถานการณ์
ในปัจจบุัน  

สมาคมวางแผนครอบครัว 
แห่งประเทศไทยฯ (สวท) 

6. โครงการเพิ่มโอกาสการเข้าถึงความรู้และบริการ
ด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุและป้องกันการติดเช้ือ 
เอชไอวีในสถานศึกษาและในชุมชน 

ให้การสนับสนุนแกนนำเครือข่ายครู 
นักเรียน/นักศึกษา ในสถานศึกษา
ภาคใต้ 3 แห่ง ภาคเหนือ 5 แห่ง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 แห่ง 
และกรงุเทพและปริมณฑล 2 แห่ง 

- ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 
ในสถานศึกษาสั้น เพราะ
แต่ละสถานศึกษามีการ
เรียนการสอนวิชาหลักเต็มที่ 

- ส่งเสริมและสนบัสนุน
แกนนำอาสาสมัคร 
จัดกิจกรรมเผยแพร่
ความรู้แก่เพื่อนๆ 
ในสถานศึกษา และใน

สมาคมวางแผนครอบครัว 
แห่งประเทศไทยฯ (สวท) 
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โดยการจัดอบรมฟื้นฟเูพิ่มพูนความรู้
ด้านสิทธิอนามัยการเจรญิพันธ์ุ และ
เพศวิถีศึกษา รวมทั้งการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์การจัดกิจกรรม
ขยายผลให้แกนนำนักเรียน นักศึกษา
ได้ถ่ายทอดความรู้เรื่องเพศวิถีศึกษา 
ในลักษณะเพื่อนช่วยเพือ่น ให้แก่
นักเรียน นกัศึกษา จำนวน 1,548 คน 
พร้อมทั้งใหบ้รกิารถุงยางอนามัย 
ยาเม็ดคุมกำเนิดและให้คำปรกึษา
แนะนำและช่วยเหลือเพื่อนทีป่ระสบ
ปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
เข้ารับบริการในหน่วยบริการที่เหมาะสม
และเป็นมิตรกบักลุม่วัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งการจัดทำสือ่เผยแพร่ความรู้ 
ให้การสนับสนุนด้านวิชาการ ถุงยาง
อนามัยและยาเม็ดคุมกำเนิด 
เพื่อสนับสนุนการดำเนินงานโครงการ 

จึงเข้าไปจัดกิจกรรมในช่ัวโมง
ลูกเสอื และช่ัวโมงแนะแนว 
- การเข้าถึงเยาวชนต้องใช้
ระยะเวลาพอสมควร และ
ต้องทำอย่างตอ่เนื่อง 
เพราะมีนักเรียนนักศึกษา
เข้ามาเรียนใหมทุ่กปี 
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ ่
ที่เข้ามารบับริการจะมา
ด้วยตนเอง ไม่ได้ส่งต่อมา
จากสถานศึกษาโดยตรง 
- เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ส่งผลให้
แผนการจัดกจิกรรมต้อง
เลื่อนออกไป 

ชุมชนของตนเอง เพือ่ให้
เกิดความตระหนัก และ
เห็นความสำคัญในการ
ป้องกันตนเอง จากการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม และ
การป้องกันการติดเช้ือ
เอชไอวีและโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 
- ส่งเสริมครูและแกนนำ
เยาวชนในสถานศึกษา 
ในการสร้างแกนนำ
ทดแทนเพื่อดำเนินงาน 
ในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
- ปรับแผนงาน โดยการ
ปรับเปลี่ยนพื้นที่การ
ดำเนินงานใหส้อดคล้อง
กับพื้นที่ เพื่อให้การ
ดำเนินงานโครงการ
เข้าถึงจำนวน
กลุ่มเป้าหมายที่ตัง้ไว้ 
- ปรับวิธีการให้ความรู้
ผ่านช่องทางสื่อสังคม
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ออนไลน์ อาทิ 
Facebook เพิ่มมากขึ้น 

7. โครงการวางแผนครอบครัวและอนามัยการเจริญพันธ์ุ
แบบผสมผสาน (ให้คำปรึกษาและให้บริการอนามัย
การเจรญิพันธ์ุแก่วัยรุ่นและเยาวชนผ่านคลินกิ 
เวชกรรม สวท. ทั้ง 10 แห่งทั่วประเทศ) 

ได้ให้คำปรึกษาและบริการคุมกำเนิด
และวางแผนครอบครัวแก่ผู้รบับริการ
วัยรุ่นและเยาวชนผ่านคลินิก เวชกรรม 
สวท ทั้ง 10 แห่งทั่วประเทศ ด้วยวิธี
ที่หลากหลาย ได้แก่ ยาเม็ดคุมกำเนิด 
ยาฉีดคุมกำเนิด ถุงยางอนามัย 
ห่วงอนามัย ยาฝงัคุมกำเนิด เพื่อเป็น
ทางเลือกให้กับผูร้ับบริการด้วยความ
สมัครใจ มีวัยรุ่นและเยาวชน อายุ 
12 - 19 ปี เข้ารับบริการ 606 คน 

- วัยรุ่นและเยาวชนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกบัวิธีการ
คุมกำเนิดในวิธีต่างๆ  ยงัน้อย 
อีกทั้ง ยังมีความเช่ือผิดๆ 
เกี่ยวกับการคุมกำเนิด 
- เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ส่งผลต่อการ
ให้บรกิาร เนื่องจากคลินิก
ในพื้นที่ต่างจังหวัด บางพื้นที่
มีการปิดเมอืง ปัญหาการ
เดินรถสาธารณะ และในพืน้ที่ 
กทม. บางแห่งไมส่ามารถ
เปิดใหบ้รกิารได้ทุกวัน  

- การจัดกจิกรรมให้ความรู้
เชิงรุกในสถานศึกษา 
และชุมชน ในรูปแบบ
ต่างๆ รวมทั้ง การเผยแพร่
ข้อมูลความรู้ผ่านสื่อสงัคม
ออนไลน์ เพื่อที่จะทำให้
วัยรุ่นและเยาวชนมีความ
เข้าใจเกี่ยวกับการวางแผน
ครอบครัวมากข้ึน 
- เพิ่มช่องทางที่หลากหลาย 
ได้แก่ Application line 
Facebook ให้ผูร้ับบรกิาร
สามารถเข้าถึงได้ง่าย 
ในด้านการให้คำปรึกษา 
และคำแนะนำเกี่ยวกบั
การใหบ้ริการอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ รวมทั้ง
บริการยุติการตัง้ครรภ์ 
ที่เป็นมิตรและปลอดภัย 

สมาคมวางแผนครอบครัว 
แห่งประเทศไทยฯ (สวท) 
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กลยุทธ์ 5 ส่งเสริมให้สถานประกอบกิจการจัดให้มีข้อมูลขา่วสารและความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ 

1. โครงการส่งเสริมสวัสดิการนอกเหนอืกฎหมาย 
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตแรงงาน โดยการสร้างการรับรู้ 
แก่สถานประกอบกิจการดำเนิน การปอ้งกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของลูกจ้าง 
 

จัดส่งเสริมและการให้ความรู้เกี่ยวกบั
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
แก่ลูกจ้างในสถานประกอบการ 
ให้กับสถานประกอบกิจการที่มี
ลูกจ้างตั้งแต่ห้าสิบคนข้ึนไป จัดให้มี
ข้อมูลข่าวสารและความรูเ้กี่ยวกบั 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น จำนวน 27,579 แห่ง ตั้งแต่ 
1 ตุลาคม 2563 – 31 สิงหาคม 2564 
โดยได้ดำเนินการในสถานประกอบการ 
ที่มีลกูจ้างตัง้แต่ 50 คนข้ึนไปแล้ว 
จำนวน 6,516 แหง่ คิดเป็นร้อยละ 53.70  
- เมื่อรวมกบัปี 2562 และ 2563 
ดำเนินการไปแล้ว 14,344 แห่ง : 
ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนด 

- 
  

- กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
กระทรวงแรงงาน 
 

2. พัฒนารูปแบบกลไกภายในสถานประกอบการ 
เพื่อสง่เสรมิการสื่อสารเชิงบวกในครอบครัว 
กับพนักงานที่เป็นพ่อแมผู่ป้กครองของเด็ก 
และวัยรุ่น 

- โครงการดำเนินงานมาประมาณ 
30 เดือนแล้ว ผลการดำเนินงาน
โครงการเป้าหมายของโครงการ คือ 
พัฒนาใหเ้กิดกลไกภายในสถาน
ประกอบการ จำนวน 32 แห่ง 

มีความยากสำคัญของโครงการ
ในช่วงเวลาทีผ่่านมา 2 เรือ่งคือ  
1. ความเป็นสถานประกอบการ
เองทีเ่ป็นหน่วยธุรกจิ ทำให้
ประเด็นงานที่ต้องพฒันา

ทำให้โครงการตอ้งหารือ
กับ สสส. และขอปรับ
เวลา ตัวช้ีวัด และรูปแบบ
กิจกรรมใหม่ โดยคงเป้าหมาย 
เรื่องการพัฒนากลไก

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (P2H) 
(โดยสนบัสนุนทุนดำเนินงาน
จากสำนักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)) 
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ให้ขับเคลื่อนการสง่เสริมพนักงานที่มี
ลูกเป็นเดก็และวัยรุ่น พูดคุยกบัลกู
เชิงบวกได้ และส่งผลให้มีความสุข 
ในครอบครัว ทำให้ทำงานด้วยความสุข  
ขณะนี้สามารถพฒันากระบวนกร
ภายในสถานประกอบการได้ 150 คน 
จัดกจิกรรมกับพนักงานได้ 2,100 คน 
- มีคณะกรรมการกำกบัทิศ 
(Steering Committee) 14 ท่าน 
ซึ่งเป็นผูท้รงคุณวุฒิ และเกี่ยวข้อง 
กับการดำเนินงาน  
- มีหลักสูตรทีเ่ป็นเครื่องมือสนับสนุน
ให้การกจิกรรม 4 หลักสูตร 
- ผลิตสื่อคู่มอื “พ่อแม่คุยเปิดใจ 
ลูกหลานปลอดภัย” 5,000 เล่ม  
และ “สายกันปรี๊ด” ให้พ่อแมท่ี่ร่วม
กิจกรรม 6,000 เส้น 
- พัฒนาเพจ “คุยเปิดใจ ลกูหลาน
ปลอดภัย” เพื่อสง่เสรมิการเข้าถึง
ข้อมูล และกระตุ้นให้ครอบครัวมีการ
สื่อสารในบ้าน และมีสมาชิกแล้วกว่า 
3,400 user  

วิทยากร และส่งเสริมให้
วิทยากรไปจัดกิจกรรม
แบบเปิดห้องเรียนให้
พนักงานอย่างตอ่เนื่อง 
มีความไม่สะดวก นอกจาก
บางแหง่ที่เจ้าของหรอื
ผู้บริหารเห็นความสำคัญ
จริงจัง 
2. เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ที่แพร่
ระบาดถึง 2 ระยะ ในช่วง
ดำเนินโครงการ ช่วงละ
ประมาณ 3 เดือน ทำให้
กิจกรรมที่ออกแบบไว้เป็น
กระบวนการที่ต่อเนื่อง 
ต่อยอกกัน มีปญัหา 
ไม่สามารถเข้าทำกิจกรรมได ้
เพราะสถานประกอบการ
ให้ความสำคัญกบัความ
ปลอดภัยของพนักงาน 
จึงมมีาตรการเข้มงวด 
ตั้งแต่การตรวจเข้มข้น 

ภายในให้ขับเคลื่อน
กิจกรรมกับพอ่แม่ทีเ่ป็น
พนักงานเหมือนเดิม 
โดยขยายเวลาออกไป 
6 เดือน (มีนาคม -
สิงหาคม 2564) และ
ปรับกิจกรรมเป็นออนไลน์
เป็นส่วนมาก และพฒันา
ให้มีเพื่อนที่ปรึกษาภายใน 
กิจกรรมวัดผลการขับเคลื่อน 
และการจัดเวทสีรุป
บทเรียนและขยายผล 
ที่สำคัญคือการถอดบทเรียน
ในเรื่องการส่งเสริมการ
สื่อสารเชิงบวกในบ้าน
ช่วยลดทุกปัญหาสงัคม 
เพื่อร่วมกับ สสส. 
ผลักดันให้เป็นนโยบาย
ของกลไก หรือหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องในช่วง 6 เดือน 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

  ผลที่ได้เชิงคุณภาพ คือ 
- พนักงานที่เป็นพ่อแม่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม
ระบุว่า รูส้ึกดี สนุก ได้ย้ิมตลอด 
มีความสุข / จะนำไปปรับใช้ที่บ้าน 
(การถาม ฟัง ท่าทีเป็นมิตร) / 
ได้แลกเปลี่ยนความรู้ คุยกับเพื่อน 
เข้าใจเพื่อน (หัวอกเดียวกัน) / 
อยากคุยกันบ่อยๆ / ได้เปิดมุมมอง 
มีแนวทางไปใช้กับลูก/ มีสตมิากขึ้น
ไม่ใช่ดุ บ่นอย่างเดียว/ วันน้ีจะ
กลับไปชวนลูกเล่นเกมส์/ ต้องฟังลูก
อย่างตั้งใจ... ลูกก็มีเหตผุล (ปกติเรา
ฟังเหตุผลของเรามากกว่า)/ อยากให้
เพื่อนๆ ในบริษัทได้รู้แบบนี้บ้าง.../
อยากได้วิธีการสือ่สารกบัคนทีเ่ลี้ยงลูก 
ที่บ้านต่างจังหวัด 
- ผู้บริหารสถานประกอบการ ภาคี 
ที่เข้าร่วมสงัเกตการณ์ หรือคณะทำงาน 
เห็นว่ารปูแบบวิธีการและเนื้อหาของ
โครงการฯ เป็นรูปธรรมที่ต่อยอดงาน 
Happy Workplace ในประเด็น

งดกิจกรรมประชุม การรวมกลุ่ม 
และบางแหง่ขอหยุดกจิกรรม
โครงการภายนอก 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

ครอบครัวได้ และเริ่มมีข้อเสนอให ้
ต่อยอดขยายผลในเครือข่ายอื่นๆ  
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชมุชน และสถานประกอบกิจการในการเลีย้งดู สรา้งสัมพันธภาพ และการสื่อสารดา้นสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 
เป้าประสงค์ท่ี 2 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีบทบาทในการดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นร่วมกับทกุภาคส่วนในพื้นที่ 
ตัวชี้วัด  

ตัวชี้วัด ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

 ปี 2562 ปื 2563 ปี 2564 
(ต.ค. 2563 - ก.ย. 2564) ปี 2564 

2.1 ร้อยละของ อปท. ทีม่ีการดำเนินงานตามแผน/โครงการ/กิจกรรม ด้าน
การสง่เสรมิบทบาทครอบครัวในการเลี้ยงดสูร้างสมัพันธภาพและการสื่อสาร
ด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 

 ร้อยละ 99.85 
7,839 แห่ง 
(ปี 2562) 

ร้อยละ 97.83 
7,849 แห่ง 
(ปี 2563) 

ร้อยละ 90 

2.2 ร้อยละของ อปท. ทีม่ีพื้นที่และกจิกรรมสร้างสรรค์เพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 ร้อยละ 99.96 
7,772 แห่ง 
(ปี 2562) 

ร้อยละ 98.73 
7,773 แห่ง 
(ปี 2563) 

ร้อยละ 90 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 จัดทำแนวทางปฏิบัติสำหรับราชการส่วนท้องถิ่นตามมาตรา 10 ภายใต้ พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหา การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 
1. กิจกรรมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์แนวทางการดำเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สำหรับ
อปท. ตาม พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปญัหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

เผยแพร่แนวทางการดำเนนิงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
สำหรบั อปท. ตาม พ.ร.บ. การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 ทางเว็บไซต์สำนักอนามัย
การเจรญิพันธ์ุ 
http://rh.anamai.moph.go.th/d

เนื่องจากมีหลายหน่วยงาน 
ในระดับพื้นที่ต้องการ 
การสนบัสนุนแนวทาง 
การดำเนินงานป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สำหรบั
อปท.ฯ ในรปูแบบคู่มือ 
แต่ขาดงบประมาณในการพมิพ์

- สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
กรมอนามัย 

http://rh.anamai.moph.go.th/download/all_file/dla/GuidelinesforLA2.pdf
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

ownload/all_file/dla/Guideline
sforLA2.pdf  

คู่มือ จึงต้องเผยแพรผ่่าน
เว็บไซตเ์พียงช่องทางเดียว 

2. โครงการประเมินประสทิธิภาพของ อปท. Local 
Performance Assessment (LPA) 
 
 
 

การตดิตามประเมินผลการปฏิบัตงิาน 
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
กำหนดให้องค์กรปครองส่วนทอ้งถ่ิน
จัดกิจกรรมดำเนินการหรือสนับสนุน
เพื่อสง่เสริมความรัก และความอบอุ่น
ในครอบครัว เช่น กิจกรรม walk rally 
ค่ายครอบครัว ค่ายสามวัย (เด็ก 
ผู้ใหญ่ ผูสู้งอายุ) กิจกรรมด้านสุขภาพ
อนามัยด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกจิ 
ด้านสังคม ที่เข้าร่วมได้ทั้งครอบครัว 
การจัดทำฐานข้อมลูทางสังคม อาทิ 
พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว แม่วัยใส ครอบครัว
ที่มีความเสี่ยงเกี่ยวกับความรุนแรง 
เป็นต้น โดยมอีงค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ที่มีการจัดทำแผนงาน/โครงการ
กิจกรรมด้านการส่งเสริมความรกั
และความอบอุ่นในครอบครัว จำนวน 
6,275 แห่ง คิดเป็น ร้อยละ 79.97 
 

  กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถ่ิน 

http://rh.anamai.moph.go.th/download/all_file/dla/GuidelinesforLA2.pdf
http://rh.anamai.moph.go.th/download/all_file/dla/GuidelinesforLA2.pdf
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 2 ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สนับสนนุพ้ืนท่ีสร้างสรรค์ หรือจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีส่งเสรมิบทบาทของครอบครัวในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 
1. กิจกรรมค้นหาองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่เป็น
แหล่งเรียนรู้การขับเคลื่อนการดำเนินงานป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 

ค้นหาองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
ที่เป็นแหลง่เรียนรูก้ารขับเคลื่อน 
การดำเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ในปี พ.ศ. 2564 
จำนวน 31 แห่ง (สะสมปี พ.ศ. 2561 
- 2564 จำนวน 274 แหง่) 

- ขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ผ่านอำเภออนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ 
ในปีงบประมาณ 2565 

สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
กรมอนามัย 

2. โครงการประเมินประสทิธิภาพของ อปท. Local 
Performance   Assessment (LPA) 

- องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจัดให้มี
ลานกีฬา/สนามกีฬาเพื่อให้ประชาชน
ได้ใช้ในการแข่งขันกีฬาหรืออกกำลังกาย 
จำนวน 6,662 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 85.69 
- องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจัดให้มี
ลานกีฬา/สนามกีฬาเพื่อให้ประชาชน
สามารถใช้เล่นกีฬาและนันทนาการ
ได้ตลอดทั้งปี จำนวน 6,817 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 87.69 
 - องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินจัดให้มี
กิจกรรมหลักเพื่อการสง่เสริมกีฬา
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
จำนวน 6,817 แห่ง คิดเป็น 
ร้อยละ 87.69 

  กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน 
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  ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 

 

สรุปรายงานการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดบัชาติ พ.ศ. 2560 - 2569  
ตามพระราชบญัญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

ปีงบประมาณ 2564 
 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ ตัวชี้วัด โครงการ/กิจกรรม 
จำนวน
ท้ังหมด 

บรรลุ
เป้าหมาย 

ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

จำนวนท้ังหมด ดำเนินการ ไม่ได้รับรายงาน/ 
ผลการดำเนินงาน 

ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชมุชน และสถานประกอบ
กิจการ ในการเลี้ยงดู สรา้งสัมพันธภาพและการสื่อสาร
ด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 

5 4 1 28 27 ไม่ได้ดำเนนิการ 
1 โครงการ/กิจกรรม 
 

 
ปัญหา/อุปสรรค  

1. ไม่ได้รับความร่วมมือจากบางหน่วยงานในการรายงานและขับเคลือ่นแผนปฏิบัติงาน   
2. สถานการณ์โควิดทำให้หลายโครงการกิจกรรมไมส่ามารถดำเนินการได้   
3. กลุ่มเป้าหมายตามภารกจิขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินไม่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายด้านครอบครัว 

แนวทางการปรับปรุง 
กรมอนามัยอาจต้องมีการติดตามผลการดำเนินงานของหน่วยงานน้ัน ๆ เพื่อรายงานผลในการตอบตัวช้ีวัดตามยุทธศาสตร์ได้  
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

 
 
 
 

แบบฟอร์มรายงานการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ปีงบประมาณ 2564  

 
 
 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 
พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 พัฒนาระบบบริการสขุภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ท่ีมีคุณภาพและเป็นมิตร 
เป้าประสงค์ท่ี 1 ระบบบริการสุขภาพมีความเป็นมิตรกบัวัยรุ่น 
ตัวชี้วัด    

ตัวชี้วัด 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2564 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
1. ร้อยละความพึงพอใจของวัยรุ่นที่ได้รับบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตร  

ไม่มีข้อมูล มีความพึงพอใจในระดบัมาก
ถึงมากทีสุ่ด  

ร้อยละ 76.68 
 

ความพึงพอใจในระดับมาก 
ถึงมากทีสุ่ด  

ร้อยละ 96.22 
 

≥ ร้อยละ 80 

2. ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดสำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข (รพศ. รพท. รพช.)  
ผ่านเกณฑม์าตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร 
สำหรับวัยรุ่นและเยาวชน   

ร้อยละ 91.2  
(ฉบับบูรณาการ) 

ร้อยละ 91.2  
(ฉบับบูรณาการ) 

ร้อยละ 91.2  
(ฉบับบูรณาการ) 
ร้อยละ 11.34 

(ฉบับพ.ศ.2563) 
 

≥ ร้อยละ 90 

3. มีโรงพยาบาลนอกสงักัดสำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขเป็นต้นแบบในการจัดบริการอนามัย          
การเจรญิพันธ์ุที่ดำเนินการตามมาตรฐานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน  
 

รพ.สังกัดสำนักการแพทย์
จำนวน 4 แห่ง 
  

รพ.สังกัดสำนักการแพทย์
จำนวน 5 แห่ง 
ศูนย์บริการสาธารณสุข 
สังกัดสำนักอนามัย 
จำนวน 13 แห่ง 

รพ.สังกัดสำนักการแพทย์
จำนวน 5 แห่ง 
ศูนย์บริการสาธารณสุข 
สังกัดสำนักอนามัย 
จำนวน 13 แห่ง 
 

≥ 10 แห่ง 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงาน 

ท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 พัฒนาระบบบริการให้คำปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ท่ีไดม้าตรฐาน (พ.ร.บ.มาตรา 7 (2) ) ในการดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ และป้องกันการ
ตั้งครรภ์ซ้ำรวมถึงบริการให้การปรึกษาทางเลือก การยุติการตั้งครรภ์ท่ีปลอดภัย บนพื้นฐานของข้อมลูเชิงประจักษ์ และโดยท่ีวัยรุ่นมสี่วนร่วมในการพัฒนา 
1. โครงการส่งเสริมการจัดบริการสุขภาพ 
ที่เป็นมิตรและพฒันาภาคีเครือข่ายอนามัย
การเจรญิพันธ์ุในวัยรุ่นและเยาวชน 
   1.1 พัฒนาแนวทางการกำกบัติดตาม
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน YFHS สำหรับ
ศูนย์อนามัยและสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด ในการขับเคลือ่นการดำเนินงาน 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
   1.2 พัฒนาโรงพยาบาลสังกัดสำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ให้ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน YFHS  
   1.3 พัฒนาศูนย์อนามัยที่ 1-12  
สถาบันพฒันาสุขภาวะเขตเมอืง (สสม.) 
ศูนย์พัฒนาอนามัยกลุ่มชาติพันธ์ุ ฯ (ศอช.) 
และจงัหวัดใหม้ีการกำกับติดตามการ
จัดบรกิารสุขภาพที่เป็นมิตรสำหรบัวัยรุ่น
และเยาวชนตามมาตรฐาน YFHS เพื่อการ
ดำเนินงานให้มีความต่อเนื่องและยัง่ยืน 
ภายใต้ยุทธศาสตร์การปอ้งกันและแก้ไข

1.3 พัฒนามาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตร 
สำหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563  
ให้สอดคล้องกับมาตรฐานองค์การอนามัยโลก 
1.2 โรงพยาบาลสงักัดสำนักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน YFHS ดังนี ้
      - มาตรฐาน YFHS ฉบับบรูณาการ
จำนวน  798  แห่ง   
      - มาตรฐาน YFHS ฉบับ พ.ศ.2563 
จำนวน 102 แห่ง  
1.3 ดำเนินการเสร็จสิ้นแล้วในปีงบประมาณ 2563 
1.4 ดำเนินการเสร็จสิ้นแล้วในปีงบประมาณ 2564 
    - ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 16 – 18 
กันยายน 2563 ณ โรงแรมโคโค่วิว อัมพวา 
จ.สมุทรสงคราม ผ่านการอบรม จำนวน 42 คน 
    - ครั้งที่ 2 2563 ระหว่างวันที่ 3 – 5 
มีนาคม 2564 ณ โรงแรมดวงตะวัน จ.เชียงใหม่ 
ผ่านการอบรม จำนวน 55 คน 
ผ่านการอบรมทัง้สิ้น จำนวน 97 คน 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ต้อง
เลื่อนแผนการเยี่ยม
ประเมินโรงพยาบาลตาม
มาตรฐาน YFHS ฉบับ 
พ.ศ.2563 ออกไป 

- ประชุมช้ีแจงนโยบาย 
การดำเนินงานให้กบัศูนย์
อนามัยเพื่อนำไปถ่ายทอด
ในพื้นที่ที่รบัผิดชอบ 
- พัฒนาศักยภาพผู้ใช้
โปรแกรม YFHS 
Application 
- เยี่ยมประเมินรับรอง
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน
YFHS ฉบบั พ.ศ.2563
กรณีสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรค 
โควิด-19  ปรับรปูแบบ
การเยี่ยมประเมินแบบ
ออนไลน ์ 
- ประเมินโดยใช้โปรแกรม 
YFHS Application 
- แลกเปลีย่นเรียนรู้การใช้
โปรแกรม YFHS 
Application 

- สำนักอนามัย          
การเจรญิพันธ์ุ   
กรมอนามัย 
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หน่วยงาน 

ท่ีรับผิดชอบ 

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ  
พ.ศ.2560 -2569 ตามพ.ร.บ.การปอ้งกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น  
พ.ศ.2559 
   1.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ให้บริการ 
ที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชนทั้งใน
และนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

1.4 จากการสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรผู้ให้บริการฯ ด้วยหลักสูตรการให้
การปรึกษาวัยรุ่น มผีู้เข้าเรียนหลักสูตร 
การให้การปรึกษาวัยรุ่นระบบ E-Learning 
บน www.thaiteentraining.com  
(module 1) จำนวน 66281 คน 

- ความต้องการเรื่อง
เนื้อหาทีท่ันสมัยและ 
เป็นปจัจบุันเพื่อประโยชน์
ในการให้การปรึกษาและ
ดูแลช่วยเหลอืวัยรุ่น 
- เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้เลื่อน
การอบรมการใหก้าร
ปรึกษาทีเ่ป็นการฝึกปฏิบัติ
และการนเิทศติดตาม 

เพิ่มเนือ้หาการใหก้าร
ปรึกษาและดูแลช่วยเหลือ
วัยรุ่นใน 
www.thaiteentraining. com 

สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นราช
นครินทร์  
กรมสุขภาพจิต 

2. บริการวางแผนครอบครัวและอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุแบบผสมผสาน 
   2.1 จัดบริการ One Stop Service  
ให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร ให้การปรึกษา 
และใหบ้ริการอนามัยการเจริญพันธ์ุ  
รวมทั้งบรกิารยุติการตั้งครรภ์ที่เป็นมิตร 
และปลอดภัย 
   2.2 ส่งตอ่วัยรุ่นทีป่ระสบปัญหา 
การตั้งครรภ์ ไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เพื่อใหก้ารช่วยเหลือ 
   2.3 พัฒนาบุคลากร ให้มีทกัษะในการให้
การปรึกษา และใหบ้รกิารกบักลุ่มวัยรุ่น 

- ให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร ให้การปรึกษา 
และใหบ้ริการการยุติการตัง้ครรภ์ที่เป็นมิตร
และปลอดภัยแก่วัยรุ่น รวมจำนวน 1,245 คน 
    - ช่วงอายุ 12-14 ปี จำนวน 60 คน 
    - ช่วงอายุ 15-19 ปี จำนวน 1,185 คน 
ได้ให้บริการคุมกำเนิดหลังบริการยุติ 
การตั้งครรภ์ทุกราย (ถุงยางอนามัยและ 
ยาเม็ดคุมกำเนิด) 
- จัดบริการอนามัยการเจรญิพันธ์ุและ
บริการคุมกำเนิด  
- ให้บริการคุมกำเนิดฝังยาคุมกำเนิด  
1 หลอด และ 2 หลอด ที่คลินิกเวชกรรม 

- สาเหตุของการตั้งครรภ์
ของวัยรุ่น คือ ไม่คุมกำเนิด 
และใช้ postinor  
(ยาคุมฉุกเฉิน)  
- วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่ทราบ
ว่ามีหน่วยให้บริการยุติ 
การตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
ทั้งภาครัฐและเอกชน 
- ขาดบุคลากรทาง
การแพทยท์ี่ให้บริการ 
ยุติการตั้งครรภ์ 
- เนื่องจากสถานการณ์ 

- เพิ่มช่องทางให้
หลากหลาย และวัยรุ่น
สามารถเข้าถึงได้ง่าย 
เกี่ยวกับการให้คำปรึกษา 
และคำแนะนำเกี่ยวกบั 
การใหบ้ริการอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ รวมทั้ง
บริการยุติการตัง้ครรภ์ 
ที่เป็นมิตรและปลอดภัย 
- จัดกิจกรรมเชิงรกุให้กบั
กลุ่มเยาวชนและวัยรุ่น 
ให้เกิดการปอ้งกันการ

สมาคมวางแผน
ครอบครัว         
แห่งประเทศไทย  
ในพระราชูปถัมภ์
สมเดจ็พระศรี             
นครินทราบรมราช
ชนนี (สวท)  
โดยคลินิก  
เวชกรรม สวท  
ทั่วประเทศ 10 แห่ง 
คือ กรุงเทพมหานคร 
3 แห่ง  (ดินแดง 
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หน่วยงาน 

ท่ีรับผิดชอบ 

 สวท 7 แห่ง (บางเขน เชียงใหม่ เชียงราย 
ลำปางขอนแก่น อุบลราชธานี หาดใหญ่)  
จำนวน 121 คน  
-  คลินิกเวชกรรม สวท 6 แห่ง (ดินแดง 
บางเขน หาดใหญ่ เชียงใหม่ เชียงราย และ
ลำปาง) ได้ข้ึนทะเบียนเป็นหน่วยบรกิารร่วม
ให้บรกิารสาธารณสุขที่ให้บริการคุมกำเนิด
กึ่งถาวรด้วยยาฝังคุมกำเนิดหรือห่วงอนามัย 
และใหบ้ริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
ด้วยยา Medabon หรอืกระบอกดูด
สุญญากาศ ภายใต้ระบบหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ    
- มีการช่วยเหลือดูแลสง่ต่อสตรีตั้งครรภ์ 
ไม่พร้อม  
- พัฒนาบุคลากรเจ้าหน้าโดยใหเ้ข้าร่วม
อบรมกับภาคีเครือข่าย และหน่วยงาน
ภาครัฐ เกี่ยวกับการให้บริการคุมกำเนิด 
และอนามัยการเจรญิพันธ์ุ 
 

โรคโควิด-19 ส่งผลต่อการ
ให้บรกิาร เนื่องจากการ
เดินทางของแพทย์และ
ผู้รบับริการในแตล่ะพื้นที่
ไม่สะดวก  

ตั้งครรภ์และการบรกิาร 
ให้คำปรึกษา 
- จากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเช้ือไวรัส 
โคโรนา (COVID-19)  
จะเพิม่ช่องทางที่
หลากหลาย ได้แก่ 
Application line   
ให้ผูร้ับบริการสามารถ
เข้าถึงได้ง่าย ในด้าน 
การให้คำปรึกษา และ
คำแนะนำเกี่ยวกับการ
ใหบ้รกิารอนามัยการเจรญิพันธ์ุ 
รวมทั้งบริการยุติการตั้งครรภ์ 
ที่เป็นมิตรและปลอดภัย 
- พัฒนาระบบการ
ให้บรกิารผ่าน 
Telemedicine 

บางเขนและปิน่เกล้า) 
▪ ภาคใต ้2 แห่ง 
(จังหวัดภูเก็ตและ
สงขลา) 
▪ ภาคเหนอื 3 แหง่  
(จังหวัดเชียงใหม่ 
เชียงรายและ
ลำปาง) 
▪ ภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนอื  
2 แห่ง (จังหวัด
ขอนแก่นและ
อุบลราชธานี) 
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3. โครงการพัฒนาเครือข่ายบริการตาม
ทางเลือกที่ปลอดภัยและเป็นมิตรสำหรับ
วัยรุ่นและผูห้ญงิที่ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
รองรับสายปรึกษาท้องไม่พรอ้ม 1663 
   3.1 จัดการประชุมสามัญประจำปี
เครือข่ายอาสา RSA และการประชุม
วิชาการเครือข่ายอาสา RSA  รายภูมิภาค 
   3.2 จัดส่งสมาชิกในเครอืข่ายอาสา RSA 
เข้ารับการพฒันาศักยภาพ เพื่อนำไปพฒันา
บริการทีเ่กี่ยวข้อง 

     3.1 ดำเนินการประชุมวิชาการออนไลน์
ผ่านโปรแกรม Zoom การส่งต่อบริการยุติ
การตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยในช่วงวิกฤตโควิด19 
เพื่อสร้างความร่วมมือกบัหน่วยบริการ
ปรึกษาและหน่วยบริการสุขภาพต่างๆ กับ
เครือข่ายอาสา RSA เพื่อนำแนวทางไป
พัฒนาการส่งตอ่ที่เป็นรปูธรรม เพื่อให้ผูท้ี่
ประสบปัญหาท้องไม่พรอ้มได้เข้าสูบ่รกิารที่
ปลอดภัยต่อไป จำนวน 4 ครั้ง  
เขตสุขภาพที่ 6 วันที่ 5 สิงหาคม 2564 
เขตสุขภาพที่ 8 วันที่ 13 สิงหาคม 2564 
เขตสุขภาพที่ 2 วันที่ 19 สิงหาคม 2564 
เขตสุขภาพที่ 11 วันที่ 24 สิงหาคม 2564 
      3.2 มีการส่งมีสมาชิกในเครือข่ายอาสา 
RSA เข้าร่วมประชุมขับเคลือ่นการ
ดำเนินงานอนามัยการเจรญิพันธ์ุตาม
พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเตมิประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 
เพื่อพฒันาศักยภาพด้านกฎหมายใหม่ใน
การใหบ้ริการยุติการตั้งครรภ์ จำนวน 8 ครั้ง  
ครั้งที่ 1 28 พฤษภาคม 2564 
ครั้งที่ 2 18 พฤษภาคม 2564 

-  ขยายเครือข่ายอาสา RSA 
ให้ครอบคลุมทุกจงัหวัด 
 

สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ  
กรมอนามัย 
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ครั้งที่ 3 18 มิถุนายน 2564   
ครั้งที่ 4 1 กรกฎาคม 2564  
ครั้งที่ 5 6 สิงหาคม 2564 
ครั้งที่ 6 18 สิงหาคม 2564 
ครั้งที่ 7 6 กันยายน 2564   
ครั้งที่ 8 15 กันยายน 2564 

4. โครงการยุติการตั้งครรภ์ทีป่ลอดภัยทาง
การแพทย์ด้วยยาในระบบบรกิารสุขภาพ  
   4.1 การข้ึนทะเบียนการใช้ยายุติ 
การตั้งครรภ์ 
   4.2 สนับสนุนยายุติการตั้งครรภ์ 
ให้หน่วยบริการ 
   4.3 ระบบรายงานการยุติการตัง้ครรภ์ 
โดยการใช้ยา 

4.1การข้ึนทะเบียนการใช้ยามิฟิพริสโตน
และไมโซพรอสตอลที่บรรจุในแผงเดียวกัน 
(Medabon®) ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 
2564 หน่วยบริการข้ึนทะเบียนใช้ยามี
จำนวนทั้งสิ้น 152 แห่ง 
 - รัฐ จำนวน 120  แห่ง 
 - เอกชน จำนวน  8 แห่ง 
 - คลินิก จำนวน  24 แห่ง 
4.2 การสนับสนุนยายุติการตั้งครรภ์ให ้
หน่วยบริการ ปจัจบุันเปลี่ยนแนวทางการ
บรหิารจัดการยาเป็น 2 ระบบ ได้แก่ 

1) หน่วยบริการเบิกยาผ่านโปรแกรม
ระบบบญัชียาของ สปสช. และมี
การกระจายยาผ่านระบบ SMART 
VMI ขององค์การเภสัชกรรม ทั้งนี้
หน่วยบริการได้รบัการกระจายยา

- - ประชาสัมพันธ์ใหห้น่วย
บริการทราบและเข้าใจ
กระบวนการข้ึนทะเบียน
การใช้ยาให้ครอบคลุมและ
เข้าถึงกลุม่เป้าหมาย 
- ติดตามสถานะการเบิก
ยายุติการตั้งครรภ์ของ 
แต่ละหน่วยบริการอย่าง
ต่อเนื่อง 
มีการประชาสัมพันธ์
หลักสูตรการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ เรื่อง 
นวัตกรรมการยุติการ
ตั้งครรภ์ทีป่ลอดภัยแบบ
ออนไลน์ ให้กบัเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานของหน่วยบริการ 

สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ  
กรมอนามัย 
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ไปแล้ว จำนวน 71 แห่ง 
2) หน่วยบริการจัดซื้อยากบับริษัท 

ผู้นำเข้ายา โดยต้องแจง้ผ่าน 
กรมอนามัย จำนวน 23 แห่ง 

4.3 ระบบการรายงานการยุติการตัง้ครรภ์
ใช้การรายงานตามแบบฟอร์มการยุติการ
ตั้งครรภ์ทางการแพทย์ ของแพทยสภา  
ทั้งนี้ ข้อมูลรายงานต้ังแตป่ี 2558 – 2564 
จำนวนรายงานทัง้สิ้น 61,264 ราย  

5. มีสายด่วนให้คำปรกึษาปัญหาสุขภาพจิต 
1323 และให้คำปรึกษาออนไลน์ผ่าน 
Facebook สายด่วนสุขภาพจิต 1323 

- ให้บริการปรกึษาทางโทรศัพทท์ั้งสิ้น 
933,103ครั้ง โดยผู้รบับริการเป็นกลุ่มวัยรุ่น
อายุ 11-19 ปี จำนวน 11,954 ราย 
- การขอรบัการปรึกษาเรื่องปัญหาต้ังครรภ์
ไม่พร้อมทั้งหมดมจีำนวน 58 ครั้ง และเป็น
วัยรุ่นโทรมาปรึกษาในปัญหาการตั้งครรภ์ 
ไม่พร้อมจำนวน 17 ครั้ง 
- ให้คำปรกึษาออนไลนผ์่าน Facebook 
64,731 ครั้ง และขอปรึกษาในปัญหา 
การตั้งครรภ์ไม่พรอ้มจำนวน 132 ครั้ง 

1. ปริมาณผู้ขอรับบรกิาร 
มีเป็นจำนวนมากกว่า 
ผู้ให้บริการ ทำให้ความ
ต้องการไมเ่พียงพอ  
2. ผู้ขอรับบรกิารต้อง 
รอสายนานอาจจะทำให้
เกิดความเครียดหรือทุกข์
ใจเพิ่มข้ึนได ้

1. ใหบ้ริการสายด่วน
ปรึกษาปญัหาสุขภาพจิต 
1323 ฟรี 24 ช่ัวโมง  
อย่างต่อเนื่อง  
2. พัฒนาช่องทาง
ให้บรกิาร chatbot  
เพื่อคัดกรอง/ประเมิน 
และให้คำแนะนำเบื้องต้น 
แหล่งข้อมูลการรักษา 
3. พัฒนา AI ประเมิน
ภาวะซึมเศร้าด้วยเสียง 
เพื่อใหก้ารช่วยเหลือใน
กรณีมีปญัหาวิกฤตได้

กรมสุขภาพจิต 
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รวดเร็วมากขึ้น  
4. เปิดระบบนัดออนไลน์ 
เพื่อลดระยะเวลาในการ 
รอสาย 

6. โครงการพัฒนาระบบบริการศูนย์พึ่งได ้
   6.1 สนับสนุนงบประมาณในการ
ขับเคลื่อนและพฒันาระบบบรกิารช่วยเหลือ
ผู้ที่ถูกกระทำรุนแรงและผู้ทีป่ระสบปัญหา
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ให้กับ สสจ.   
รพศ./รพท.และรพช. 
   6.2 การรวบรวมสถิติข้อมลูเด็กและผู้หญิง
ที่ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ทีม่ารบับริการที่
ศูนย์พึ่งได ้
 

6.1 สนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงาน 
ของหน่วยงานส่วนภูมิภาค เพือ่ขับเคลื่อนและ
พัฒนาระบบบริการช่วยเหลอืผูท้ี่ถูกกระทำ
รุนแรงและผูท้ี่ประสบปัญหาการตั้งครรภ์ 
ไม่พึงประสงค์ ใหส้ำนกังานสาธารณสุขจงัหวัด 
โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป/
โรงพยาบาลชุมชน จำนวน 972 แห่ง 
6.2 สถิติข้อมูลผู้ที่ตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ที่มารบับริการที่ศูนย์พึง่ได้ OSCC
ปีงบประมาณ 2564 จำนวน 5,721 ราย 

 สนับสนุนการดำเนินงาน 
ของหน่วยงานส่วนภูมิภาค  
เพื่อขับเคลื่อนและพฒันา
ระบบบริการช่วยเหลอื 
ผู้ที่ถูกกระทำรุนแรงและ 
ผู้ที่ประสบปัญหาการ
ตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์  
ให้สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด โรงพยาบาลศูนย์/
โรงพยาบาลทั่วไป/
โรงพยาบาลชุมชน 

กองบริหาร 
การสาธารณสุข 

7. พัฒนาบรกิารสุขภาพที่เป็นมิตรสำหรบั
วัยรุ่นและเยาวชน ในสถานบรกิารนอก
สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
 

จัดทำระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม่   
เพื่อเฝ้าระวัง เรียนรู้ และรับคำปรึกษา 
เพื่อดูแลนักเรียนที่เสี่ยงต่อปัญหาพฤติกรรม 
อารมณ์ และทักษะสังคม (School Health 
HERO Health And Educational 
Reintegrating Operation) ให้ บุ คล าก ร
สาธารณสุขที่ผ่านการอบรมเป็นที่ปรึกษา

1. ระบบสุขภาพจิต
โรงเรียน School Health 
HERO มีข้อขัดข้องทาง
เทคนิคในการบูรณาการ
ฐานข้อมูล DMC ของ สพฐ. 
ที่ยังไม่สมบูรณ์ 
 

1.ประสานให้ศูนย์
สุขภาพจิตแต่ละพื้นที่ 
ช้ีแจงการดำเนินการ 
2.ปรบัแนวทางการ
ดำเนินงานในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 

- สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น 
ราชนครินทร์  
กรมสุขภาพจิต 
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สำหรับครูในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนผ่าน
ช่องทางapplication 
 

2. การปิดสถานศึกษา
ในช่วงสถานการณ์โรคโควิด-19 
มีผลต่อการประสานงาน
และการเข้าไปดำเนินการ
ในสถานศึกษา 

การจัดต้ังคลินิกวัยรุ่น ของโรงพยาบาล     
ในสังกัดสำนักการแพทย์ทีม่ีบริการผูป้่วยใน  
-   มีการดำเนินงาน 5 โรงพยาบาล คือ 

โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 
โรงพยาบาลสิรินธร และโรงพยาบาล
หลวงพอ่ทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ 

-   ให้บรกิารวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 10 – 24 ปี 
มีบรกิารเกี่ยวกับปัญหา 7 ด้าน ดังนี้ 
1. ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ 
2. ปัญหายาเสพติด 
3. ปัญหาความรุนแรง 
4. ปัญหาครอบครัว 
5. ปัญหาความเครียดจากเพศภาวะ 
6. ปัญหาด้านการเรียน 

1. เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ไมส่ามารถ
จัดกิจกรรมเชิงรุกชุมชน 
และในโรงเรียนได้  
2. ผู้มารบับริการลดลง 

ดำเนินการต่อเนื่อง สำนักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 
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7. ปัญหาความประพฤติ 
- มีวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 10 – 24 ปี  
มารบับริการที่คลินกิวัยรุ่น (5 แหง่)  
จำนวนรวมทั้งสิ้น 715 ราย  
(ข้อมูล เดือน ต.ค. 63  – ก.ย. 64) 
การจัดต้ังคลินิกBangkok Teen Care 
(BTC) ในศูนย์บริการสาธารณสุขจำนวน 13 
แห่ง ในสังกัดสำนักอนามัยที่ให้บริการวัยรุ่น 
อายุไม่เกิน 20 ปีดังนี ้
- บริการให้ความรู้และให้คำปรกึษาด้าน
สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
- บริการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ ซักประวัติ 
การประเมินและคัดกรองความเสี่ยงด้าน
สุขภาพ  
  - บริการให้ความรู้และคำแนะนำเรือ่ง
สขุภาพวัยรุ่นและเยาวชน ผ่านสื่อต่างๆ 
ที่เหมาะสม 
  - บริการให้คำปรกึษาด้านสุขภาพและ
อนามัยการเจริญพันธ์ุให้แก่วัยรุ่น/เยาวชน 
รวมถึงพ่อแมผู่้ปกครอง และบริการ 
Voluntary Counseling and Testing 
(VCT) แบบตัวต่อตัว/แบบกลุ่ม และบรกิาร

- เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ไม่สามารถ
จัดกิจกรรมเชิงรุกในชุมชน 
และในโรงเรียนได้  
- ผู้มารับบริการลดลง  

ดำเนินการต่อเนื่อง  สำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร 
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ส่งเสริมสุขภาพ เช่น การตรวจร่างกาย
พื้นฐานทั่วไป การตรวจการตัง้ครรภ์ และ
ให้บรกิารคุมกำเนิด เป็นต้น 
- บริการปอ้งกัน แก้ไข และฟื้นฟปูัญหา
สุขภาพและอนามัยการเจริญพันธ์ุ เช่น 
บริการวางแผนครอบครัว การให้คำแนะนำ
การเตรียมตัวก่อนต้ังครรภ์และหลังคลอด 
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์  
เป็นต้น 
   - บริการสง่ต่อไปยงัคลินิกอื่น หรือส่ง
ต่อไปยังโรงพยาบาลและเครือข่ายต่างๆ 
ตามสภาพปญัหาความ ต้องการตามสทิธิ
การรกัษาพยาบาลของผูร้ับบรกิารวัยรุ่น 
รวมทั้งการติดตามดูแลอย่างต่อเนื่อง 
- มีวัยรุ่นอายุ 10 – 19 ปี มารับบริการ 
ที่คลินิกBangkok Teen Care (BTC)       
13 แห่ง จำนวนรวมทั้งสิ้น 70 ราย  

8. โครงการพัฒนาระบบการให้การปรึกษา/
ช่วยเหลือ/ส่งต่อ/ รบัเรื่องร้องเรียนในผูห้ญงิ
ที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมผ่านสายด่วน 1663 และ
แฟนเพจ 1663 

มีจำนวนผูร้ับบริการปรึกษาเรื่องท้อง 
ไม่พร้อมทั้งหมด ระหว่าง 1 ต.ค.63 - 30 ก.ย.
64  ทั้งสิ้น 40,730 คน เป็นผู้ที่อายุน้อยกว่า 
20 ป ี8,863 คน คิดเป็นร้อยละ 21.76 
- ผู้มาปรึกษาทีม่าปรึกษาต้ังครรภ์แล้ว 

- แหลง่ยุติบริการยงัไม่
ครอบคลมุจงึทำใหม้ ี
การเดินทางไกลข้าม
จังหวัด ซึง่เป็นเรือ่ง
ยากลำบาก โดยเฉพาะช่วง

- ให้บริการปรกึษา
ทางเลือก โดยยึด
ผู้รบับริการเป็นศูนย์กลาง
ต่อเนื่อง 
-นำข้อมูลที่ได้ไปนำเสนอ

มูลนิธิเข้าถึงเอดส ์
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จำนวน 33,193 คน เป็นผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ป ี 
คิดเป็นร้อยละ 19.82 
- ผู้ที่ต้องการยุติการตั้งครรภ์ คิดเป็น  
ร้อยละ 80.19  
- ผู้ที่มาปรกึษาอายุมากกว่า 20 ปี  
ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ร้อยละ 90.78 
- ผู้ที่มาปรกึษาอายุไม่เกิน 15 ปี  
ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ร้อยละ 81.25 
- ผู้ที่มาปรึกษาอายุ 15-20 ปี  
ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ร้อยละ 87.77 
- ในจำนวนผู้ทีม่าปรกึษาอายุน้อยกว่า 20 ปี 
ถูกปฏิเสธการยุติการตัง้ครรภ์และไมส่่งต่อ
หน่วยบริการที่ยุติการตั้งครรภ์ได้จำนวน 29 ราย 
-ผูร้ับบริการกดให้คะแนนการให้บริการ
ทั้งสิ้น จำนวน10,426 ราย กดให้คะแนน 
ในระดับดี – ดีมาก 98.11%  
 

ที่มีสถานการณ์โควิด  
ทำให้หน่วยบริการเลิก
ให้บรกิารและการเดินทาง
เป็นเรื่องยากขึ้น เพราะ
ต้องมีการกักตัว 
- การใหบ้รกิารเรื่อง 
ยกบุตรให้ผู้อื่นอุปการะ  
มีขั้นตอนมาก  
ไม่สอดคล้องกบัปัญหา 
และวิถีชีวิตของผู้รบับรกิาร 
- การใหบ้รกิารกบัผูห้ญงิ 
ที่จำเป็นต้องตัง้ครรภ์ต่อ
ทั้งที่ยังไม่พรอ้มเป็นเรื่องที่
ต้องทำงานระยะยาว  
และมีความละเอียดออ่น
มาก ซึ่งยังไมม่ีบริการ 
ด้านน้ีโดยเฉพาะ 
-มลูนิธิเข้าถึงเอดส์เป็น
องค์กรเอกชน การ
ดำเนินงานอาจจะไม่
ต่อเนื่องถ้าไม่มี
งบประมาณดำเนินการ 

ต่อระดับนโยบาย 
เพื่อมีการจัดบรกิาร 
ด้านสุขภาพและสงัคมใหม้ี
ความครอบคลมุปัญหา
และเป็นมิตรต่อผู้รบับริการ
ที่มากข้ึน 
- นำเสนอให้การบริการ
สายด่วน และระบบ
ออนไลนเ์ป็นสิทธิประโยชน์
ด้านสุขภาพของประเทศ  
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กลยุทธ์ 2  พัฒนาศักยภาพทีมสหวิชาชีพภายใตส้ถานบรกิาร ตาม พ.ร.บ.มาตรา 7 (2) ให้มีความเข้าใจและมีทัศนคติในเชิงบวกต่อเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีของ
วัยรุ่น ท้ังการให้คำปรึกษาและการให้บริการดา้นสาธารณสุข 
1. โครงการอบรมใหบ้รกิารฝังยาคุมกำเนิด 
สำหรับพยาบาล 

สนับสนุนให้ศูนย์อนามัยจัดอบรมพัฒนา
องค์ความรู้และศักยภาพพยาบาลวิชาชีพ
และนักวิชาการสาธารณสุข จำนวน 6 รุ่น 
- รุ่นที่ 1 วันที่ 17-19 พ.ย.63  
ณ สสจ.นครราชสีมา ผ่านการอบรมจำนวน 29 คน 
- รุ่นที่ 2 วันที่ 1-3 ธ.ค.63  
ณ ศอ.8 อุดรธานี ผ่านการอบรมจำนวน 20 คน 
- รุ่นที่ 3 วันที่ 17-19 ธ.ค.63  
ณ ศอ.11 นครศรีธรรมราช ผ่านการอบรม
จำนวน 27 คน 
- รุ่นที่ 4 วันที่ 16-18 มี.ค.64  
ณ ศอ.7 ขอนแก่น ผ่านการอบรมจำนวน 31 คน 
- รุ่นที่ 5 วันที่ 7-9 เม.ย.64  
ณ ศอ.5 ราชบุรี ผ่านการอบรมจำนวน 20 คน 
(รวม 4 รุ่น 127 คน) 
- รุ่นที่ 6 วันที่ 28-30 มิ.ย.64  
ณ ศอ.1 เชียงใหม่ ผ่านการอบรมจำนวน 20 คน 

- งบประมาณที่ได้รับการ
จัดสรรจากกรม  
ไม่เพียงพอต่อการจัดซือ้
เวชภัณฑ์ยาฝังคุมกำเนิด
สำหรับฝึกทกัษะการ
ให้บรกิาร 
- การดำเนินการจัดซื้อจัด
จ้างเวชภัณฑ์ยาฝัง
คุมกำเนิดของหน่วยงาน 
มีข้อจำกัด 
- เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้การ
อบรมต้องหยุด/เลื่อน
ออกไป รวมทัง้ ทำให้ไม่
สามารถเก็บเคสสำหรับฝึก
ทักษะได้ภายในระยะเวลา
ที่กำหนด เนื่องจากมี
จำนวนผู้รบับริการน้อยลง 
 

- สนับสนุนหลักสูตร 
การจัดอบรมในรปูแบบ 
onsite และ online 
เอกสาร/คู่มือ และอุปกรณ์
ประกอบการจัดอบรม     
- เป็นพีเ่ลี้ยงการจัดอบรม
ให้ศูนย์อนามัยและ สสจ.  
ที่สนใจอย่างต่อเนื่อง  
 

สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ   
กรมอนามัย 
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2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรผูป้ฏิบัติงานด้าน
การให้คำปรึกษาทางเลือกทอ้งไม่พร้อมและ
เครือข่ายการสง่ต่อ    
   2.1 การผลิตวิทยากร หลักสูตรการอบรม
ให้คำปรึกษาทางเลือกแบบเสริมพลังแก่ผู้ให้
คำปรึกษาผูท้้องไมพ่ร้อม (Option 
Counseling Training) 
   2.2  การพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ผู้ปฏิบัตงิานด้านการให้คำปรกึษา 

2.1 มีผูผ้่านการอบรมหลกัสูตรการเป็น
วิทยากร จัดอบรมปรกึษาทางเลือก 
ท้องไม่พร้อม 25 คน  
2.2 หนังสือคู่มอื จัดอบรมปรกึษาทางเลือก
ท้องไม่พร้อม : แนวทางการจัดกระบวนการ
อบรม การปรึกษาทางเลือกเพื่อสานพลงั
เครือข่ายทางสังคมในการช่วยเหลือเด็ก 
และผูห้ญงิที่ทอ้งไม่พร้อม 
(เสร็จสิ้นการดำเนินงาน) 

- 

 

เผยแพร่คู่มือ จัดอบรม
ปรึกษาทางเลือก 
ท้องไม่พร้อมแกห่น่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและ
เอกชน  

มูลนิธิสร้างความ
เข้าใจเรื่องสุขภาพ
ผู้หญิง (สคส.) 
 

3. สนับสนุนงบประมาณภายใต้กิจกรรม       
การป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง 
ในเด็กและสตรี ใหก้ับสสจ.และรพศ./รพท. 
ในการคัดเลอืกบุคลากรที่ปฏิบัตงิาน 
ศูนย์พึ่งได้ของ รพศ./รพท. และรพช.ไป
อบรมหลักสูตรการให้การปรึกษาแบบ 
Empowering จังหวัดละ 2 คนต่อป ี

สนับสนุนงบประมาณภายใต้กิจกรรม       
การป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง 
ในเด็กและสตรี  
1) ให้สำนักงานสาธารสุขจังหวัดคัดเลอืก
ผู้แทนจากผูป้ฏิบัติงานศูนย์พึ่งได้ใน
โรงพยาบาลชุมชน ไปอบรมการให้การ
ปรึกษาเพื่อฟื้นฟอูำนาจและศักยภาพ 
(หลกัสูตรการให้การปรึกษาแบบ 
Empowering) จำนวน 200 คน  
2) ให้โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป
คัดเลือกผู้ปฏิบัติงานศูนย์พึ่งได้ไปอบรม
หลักสูตรพัฒนาศักยภาพบุคลากรศูนย์พึ่งได้
ในการให้การช่วยเหลือผู้ที่ถูกกระทำรุนแรง 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19  จึงไม่
สามารถดำเนินกิจกรรมได้
ตามระยะเวลาที่กำหนด 
ทั้ง 2 หลักสูตร 

ติดตามสสจ./รพศ./รพท. 
ให้คัดเลือกบุคลากรที่
ปฏิบัติงานศูนย์พึ่งได ้ 
ไปอบรมหลักสูตร 
เพื่อพฒันาทีมสหวิชาชีพ 
ให้สามารถดำเนินการ
ป้องกันและแก้ไขปญัหา
ความรุนแรงในเดก็และ
สตรีได ้

กองบริหาร 
การสาธารณสุข 
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ณ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
จำนวน 2 รุ่นๆละ 75 คน 

4. การพัฒ นาสถานบริการสาธารณสุข 
เพื่อปราศจากการตีตราและเลือกปฏิบัติ  
ที่เกี่ยวข้องกับเอชไอวีและกลุ่มประชากร
หลัก (Stigma & Discrimination: S&D) 
  4.1 โครงการบูรณาการลดการตีตราและ
เลือกปฏิบัตริ่วมกับการพฒันาคุณภาพ
บริการอย่างต่อเนื่อง (Stigma & 
Discrimination with Continuous 
Quality Improvement: S&D-CQI) 
  4.2 โครงการพัฒนาการดำเนินงานการลด
การตีตราตนเอง (Self Stigma Reduction 
Program: SRP) 
  4.3 โครงการผลิตสื่อการเรียนรู้การตีตรา
และเลือกปฏิบัติในสถานบริการสุขภาพ
รูปแบบ E-Learning ระดับ Advance 
สำหรับนักศึกษาแพทย์และพยาบาล ( S&D 
E-Learning) 
   4.4 การขยายการใช้สื่อการเรียนรูก้าร 
ตีตราและเลือกปฏิบัติในสถานบรกิาร
สุขภาพรูปแบบ E-Learning ระดบั Basic 

4.1.1 ประชาสัมพันธ์ รับสมัครสถานบริการ
สาธารณสุข เพื่อขยายการดำเนินงาน
กิจกรรมการพฒันาคุณภาพบรกิารเพื่อลด
การตีตราและเลือกปฏิบัติ ที่เกี่ยวข้องกับ
เอชไอวีและกลุ่มประชากรหลักในสถาน
บริการสุขภาพ โดยปี 2564 ตั้งเป้าหมาย
เพิ่ม 70 โรงพยาบาล (เริม่ดำเนินการ  
ปี 2560-2563 รวม 110 โรงพยาบาล  
ใน 71 จังหวัด)  
4.1.2 จัดอบรมผ่านระบบออนไลน์สำหรับ
บุคลากรสถานบริการสาธารณสุขที่สมัคร
เข้าร่วมโครงการ จำนวนทั้งหมด 5 แห่ง 
เป็นภาครัฐ 4 แห่ง และเอกชน จำนวน 1 แห่ง  
4.1.3 สนับสนุนงบประมาณและกำกับ
ติดตามการดำเนินงานให้สถานบริการ
สาธารณสุขที่เข้าร่วมโครงการ 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทั่วประเทศ  
1. ทำให้ผู้ประสานงาน 
เอชไอวีทั้งในระดบัเขต 
จังหวัด และโรงพยาบาล
ต้องปฏิบัตงิาน COVID-19 
ทำให้สถานบริการ
สาธารณสุขทีส่นใจ 
ขอยกเลกิการเข้าร่วม
โครงการ เพื่อพจิารณา
สมัครในปี 2565 แทน 
หรือจนกว่าจะควบคุม
สถานการณ์การแพร่
ระบาดได ้
2. สถานบริการ
สาธารณสุขทีเ่ข้าร่วม
โครงการมรีะยะเวลาใน
การดำเนินงานน้อยกว่า  
3 เดือน เนื่องจากสมัคร
เข้าร่วมโครงการช้า ทำให้

กำกับติดตามการ
ดำเนินงาน และร่วมหารือ
กับสถานบริการสาธารณสุข 
เพื่อปรับรูปแบบให้
เหมาะสมกับบรบิทและ
สถานการณ์การแพร่
ระบาด COVID-19  
ในพื้นที่ 

กองโรคเอดส ์
และโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์  
กรมควบคุมโรค 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงาน 

ท่ีรับผิดชอบ 

สำหรับบุคลากรสาธารณสุขและเจ้าหน้าที่
สายสนบัสนุน 

ยังไม่เห็นผลการดำเนินงาน 
3. ไม่สามารถลงพื้นที่
กำกับติดตามได้ แก้ปัญหา
โดยติดตามผ่านการ
ประชุมระบบออนไลน ์

4.2.1 ประชาสัมพันธ์ รับสมัครสถานบริการ
สาธารณสุข เพื่อขยายการดำเนินงาน  
โดยตั้งเป้าหมาย 13 โรงพยาบาล 
4.2.2 พัฒนาแนวทางการดำเนินงานลด 
การตีตราตนเอง ร่วมกับจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 
4.2.3 จัดอบรมการพัฒนาแนวทาง 
การดำเนินงานลดการตีตราตนเอง 
ในรูปแบบ New Normal ภายใต้การแพร่
ระบาด COVID-19  ผ่านระบบออนไลน ์
สำหรับบุคลากรสถานบริการสาธารณสุข 
ที่สมัครเข้าร่วมโครงการ จำนวนทัง้หมด  
2 แห่ง รวมทั้งสถานบริการที่สนใจ  
ภาคประชาสังคม มลูนิธิศูนย์คุ้มครองสิทธิ
ด้านเอดส์ แกนนำผู้ติดเช้ือทั้งกลุม่สตรี 
เยาวชน และรวมทั้งหมด  90 คน 
4.2.4 สนับสนุนงบประมาณและกำกับ

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทั่วประเทศ  
1. ทำใหผู้้ประสานงาน 
เอชไอวีทั้งในระดบัเขต 
จังหวัด และโรงพยาบาล
ต้องปฏิบัตงิาน โควิด-19 
ทำให้สถานบริการ
สาธารณสุขทีส่นใจ 
ขอยกเลกิการเข้าร่วม
โครงการ เพื่อพจิารณา
สมัครในปี 2565 แทน 
หรือจนกว่าจะควบคุม
สถานการณ์การแพร่
ระบาดได ้
2. สถานบรกิารสาธารณสุข 
ที่เข้าร่วมโครงการ 
มีระยะเวลาในการ

กำกับติดตามการดำเนินงาน 
และร่วมหารือกับสถาน
บริการสาธารณสุข เพื่อ
ปรับรูปแบบให้เหมาะสม
กับบริบทและสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ในพื้นที ่
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงาน 

ท่ีรับผิดชอบ 

ติดตามการดำเนินงานใหส้ถานบรกิาร
สาธารณสุขทีเ่ข้าร่วมโครงการ 
(ขอข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2564) 

ดำเนินงานน้อยกว่า  
3 เดือน เนื่องจากสมัคร
เข้าร่วมโครงการช้า ทำให้
ยังไม่เห็นผลการ
ดำเนินงาน 
3. ไม่สามารถลงพื้นที่
กำกับติดตามได้ แก้ปัญหา
โดยติดตามผ่านการ
ประชุมระบบออนไลน ์

4.3.1 จัดจ้างทำ S&D E-Learning 
4.3.2 จัดทำต้นฉบับภาษาไทย จากต้นฉบบั
ภาษาอังกฤษ 
4.3.3 ดำเนินการจัดทำบทละครทั้งหมด  
20 ตอน 
4.3.4 ผลิตสือ่วีดีโอประกอบการสอน 
ตามบทละครทั้งหมด 20 ตอน 
4.3.5 ประชุมคณะทำงานตรวจสอบวีดีโอ 

1. มีความล่าช้าในการ 
จัดจ้าง เป็นผลให้ข้ันตอน 
การดำเนินงานอื่นๆ  
ล่าช้าด้วย 
2. การแปลเนื้อหาจาก
ต้นฉบับภาษาอังกฤษ 

1. ตรวจสอบ แก้ไขวีดีโอ 
2. จัดอบรมทดลองใช้ 
S&D E-Learning ในพื้นที่
นำร่อง 13 จังหวัด 

4.4 รายงานการเข้าใช้โปรแกรม S&D  
E-learning ระดับ Basic   
1. ภาพรวมประเทศ 75 จงัหวัด  
ผู้เข้าเรียนโปรแกรมทัง้หมด  
จำนวน 19,882  คน จากหน่วยงาน 

ข้อจำกัดของการเข้าถึง
อินเตอร์เน็ต 

ประชาสมัพันธ์  
ขยายการดำเนินงานและ
การประสานขอหน่วยกิต
การศึกษาสำหรบัพยาบาล 



84 
 

 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงาน 

ท่ีรับผิดชอบ 

ที่เข้าเรียนทั้งหมด จำนวน  545  แห่ง 
โดยจำแนกเป็น 
-โรงพยาบาล/ศูนย์บริการสาธารณสุข/
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) 
จำนวน  394  แห่ง 
-หน่วยงานภาครัฐที่อยู่ในสงักัดกระทรวง
สาธารณสุข (หน่วยงานวิชาการ)  
จำนวน  78  แห่ง 
-หน่วยงานภาครัฐที่นอกสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข จำนวน  50  แห่ง 
-หน่วยงานภาคประชาสังคม จำนวน 23 แห่ง 
2. ข้อมลูเฉพาะในพื้นที่ กทม.  
ผู้เข้าเรียนโปรแกรมทัง้หมด  
จำนวน 15,201  คน จากหน่วยงาน 
ที่เข้าเรียนทั้งหมด จำนวน  125  แห่ง  
โดยจำแนกเป็น 
-โรงพยาบาล/ศูนย์บริการสาธารณสุข 
จำนวน  88  แห่ง 
-หน่วยงานภาครัฐที่อยู่ในสงักัดกระทรวง
สาธารณสุข (หน่วยงานวิชาการ)  
จำนวน  5  แห่ง 
-หน่วยงานภาครัฐที่นอกสังกัดกระทรวง
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงาน 

ท่ีรับผิดชอบ 

สาธารณสุข จำนวน  13  แห่ง 
-หน่วยงานภาคประชาสังคม   
จำนวน  19  แห่ง 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 พัฒนาระบบบริการสขุภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ท่ีมีคุณภาพและเป็นมิตร 
เป้าประสงค์ท่ี 2 วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุทีเ่ป็นมิตร 
ตัวชี้วัด  
 

ตัวชี้วัด 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2564 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
2.1 ร้อยละของวัยรุ่นที่เข้าถึงบริการสุขภาพที่เป็นมิตร  ร้อยละ 54.10 

(ข้อมูล : แบบสำรวจการ
เข้าถึงบรกิารสุขภาพของ

วัยรุ่นอายุ 10-19 ปี) 
 

ไม่มีข้อมูล 
 

≥ ร้อยละ 50 

2.2 ร้อยละของการตัง้ครรภ์ซ้ำในหญงิอายุ 
น้อยกว่า 20 ปี 

ร้อยละ 14.43 
(ข้อมูล: HDC ณ 18 พ.ย. 62) 

ร้อยละ 14.34 
(ข้อมูล:HDC ณ วันที่ 16 ส.ค.63) 

ร้อยละ 13.94 
(ข้อมลู:HDC ณ วันที่ 16 ก.ย. 64) 

≤ ร้อยละ 13.5 

2.3 ร้อยละของหญงิอายุน้อยกว่า 20 ปีหลังคลอด
หรือหลงัแท้งที่คุมกำเนิดได้รับการคุมกำเนิด 
ด้วยวิธีกึ่งถาวร  
 

ร้อยละ 71.7 
(ข้อมูล: HDC ณ 18 พ.ย. 62) 

ร้อยละ 67.60 
(ข้อมูล:HDC ณ วันที่ 10 ส.ค.63) 

ร้อยละ 65.95 
(ข้อมลู:HDC ณ วันที่ 16 ก.ย. 64) 

≥ ร้อยละ 80 

2.4  จำนวนของวัยรุ่นที่มีภาวะแทรกซ้อนจากการ
ยุติการตั้งครรภ์ 

ปี 2560 จำนวน 21 ราย 
ปี 2562 จำนวน 5 ราย 

(ข้อมลู: รายงานเฝ้าระวัง 
การแทง้ประเทศไทย 2562 
สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
กรมอนามัย)  
 

3 คน 
(ข้อมูล: รายงานเฝ้าระวัง 
การแท้งประเทศไทย 2563             
สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
กรมอนามัย) 

ไม่มีข้อมูล ลดลงจากปี 
2560 

 ร้อยละ 50           
(ปี 2560 จำนวน 

21 ราย) 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

ตัวชี้วัด 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2564 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
2.5 ร้อยละของวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ต่อได้รบัการฝาก
ครรภ์และการคลอดอย่างมีคุณภาพ      

1. ผู้หญงิทีฝ่ากครรภ์ 
กับบุคลากรวิชาชีพด้าน
สาธารณสุขอย่างนอ้ย  
1 ครั้ง ร้อยละ 97.90 
2. ผู้หญิงที่คลอดกับบุคลากร
วิชาชีพด้านสาธารณสุข  
ร้อยละ 98.20 
(ข้อมูล: MICS ปี 2562) 

1. ผู้หญงิทีฝ่ากครรภ์ 
กับบุคลากรวิชาชีพด้าน
สาธารณสุขอย่างนอ้ย  
1 ครั้ง ร้อยละ 97.90 
2. ผู้หญงิที่คลอดกับบุคลากร
วิชาชีพด้านสาธารณสุข  
ร้อยละ 98.20 
(ข้อมูล: MICS ปี 2562) 
 

MICS สำรวจข้อมลู  
ในปี 2565 

(รายงาน ปี 2566) 

1. ผู้หญงิทีฝ่ากครรภ์ 
กับบุคลากรวิชาชีพด้าน
สาธารณสุขอย่างนอ้ย  
1 ครั้ง ร้อยละ 97.90 
2. ผู้หญงิที่คลอดกับบุคลากร
วิชาชีพด้านสาธารณสุข  
ร้อยละ 98.20 
(ข้อมูล: MICS ปี 2562) 
 

MICS สำรวจข้อมลู  
ในปี 2565 

(รายงาน ปี 2566) 

≥ ร้อยละ 80 

2.6 ร้อยละของวัยรุ่นที่คลอดได้รับการดูแลหลัง
คลอด 6 สัปดาห์อย่างมีคุณภาพ 

ร้อยละ 80.1 
(ข้อมูล: MICS ปี 2558) 

ไม่มีข้อมูล ไม่มีข้อมูล ≥ ร้อยละ 80 

2.7 ร้อยละของวัยรุ่นที่ใช้วิธีการคุมกำเนิดวิธีใดวิธี
หนึ่งในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด 

1. มัธยมศึกษาปีที่ 5 
- ชาย ร้อยละ 81.0 
- หญงิ ร้อยละ 80.4 
2. ปวช.2 
- ชาย ร้อยละ 75.8 
- หญงิ ร้อยละ 78.9 
(ข้อมูล:กองระบาดวิทยา  
กรมควบคุมโรค) 

ไม่มีข้อมูล 
(เกบ็ข้อมลูปี 2564) 

ไม่มีข้อมูล 
(เนื่องจากสถานการณ์ COVID-19  

ทำให้ไม่สามารถเก็บข้อมูลได้) 

≥ ร้อยละ 80 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

ตัวชี้วัด 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2564 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 
2.8 ความต้องการที่ยังไมส่ัมฤทธ์ิสำหรับการ
คุมกำเนิดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ป ี

ร้อยละ 17.10 
(ข้อมูล: MICS ปี 2562) 

ร้อยละ 17.10 
(ข้อมูล: MICS ปี 2562) 

 
MICS สำรวจข้อมลู  

ในปี 2565 
(รายงาน ปี 2566) 

ร้อยละ 17.10 
(ข้อมูล: MICS ปี 2562) 

 
MICS สำรวจข้อมลู  

ในปี 2565 
(รายงาน ปี 2566) 

≤ ร้อยละ 8 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 จัดทำแนวทางปฏิบัติสำหรับสถานบริการสาธารณสุขแต่ละประเภท ตามมาตรา 7 ภายใต้ พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ปรับปรงุ
มาตรฐาน
บริการสุขภาพ
ที่เป็นมิตร
สำหรับวัยรุ่น
และเยาวชนให้
สอดคล้องตาม
มาตรฐาน
องค์การอนามัย
โลก 

มาตรฐานบริการสุขภาพทีเ่ป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ.
2563 (ดำเนินการเสรจ็สิ้นแล้ว) 
 
 
 

- 
 

- ประเมินรับรอง
โรงพยาบาลมาตรฐาน 
YFHS ฉบบั พ.ศ.2563 

สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ   
กรมอนามัย 

มาตรฐานบริการสุขภาพทีเ่ป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
กรุงเทพมหานคร 
 

- เนื่องจากเป็นการ
ดำเนินการครัง้แรกและ 
อยู่ระหว่างการปรบัปรุง 
ทำให้มีองค์ประกอบและ
มาตรฐานมาก 

- ประเมินรับรองสถาน
บริการสุขภาพทีเ่ป็นมิตร
สำหรับวัยรุ่น มาตรฐาน 
YFHS  

สำนักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร 

กลยุทธ์ 2 เพ่ิมสิทธิประโยชนใ์นการเข้ารบับริการสขุภาพของวัยรุ่น 
1. โครงการ
ป้องกัน 
การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น 
   - สนับสนุน
ค่าบริการ
คุมกำเนิดชนิด
กึ่งถาวร คือ 
  *ห่วงอนามัย 
ในอัตรา 800 

สนับสนุนบริการคุมกำเนิดกึง่ถาวรในวัยรุ่น อายุน้อยกว่า 20 ปี ทุกราย และ
กลุ่มอายุ 20 ปีข้ึนไป กรณีหลงัทำแท้ง จำนวนทั้งสิ้น 43,834 ราย แยกเป็น 
- บริการฝังยาคุมกำเนิด จำนวน 33,319 ราย คิดเป็น 99%  
- บริการใสห่่วงอนามัย จำนวน 515 ราย คิดเป็น 1% และสนับสนุน
ค่าบริการ ทัง้สิ้นจำนวน 109 ล้านบาท 

กลุ่มเป้าหมาย 
ใส่ห่วง
อนามัย 

ยาฝังคุมกำเนิด รวม ร้อยละ ค่าบริการ (ลบ.) 

หญิงอายุ  
< 20 ปี 

                   
83  

34,841 34,924 80% 
                

87,704,700.00  

0.24% 99.76%       

- กลุ่มเป้าหมายบางส่วน
ยังเข้าไม่ถึงบริการ  

- มีสถานการณ์ช่วง 
Covid-19 ทำให้การ
ให้บรกิารน้อยลง 

 

- ปรบัอัตราการจ่าย
ค่าบริการห่วงอนามัยและ
ฝังยาคุมกำเนิด จากจ่าย
ตามจรงิไม่เกินอัตรา  
ที่กำหนดเป็นแบบเหมา
จ่ายตามราคาทีก่ำหนด  
ทุกราย 
- ประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนรบัทราบสทิธิ
การเข้ารบับริการ 

สำนักงาน
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.) 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

บาท ต่อราย 
  *ฝังยา
คุมกำเนิด  
ในอัตรา 2,500 
บาทต่อราย 

หญิงอายุ  
≥ 20 ปี  
(หลังยุติ 
การต้ังครรภ์) 

                  
432  

8,478 8,910 20% 
                

21,584,700.00  

4.85% 95.15%       

 รวม 

                  
515  

43,319 43,834 100 
               

109,289,400.00  

1% 99%       

(ข้อมูล ณ 30 กันยายน 2564) 
2. โครงการ
ป้องกันการยุติ
การตั้งครรภ์ที่
ไม่ปลอดภัย 
   - สนับสนุน
ค่าบริการ
ป้องกันการยุติ
การตั้งครรภ์ที่
ไม่ปลอดภัย ใน
อัตรา ไม่เกิน 
3,000 บาทต่อ
ราย 

1. สนบัสนุนการบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยด้วยยา 
   1.1 สนับสนุนยายุติการตั้งครรภ์ใหห้น่วยบริการ จัดหายา Medabon® 
ปี 2564 จำนวน 15,000 ชุด  
   1.2 ระบบรายงานการยุติการตั้งครรภ์ โดยการใช้ยา 
      - สถานบริการข้ึนทะเบียนใช้ยายุติการตัง้ครรภ์ที่ปลอดภัยกับกรม
อนามัย และเป็นหน่วยบริการข้ึนทะเบียนเป็นหน่วยร่วมใหบ้ริการยุติการ
ตั้งครรภ์ด้วยยา ในระบบหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ (UHC) ทั้งสิ้นจำนวน 
152 แห่ง ยังคงให้บริการจำนวน 109 แห่ง กระจายใน 44 จงัหวัด  ทั้ง 13 เขต 
(ข้อมูล ณ 30 กันยายน 2564) 
 
2. การบรกิารยุติการตั้งครรภ์ทีป่ลอดภัย ในระบบหลกัประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (Medabon® + MVA + EVA) ในช่วงปี 2559 –2564 จำนวน
ทั้งสิ้น 80,347ราย โดยเป็นบริการยุติการตั้งครรภ์ด้วยยา จำนวน 71,471
ราย คิดเป็นรอ้ยละ 88.95 ของการบรกิารทัง้หมด 
     โดยในปี 2564 ให้บริการแล้วทั้งสิ้น จำนวน  13,698 ราย เป็นบรกิาร

-หน่วยจัดบรกิารยุติการ
ตั้งครรภ์ไม่ครอบคลมุ 
ทุกพื้นทีเ่ขต จังหวัด 
-กลุม่เป้าหมายบางส่วน 
ยังเข้าไม่ถึงบริการ  
- มีสถานการณ์ช่วง 
Covid-19 ทำให้การ
ให้บรกิารน้อยลง 
 

- สปสช.บริหารการจัดหา
ยา Medabon® ตั้งแต่
ปีงบประมาณ 2563 
กระจายยาโดยองค์การ
เภสัชกรรม  
- ปัจจุบันจำนวนสต๊อกยา
ในคลังของ รพ.ราชวิถี     
มีเพียงพอใหบ้รกิาร  
- ประสานกรมอนามัย
ผลักดันให้มีการจัดบรกิาร
ครอบคลมุทุกพื้นที ่
ในระดับเขต และจังหวัด 
 

สำนักงาน
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.) 



91 
 

 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ยุติการตั้งครรภ์ด้วยยา จำนวน 12,207 ราย คิดเป็นร้อยละ 86.33 ของ
บริการทั้งหมด อายุต่ำกว่า 20 ปี จำนวน 3,094 ราย คิดเป็นร้อยละ 22.60   
(ข้อมูล ณ กันยายน 2564)  
 
3. สนบัสนุนค่าบริการยุติการตั้งครรภ์ รายละ 3,000 บาท ตั้งแต่ ปี 2561 
เป็นต้นมา จำนวนทัง้สิ้น 172 ล้านบาท   
โดยในปี 2564 จ่ายค่าบรกิารแล้วทั้งสิ้นจำนวน 41 ล้านบาท  เป็น
ค่าบริการยุติการตัง้ครรภ์ด้วยยา จำนวน 36 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 
86.33  
(ข้อมูล ณ กันยายน 2564) 

ปีงบประมาณ 
ด้วยยา 

Medabon®  
MVA EVA Total 

ค่าบริการ
(ล้านบาท) 

2559 
              

3,657  
0 0 

            
3,657  

0 

2560 
              

8,580  
0 0 

            
8,580  

0 

2561 
              

9,767  
              

5,350  
2 

          
15,119  

34 

2562 
            

22,390  
                

869  
0 

          
23,259  

49 

2563 
            

14,870  
              

1,166  
3 

          
16,039  

48 

2564 
            

12,207  
              

1,483  
3 

          
13,693  

41 

Total 71,471 8,868 8 80,347 172 
 88.95% 11.04% 0.01% 100%   
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ประเภทบริการ จำนวน ร้อยละ 
ค่าบริการ 
(ล้านบาท) 

ยา Medabon®  12,207 86.33% 36,621,600 

MVA+EVA 1,486 13.67% 4,455,300 

รวม 13,693 100 41,076,900 

 
กลุ่มอายุ จำนวนยุติการต้ังครรภ์ ร้อยละ 

อายุ < 20 ปี 3,094 22.60% 
อายุ ≥ 20 ปี 10,599 77.40% 

รวม 13,693 100 

(ข้อมูล ณ 30 กันยายน 2564) 
กลยุทธ์ 3 ขยายสถานบริการท่ีเป็นมิตร  สำหรบัวัยรุ่นและเยาวชน ให้ครอบคลุมถึงภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคมและทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับวัยรุ่น 

โครงการพัฒนา
เครือข่าย
บริการตาม
ทางเลือกที่
ปลอดภัยและ
เป็นมิตร 
สำหรับวัยรุ่น
และผูห้ญงิที่
ตั้งครรภ์ไม่
พร้อม 
   - แสวงหา

- มีการเพิ่มจำนวนเครือข่ายอาสา RSA เพือ่ประสานความรว่มมือในการ
จัดบรกิารรับส่งต่อบรกิาร 
ยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย โดยมีจำนวนแพทยอ์าสาทัง้สิน้  
163 คน และจำนวนสหวิชาชีพอาสาทั้งสิ้น 643 คน  
สำหรับการข้ึนทะเบียนการใช้ยาในการจัดบรกิารยุติการตั้งครรภ์ทีป่ลอดภัย
ด้วยยามิฟิพริสโตนและไมโซพรอสตอลที่บรรจุในแผงเดียวกัน (Medabon®) 
ข้อมูล ณ กันยายน 2564  
หน่วยบรกิารข้ึนทะเบียนใช้ยามจีำนวนทั้งสิ้น 152 แหง่ และให้บริการยุติการ
ตั้งครรภ์ทีป่ลอดภัยด้วยยา Medabon® จำนวน 94 แห่ง ซึ่งครอบคลุม 38 
จังหวัดทั่วประเทศ 
- มีการลงเยี่ยมหน่วยบรกิารใหม่และหน่วยบริการเดิม  

- หน่วยบรกิารบางแหง่
หยุดให้บริการยุติการ
ตั้งครรภ์ทีป่ลอดภัย 
เนื่องจากปญัหาทัศนคติ
ของเจ้าหน้าที่ แพทยล์า
ศึกษาต่อ/ย้ายหน่วย
บริการ/ลาออก และ
สถานการณ์โรคโควิด-19  
- ช่วงการระบาดของโรค
โควิด-19 ไม่สามารถลง
เยี่ยมหน่วยบริการตาม

- ขยายเครือข่ายอาสา 
RSA รวมทัง้หน่วยบริการ 
ที่ขึ้นทะเบียนใช้ยาและเบิก
ยายุติการตั้งครรภ์กับ 
กรมอนามัยให้ครอบคลมุ
ทุกจงัหวัด 
- ประชาสัมพันธ์การอบรม
เรื่องนวัตกรรมการยุติ 
การตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
แบบออนไลน ์

สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ  
กรมอนามัย 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

หน่วยบริการ
และอาสา RSA 
เพื่อปรึกษาส่ง
ต่อ การ
กระจายยา 
และการ
ให้บรกิารยุติ
การตั้งครรภ์ที่
ปลอดภัย  
   - สนับสนุน
ให้เครือข่าย
อาสา RSA ใน
ระดับภูมิภาค 
ได้มีเวที
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์
การดำเนินงาน 
   - สนับสนุนผู้
ประสานงาน
เครือข่ายอาสา 
RSA ภูมิภาค
จัดการเยี่ยม

เพื่อชักชวนเข้าเป็นเครือข่ายส่งต่อบรกิาร สร้างขวัญกำลังใจ และช่วยแก้ไข
ปัญหาหน่วยบริการให้กับผูป้ฏิบัติในระดบัพื้นที่ จำนวน 1 ครั้ง ดังนี ้
   ดำเนินการลงเยี่ยมหน่วยบริการ ระหว่างวันที่ 23 – 24 ธันวาคม 2563 
ณ โรงพยาบาลชัยภูมิ โรงพยาบาลแกง้คร้อและโรงพยาบาลซับใหญ่ จังหวัด
ชัยภูมิ เพื่อเยี่ยมเสริมพลังในการทำงาน สร้างความเข้าใจแนวนโยบายและ
แนวปฏิบัติร่วมกนัของเครือข่าย ส่งต่อบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
พร้อมทั้งติดตามการดำเนินงานให้บริการยุติการตัง้ครรภ์ของโรงพยาบาล
เครือข่ายอาสา RSA รับฟงัปญัหาอปุสรรคในการทำงานและหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาร่วมกันโดยทีมลงเยี่ยมจากโรงพยาบาล 
พิมาย จังหวัดนครราชสมีา ,ผู้ประสานงาน RSA ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ,
ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา ,สำนักงานสาธารณสุขจงัหวัดชัยภูมิ และทีม
สมาคมพฒันาเครือข่ายอาสา RSA 
 

แผนได ้
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

หน่วยบริการ
ใหม่และหน่วย
บริการเดมิ 
เพื่อชักชวนเข้า
เป็นเครือข่าย
ส่งต่อบริการ  
สร้างขวัญ
กำลังใจ และ
ช่วยแก้ไข
ปัญหาหน่วย
บริการให้กบัผู้
ปฏิบัตใินระดบั
พื้นที ่
  - จัดการ
แลกเปลี่ยนทาง
วิชาการใน
ประเด็น 
ที่เกี่ยวข้องกบั
การยุติการ
ตั้งครรภ์ 
เสวนา
กรณีศึกษาเพื่อ
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

พัฒนาการ
บรหิารจัดการ
ให้กับแพทย์
และผู้ให้บริการ
สุขภาพ 
กลยุทธ์ 4 สนับสนุนและส่งเสริมให้สถานบริการสาธารณสุข มีและใช้เวชภัณฑ์วางแผนครอบครัวด้วยเทคโนโลยีท่ีหลากหลายทันกับปญัหา และครอบคลมุระบบประกัน
สุขภาพทุกระบบ 
1. การจัดให้
คำปรึกษาที่
หลากหลาย
ช่องทาง 
   1.1 ให้
ความรู้ ข้อมูล
ข่าวสาร 
เกี่ยวกับการ
วางแผน
ครอบครัว การ
คุมกำเนิด ผ่าน
สื่อบุคคล สื่อ
สิ่งพมิพ์ และ
สื่อสงัคม
ออนไลน์ ที่

- เผยแพร่ความรูผ้่านคลินิกเวชกรรม สวท ทั้ง 10 แห่ง  
จำนวน 17,492 คน โดยเป็นเยาวชน จำนวน 1,245 คน 
- เผยแพร่ความรู้ ข้อมูลข่าวสารด้านสิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ  
สุขภาวะทางเพศ ผ่านรายการวิทยกุระจายเสียง  
สื่อสงัคมออนไลน์ ได้แก่ Website, Instagram, Twitter, YouTube, 
Video, Infographic, Application “Pong Gun Dai” และ 
Line@Happy family by PPAT, Facebook, Facebook Live รายการรั้ว
รอบครอบครัว และสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เช่น แผ่นพบั โปสเตอร ์ซึ่งสื่อสิ่งพมิพ์ที่
แจกจ่ายเป็นสื่อทีผ่ลิตข้ึนโดย สวท ทั้งนี้ สามารถเข้าถึงกลุ่มนักเรียน/
นักศึกษา วัยรุ่น/เยาวชน และประชาชนทั่วไป รวมถึงกลุ่มเป้าหมายที่เข้า
ร่วมกิจกรรมโครงการ 

- กลุ่มนกัเรียน/นักศึกษา 
วัยรุ่น/เยาวชน ส่วนมาก
จะไม่อ่านข้อมลูเกี่ยวกับ
การคุมกำเนิดจากสื่อต่าง ๆ 
แต่มักจะเข้ามาสอบถาม 
ขอคำปรึกษาผ่านช่องทาง
ออนไลน์ Inbox 
Facebook ของ สวท 
- วัยรุ่นไม่เห็นความสำคัญ
ของการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
หากแต่เกิดปัญหาจงึจะขอ
คำปรึกษา 

- พัฒนาสือ่สงัคมออนไลน์ 
ออกจากกรอบแนวคิดการ
ให้ความรู้แบบเดิม ๆ  
ให้มีความน่าสนใจ และ
เข้าใจง่าย เพื่อให้เป็นที่
สนใจแก่กลุ่มนกัเรียน/
นักศึกษา วัยรุ่น/เยาวชน 
มากขึ้น รวมทั้ง 
ประชาสมัพันธ์ผ่าน
สถานศึกษา และช่องทาง
ต่าง ๆ 
- จัดให้มผีู้ใหบ้รกิาร
คำปรึกษา และคำแนะนำ
ให้กับผ่านช่องทางออนไลน์ 
Inbox Facebook สมาคม

สมาคมวางแผน
ครอบครัวแหง่
ประเทศไทย  
ในพระราชูปถัมภ์
สมเดจ็พระศร-ี 
นครินทราบรมราช
ชนน ี(สวท) โดย
คลินิกเวชกรรม 
สวท ทั่วประเทศ 
10 แห่ง 
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

วัยรุ่นสามารถ
เข้าถึงได้อย่าง
สะดวก  
   1.2 ให้การ
ปรึกษาและ
ให้บรกิาร
คุมกำเนิด หลัง
การใหบ้ริการ
ยุติการตั้งครรภ์
แก่วัยรุ่น ด้วย
วิธีการ
คุมกำเนิดที่
เหมาะสม และ
สอดคล้องตาม
ความต้องการ
ของวัยรุ่น 

วางแผนครอบครัวแห่ง
ประเทศไทยฯ 
- การหาข้อมูลเชิงลึกเพือ่
ป้องกันปัญหาที่อาจจะ
เกิดข้ึน โดยการจัดทำวิจัย
เกี่ยวกับการใหบ้รกิารที่
คลินิก เพื่อนำมาพัฒนาให้
ตรงตามความต้องการของ
ผู้รบับริการตอ่ไป 

2. ให้บริการ
คุมกำเนิดและ
วางแผน
ครอบครัวแก่
ผู้รบับริการยุติ
การตั้งครรภ์ 

ได้ให้บริการคุมกำเนิดและวางแผนครอบครัวแกผู่้รบับริการยุติการตั้งครรภ์
ทุกราย ด้วยวิธีที่หลากหลาย ได้แก่ ยาเม็ดคุมกำเนิด ยาฉีดคุมกำเนิด ถุงยาง
อนามัย ห่วงอนามัย ยาฝงัคุมกำเนิด เพื่อเป็นทางเลือกให้กับผู้รบับริการยุติ
การตั้งครรภ์ด้วยความสมัครใจ โดยมีเยาวชน ช่วงอายุ 12-19 ปี เข้ารับ
บริการ ยาเม็ดคุมกำเนิด 1,233 คน ยาฉีดคุมกำเนิด 324 คน  
ยาฝังคุมกำเนิด 121 คน และถุงยางอนามัย 1,442 คน  

วัยรุ่นสามารถเข้าถึง
บริการคุมกำเนิดได้ 
อย่างสะดวก แต่ยังมี
ความรู้ความเข้าใจที่ไม่
ถูกต้องเกี่ยวกบัวิธี/
รายละเอียดของการ

สวท ได้แนะนำ/ให้ความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องของ
วิธีการคุมกำเนิดในรปูแบบ
ต่าง ๆ ผ่านผู้ใหบ้รกิาร 
ในคลินิกเวชกรรม สวท 
รวมถึง สื่อสิ่งพมิพ์  

สมาคมวางแผน
ครอบครัว 
แห่งประเทศไทยฯ 
(สวท)  
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ทุกราย ด้วยวิธี
ที่หลากหลาย
และสอดคล้อง
กับความ
ต้องการของ
ผู้รบับริการ 

คุมกำเนิดแต่ละวิธี  
 

สื่อออนไลน์ และใน
สถานศึกษาที่ได้ไป
ดำเนินการจัดกิจกรรม 
ต่าง ๆ 

3. โครงการ
ส่งเสริมและ
สนับสนุน
ถุงยางอนามัย
และสารหล่อ
ลื่นให้กบั
ประชากร 6 
กลุ่ม  
   1. ผู้ให้บรกิาร
ทางเพศ (ทัง้
ชายและหญงิ)  
   2. กลุ่มชายที่
มีเพศสัมพันธ์
กับชาย 
   3. วัยรุ่น/
เยาวชน 

ส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มเยาวชน เช่น  
การสนบัสนุนถุงยางอนามัยฟรีแกเ่ยาวชน โดยกระจายผา่นทางหน่วยบรกิาร
สุขภาพ สำนกังานปอ้งกันควบคุมโรค  
สำนกังานสาธารณสุขจงัหวัด โรงพยาบาลของรฐั ในปีงบประมาณ 2564 ได้
ดำเนินการจัดซื้อถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น  
เพื่อสนบัสนุนในประชากรกลุ่มต่างๆ ซึ่งในส่วนน้ีจะมีการกระจายให้กบักลุ่ม
วัยรุ่นและเยาวชน และกลุ่มอื่น ๆ ได้แก่  
กลุ่มพนักงานบริการชาย/หญิง กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย กลุ่มประชากรที่
มีพฤติกรรมเสี่ยงและไม่เปิดเผยสถานภาพ  
และผู้มารบับรกิารตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ในพื้นที่ 731 แห่ง โดยแบง่เป็น  
- ถุงยางอนามัย ขนาด 49 ม.ม.  
จำนวน 3,000,000  ช้ิน 
- ถุงยางอนามัย ขนาด 52 ม.ม.  
จำนวน 8,100,000  ช้ิน 
- ถุงยางอนามัย ขนาด 54 ม.ม.  

- จำนวนถุงยางอนามัย 
ที่สนับสนุน ยังไมเ่พียงพอ
กับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย 
- มาตรการในช่วง
สถานการณ์โรคโควิด 19  
ส่งผลต่อการเข้าพื้นที่
จังหวัดเสี่ยงเพื่อกระจาย
ถุงยางอนามัยและ 
สารหล่อลื่น  

ปีงบประมาณ 2565 
วางแผนจัดซือ้ถุงยาง
อนามัยและสารหลอ่ลื่น 
เพื่อสนบัสนุนในประชากร
กลุ่มต่างๆ ซึ่งในส่วนน้ีจะมี
การกระจายให้กับกลุม่
วัยรุ่นและเยาวชน และ
กลุ่มอื่น ๆ ได้แก่ กลุ่ม
พนักงานบริการชาย/หญิง 
กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับ
ชาย กลุ่มประชากร 
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและ 
ไม่เปิดเผยสถานภาพ  
และผู้มารบับรกิารตรวจ
รักษาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ปัจจบุันอยู่

กองโรคเอดส ์
และโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์  
กรมควบคุมโรค 
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ในสถานศึกษา 
(อายุ 12 - 24 ป)ี 
   4. วัยรุ่น/
เยาวชน นอก
สถานศึกษา 
(อายุ 12 - 24 ป)ี 
   5. กลุ่มที่มี
พฤติกรรมเสี่ยง
และ ไม่เปิดเผย
สถานะ    
   6. ผู้มารับ
บริการตรวจ
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

จำนวน 6,000,000  ช้ิน 
- ถุงยางอนามัย ขนาด 56 ม.ม.  
จำนวน 1,000,000  ช้ิน 
- สารหล่อลื่น จำนวน 2,000,000 ช้ิน 
    สำหรับในปีงบประมาณ 2564 พบว่ามีการจ่ายถุงยางอนามัยในกลุ่ม
วัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 12 – 24 ปี) 
-ในสถานศึกษา จำนวน 1,163,697 ช้ิน  
-นอกสถานศึกษา จำนวน 811,231 ช้ิน 
รวม 1,974,928 บาท 
 

ระหว่างดำเนินการ โดย
แบ่งเป็น  
- ถุงยางอนามัย ขนาด 49  ม.ม. 
จำนวน 1,500,000 ช้ิน 
- ถุงยางอนามัย ขนาด 52  ม.ม.  
จำนวน 4,600,000 ช้ิน 
- ถุงยางอนามัย ขนาด 54  ม.ม.  
จำนวน 3,000,000 ช้ิน 
- ถุงยางอนามัย ขนาด 56  ม.ม. 
จำนวน 1,000,000 ช้ิน 
- สารหล่อลื่น  
จำนวน 1,000,000 ช้ิน 

กลยุทธ์ 5 ส่งเสริมความร่วมมือในการให้ความรู้ ให้คำปรกึษา ให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เกีย่วกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแก่ผู้รับบริการ 
ซึ่งเป็นวัยรุ่นอยา่งถูกต้อง ครบถ้วน เพียงพอ ผ่านช่องทางการสื่อสารท่ีหลากหลายและทันสมยั โดยรวมถึงการส่งเสริมบทบาทของร้านขายยาด้วย 
จัดอบรมให้
ความรู้ให้
คำปรึกษาใน
ชุมชนโรงเรียน
และผูป้กครอง
นักเรียน 

มีการจัดให้บริการผ่านช่องทางออนไลน์ ในโรงพยาบาลสงักดั 
สำนักการแพทย ์
 

- ดำเนินกิจกรรมต่อเนือ่ง สำนักการแพทย ์
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 6  ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการสรา้งองค์ความรู ้นวัตกรรม และศึกษาวิจัยในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
1. โครงการเฝ้า
ระวังด้าน
อนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ  

การเฝ้าระวังการตัง้ครรภ์แม่วัยรุ่น  ปีงบประมาณ 2564 
- ดำเนินการเกบ็ข้อมูลเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ในช่วงเดือนเมษายน 
– พฤษภาคม 2564 โดยการเฝ้าระวังการตัง้ครรภ์แม่วัยรุ่น เข้าร่วม 33 
จังหวัด 
  - ดำเนินการตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้งจัดทำ  
(ร่าง) รายงานเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ. 2564  
จำนวน 1 เรื่อง 

- เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้จำนวน
ข้อมูลการตอบ
แบบสอบถามลดน้อยลง
เนื่องจากเจ้าหน้าที่มีภาระ
งานมากและไม่สามารถ
เก็บข้อมูลการเฝ้าระวังฯได้
ตามระยะเวลาที่กำหนด 
- ข้อจำกัดด้านการบันทกึ
ข้อมูล ความไม่ถูกต้อง 
ครบถ้วนในการบันทึกข้อมลู
ผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

- ประชาสัมพันธ์และช้ีแจง
การดำเนินงานเฝ้าระวังฯ
ให้ศูนย์อนามัย สสจ. และ
สถานบรกิารสาธารณสุข
ทราบล่วงหน้า 2 เดือน 
- ระบบการบันทกึข้อมลู
แบบสอบถามออนไลน ์
ในโปรแกรมเฝ้าระวังฯ 
- การส่งเสริมการเข้าถึง
บริการคุมกำเนิด
โดยเฉพาะวิธีการคุมกำเนิด
ชนิดกึ่งถาวร ในวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง
ต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ 
กรมอนามัย 

2. โครงการ
ส่งเสริมให้
วัยรุ่นเข้าถึง
บรกิารสุขภาพ
และอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุที่
เป็นมิตร 
 

แกนนำแม่วัยรุ่นที่มีความสามารถเป็นตัวกลางสื่อสารระหว่าง 
หน่วยบริการ รพ.สต.กับวยัรุ่นกลุ่มเสี่ยงในชุมชนให้เข้าถงึบริการถุงยางอนามยั 
 

- - มูลนิธิสร้างความ 
เข้าใจเรื่องสุขภาพ 
ผู้หญิง (สคส.) 
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 7 สนับสนุนให้สถานศึกษา สถานประกอบกิจการ ชุมชน และทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง จัดให้มีระบบการส่งต่อให้นักเรียน/ลูกจ้างเขา้ถึงบริการให้คำปรึกษาและ
บริการอนามัยการเจริญพันธุ ์
โครงการ
ส่งเสริมการ
จัดบรกิาร
สุขภาพที่เป็น
มิตรและพัฒนา
ภาคีเครือข่าย
อนามัยการ
เจริญพันธ์ุใน
วัยรุ่นและ
เยาวชน 

โรงพยาบาลสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
ผ่านเกณฑม์าตรฐาน YFHS ดังนี ้
      - มาตรฐาน YFHS ฉบบับรูณาการ จำนวน 798 แห่ง   
      - มาตรฐาน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 จำนวน 102 แห่ง 
 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ต้อง
เลื่อนเยี่ยมประเมิน
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน 
YFHS ฉบบั พ.ศ.2563 
ออกไป 

ดำเนินโครงการต่อเนื่อง สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ 
กรมอนามัย 
 

กลยุทธ์ 8 ทบทวน ปรับปรุง แก้ไขกฎหมาย กฎ ระเบียบ และนโยบาย เพ่ือเอ้ือให้วัยรุ่นเขา้ถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามยัการเจรญิพันธุ์ 

1.ผลกัดัน
กฎกระทรวง
และจัดทำ
แนวทางปฏิบัติ
ให้สอดคล้อง
กับ
กฎกระทรวง 
 

- จัดทำแนวทางปฏิบัติ การขับเคลื่อนกลไกการดูแล ช่วยเหลือวัยรุ่น ตาม
พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น 
- เสนอแนวทางกลไกการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นให้ได้รับสิทธิตาม
พระราชบัญญัตกิารป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ในการประชุมคณะกรรมการปอ้งกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ครั้ง
ที่ 2/2563 วันที่ 23 ธันวาคม 2563 คณะกรรมการมีมติเห็นชอบใน
หลักการให้ใช้ดำเนินการ 

หน่วยงานไม่มรีะบบ
รองรับการจัดต้ังศูนย์
ช่วยเหลือ 

เผยแพรท่ำความเข้าใจแก ่
ศูนย์อนามัย คณะอนุกรรมการ
ป้องกันและแก้ไขปญัหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดบั
จังหวัด และเครือข่าย 
ที่เกี่ยวข้อง 

สำนักอนามัย 
การเจริญพันธุ ์
กรมอนามัย 
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

 
 

  สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย ได้ขับเคลื่อน 
การดำเนินงานตามพระราชบญัญัติแก้ไขเพิม่เติมประมวลกฎหมายอาญา 
(ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 ดังนี ้
1. ระยะการขอคำแนะหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้องโดยประชุมจัดทำร่างประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขเรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการตรวจและการให้คำปรกึษา
ทางเลือกการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมและ
ผู้ประกอบวิชาชีพอื่น ร่วมกับแพทยสภา หน่วยงานตามพระราชบัญญัตกิาร
ป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 สภาวิชาชีพ  
ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย ราชวิทยาลัยกุมารแห่งประเทศ
ไทย ภาคประชาสังคม และเครือข่ายอื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้อง จำนวน 5 ครัง้ 
   - ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 17 – 19  กุมภาพันธ์ 2564  
ณ ห้องประชุมเจตพงษ์ อาคารสภาวิชาชีพ กระทรวงสาธารณสขุ 
   - ครั้งที่ 2 ในวันที่ 15 มีนาคม 2564 ณ ห้องประชุมเจตพงษ์  
ช้ัน 14 อาคารสภาวิชาชีพ กระทรวงสาธารณสุข 
   - ครั้งที่ 3 ในวันที่ 26 มีนาคม 2564 ณ ห้องประชุมกลุ่มอนามัยแม่และ
เด็ก อาคาร 7 ช้ัน 2 สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
   - ครั้งที่ 4 ในวันที่ 31 มีนาคม 2564  
ณ ห้องประชุมสานใจ 1/2 ช้ัน 6 สำนักงานคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ 
กระทรวงสาธารณสุข 
 
 

- ยกร่างประกาศกระทรวง
สาธารณสุขตามประมวล
กฎหมายอาญามาตรา 305 
(5) โดยมีกระทรวง
สาธารณสุขเป็นเจ้าภาพ  
มีผู้แทนแพทยสภา  
ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์
แห่งประเทศไทยและ
ผู้แทนหน่วยงานตาม
พระราชบัญญัตกิารป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

   - ครั้งที่ 5 ในวันที่ 7 เมษายน 2564  
ณ ห้องประชุมสมบรูณ์ วัชโรทัย อาคาร 1 ช้ัน 2  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
2. ระยะการพิจารณร่างประกาศฯ 
    2.1 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขได้แต่งตั้งคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเตมิประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 ตามคำสั่งกระทรวงสาธารณสุข ที่ 
623/2564  
ลงวันที่ 11 มิถุนายน 2564 
และมีการประชุม 2 ครั้ง ดังนี ้
        - ครั้งที่ 1 วันที่ 1 กรกฎาคม 2564 เพื่อพิจารณาร่างแต่งตั้ง
อนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามพระราชบญัญัติแก้ไขเพิ่มเตมิ
ประมวลกฎหมายอาญา  
(ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 
        - ครั้งที่ 2 วันที่ 15 กันยายน 2564 เพื่อเห็นชอบ 
(ร่าง) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง การตรวจและ 
รับคำปรึกษาทางเลือกในการยุติการตัง้ครรภ์ ตามมาตรา 305 (5) แห่ง
ประมวลกฎหมายอาญา พ.ศ. 2564 เพื่อเสนอรฐัมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุขลงนามต่อไป 
      2.2 คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานตาม
พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเตมิประมวลกฎหมายอาญา  
(ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 ที่ 1/2564 ลงวันที่ 23 กรกฎาคม 2564 เรื่อง 
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

แต่งตั้งอนุกรรมการขับเคลือ่นการดำเนินงาน 
ตามพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา 
(ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564 ประกอบด้วย 
   1. คณะอนุกรรมการพฒันากฎหมายระดบัอนุบญัญัต ิ
   2. คณะอนุกรรมการสื่อสารความรู้และตอบโต้ความเสี่ยง 
   3. คณะอนกุรรมการพฒันาระบบบริการและระบบสารสนเทศ 
 
ความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะอนุกรรมการพัฒนากฎหมายระดบั
อนุบัญญัต ิ
    1. ดำเนินการประชุมเพื่อพจิารณา(ร่าง)ประกาศกระทรวงสาธารณสุข
เรื่อง การตรวจและรับคำปรึกษาทางเลือกในการยุติการตั้งครรภ์ ตาม
มาตรา 305 (5) แห่งประมวลกฎหมายอาญา 
พ.ศ. 2564  จำนวน 2 ครั้ง 
    1.1 ครั้งที่ 1 วันที่ 6 สิงหาคม 2564  
    1.2 ครั้งที่ 2 วันที่ 6 กันยายน 2564 
ความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะอนุกรรมการสื่อสารความรู้และตอบ
โต้ความเสี่ยง 
   - ยังไม่ดำเนินการประชุม 
 
ความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะอนุกรรมการพัฒนาระบบบริการและ
ระบบสารสนเทศ  
   - มีการประชุม 1 ครั้งเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2564 เพื่อพิจารณา 
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

(ร่าง) คำสั่งแต่งตัง้คณะทำงานพัฒนาระบบบริการและระบบสารสนเทศ  

2.ทบทวน
ยุทธศาสตร ์
การป้องกัน
และแก้ไข
ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น
ระดับชาติ  
พ.ศ. ๒๕๖๐  
– ๒๕๖๙ ตาม
พระราชบัญญัต ิ
การป้องกัน
และแก้ไข
ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 
๒๕๕๙ 

จัดทำแนวทางปฏิบัติ การขับเคลื่อนกลไกการดูแล ช่วยเหลอืวัยรุ่น 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
 

หน่วยงานไม่มรีะบบ
รองรับการจัดต้ังศูนย์
ช่วยเหลือ 

เผยแพร่ทำความเข้าใจแก่
ศูนย์อนามัย 
คณะอนุกรรมการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับ
จังหวัด และเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง 

สำนักอนามัย 
การเจริญพันธุ ์
กรมอนามัย 
-กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย ์
-กระทรวงแรงงาน 
-กระทรวงมหาดไทย 
-
กระทรวงศึกษาธิการ 
 

   สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย ได้ขับเคลื่อนการดำเนินงานตาม
พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเตมิประมวลกฎหมายอาญา (ฉบบัที่ 28) พ.ศ. 
2564  โดยการจัดประชุมจัดทำร่างประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 
หลักเกณฑ์ วิธีการตรวจและการให้คำปรึกษาทางเลือกการยตุิการตั้งครรภ์ที่

- ยกร่างประกาศกระทรวง
สาธารณสุขตามประมวล
กฎหมายอาญามาตรา 305 
(5) โดยมีกระทรวงสาธารณสุข

สำนักอนามัยการ
เจริญพันธุ ์
กรมอนามัย 
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ปลอดภัยของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมและผู้ประกอบวิชาชีพอื่น ร่วมกับ
แพทยสภา หน่วยงานตามพระราชบัญญัตกิารป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 สภาวิชาชีพ  
ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย ราชวิทยาลัยกุมารแห่งประเทศ
ไทย ภาคประชาสังคม และเครือข่ายอื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้อง จำนวน 5 ครัง้ 
   - ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 17 – 19  กุมภาพันธ์ 2564  
ณ ห้องประชุมเจตพงษ์ อาคารสภาวิชาชีพ กระทรวงสาธารณสุข 
   - ครั้งที่ 2 ในวันที่ 15 มีนาคม 2564 ณ ห้องประชุมเจตพงษ์  
ช้ัน 14 อาคารสภาวิชาชีพ กระทรวงสาธารณสุข 
   - ครั้งที่ 3 ในวันที่ 26 มีนาคม 2564 ณ ห้องประชุมกลุ่มอนามัยแม่และ
เด็ก อาคาร 7 ช้ัน 2 สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
   - ครั้งที่ 4 ในวันที่ 31 มีนาคม 2564  
ณ ห้องประชุมสานใจ 1/2 ช้ัน 6 สำนักงานคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ 
กระทรวงสาธารณสุข 
   - ครั้งที่ 5 ในวันที่ 7 เมษายน 2564  
ณ ห้องประชุมสมบรูณ์ วัชโรทัย อาคาร 1 ช้ัน 2  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
(ข้อมูล ณ วันที่ พฤษภาคม 2564) 

เป็นเจ้าภาพ มีผู้แทน
แพทยสภา ราชวิทยาลัย
สูตินรีแพทย์แห่งประเทศ
ไทยและผู้แทนหน่วยงาน
ตามพระราชบัญญัติการ
ป้องกันและแก้ไขปญัหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

กลยุทธ์ 9 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น ในการออกแบบบริการติดตามและประเมินผลการให้บริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจรญิพันธุ์ท่ีเป็นมิตร 

จัดต้ังคลินกิ
วัยรุ่น 

- โรงพยาบาลในสังกัดสำนักการแพทย์กรงุเทพมหานคร  
ที่มีคลินิกวัยรุ่นมีการจัดต้ังคณะกรรมการและมีผู้แทนเยาวชน 

- ดำเนินการกจิกรรมต่อเนื่อง สำนักการแพทย์
กรุงเทพมหานคร 
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

ในคณะกรรมการ 
-   มีการดำเนินงาน 5 โรงพยาบาล คือ โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน 

โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ โรงพยาบาลสิรินธร และโรงพยาบาลหลวง
พ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ 

ดำเนินงานใหบ้ริการคลินกิ Bangkok Teen Care : BTC  
ณ ศูนย์บริการสาธารณสุข จำนวน 13 แห่ง ดังนี ้
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 3 บางซื่อ 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 4 ดินแดง 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 9 ประชาธิปไตย 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 21 วัดธาตุทอง 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 23 สี่พระยา 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 25 ห้วยขวาง 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 26 เจ้าคุณพระประยรูวงศ์ 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 28 กรุงธนบรุ ี
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 29 ช่วง นุขเนตร 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 36 บุคคโล 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 41 คลองเตย 
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 43 มีนบุร ี
ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ 48 นาควัชรอุทิศ 
ครอบคลมุทัง้ 6 กลุม่ เขตกรงุเทพมหานคร 
 

1. เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 
2. การเข้าถึงสถานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรยงัไม่
ทั่วถึง 
3. เวลาที่ใหบ้ริการสุขภาพ
ที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่น 
คือในเวลาราชการ ทำให้มี
ผู้มารบับริการน้อย
เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายอยู่
ในเวลาเรยีนในสถานศึกษา 
4.การเช่ือมต่อบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ยังไม่ชัดเจน 

 

1. จัดทำสิ่งสนบัสนุนการ
ดำเนินงานของคลินิก 
Bangkok Teen Care 
(BTC) ประกอบด้วย 
   - จัดทำป้ายช่ือคลินิก 
   - จัดทำโปสเตอร์
ประชาสมัพันธ์คลินิก 
2. การเช่ือมโยงบริการ
ระหว่างหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องให้ชัดเจน
ครอบคลมุ 
3. การให้บริการ 
ที่ครอบคลุมทัง้ระบบ
ออนไลน์และออฟไลน์
ร่วมกับหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและ
เอกชน 
4. สื่อความรู้ออนไลน ์

สำนักอนามัย  
กรุงเทพมหานคร 
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โครงการ/
กิจกรรม 

ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5. ขยายคลินิก Bangkok 
Teen Care (BTC) ณ 
ศูนย์บริการสาธารณสุขเพิ่ม
อีก 2 แห่ง คือ   
- ศูนย์บริการสาธารณสุข 
22 วัดปากบ่อ 
- ศูนย์บริการสาธารณสุข 
61 สังวาล ทัสนารมย ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



108 
 

 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564)   
 

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 พัฒนาระบบบริการสขุภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ท่ีมีคุณภาพและเป็นมิตร 
เป้าประสงค์ท่ี 3 สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตรส์ุขภาพ มีการผนวกการสอนเรื่องการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สทิธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ และกฎหมายทีเ่กี่ยวข้อง 
ตัวชี้วัด  

ตัวชี้วัด ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 
ปี 2564 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

ร้อยละของสถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพที่นำหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องอนามัย
การเจริญพันธ์ุสำหรับสถาบันอุดมศึกษา 
ไปใช้จัดการเรียนการสอน 

เริ่มดำเนินการปี 2563 ร้อยละ 67.89 ร้อยละ 86.73 ร้อยละ 70 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 ผลักดันให้สถาบันอุดมศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์สขุภาพ มีการผนวกการสอนเรื่องการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมยัใหม่สิทธิอนามัยการเจรญิพันธุ์ และกฎหมาย                
ท่ีเกี่ยวข้องในหลักสูตรระดับอุดมศึกษาดา้นวิทยาศาสตร์สขุภาพ   
1. สำรวจสถาบันอุดมศึกษาทีเ่ป็น
กลุ่มเป้าหมายในการดำเนินงาน 

สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ
มีการจัดการเรียนการสอนฯ จำนวน 98 แห่ง 
คิดเป็นร้อยละ 86.73  ดังนี ้
1. สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวัตกรรม จำนวน 68 แหง่  
2. สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก  
จำนวน 30 แห่ง 
จากจำนวนสถาบันอุดมศึกษา  
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพทัง้หมด 113 แห่ง 

- สำรวจข้อมูล
สถาบันอุดมศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพทีม่ี
การจัดการเรียนการสอน
เรื่องการคุมกำเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ สิทธิอนามัยการ
เจริญพันธ์ุ และกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง ในปีงบประมาณ 
2565 ร่วมกับหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่  

- สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ 
กรมอนามัย 
- สำนักส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพ
นักศึกษา สำนักงาน
ปลัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา 
- กองส่งเสริม
วิชาการและคุณภาพ
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

 1. สำนักสง่เสริมและ
พัฒนาศักยภาพนักศึกษา 
สำนักงานปลัดกระทรวง
การอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม  
2. กองสง่เสรมิวิชาการ
และคุณภาพการศึกษา 
สถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข 
3. อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น 
สถาบันอุดมศึกษาสังกัด 
กรุงเทพมหานคร 
กระทรวงมหาดไทย และ
กระทรวงกลาโหม เป็นต้น 

การศึกษา สถาบัน
พระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข 
- อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 สำนักการแพทย์มสีถาบันอุดมศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ จำนวน 1 แห่ง คือ
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

- ดำเนินการกจิกรรม
ต่อเนื่อง 

สำนักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 

2. สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนเรื่อง
การคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่  สิทธิอนามัย
การเจรญิพันธ์ุ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

มีการประชุมเพื่อหาแนวทางพฒันาหลักสูตร
การเรียนการสอนเรื่องอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
สำหรับสถาบันอุดมศึกษา จำนวน 3 ครั้ง 
- ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 13 พฤศจิกายน 2563 

- มีการวางแผนการ
ดำเนินงาน ดังนี ้
1. จัดทำ (ร่าง) กรอบการ
จัดการเรียนการสอนเรื่อง

- สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ 
กรมอนามัย 
- สำนักส่งเสริมและ
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

- ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2564  
โดย เนื้อหาประกอบด้วย 5 Module คือ 
- Module 1 การจัดบรกิารสุขภาพ 

ที่เป็นมิตร (YFHS : Youth Friendly 
Health Services) 
- Module 2 การปอ้งกันและทกัษะชีวิต 
- Module 3 การวางแผนครอบครับ

และการคุมกำเนิด 
- Module 4 การยุติการตัง้ครรภ์ 

ที่ปลอดภัย 
- Module 5 กฎหมายอื่น 

ที่เกี่ยวข้องกบัอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
- ครั้งที่ 3 เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2564  
เพื่อ (รา่ง) เนือ้หาหลกัสูตรการเรียนการสอน 
เรื่องอนามัยการเจรญิพันธ์ุสำหรบั
สถาบันอุดมศึกษา 

การคุมกำเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ สิทธิอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ และ
กฎหมายทีเ่กี่ยวข้อง 
เพื่อปอ้งกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
2. ประสานปลัดกระทรวง
การอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม สถาบันพระ
บรมราชชนก กระทรวง
สาธารณสุข และหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง เพือ่นำ (ร่าง) 
กรอบการจัดการเรยีนการสอน 
ไปใช้ประกอบการจัดการ
เรียนการสอน 

พัฒนาศักยภาพ
นักศึกษา สำนักงาน
ปลัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา 
- กองส่งเสริม
วิชาการและคุณภาพ
การศึกษา สถาบัน
พระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข 
- อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ
ในพื้นที่กรุงเทพมหานครมีการจัดการเรียน
การสอนเรื่องการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ 
สิทธิอนามัยการเจรญิพันธ์ุและกฎหมาย 
ที่เกี่ยวข้อง มีการเรียนการสอน ดังนี้  
 

- ดำเนินการกจิกรรม
ต่อเนื่อง 

สำนักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1. สอนทฤษฎีเกี่ยวกับการคุมกำเนิด 
ให้นักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่ 4 จำนวน 2 ช่ัวโมง 
2. สอนเรือ่งสิทธิอนามัยการเจรญิพันธ์ุ  
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ให้นักศึกษาแพทย์
ช้ันปีที่ 6 จำนวน 1 ช่ัวโมง  
3. สอนภาคปฏิบัติเกี่ยวกบัการคุมกำเนิด 
ให้นักศึกษาแพทย์ ปีที่ 4,5,6 ในช่วงที่เรียน
อยู่ในภาควิชาสูติศาสตร์-นรเีวชวิทยา 

กลยุทธ์ 2  เพ่ิมช่องทางการเรยีนรู้ให้กับนิสิต/นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างถูกต้อง 

เพิ่มช่องทางการเรียนรูผ้่านสือ่ออนไลน์  เช่น 
เว็บไซต ์http://teenact.moph.go.th 
http://rh.anamai.moph.go.th 
www.lovecarestation.com เป็นต้น 

มีช่องทางการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนี ้
1) Website ที่เกี่ยวข้อง เช่น 
- สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ : 
https://rh.anamai.moph.go.th 
- พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 : 
http://teenact.moph.go.th 
- โปรแกรม YFHS Application 
https://yfhs.anamai.moph.go.th 
- เครือข่ายอาสา RSA : 
https://www.rsathai.org 
- มูลนิธิแพธทูเฮลท์ : 
https://startup.path2health.or.th 

- ขาดการประชาสัมพันธ์
ช่องทางการเรียนรู้ต่างๆ 
ในกลุ่มนสิิต/นักศึกษา 
และผูเ้กี่ยวข้อง ใหเ้ป็น 
ที่รู้จกัอย่างแพร่หลาย 

1. การพัฒนาและ Teen 
Digital Health Platform 
เช่น Line Official (Teen 
Club) ใหม้ีความน่าสนใจ
และสามารถนำไปใช้ได้
จริง สอดคล้องตามความ
ต้องการ 
2.  การประชาสมัพันธ์
ช่องทางเดมิที่มอียู่ ให้มี 
เป็นทีรู่้จกั และพฒันา 
ช่องทางการเรียนรู้ ใหม้ี
ความหลากหลาย และง่าย
ต่อการเข้าถึง 

- สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ  
กรมอนามัย 
- กระทรวง 
ศึกษาธิการ 
- มูลนิธิแพธทูเฮลท ์
- อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น UNFPA และ 
สสส. เป็นต้น 
 

http://teenact.moph.go.th/
https://www.rsathai.org/
https://startup.path2health.or.th/
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป 
หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบ 

https://www.lovecarestation.com 
https://www.teenpath.net/home.asp 
https://ym2m.lovecarestation.com 
 
- กระทรวงศึกษาธิการ (หลกัสูตรการสอน
เพศวิถีศึกษา หรอื e-training) :  
http://cse-elearning.obec.go.th 
- สสส. : 
https://www.thaihealth.or.th/tag/ 
เพศวิถีศึกษา 
2) ช่องทางสือ่ Online เช่น  
- Facebook : Rsathai และ Young Love 
รักเป็นปลอดภัย)  
- Line official : TEEN CLUB และ 
RSATHAI.ORG 
- Youtube : RSATHAI 
- Twitter : RSATHAI 
- ช่องทางอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 
 
 
 

https://www.lovecarestation.com/
https://www.teenpath.net/home.asp
https://ym2m.lovecarestation.com/
http://cse-elearning.obec.go.th/
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สรุปรายงานการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดบัชาติ พ.ศ. 2560 - 2569  

ตามพระราชบญัญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  
ปีงบประมาณ 2564   

 

ประเด็นยุทธศาสตร ์
ตัวชี้วัด โครงการ/กิจกรรม 

จำนวน
ท้ังหมด 

บรรลุ
เป้าหมาย 

ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

จำนวน
ท้ังหมด 

ดำเนินการ โครงการ 
เพ่ิมเติมจากเดิม 

พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพัน ธ์ุ  
ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร  

12 5 3 29 29 3 

 

ตัวชี้วัดท่ีไม่มีข้อมูล ปี 2564  
 ตัวช้ีวัดที่ไม่มีข้อมูล จำนวน 4 ตัวช้ีวัด เนื่องจากสถานการณ์ COVID-19 ทำให้ไมส่ามารถเกบ็ข้อมลูได้ และมีการจัดเก็บข้อมูลแบบปเีว้นป ี

ปัญหา/อุปสรรค 
 1. จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทำให้แผนกิจกรรมไม่สามารถดำเนินการได้อย่างต่อเนื่อง หรือมีผู้เข้ารับบริการจำนวนลดลง 

2. ความต้องการเรื่องเนื้อหาที่ทันสมัยและเป็นปัจจุบันเพื่อประโยชน์ในการให้การปรึกษาและดูแลช่วยเหลือวัยรุ่น 
3. ปริมาณผู้ขอรับบริการสายด่วนให้คำปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 1323 มีเป็นจำนวนมากกว่าผู้ให้บริการ ทำให้ความต้องการไม่เพียงพอต่อการรับบริการ 
4. การให้บริการสายด่วนให้คำปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 1323 ผู้ขอรับบริการต้องรอสายนานอาจจะทำให้เกิดความเครียดหรือทุกข์ใจเพิ่มข้ึนได้ 
5. วัยรุ่นและเยาวชนยังเข้าไม่ถึงบริการคุมกำเนิดกึ่งถาวร 
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- ระบบสุขภาพจิตโรงเรียน School Health HERO ยงัไม่สมบูรณ์เนื่องจากมีข้อขัดข้องทางเทคนิคในการบูรณาการฐานข้อมูล DMC ของ สพฐ. และการปิด
สถานศึกษาในช่วงสถานการณ์โควิด-19 มีผลต่อการประสานงานและการเข้าไปดำเนินการในสถานศึกษา 

- การให้บริการคุมกำเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ห่วงอนามัย/ยาฝังคุมกำเนิด) ไม่ครอบคลุม ทุกหน่วยบริการ 
- การกระจายเวชภัณฑ์คุมกำเนิดยังไม่ครอบคลุม 

แนวทางการปรับปรุง 
 - ประชุมการจัดทำแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์ฯ เพื่อเป็นการบรูณาการการทำงานระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในเสนอการดำเนินงาน 

- เพิ่มเนื้อหาการให้การปรกึษาและดูแลช่วยเหลอืวัยรุ่นใน www.thaiteentraining. com 
- ให้บริการสายด่วนปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 1323 ฟรี 24 ช่ัวโมง อย่างต่อเนื่อง  
- พัฒนาช่องทางใหบ้รกิาร chatbot เพื่อคัดกรอง/ประเมิน และให้คำแนะนำเบื้องต้น แหล่งข้อมูลการรักษา 
- พัฒนา AI ประเมินภาวะซึมเศร้าด้วยเสียง เพื่อให้การช่วยเหลือในกรณีมปีัญหาวิกฤตได้ 
- ส่งเสริมให้วัยรุ่นเข้าถึงบริการคุมกำเนิด ตามชุดสิทธิประโยชน์ของ สปสช. 
- สร้างการเข้าถึงความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษา การให้คำปรกึษา การเข้าถึงบริการสุขภาพของวัยรุ่นผ่านช่องทางต่าง ๆ 
- ประสานศูนย์สุขภาพจิตแต่ละพื้นที่ ช้ีแจงการดำเนินการปรับแนวทางการดำเนินงานในช่วงสถานการณ์โควิด-19 
- สร้างการเข้าถึงเวชภัณฑ์คุมกำเนิดกึง่ถาวร การจัดสรรให้หน่วยบริการทุกแหง่ตามความเหมาะสมกับความต้องการของวัยรุ่นและประชาชน 
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รายงานการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ปีงบประมาณ 2564  

 
 
 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 
พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ 

และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น 
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ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุม้ครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ และการจัดสวัสดกิารสังคมในกลุ่มวัยรุ่น 
เป้าประสงค์ที่ 1 วยัรุ่นตั้งครรภ์ได้รับการดแูลช่วยเหลือ และสง่ต่ออย่างเป็นระบบ และได้รับการจดัสวัสดิการสงัคมทีเ่หมาะสมโดยคำนึงถึงประโยชน์สงูสุดของวยัรุ่นแตล่ะราย 
ตัวชี้วดั   

ตัวชี้วดั 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2564 
1.1 ร้อยละของวยัรุ่นที่ตัง้ครรภ์ได้รับความช่วยเหลือได้รับบริการ
สวัสดิการสงัคมทีต่อบสนองต่อความต้องการอย่างเหมาะสม  

- สถิตการให้คำปรึกษาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น สายดว่น 1300 
จำนวน 49 กรณี  
- สถิติการให้คำปรึกษาการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมในวัยรุ่น สายดว่น 1663 
ของผู้รับบริการที่อายตุ่ำกว่า 
20 ปี จำนวน 8,420 คน 
- การจัดสวัสดิการสังคมสำหรับ
แม่วัยรุ่นและครอบครัวในชุมชน 
4 มิต ิใน 76 จงัหวดั 228 ตำบล 
จำนวน 2,280 คน 
 

- สถติิการให้คำปรึกษาการตัง้ครรภ์
ในวัยรุ่น สายด่วน 1300 ของผู้รับ 
บริการที่อายุตำ่กว่า 20 ปี 
จำนวน 43 กรณี และสถิต ิ
การบันทึกข้อมูลหลงัจากได้รับ
คำปรึกษา ซ่ึงต้องการยตุิการตัง้ครรภ ์
จำนวน 3,410 ราย 
- สถิตขิอคำปรึกษาการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมในวยัรุ่น สายด่วน 1663 
จำนวน 7,826 คน แบ่งเป็น 
ตั้งครรภ์แลว้ จำนวน 5,509 คน 
และยงัไม่ได้ตัง้ครรภ ์จำนวน 
2,317 คน 
- สถิติจากกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน 
ของเด็กและเยาวชนที่ได้รับ 
การช่วยเหลือในด้านการศึกษา 
ฝึกอาชีพ จดัหางานให้ทำทุน
ประกอบอาชีพ และที่พักอาศัย 
จำนวน 236 ราย 
- สถิตขิองศูนย์พึ่งได้ (OSCC) 

- ศูนย์ให้คำปรึกษาปัญหา
ด้านเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว ในบ้านพักเด็ก
และครอบครัว 77 จงัหวดั 
ร่วมกับ ศูนยช์่วยเหลือสงัคม 
สายด่วน 1300 มีจำนวน
ผู้รับบริการขอคำปรึกษา 
110 ราย โดยแบ่งตามช่วง
อายุต่ำกวา่ 17 ปี จำนวน 
44 ราย และชว่งอาย ุ18 - 24 ป ี
จำนวน 66 ราย 
- 1663 สายด่วนปรึกษา
เอดส์และท้องไม่พร้อม 
มีผู้รับบริการปรึกษาที่อายุ
ต่ำกวา่ 20 ป ีจำนวน 8,195 ราย  
- จำนวนแม่วยัรุ่นที่ได้รับ
แจ้งเหตุระบบสารสนเทศ
เพื่อการคุ้มครองเด็ก หรือ 
Child Protection 
Information System หรือ 
CPIS มีจำนวน 369 ราย 

ร้อยละ 80  
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ตัวชี้วดั 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2564 
กระทรวงสาธารณสุข จากการ
ให้บริการผู้ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
ที่อายุตำ่กว่า 20 ปี จำนวน 
3,390 ราย ซ่ึงส่วนมาก 
ฝากครรภต์่อ 2,281 ราย 
รองลงมายตุิการตัง้ครรภ ์
ในโรงพยาบาล 676 ราย และ
ส่งต่อ/แนะนำยุติการตัง้ครรภ ์
433 ราย 
- การจดัสวัสดิการสังคมสำหรับ
แม่วัยรุ่นและครอบครัวในชุมชน 
4 มิติใน 76 จงัหวัด จำนวน 
23,401 คน 

- การจดัสวัสดิการสังคม
สำหรับแม่วยัรุ่นและ
ครอบครัวในชุมชน 4 มิติ 
โดย บ้านพักเด็กและ
ครอบครัว 76 จังหวัด 
ดำเนินการให้ความช่วยเหลือ
แม่วัยรุ่นและครอบครัว 
ให้ได้รับสวัสดิการ 4 มิติ 
ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านสังคม 
ด้านเศรษฐกิจ และด้านการศึกษา 
โดยพัฒนาทักษะและศักยภาพ
แม่วัยรุ่น การฝึกอบรม
ความรู้ ทักษะในการเลีย้งดู
เด็กให้มีพัฒนาการสมวยั 
รวมทั้งจดัให้ฝึกอาชีพตามความ
สนใจ และความถนัดแก่แม่
วัยรุ่นและครอบครัว การมอบ
เคร่ืองอุปโภค บริโภค 
การประสานและส่งต่อ 
ให้เขา้ถงึสวสัดิการดา้นการศึกษา 
มีกลุ่มเป้าหมายทีรั่บบริการ 
รวมทั้งสิ้น 23,401 ราย 

1.2 ร้อยละความพงึพอใจของแม่วัยรุ่นทีไ่ด้รับบริการสวัสดิการ 
ทั้งก่อนและหลงัคลอด  

- ดำเนินการจัดเก็บข้อมูลกับ
หน่วยงานที่จัดบริการสวัสดิการ

- ความพงึพอใจของผู้รับบริการ
สายด่วน 1663 มีความพึงพอใจ

ระดับความพงึพอใจของแม่
วัยรุ่นที่มีต่อบริการสวัสดิการ

ร้อยละ 80 
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ตัวชี้วดั 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2564 
 สังคมในป ี2563 เป็นต้นไป ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 90.90 

และระดับมาก ร้อยละ 6.70   
และความช่วยเหลือของ
หน่วยงานรัฐในภาพรวมเป็น 
ร้อยละ 93.4 

1.3 ร้อยละของเด็กที่เกิดจากพ่อแม่วยัรุ่นและครอบครัวไม่สามารถ 
เลี้ยงดบูุตรไดด้ว้ยตนเองได้รับการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม  
 
 
 
 
 

- ปงีบประมาณ พ.ศ. 2562 
ศูนย์อำนวยการรับเด็กเป็นบุตร
บุญธรรม ไดด้ำเนินการจัดหา
ครอบครัวบุญธรรม จำนวน  90 ราย 

 

- สถิติมารดาตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
(อายุไม่เกิน 20 ป)ี ทีม่อบเด็ก
เป็นบุตรบุญธรรม จำนวน 180 คน 

- สถติสาเหตุที่รับเดก็เข้าอุปการะ 
เน่ืองจากมารดาตัง้ครรภ์ไม่พร้อม
ในสถานสงเคราะห์ 30 แหง่ 
มีจำนวน ทั้งสิ้น 54 คน 

จัดหาครอบครัวบญุธรรม
จำนวน 150 ราย  
 

ร้อยละ 80 

1.4 ร้อยละของแม่วัยรุ่นตัง้ครรภ์ที่ยากจนหรือเสี่ยงต่อความยากจน 
ทีไ่ด้รับสวัสดิการเงินอุดหนุนเพื่อการเล้ียงดูเด็กแรกเกิด  
 

ร้อยละ 80.40 ร้อย 96.55 ร้อยละ 99.92 ร้อยละ 90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



119 
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โครงการ/กจิกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอ่ไป หน่วยงานทีร่ับผดิชอบ 

กลยุทธ์ 1 พัฒนาระบบการจัดสวัสดกิารสงัคมที่เหมาะสมเพ่ือตอบสนองตอ่ความต้องการของพ่อแม่วัยรุ่นทัง้กอ่นและหลังคลอดบตุร 
1. การประสานสง่ต่อเพื่อปรึกษาการตั้งครรภ์และ 
การปรึกษาทางเลือก 
- รับเร่ืองผ่านศูนย์ให้คำปรึกษาปัญหาด้านเด็ก เยาวชน 
และครอบครัว ในบ้านพักเด็กและครอบครัว 77 จังหวัด 
ร่วมกับ ศูนย์ช่วยเหลือสงัคม สายด่วน 1300 / 
Walk in/Application คุ้มครองเด็ก 
 
2. 1663 สายด่วน ปรึกษาเอดสแ์ละท้องไม่พร้อม  
 

-สถิติรับเร่ืองปรึกษาการตั้งครรภ์และการปรึกษา
ทางเลือก โดยแบ่งเป็นเด็กอายุไม่เกิน 17 ปี 
จำนวน 44 ราย และเยาวชน อายุ 18 – 24 ปี 
จำนวน 66 ราย รวมทัง้สิ้น 110 ราย 

 
 
-1663 สายด่วนปรึกษาเอดส์และท้องไม่พร้อม 
มีผู้รับบริการปรึกษาที่อายตุ่ำกว่า 20 ป ี
จำนวน 8,195 ราย ผลเป็นดังน้ี  
- สถานภาพเป็นนักเรียน นักศึกษา และอยู่
ระหว่างการตั้งครรภ์ ซ่ึงแบง่เป็นอายุไม่เกิน 15 ปี 
จำนวน 729 ราย คิดเป็นร้อยละ 85.25 และ
ช่วงอายุ 16 - 20 ปี จำนวน 5,130 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 65.90   
- การตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์ของผู้รับบริการ 
แบ่งเป็นอายตุ่ำกว่า 15 ป ีจำนวน 719 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 81.25 และอายุ 16 - 20 ป ี
จำนวน 6,442 ราย คดิเป็นร้อยละ 87.77  
- การจดัการกับครรภ์ก่อนทีจ่ะมาปรึกษา 

การยุติการตั้งครรภด์้วย
วิธีการไม่ปลอดภยัเน่ืองจาก
หาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 

 
 
 
- เน่ืองจากสถานการณ์ 
โรคโควดิ-19 รุนแรง จะมีผู้
มาขอคำปรึกษาเพิ่มขึ้น 
อย่างมีนัยยะสำคัญ      
- แหลง่ส่งต่อกรณียตุิการ
ตั้งครรภ์ยงัไม่ครอบคลุม 
ทุกพืน้ที่ ทำให้ผู้รับบริการ 
ต้องเดินทางและอาจทำให้
ล่าช้าต่อการยุติการตัง้ครรภ ์
- การช่วยเหลือเคส ยังมี
เงื่อนไข ของแหลง่บริการ 
ในพื้นทีท่ำให้เกิดการสง่ต่อ 
ที่ล่าช้า  
- ความยัง่ยืนในการให้บริการ 

ให้ข้อมูลเครือข่ายทีใ่ห ้
บริการปลอดภยั 
 
 
 
 
 
 
- มีการร่วมมือกับ 
กรมอนามัยและ
อนุกรรมการพัฒนา
กฎหมาย กฎกระทรวง 
ระเบียบและแนวปฏิบตั ิ
เพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตัง้ครรภ ์
ในวัยรุ่น ในการพัฒนา
กลไกและระบบรับ
เร่ืองร้องเรียน ในกรณี
ที่อายุตำ่กว่า 20 ปี
ไม่ได้รับสิทธิตาม 
พ.ร.บ.ฯ 

- บา้นพักเด็กและครอบครัว  
 
 
 
 
 
 
- 1663 สายด่วนปรึกษาเอดส์
และท้องไม่พร้อม 
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โครงการ/กจิกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอ่ไป หน่วยงานทีร่ับผดิชอบ 

สายด่วน 1663 โดยการซ้ือยาและใช้ยายุต ิ
การตั้งครรภ์ แบง่เป็นอายุไม่เกิน 15 ป ี
มีจำนวน  3 ราย และช่วงอายุ 16 - 20 ป ี
มีจำนวน 34 ราย  
- ผู้ที่รับรู้การตัง้ครรภข์องหญงิตัง้ครรภ์อาย ุ
ไม่เกิน 15 ปี และ 16 - 20 ปี ส่วนมากเป็น
คู่รัก รองลงมาคือมารดา และน้อยทีสุ่ดคือครู  

เน่ืองจากการให้บริการ 
ควรถูกส่งเสริมโดยภาครัฐ 
เพื่อเกิดความต่อเน่ือง 

 

กลยุทธ์ 2  การจดัทำแนวทางปฏิบตัิด้านการจดัสวัสดิการที่เกีย่วข้องกบัการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

1. โครงการปอ้งกันและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น 
การบริการให้คำปรกึษาโดยศูนย์ใหค้ำปรึกษาปญัหาเด็ก 
เยาวชนและครอบครัว หรือศูนย์ช่วยเหลือสงัคม 1300 
เพื่อการจัดสวัสดิการสงัคมทีเ่หมาะสมกับแม่วัยรุ่นใน 
แต่ละราย และการประสานส่งต่อให้ความเหลือไปยัง
หน่วยงานที่เก่ียวข้องและเป็นเครือข่ายในระดับพื้นที่  

- แม่วยัรุ่นและครอบครัวได้รับการจดัสวสัดิการ
สังคมตามความเหมาะสม จำนวน 32,401 คน 
ในรูปแบบ 4 มิต ิคือ มิติดา้นสุขภาพกายและจิต 
มิติด้านสงัคม มิตดิ้านเศรษฐกิจ และมิต ิ
ด้านการศึกษา โดยการพัฒนาทักษะและ
ศักยภาพแม่วยัรุ่น การฝึกอบรมทักษะในการ
เลี้ยงดเูด็กให้มีพัฒนาการตามวัย การจดัให้มี
การอาชีพตามความสนใจและความถนัด 
การให้ได้รับการศึกษาตามความต้องการ 
การสนับสนุนเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดเูด็ก
แรกเกิด การให้ความช่วยเหลือมอบเคร่ืองอุปโภค 
บริโภค ให้คำปรึกษาแนะนำ และการจัดหา

- เน่ืองจากสถานการณ์ 
โรคโควดิ-19 ทำให ้
การดำเนินงานไม่สามารถ
ขับเคลื่อนได้อย่างต่อเน่ือง 
- แม่วัยรุ่นยงัมีความจำเป็น 
ต้องพึง่พาที่อยู่อาศยั รายได้
และการเลีย้งดูบตุร จากพ่อ แม่ 
หรือเครือญาติ      

- การปรับแผนการ
ดำเนินงานโดยให้
สอดคล้องกับสถานการณ์
โรคโควดิ-19 
- การช่วยเหลือให ้
แม่วัยรุ่นได้เข้าถงึ
สวัสดิการสงัคม 
ที่เหมาะสม มีความ
จำเป็นต้องให้ครอบครัว
เข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้
ครอบครัวความเข้าใจ 
ให้กำลังใจ และสนับสนุน
แม่วยัรุ่นได ้

- กองคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
- ศูนย์ช่วยเหลือสงัคม 1300 
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โครงการ/กจิกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอ่ไป หน่วยงานทีร่ับผดิชอบ 

ครอบครัวทดแทนกรณีไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรได ้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การสง่เสริมสนับสนุนให้สภาเด็กและเยาวชน
สร้างเครือขา่ยเด็กและเยาวชนป้องกัน แกไ้ข 
และเฝา้ระวัง ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 
จำนวน 250 เครือขา่ยทั่วประเทศ 
ประกอบด้วย สภาเด็กและเยาวชน (ตำบล/
อำเภอ/จังหวัด) เครือข่ายเด็กและเยาวชน 
DJ TEEN มลูนิธิ องคก์รภาคเอกชนและ 
ภาคประชาสังคม โดยการสื่อสารรณรงค ์
ผ่านสื่อกระจายเสยีงโดยจัดรายการวิทยุเสยีง
ตามสาย หอกระจายข่าว สื่อพื้นบ้าน 
ผ่านวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น และสื่อออนไลน์ 
เช่น ทำหนังสั้น คลิปวดีิโอ 

 - เน่ืองจากสถานการณ์ 
โรคโควดิ-19  ทำให ้
การดำเนินงานไม่สามารถ
ขับเคลื่อนได้อย่างต่อเน่ือง 
 

  

กลยุทธ์ 3 ส่งเสริมสนับสนุนให้เกดิการบูรณาการการจดัสวัสดกิารทางสังคมสำหรับแม่วัยรุ่นและครอบครัว 
1. โครงการศึกษาเก่ียวกับความพงึพอใจจากการได้รับ
สวัสดิการทางสงัคมและการดแูลช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ภาครัฐ 
 
 

ระดับความพงึพอใจของแม่วยัรุ่นที่มีต่อบริการ
สวัสดิการและความช่วยเหลือของหน่วยงานรัฐ  
- ร้อยละ 94.4 แม่วัยรุ่นมีความพึงพอใจมาก 
เก่ียวกับการบริการให้คำปรึกษาหลังคลอดบตุร  
- ร้อยละ 93.4 แม่วัยรุ่นมีความพึงพอใจมาก 
เก่ียวกับ ภาพรวมของการช่วยเหลือจากทาง
ภาครัฐทั้งหมด  

มีการทำความเข้าใจกับ
ผู้ปฏิบตัิงานในระดับพื้นที่ 
เพื่อใหเ้ขา้ใจและใชป้ระโยชน์
จากข้อมูล เพื่อนำมาสู ่
การพัฒนาการทำงานในกลุ่ม
วัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม 
และเน่ืองจากสถานการณ์ 

วิเคราะห์ ประมวลผล
ที่ได้จากการศึกษา 
และนำเสนอต่อผู้มีส่วน
เก่ียวข้องพิจารณา 
ปรับปรุงวิธีการ และ
ขยายกลุ่มเปา้หมาย 
ในการเก็บโดยขอความ

กองยุทธศาสตร์และแผนงาน 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
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โครงการ/กจิกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอ่ไป หน่วยงานทีร่ับผดิชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ร้อยละ 93.2 แม่วัยรุ่นมีความพึงพอใจมาก 
เก่ียวกับการให้บริการให้คำปรึกษาระหว่าง
ตั้งครรภ์  
- แม่วัยรุ่นประมาณร้อยละ 90 - 92 มีความ
พึงพอใจมาก เก่ียวกับ การช่วยเหลือตั้งแต ่
การฝากครรภ์ การดูแลครรภแ์ละการทำคลอด 
การช่วยเหลอืดา้นสิง่ของอุปโภคบริโภคที่จำเป็น 
การให้เงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 
เดือนละ 600 บาท การให้ข้อมูลด้านสิทธิ 
อันพึงได้รับ และความสะดวกในการเข้าถึง
บริการและความชว่ยเหลือจากบคุลากร
ภาครัฐในพื้นที่  
- แม่วัยรุ่น ร้อยละ 84.2 มีความพงึพอใจ 
เก่ียวกับ การจัดหาที่พักอาศยัให้แม่วัยรุ่น 
และบุตร แบบชั่วคราวและถาวร ร้อยละ 82.4 
มีความพึงพอใจในการจัดหาศูนย์ฝึกอาชีพ 
เพื่อพัฒนาทักษะและฝีมือ ร้อยละ 81.8 
มีความพึงพอใจในการจัดหางาน และการจัดหา
อาชีพ แม่วยัรุ่นประมาณ ร้อยละ 72 – 74 
มีความพึงพอใจเก่ียวกับ การช่วยเหลือด้านการ
ดำเนินคดี กิจกรรมสนับสนุนของเครือขา่ย
เยาวชนในพื้นที่ หรือสภาเด็กและเยาวชน 
และการจัดหาครอบครัวทดแทนในการเลี้ยงดูบุตร 
 

โรคโควิด-19 มีความยากลำบาก
ในการเข้าถงึกลุ่มเป้าหมาย  

ร่วมมือหน่วยงาน ภาคี
เครือข่ายที่เก่ียวข้อง  
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โครงการ/กจิกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอ่ไป หน่วยงานทีร่ับผดิชอบ 

กลยุทธ์ 4 จัดหาครอบครัวทดแทนใหก้ับบตุรของมารดาที่ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

1. โครงการจดัหาครอบครัวบญุธรรม 
2. โครงการจดัหาครอบครัวอุปถัมภ ์
 

จัดหาครอบครัวบญุธรรมได้ จำนวน 150 ราย  - - เตรียมความพร้อม
ครอบครัวทดแทน  
- สง่เสริมความร่วมมือ
กับภาคเีครือข่าย  
- เตรียมความพร้อม
เจ้าหน้าที่ผูป้ฏิบตัิงาน 
วางแผนการจัดประชุม
คณะกรรมการ/
คณะอนุกรรมการ รับ
เด็กเป็นบตุรบญุธรรม
ระดับจังหวดั          
- ติดตามและ
ประเมินผลเด็กที่อยู ่
ในครอบครัวทดแทน  
- สนับสนุนการ
ดำเนินงานในการเลี้ยงดู
ทดแทน  
- สง่เสริมความร่วมมือ
กับองค์การสวสัดิภาพ
เด็กในต่างประเทศ 
เพื่อติดตามเด็กใน
ครอบครัวบญุธรรม 
ชาวต่างประเทศ  

ศูนย์อำนวยการรับเด็ก 
เป็นบุตรบญุธรรม 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
 

กลยุทธ์ 5 ส่งเสริมศักยภาพของแม่วัยรุ่นในการเล้ียงดบูุตรและทำหน้าที่ตามบทบาทได้อย่างเหมาะสม 

1. โครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดเูด็กแรกเกิด 
 

ร้อยละ 99.92 ยังต้องพฒันาเพื่อเชื่อมโยง
ข้อมูลกับหน่วยงานอ่ืนๆ  

- พฒันาเร่ืองฐานข้อมูล 
ยกระดับคุณภาพการให้ 
บริการให้ประชาชน

ศูนย์ปฏบิัติการโครงการเงิน
อุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็ก
แรกเกิด 
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โครงการ/กจิกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอ่ไป หน่วยงานทีร่ับผดิชอบ 

ได้รับบริการที่รวดเร็ว 
สะดวกมากขึ้น 
- พฒันาแนวทางสู่การ
ถ่ายโอนภารกิจไปยงั
ท้องถิ่นเพื่อความยัง่ยืน 
- ผลักดันให้โครงการ
เงินอุดหนุนฯ เป็นแบบ
ถ้วนหน้าอยา่งเหมาะสม  

กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
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เป้าประสงค์ที ่2 สภาเด็กและเยาวชนสร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนในพื้นที่เป็นแกนนำป้องกัน แก้ไข และเฝ้าระวังปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น        
ตัวชี้วดั    

ตัวชี้วดั 
ผลลัพธ ์ เปา้หมาย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2564 
ร้อยละของสภาเด็กและเยาวชนระดับจังหวัดที่เป็นแกนนำ
ป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวงัปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ร้อยละ 100 
 

ร้อยละ 100 
 

ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 

 
โครงการ/กจิกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอ่ไป หน่วยงานทีร่ับผดิชอบ 

กลยุทธ์ 1 ส่งเสริมและสนับสนุนให้สภาเด็กและเยาวชนเป็นแกนนำในการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
กลยุทธ์ 2 ส่งเสริมและสนับสนุนให้สภาเด็กและเยาวชนมีกจิกรรมเพ่ือประโยชน์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น 
1. กิจกรรมที ่1 การขบัเคลื่อนแผนกิจกรรมป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2563 - 2564) 
เพื่อสร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 4 ด้าน ได้แก่  

- ด้านที่ 1 ด้านการส่งเสริมความรู้ และการสร้าง
ภูมิคุ้มกันในระดับสถานศึกษา 

- ดา้นที่ 2 ด้านการทำงานร่วมกันของชุมชน 
สถาบันทางศาสนา ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
สถาบันการศึกษา ภาคเอกชนและภาคประชาสังคม  

- ด้านที่ 3 ด้านการจัดสวัสดิการสังคม พฒันาทักษะ
และศักยภาพแม่วยัรุ่น  

- ด้านที่ 4 ด้านการพฒันาระบบสนับสนุนและ 
การเชื่อมโยงระบบบรกิาร  
 
 

- สร้างเครือข่ายเด็กและเยาวชนป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 77 จงัหวดั 
ผ่านแผนกิจกรรมบูรณาการป้องกันและแก้ไข
ปญัหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ระยะที่ 3 
(พ.ศ. 2563 - 2564) 
1. สภาเด็กและเยาวชนระดบัจงัหวดั มีแผน 
ในการขบัเคลื่อนกิจกรรมการปอ้งกันและแก้ไข
ปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น เพื่อเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศ ใหแ้ก่เด็กและเยาวชน
ตามบริบทพื้นที ่จำนวน 75 โครงการ กำหนด
กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 5,500 คน โดยดำเนิน
กิจกรรม ดงัน้ี 
1. การอบรมใหค้วามรู้ในโรงเรียนหรือในสถานที่
ต่าง  ๆในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น การป้องกันโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 
และการอนามัยเจริญพนัธุ ์ที่เหมาะตามวยัของ

เน่ืองจากสถานการณ์ 
โรคโควดิ-19 ทำให ้
การดำเนินงานไม่สามารถ
ขับเคลื่อนได้อย่างต่อเน่ือง 

สภาเด็กและเยาวชน
ขับเคล่ือนกิจกรรม 
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตัง้ครรภ ์
ในวัยรุ่น เพื่อเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ
เร่ืองเพศ ใหแ้ก่เด็ก
และเยาวชนตามบริบท
พื้นที่ และสง่เสริม 
สนับสนุน และประสาน 
ให้เกิดการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนในการ
ดำเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นในพืน้ที่ 

- กองส่งเสริมการพัฒนาและ
สวัสดิการเด็กและครอบครัว 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
- กองคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
- สวท.จงัหวดั/วิทยุชุมชน
ท้องถิ่น 
- บา้นพักเด็กและครอบครัว 
- องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
- สภาเด็กและเยาวชน 
- วฒันธรรมจังหวดั 
- ปราชญ์ชาวบ้าน 
- พมจ. 
- หน่วยงานอ่ืนที่เก่ียวข้อง  
- สถาบันพฒันาองค์กรชุมชน 
(พอช.) 
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โครงการ/กจิกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนินงานตอ่ไป หน่วยงานทีร่ับผดิชอบ 
เด็กและเยาวชน 
2. การจดัทำสื่อประชาสัมพันธ/์รายการวิทยุ/
เสียงตามสาย/สื่อพื้นบ้าน/สื่อออนไลน์ คลิปวดีิโอ
เพื่อเผยแพร่การป้องกันและแก้ไขปญัหา 
การตั้งครรภ์ในวยัรุ่น 
3. การบูรณาการความร่วมมือกับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น สถาบันทางศาสนา ภาครัฐ ภาคเอกชน
ในระดับพื้นที่  
4. ตัวแทนของเด็กและเยาวชนในการเขา้ร่วม
ประชุมในประเด็นการป้องกันและแก้ไขปญัหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในระดับจังหวดัและระดับชาต ิ

2. กิจกรรมที่ 2 โครงการส่งเสริมความเข้มแข็งสภาเด็ก
และเยาวชน กิจกรรมเชิงประเด็น เอดส์และอนามัยเจริญพันธุ์  

สภาเด็กและเยาวชนมีแผนในการขับเคลื่อน
กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ ์
ในวัยรุ่น เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ
เร่ืองเพศ ใหแ้ก่เด็กและเยาวชนตามบริบท
พืน้ที่ จำนวน 78 โครงการ กำหนดกลุ่มเป้าหมาย 
จำนวน 3,900 คน โดยดำเนินกิจกรรมอบรม
ให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชนในพื้นที่ เพื่อป้องกัน
และแก้ไขปญัหาเอดสแ์ละอนามัยเจริญพันธุ์ 
โดยสภาเด็กและเยาวชนระดับจงัหวดัเป็น
กลไกในการขับเคลื่อนการดำเนินการกิจกรรม
ดังกลา่ว  

เน่ืองจากสถานการณ์ 
โรคโควดิ-19 ทำให้สภาเด็ก
และเยาวชนไม่ปรับเปลีย่น
รูปแบบการดำเนินการ
กิจกรรมเป็นลักษณะออนไลน์  
 

สภาเด็กและเยาวชน 
สภาเด็กและเยาวชน
ระดับจังหวดัเป็นกลไก
ในการขับเคลื่อน 
การดำเนินการ
กิจกรรม ประสาน
ความร่วมมือกับ 
ภาคส่วนทีเ่ก่ียวข้องกับ
กิจกรรมการป้องกัน
และแก้ไขปญัหาเอดส์
และอนามัยเจริญพันธุ์  

กองส่งเสริมการพัฒนาและ
สวัสดิการเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัว กรมกิจการเด็กและ
เยาวชน  
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 4 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

สรุปรายงานการดำเนินงานตามแผนปฏบิัตกิารยุทธศาสตรก์ารป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569  
ตามพระราชบญัญัตกิารป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

ปีงบประมาณ 2564 
 

ประเด็นยุทธศาสตร ์ ตัวชี้วดั โครงการ/กจิกรรม 
จำนวน
ทั้งหมด 

บรรลุ
เป้าหมาย 

ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

จำนวน
ทั้งหมด 

ดำเนินการ ไม่ไดร้ับรายงาน/ 
ผลการดำเนินงาน 

พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสทิธอินามัย 
การเจรญิพันธุ์ และการจดัสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น  

5 5 - 9 9 - 

 
ปัญหา/อุปสรรค   
  1. เน่ืองจากสถานการณ์โรคโควดิ-19 ทำให้การขับเคลื่อนการดำเนินงานหลายโครงการต้องปรับเปลีย่นวิธีการ ส่งผลต่อคุณภาพและประสิทธิภาพของการดำเนินงาน 

              2. ถึงแม้จะมีบริการยุติการตั้งครรภ์ทีป่ลอดภัย แต่ผู้หญิงจำนวนหน่ึงก็ยังเลือกการจัดการครรภ์ด้วยตนเองก่อน สาเหตุเพราะเข้าถึงได้ง่ายกว่า เป็นความลับ และรู้สึกปลอดภัยกว่า 
                  ในด้านกฎหมาย เพราะจำนวนหน่ึงคิดว่า การทำแท้งเป็นเร่ืองที่ผิดกฎหมาย รู้สึกเกรงกลัว หลายคนมาปรึกษาเน่ืองจากใช้ยายุติการตั้งครรภ์ด้วยตนเอง แล้วเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ  
                  ก็ไม่กล้าไปโรงพยาบาล เพราะกลัวถูกจับ และจะซับซ้อนมากขึ้นถ้าเป็นวัยรุ่นอายุต่ำกว่า 20 ปี แล้วยังก็ไม่ได้เปิดเผยเร่ืองการตั้งครรภ์ให้กับผู้ปกครอง  

3. พบการยุติการตั้งครรภ์ด้วยวิธีการไม่ปลอดภัย เน่ืองจากหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
4. ยังต้องพัฒนาเพื่อเชื่อมโยงข้อมูลกับหน่วยงานอ่ืนๆ 

 
แนวทางการปรับปรุง 

ขาดการเชื่อมโยงระบบการดูแลช่วยเหลือ การคุ้มครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ ์และการจดัสวัสดิการสงัคมในกลุ่มวัยรุ่น 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

 
 

รายงานการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ปีงบประมาณ 2564  

 
 
 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 5 
ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

ยุทธศาสตร์ท่ี 5 ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ 
เป้าประสงค์ท่ี 1 มีศูนย์กลางฐานข้อมลูทีส่ามารถใช้เป็นเครือ่งมือในการติดตามความก้าวหน้าและปรับปรงุการดำเนินงานตามยุทธศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม 
ตัวชี้วัด    

ตัวชี้วัด ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 
ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2564 

ระดับความสำเรจ็ของการมฐีานข้อมลู บรรลุเปา้หมายระดบั 3 
มีการพฒันาระบบ 
การแสดงผลข้อมลู
ตัวช้ีวัดตามยุทธศาสตร์
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นบนเว็บไซต์ 
(Web database) ที่มี
ความถูกต้อง ครบถ้วน 
เป็นปจัจบุัน สามารถ
เข้าถึงได้ง่าย 

บรรลุเปา้หมายระดบั 4 
มีข้อมูลตัวช้ีวัดตาม
ยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
(ผลการดำเนินงาน
เท่ากับ ร้อยละ 94.1)   
 

มีข้อมูลตัวช้ีวัดตามยุทธศาสตร์
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จำนวน 
30 ตัวช้ีวัด จากทั้งหมด 34 
ตัวช้ีวัด (ร้อยละ 88) 
 

เป้าหมายระดบั 5  
มีข้อมูลตัวช้ีวัดตาม
ยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ครบถ้วนทุกตัวช้ีวัด 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 พัฒนาระบบฐานข้อมลูและระบบสารสนเทศท่ีเป็นเอกภาพและปรบัปรุงให้มีความถูกต้อง ครบถ้วน และมีข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบัน 

1. ประชุมคณะทำงานยุทธศาสตรท์ี่ 5 เพื่อวิเคราะห์
และจัดทำแผนผังตัวช้ีวัด (Indicator Mapping) และ
ฐานข้อมลูของ แตล่ะตัวช้ีวัดตามยทุธศาสตรก์ารปอ้งกัน 
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นระดบัชาติ 
พ.ศ. 2560 - 2569 ภายใต้พระราชบัญญัติการปอ้งกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
จำนวน 3 ครั้ง 

ดำเนินการแล้วเสร็จ จำนวน 3 ครั้ง  
ครั้งที่ 1 วันที่ 13 พ.ย. 2563 
ครั้งที่ 2 วันที่ 24 ก.พ. 2564 
ครั้งที่ 3 วันที่ 7 ก.ค. 2564 
โดยแต่ละยุทธศาสตร์มีการเสนอ 
ปรับลด และปรบัเปลี่ยนตัวช้ีวัดในการ
ดำเนินงานครึ่งหลังของแผนยุทธศาสตร์ฯ 
 

ไม่สามารถรวบรวม
ข้อมูลรายละเอียด
ตัวช้ีวัด (Template) 
ได้ครบถ้วน บางตัวช้ีวัด
ยังขาดข้อมลู Metadata  

ติดตามรายละเอียด
ตัวช้ีวัด และข้อมูล
Metadata ที่ยงัไม่
ครบถ้วนของทุกตัวช้ีวัด
ที่เจ้าภาพยุทธศาสตร์
เสนอให้มีการปรับเปลี่ยน  

กรมอนามัย 
ร่วมกับ สำนักงานสถิติ
แห่งชาติ สำนักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ กระทรวง พม.  
กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย และ 
กระทรวงแรงงาน 

2. พัฒนาระบบฐานข้อมลูกลางที่มีข้อมลูตัวช้ีวัด
ครอบคลมุทุกยทุธศาสตร์ฐานข้อมูลที่เกี่ยวกบั 
การตั้งครรภ์ การคลอด และการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่น 

จัดทำระบบฐานข้อมูลตัวช้ีวัด
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
(teenactindicators.anamai.moph.
go.th) ทีร่วบรวมทุกตัวช้ีวัดภายใต้
ยุทธศาสตร์ฯ และเช่ือมโยงกับระบบ
ฐานข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ตั้งครรภ์และการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่น 

ยังขาดรายละเอียด
ตัวช้ีวัด (Template) 
และขาดข้อมูล 
Metadata ในบางตัวช้ีวัด 

ฝ่ายเลขาคณะทำงาน
ยุทธศาสตร์ฯ ติดตาม
การดำเนินการของ
เจ้าภาพตัวช้ีวัด 

กรมอนามัย 
 

3. ดำเนินงานเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงที่สมัพันธ์ 
กับการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์  

ในปี 2564 ไม่มีการดำเนินงานเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงทีส่ัมพันธ์กับการติดเช้ือ 
HIV เนื่องจากสถานการณ์ 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้
สถานศึกษาปิดภาคเรียน 
จึงไม่สามารถเก็บข้อมูล

ดำเนินการเก็บข้อมูล
ตามแผนที่กำหนดไว้ 
เมื่อสถานการณ์ 

สำนักระบาดวิทยา  
กรมควบคุมโรค 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

โรคโควิด-19 โดยผลการดำเนินงาน
รอบล่าสุดคือ ปี 2562 และมรีอบ 
การเกบ็แบบสำรวจแบบปเีว้นป ี

ได้ตามระยะเวลา 
ที่กำหนด 

โรคโควิด-19 มีแนวโน้ม
คลี่คลายลง 

4. โครงการเฝ้าระวังด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ การเฝ้าระวังการตัง้ครรภ์แม่วัยรุ่น  
ปีงบประมาณ 2564 
- ดำเนินการเกบ็ข้อมูลเฝ้าระวัง 
การตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ในช่วงเดือน
เมษายน – พฤษภาคม 2564 โดยมี
จังหวัดเข้าร่วม 33 จงัหวัด 
  - ดำเนินการตรวจสอบและวิเคราะห์
ข้อมูล รวมทัง้จัดทำ (ร่าง) รายงาน 
เฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
พ.ศ. 2564 จำนวน 1 เรื่อง 

ขาดนโยบายและ 
การสนบัสนุนส่งเสริม 
การดำเนินงานอย่าง
จรงิจงัทัง้ในระดบัประเทศ 
และระดบัจงัหวัด 
ขาดงบประมาณในการ
จ่ายค่าตอบแทนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

ทบทวนแนวทางการ
ดำเนินงาน และปรับปรงุ
แนวทางในการดำเนินงาน
เก็บรวบรวมข้อมลูให้เป็น
การดำเนินงานเชิงวิจัย 
มีการกำหนดระเบียบวิธี
วิจัย (Methodology) 
ที่ชัดเจน เพื่อให้สามารถ
ดำเนนิการได้อย่างถูกตอ้ง
แม่นยำมากยิ่งข้ึน  

สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ  
กรมอนามัย 

กลยุทธ์ 2 ส่งเสริมให้มีการวิเคราะห์ข้อมูล ในระดับแจกแจงเพ่ือสามารถวิเคราะห์สาเหตุ และระบุกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีความเปราะบางสูงกว่าวัยรุ่นกลุ่มอ่ืนๆ เพ่ือนำไปสู่การปรบัปรุง
กลยุทธ์ได้อย่างเหมาะสม 

1.  โครงการเฝ้าระวังด้านอนามัยการเจรญิพันธ์ุ 
 

การเฝ้าระวังการตัง้ครรภ์แม่วัยรุ่น  
ปีงบประมาณ 2564 
- ดำเนินการเกบ็ข้อมูลเฝ้าระวัง 
การตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ในช่วงเดือน
เมษายน – พฤษภาคม 2564 โดยมี
จังหวัดเข้าร่วม 33 จังหวัด 

ขาดนโยบายและการ
สนับสนุนสง่เสรมิการ
ดำเนินงานอย่างจรงิจงั
ทั้งในระดบัประเทศ 
และระดบัจงัหวัด 
ขาดงบประมาณในการ
จ่ายค่าตอบแทนการ

การช้ีแจงให้ผูบ้รหิาร
ระดับสูงเห็นความสำคัญ
ในการดำเนินงาน และ
การปรับปรงุแนวทาง 
ในการดำเนินงานเกบ็
รวบรวมข้อมูลให้เป็น
การดำเนินงานเชิงวิจัย 

สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ  
กรมอนามัย 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

- ดำเนินการตรวจสอบและวิเคราะห์
ข้อมูล รวมทัง้จัดทำ (ร่าง) รายงาน 
เฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
พ.ศ. 2564 จำนวน 1 เรื่อง 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
จึงทำให้ไม่สามารถ
กระตุ้นส่งเสริมใหม้ี
ข้อมูลเชิงลึกจากการ
เฝ้าระวังการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นในระดับแจก
แจงรายจังหวัด 
ครบถ้วนทุกจงัหวัดได ้

มีการกำหนดระเบียบวิธี
วิจัย (Methodology) 
ที่ชัดเจน เพื่อให้สามารถ
ดำเนินการได้อย่าง
ถูกต้องแม่นยำมากยิง่ข้ึน  

2. จัดหานักสถิติเพื่อดำเนินงานรวบรวม นำเข้าข้อมลู 
วิเคราะห์และแจกแจงข้อมูลที่มีความสำคัญในการ
ติดตามสถานการณ์ และประเมินผลการดำเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ไม่มีการจัดหานักสถิติในปีงบประมาณ 
2564 เนื่องจากงบประมาณไมเ่พียงพอ 
 
 
 

มีความยากในการสรรหา
บุคคลที่มีความรู้
ความสามารถในการ
ทำงานและการเปลี่ยนแปลง
โยกย้ายงานบ่อยครัง้ 
ของตำแหน่งพนักงาน
จ้างเหมาบริการ รวมทั้ง
อัตราค่าตอบแทนไม่จูงใจ
ให้มผีู้มารับสมัครคัดเลอืก 

ดำเนินการจัดหานักสถิติ
ทดแทนตำแหนง่เดมิที่ขาดไป
เพื่อตกลงการจ้างเหมา
บริการ ในปีงบประมาณ 
2565 

สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
กรมอนามัย 
 

กลยุทธ์ 3 ประสานกับสำนักงานสถิติแห่งชาติและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดเกบ็ข้อมูลตัวชี้วัด (โดยกระทรวงและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเสนอตัวชี้วัดท่ีต้องการจัดเก็บ) 
ดำเนินการกจิกรรมเสรจ็เรียบร้อยแล้วตั้งแต่ ปี 2562 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 4 จัดให้มีหน่วยงานกลาง (Clearing house) และคณะทำงานทำหน้าท่ีประสานการจัดเก็บ รวบรวม บูรณาการ วิเคราะห์ และเผยแพร่ข้อมูล  เพ่ือใชใ้นการติดตาม
ความก้าวหนา้ของยุทธศาสตร์ได้อยา่งเป็นระบบ 
1. การประชุมคณะทำงานด้านข้อมลูและมีการประชุม
หารือแลกเปลี่ยน และติดตามตัวช้ีวัดในแต่ละ
เป้าประสงค์ 

มีการดำเนินงานประชุมคณะทำงาน
ย่อยแต่ละยุทธศาสตร ์
 

บางตัวช้ีวัดขาด
รายละเอียด และ
Metadata 

ประชุมคณะทำงาน
ยุทธศาสตร์ที่ 5 และ
เจ้าภาพตัวช้ีวัดเพื่อ
ติดตามการดำเนินงาน
จัดทำ Template และ 
Metadata 

กรมอนามัย 
 

2. ติดตาม รวบรวม และปรับปรงุฐานข้อมลูตัวช้ีวัด
ภายใต้ยุทธศาสตร์การปอ้งกันและแก้ไขปญัหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จากเจ้าภาพตัวช้ีวัด 
ทุกหน่วยงาน 
 

จัดทำและพัฒนาระบบฐานข้อมลู
ตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์การป้องก้นและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
(Teenactdatabase) 

การรวบรวม
รายละเอียดตัวช้ีวัด 
ยังไม่ครบถ้วน  

กำหนดให้มกีารประชุม
คณะทำงานยุทธศาสตร์ที่ 5 
และเจ้าภาพตัวช้ีวัด และ
มีการพัฒนาระบบฐานข้อมลู 
(Teenactdatabase) 

กรมอนามัย ร่วมกับ 
สำนักงานสถติิแห่งชาต ิ
สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
กระทรวง พม. กระทรวง
สาธารณสุข 
กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย และ  
กระทรวงแรงงาน 

3. ดำเนินการเผยแพรป่ระชาสัมพันธ์ระบบฐานข้อมลู
กลางเพื่อการปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นเพื่อใหบุ้คลากรทกุภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
สามารถเข้าถึงและนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ดำเนินการเผยแพร่ประชาสมัพันธ์
ระบบฐานข้อมลูในที่ประชุม
คณะทำงานยุทธศาสตรก์ารปอ้งกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 

รายละเอียดในการ
กำหนดสทิธิการเข้าถึง
ข้อมูลแต่ละระดบั 
ของแต่ละตัวช้ีวัดยังไม่
ครบถ้วน 

การติดตามการดำเนินงาน
อย่างต่อเนื่อง และเสนอ
ให้มีการติดตามการ
ดำเนินงานเผยแพร่
ข้อมูลในทีป่ระชุม
คณะทำงาน
คณะกรรมการชุดต่างๆ  

กรมอนามัย ร่วมกบั 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ 
สำนักนโยบายและยทุธศาสตร์ 
กระทรวง พม. กระทรวง
สาธารณสขุ กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย และ  
กระทรวงแรงงาน 



134 
 

 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

ยุทธศาสตร์ท่ี 5 ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ 
เป้าประสงค์ท่ี 2 สนบัสนุนการทำวิจัยและการจัดการความรู้และการใช้ประโยชน์จากงานวิจัย และข้อมูลเชิงประจกัษ์ในการพัฒนาและปรบัปรุงการดำเนินงานตามยุทธศาสตร ์
ตัวชี้วัด   

ตัวชี้วัด 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2564 
2.1 มีการทำวิจัยแบบมุง่เป้า มีงานวิจัยเกี่ยวกับ

การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ที่นำเสนอในการ
ประชุมวิชาการ 
กรมอนามัย พ.ศ. 2562 
จำนวน 13 เรื่อง 

มีงานวิจัยเกี่ยวกับ
การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ที่นำเสนอในการ
ประชุมวิชาการกรม
อนามัย พ.ศ. 2563 
จำนวน 11 เรื่อง 

มีงานวิจัยเกี่ยวกับการ
ป้องกันและแก้ไขปญัหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ที่นำเสนอในการประชุม
วิชาการกรมอนามยั พ.ศ.2564 
จำนวน 10 เรื่อง 

อย่างน้อยปลีะ 2 เรื่อง 

2.2 มีการจัดการความรู้โดยการถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดบัชาติ มีการประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2562 
ในระหว่างวันที่ 11-12 
กรกฎาคม 2562 
ณ โรงแรมแอม-

มีการจัดเวท ี
การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การ
ดำเนินงานการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นของทุก
ยุทธศาสตร์ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 
และมีการจัด
ประชุมการ

มีการจัดประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และสมัภาษณ์ 
เชิงลึกเกี่ยวกบัการ
ดำเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นในระดับจังหวัด 
ระหว่างคณะอนุกรรมการฯ 
ผู้แทนจากกระทรวงที่
เกี่ยงข้อง ในระดับจังหวัด
6 จังหวัด ได้แก่ สระแก้ว 
ชัยนาท เลย บุรรีัมย์ 

มีการจัดการความรู้โดยการ
ถอดบทเรียนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับชาติ 
อย่างน้อย 1 ครั้ง 
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บาสเดอร์ สุขุมวิท 
กรุงเทพมหานคร 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในการดำเนินงาน
อำเภออนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ 
ในกิจกรรมเยี่ยม
เสริมพลัง นิเทศ 
ติดตาม และ
ประเมินอำเภอ
อนามัยการเจรญิพันธ์ุ
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ินทีเ่ป็นแหล่ง
เรียนรู้การขับเคลื่อน
การดำเนินงานการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 

นครศรีธรรมราช และ
อุตรดิตถ์ 

2.3 มีการถอดบทเรียนและศึกษาวิธีปฏิบัติทีเ่ป็นเลิศในทุกยทุธศาสตร์ มีการศึกษาวิธี
ปฏิบัติยุทธศาสตร์
ที่ 3 โดยการศึกษา
การดำเนินงาน 
“คลินิกวัยรุ่น” 
ของโรงพยาบาล 
(Study of the 

มีการถอดบทเรียน 
“พชอ. ลดแม่
วัยรุ่น” โดย สำนัก
อนามัยการเจรญิพันธ์ุ 

มีการถอดบทเรียน 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล
ตัวช้ีวัดภายใต้ยุทธศาสตร์ฯ 
ในรอบครึง่แผนฯ นำไปสู่
การพัฒนาระบบการ
จัดเกบ็ บันทึก และสง่ต่อ
ข้อมูลผ่านเว็บไซต ์

มีการถอดบทเรียนและ
ศึกษาวิธีปฏิบัติ 
ที่เป็นเลิศ ปลีะ 1 ครั้ง 
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Implementation 
of Hospital’ s 
Youth Clinic) 

Teen act indicators 
โดย สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ 

2.4 จำนวนนโยบายระดับชาติในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นที่ใช้งานวิจัยและข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นฐานในการพัฒนา 

นโยบายระดับชาติใน
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นที่มปีรากฏ 
ใน พ.ศ. 2561 ได้แก่ 
นโยบายของ สปสช. 
ที่ได้กำหนดสิทธิ
ประโยชน์ให้กับวัยรุ่น
และหญิงวยัเจรญิพันธุ ์
ให้ได้รับบริการต่างๆ  
ดังนี้ 
1. การป้องกันและ
ควบคุมการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น โดยให้วัยรุ่น
อายุต่ำกว่า 20 ปี 
หลังคลอด/หลังแท้ง
หรือต้องการ
คุมกำเนิด ได้รับ
บริการคุมกำเนิดด้วย
วิธีกึ่งถาวร  

นโยบายระดบัชาติ
ที่เกี่ยวข้องและมี
ความสำคัญในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น จำนวน 
5 เรื่อง ได้แก่ 1. การ
ป้องกันและควบคุม
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
โดยให้วัยรุ่นอายุต่ำ
กว่า 20 ปี หลัง
คลอด/หลังแท้งหรือ
ต้องการคุมกำเนิด 
ได้รบับรกิารคุมกำเนิด
ด้วยวิธีกึ่งถาวร  
(ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วง
อนามัย)  
2. การป้องกันการยุติ
การตั้งครรภ์ 
ที่ปลอดภัยด้วยยา 

นโยบายระดับชาตทิีเ่กีย่วข้อง
และมีความสำคัญในการ
ป้องกันและแก้ไขปญัหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
จำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ 
1. การป้องกันและควบคุม
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยให้
วัยรุ่นอายุต่ำกว่า 20 ป ี
หลังคลอด/หลังแท้งหรือ
ต้องการคุมกำเนิด ได้รับ
บรกิารคุมกำเนดิดว้ยวิธีกึง่ถาวร  
(ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วงอนามัย)  
2. การป้องกันการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยด้วยยา 
Medabon® ภายใต้ระบบ
ประกันสุขภาพ  
3. การป้องกันและควบคุม
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
โดยให้สิทธิหญิงไทยอายุ 
20 ปีข้ึนไปทุกสิทธิให้ได้รับ
บริการคุมกำเนิดกึ่งถาวร 

มีนโยบายระดับชาติในการ
ป้องกันและแก้ไขปญัหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ใช้
งานวิจัยและข้อมลูเชิงประจักษ์
เป็นฐานในการพัฒนา
เพิ่มข้ึนอย่างนอ้ยปลีะ 
1 เรื่อง 
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(ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วง
อนามัย)  
2. การป้องกันการยุติ
การตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
ด้วยยา Medabon® 
ภายใต้ระบบประกัน
สุขภาพ  
3. การป้องกันและ
ควบคุมการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ โดยให้
สิทธิหญิงไทยอายุ 
20 ปีข้ึนไปทุกสิทธ ิ
ให้ได้รับบริการ
คุมกำเนิดกึ่งถาวร 
กรณีหลังยุติการ
ตั้งครรภ์กับหน่วย
บริการในระบบ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ 
4. โครงการอุดหนุน
เพื่อเลีย้งดูเด็กแรกเกดิ 

Medabon® ภายใต้
ระบบประกันสุขภาพ  
3. การป้องกันและ
ควบคุมการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ โดยให้
สิทธิหญิงไทยอาย ุ
20 ปีข้ึนไปทุกสิทธิให้
ได้รับบริการ
คุมกำเนิดกึ่งถาวร 
กรณีหลังยุติการ
ตั้งครรภ์กับหน่วย
บริการในระบบ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ 
4. โครงการอุดหนุน
เพื่อเลีย้งดูเด็กแรกเกดิ 
5.นโยบายเรื่องการ
ให้โอกาสเด็กและ
เยาวชนที่ตั้งครรภ์
ในสถานศึกษา
ได้รับการศึกษา
อย่างเหมาะสม 

กรณีหลังยุติการตั้งครรภ์กับ
หน่วยบริการในระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
4. โครงการอุดหนุนเพื่อเลี้ยง
ดูเด็กแรกเกิด 
5.นโยบายเรื่องการให้
โอกาสเด็กและเยาวชน 
ที่ตั้งครรภ์ในสถานศึกษา
ได้รับการศึกษาอย่างเหมาะสม 
6.นโยบายตาม
พระราชบัญญัติแก้ไข
เพิ่มเตมิประมวลกฏหมาย
อาญา (ฉบับที่ 28) 
พ.ศ. 2564 

  



138 
 

 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 ส่งเสริมการทำวิจัยเพ่ือสร้างข้อมลูเชิงประจักษ ์ท้ังในระดับพื้นท่ีและระดับประเทศ 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพือ่สง่เสรมิการวิจัย ทำวิจัย
เพื่อการพัฒนางานด้านสง่เสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมที่มปีระเด็นงานวิจัยในเรือ่ง การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 

มีการประชุมเชิงปฏิบัตกิารเพื่อส่งเสริม
การวิจัยโดยเวทีของภาคีเครือข่าย
ต่างๆ เช่น UNFPA การประชุม
วิชาการกรมอนามัย 

- พิจารณาทบทวน 
แนวทางการดำเนินงาน
ส่งเสริมการวิจัยในรอบ
ครึ่งหลังของแผน
ยุทธศาสตร์ฯ 

กรมอนามัย ร่วมกบั 
หน่วยงานองค์กรภาคี
เครือข่ายทีเ่กี่ยวข้อง เช่น 
มูลนิธิเพื่อการพฒันา
นโยบายสุขภาพระหว่าง
ประเทศ (IHPP) HITAP,
มหาวิทยาลัย  

2. ทบทวนสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นประเทศ
ไทย และวิเคราะห์บทบาทของหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง
ในการดำเนินงาน ตลอดจนปัญหา อุปสรรค และ
ช่องว่างของข้อมลู ทั้งในระดับประเทศและระดบัพื้นที่   
เพื่อนำไปสู่การออกแบบงานวิจัยที่จำเป็นและม ี
ความเร่งด่วน 

มีการดำเนินการทบทวนสถานการณ์
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพื่อการออกแบบ
ระบบการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่
วัยรุ่น การจัดทำข้อเสนอการวิจัย 
ในปีต่อไป 

- การพัฒนาการดำเนินงาน
เฝ้าระวังการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นให้มีระเบียบวิธี
วิจัยที่ชัดเจนถูกต้อง 
มากยิ่งข้ึน 

กรมอนามัย ร่วมกบัมูลนิธิ
เพื่อการพัฒนานโยบาย
สุขภาพระหว่างประเทศ 
(IHPP)  
 

กลยุทธ์ 2 พัฒนาความร่วมมือกับแหล่งทุนทางด้านวิจัยในการกำหนดประเด็นการวิจัยในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 

ร่วมการประชุมเพื่อพัฒนาการข้อเสนอ/โครงการวิจัย
ในด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ 
ในวัยรุ่นเพื่อเสนอเข้าสูร่ะบบบริหารจัดการงานวิจัย
แห่งชาติ (National Research Management 
System : NRSM) 
 

ไม่ได้ดำเนินการ - - กรมอนามัย ร่วมกบั 
สำนักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ   
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 3 สนับสนุนการพัฒนาความรู้ทางการวิจัยให้กับบุคลากรในทุกระดับ 
ส่งเสริมความรู้และประสบการณ์ทีห่ลากหลายในการ
ดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นให้แก่บุคลากรของหน่วยงานภาคีเครอืข่าย 
ที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับประเทศและระดบัจงัหวัด 

ส่งเสริมความรู้และประสบการณ์ 
ที่หลากหลายในการดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น
ให้แก่บุคลากรของหน่วยงานภาคี
เครือข่ายในระดบัศูนย์อนามัย 

- - กรมอนามัย  
 

กลยุทธ์ 4 ปรับปรุง แก้ไข พัฒนาระเบียบเพ่ือส่งเสริมให้บคุลากรสนใจในการทำและใช้ประโยชน์จากงานวิจัยและขอ้มูลเชิงประจักษ์ให้มากขึ้น 
การประชุมคณะทำงานเพื่อวิเคราะห์ และทบทวน
ระเบียบวิธีการ ข้ันตอนในการดำเนินงานวิจัยจาก
แหล่งงบประมาณต่างๆ  
 
 

ไม่ได้ดำเนินการ 
 
 
 
 

การขาดงบประมาณ
ดำเนินงาน และปญัหา
สถานการณ์โรคโควิด-19 
ทำให้ไม่สามารถจัด
ประชุมได้ 

- กรมอนามัย  
 
 

กลยุทธ์ 5 สนับสนุนการแลกเปลีย่นเรียนรู้ท่ีเป็น best practice ในทุกยุทธศาสตรร์ะหว่างภาคีเครือข่าย 
จัดเวทกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ารดำเนินงานการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของทุกยุทธศาสตร์
ทั้งในระดบัภูมิภาคและจงัหวัด Best practice/ 
Good practice (รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการ
ดำเนินงานโครงการต่างๆ ของกรมอนามัย เช่น 
การดำเนินงาน YFHS และอำเภออนามัยการเจริญพันธ์ุ, 
การดำเนินงานขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน, 
เรื่องเพศคุยได้ เป็นต้น) 

จัดเวทกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ารดำเนินงาน 
การปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นของทุกยุทธศาสตร์ทัง้ในระดบั
ภูมิภาคและจังหวัด Best practice/ 
Good practice (รวมทั้งการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในการดำเนินงานโครงการต่างๆ 
ของกรมอนามัยผ่านการประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อติดตาม

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ไม่
สามารถลงพื้นที่ได้ 
จึงได้ปรับรูปแบบ 
เป็นการจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
โดยใช้ระบบ Video 
conference 

- กรมอนามัย  
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

ประเมินผลการขับเคลื่อนยทุธศาสตร์ฯ 
พ.ศ. 2564 

กลยุทธ์ 6  สนับสนุนการถอดบทเรยีนอย่างเป็นระบบเพ่ือนำความรูม้าต่อยอดในการพัฒนานโยบาย 

สนับสนุนการจัดประชุมเชิงปฏิบัตกิารในระดับภูมิภาค
และจงัหวัด เพื่อถอดบทเรียนอย่างเป็นระบบเพื่อนำ
ความรู้มาต่อยอดในการพัฒนานโยบาย 

สนับสนุนการจัดประชุมเชิงปฏิบัตกิาร
ในระดับภูมิภาคและจังหวัด ให้แก่
หน่วยงานภาคีเครือข่ายศูนย์อนามัย
เพื่อถอดบทเรียนอย่างเป็นระบบ 
เพื่อนำความรู้มาตอ่ยอดในการพฒันา
นโยบาย 

- สนับสนุนให้ทกุศูนย์
อนามัยและเขตสุขภาพ 
มีการจดัประชุมเชิงปฏิบัติการ
ในระดับภูมิภาคและ
จังหวัดในรูปแบบไม่เป็น
ทางการ 

กรมอนามัย  
 
 

กลยุทธ์ 7 สนับสนุนการประยุกต์ใช้งานวิจัย ข้อมูลเชิงประจักษ์ และ ประสบการณ์การดำเนินงานจากต่างประเทศในการพัฒนาและปรบัปรุงกลยุทธ์ 

ส่งเสริมและผลักดันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกำหนดให้มี
การนำเสนอผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการตัง้ครรภ์ 
ในวัยรุ่นในเวทีระดบัชาติ  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
ตลอดจนขยายผลไปสู่การทดลองดำเนินงานในพื้นที ่

ส่งเสริมและผลักดันหน่วยงานศูนย์
อนามัย และสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดต่างๆ ให้มีการนำเสนอ
ผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการตัง้ครรภ์
ในวัยรุ่นในเวทีระดบัชาติ เพื่อใหเ้กิด
การเรียนรู้ ตลอดจนขยายผลไปสู่การ
ทดลองดำเนินงานในพื้นที ่

บุคลากรมีภาระงาน
ประจำมาก ขาดโอกาส
ในการทำงานวิจัยอย่าง
จริงจัง 

การเสนอให้มีสง่เสริม
สนับสนุนการดำเนินงาน
ด้านการวิจัย รวมถึงใช้
ประโยชน์จากงานวิจัยที่มี
อยู่มาปรับปรงุพัฒนาการ
ดำเนินงานในระดับประเทศ
และระดับพื้นที ่

กรมอนามัย  
 
 
 

 
 
 
 



141 
 

 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

สรุปรายงานการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดบัชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 
ตามพระราชบญัญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

ปีงบประมาณ 2564  
ประเด็นยุทธศาสตร ์ ตัวชี้วัด โครงการ/กิจกรรม 

จำนวน
ท้ังหมด 

บรรลุ
เป้าหมาย 

ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

จำนวน
ท้ังหมด 

ดำเนินการ ไม่ได้รับรายงาน/ 
ผลการดำเนินงาน 

ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมลู งานวิจัย 
และการจัดการความรู ้
 
  

5 4 1 
 

17 13 ไม่ได้ดำเนินการ 4
กิจกรรม 

 
ปัญหา/อุปสรรค  

1. เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019 : COVID-19) ทำใหก้ารดำเนินงานบางกจิกรรมตอ้งเลื่อน
ออกไปหรือไมส่ามารถดำเนินการได้ 

2. การประสานงานหน่วยงานต่างๆ ทีเ่กี่ยวข้องเพื่อการติดตามผลการดำเนินงาน/ข้อมลูตัวช้ีวัดมีความยากลำบาก รวมถึงการที่บางหน่วยงานมีการเปลี่ยน
ผู้รบัผิดชอบหรือผูป้ฏิบัติงาน 

แนวทางการปรับปรุง 
1. การปรับรูปแบบการดำเนินกจิกรรม เช่น การประชุมผ่านระบบ teleconference กับคณะทำงานหน่วยงานภาคีเครอืข่าย หรือการทำหนงัสอืราชการเพื่อติดตาม

การดำเนินงาน 
2. พัฒนาระบบการส่งต่อ/update ข้อมลูผ่านทางระบบ electronics เพื่อความสะดวก รวดเร็วในการติดตามผลการดำเนนิงาน/การรวบรวมข้อมูลตัวช้ีวัด 




