
ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของช่องว่างการพัฒนา (GAP)  
ตัวชี้วัดร้อยละของการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี กับกลยทุธ์ PIRAB 

 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ของการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี และข้อมูลผู้รับบริการ/
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย พบว่าการดำเนินงานที่ผ่านมามีปัญหาอุปสรรคและช่องว่างการพัฒนา (GAP) ดังต่อไปนี้ 
   1. หน่วยบริการที ่สามารถให้บริการคุมกำเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่/วิธีกึ ่งถาวรวิธีใดวิธีหนึ ่ง และให้บริการ           
ยุติการตั้งครรภ์ ยังไม่ครอบคลุมทั่วประเทศ 

2. สถานการณ์การระบาดของโควิด 19 ทำให้การจัดบริการอนามัยการเจริญพันธุ ์บางส่วนหยุดชะงัก/           
ไม่ต่อเนื่อง 

3. สื่อวิชาการ สื่อประชาสัมพันธ์ และช่องทางการสื่อสารข้อมูลข่าวสาร/ความรู้ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์        
ยังไม่น่าสนใจและดึงดูดกลุ่มเป้าหมายที่เป็นวัยรุ่น รวมทั้ง ไม่ทันสถานการณ์ และมีความเป็นวิชาการสูง 

4. ขาดแคลนเวทีสำหรับให้ผู ้รับผิดชอบงานแต่ละระดับได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
นวัตกรรม คืนข้อมูล หรือถอดบทเรียนการดำเนินงาน เพ่ือนำไปใช้ในการพัฒนางานวางแผนครอบครัวต่อไป  

5. การกำกับ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานด้านอนามัยการเจริญพันธุ ์ไม่ต่อเนื ่อง เนื ่องจาก
สถานการณ์การระบาดของ COVID-19 
 6. มีการเปลี่ยนแปลง/โยกย้ายบุคลากรผู้ปฏิบัติงานด้านวางแผนครอบครัวบ่อยครั้ง ทำให้การดำเนินงานขาด
ความต่อเนื่อง 
  7. หน่วยบริการ/ผู้ให้บริการด้านวางแผนครอบครัวบางส่วน ยังไม่ทราบหรือเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิของวัยรุ่น
กับการขอรับบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์อย่างทั่วถึง 
  8. วัยรุ่นขาดความรอบรู้เรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ ไม่ทราบสิทธิของตนเอง ทำให้ไม่สามารถเข้าถึ ง
บริการตามสิทธิได้ รวมทั้ง มีความเชื่อและค่านิยมที่ผิดเกี่ยวกับการคุมกำเนิด 
  9. ผู้ปกครอง/ครู/ชุมชน มีทัศนคติด้านลบและไม่ยอมรับเรื่องเพศในวัยรุ่น 
  10. จำนวนพยาบาลวิชาชีพ ที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการให้บริการคุมกำเนิดแบบกึ่งถาวรมีจำนวนน้อย และ
บางส่วนไม่ได้ให้บริการหลังจากจบการอบรม 
  11. บุคลากรที่ปฏิบัติงานวางแผนครอบครัว ไม่ได้รับการฟื้นฟู/เพิ่มเติมความรู้ที่ทันสมัย ทำให้ไม่มั่นใจในการให้
คำปรึกษาและให้บริการ 
 ปัญหาอุปสรรคและช่องว่างการพัฒนา (GAP) ข้างต้น เมื่อให้กลยุทธ์ PIRAB ในการวิเคราะห์เพื่อกำหนด
มาตรการ ประเด็นความรู้ และกิจกรรมที่เก่ียวข้อง มีความสอดคล้องและเชื่อมโยง ดังตาราง 
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1. หน่วยบริการที่สามารถ
ให้บริการคุมกำเนิดด้วย
วิธีสมัยใหม่/วิธีกึ่งถาวร
วิธีใดวิธีหนึ่ง และ
ให้บริการยุติการตั้งครรภ์ 
ยังไม่ครอบคลุม         
ทั่วประเทศ 

2. สถานการณ์การระบาด      
ของ COVID-19 ทำให้       
การจัดบริการอนามัย        
การเจริญพันธุ์บางส่วน
หยุดชะงัก/ไม่ต่อเนื่อง 

มาตรการที่ 1 
ส่งเสริมให้ภาคี
เครือข่ายมีการ
จัดบริการให้คำปรึกษา 
บริการคุมกำเนิดด้วย
วิธีกึ่งถาวร บริการยุติ
การตั้งครรภ์ที่
ปลอดภัย และมีระบบ
ช่วยเหลือส่งต่อเม่ือมี
วัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

หน่วยบริการจัดบริการคุมกำเนิดยังไม่ครอบคลุมทุกวิธี ส่วนใหญ่ใช้วธิียา
เม็ดคุมกำเนิด ยาฉีดคุมกำเนิด และถุงยางอนามัย ส่วนวิธีแบบกึ่งถาวร
ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงและเหมาะสมกับวัยรุ่นยังไม่ครอบคลุมทั่วประเทศ 
สถานการณ ์ การระบาดของ COVID-19 ทำให้การจัดบริการบางส่วน
หยุดชะงักและขาดความต่อเนื่อง ขาดแคลนยา/เวชภัณฑ์/วัสดุอุปกรณ์
จำเป็น ประชาชนเข้าถึงบริการได้ไม่สะดวก จึงจำเป็นต้องมีมาตรการนี้
เพ่ือให้ภาคีเครือข่ายมีแนวทางดำเนินงานอย่างชัดเจน เป็นมาตรฐาน 
และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ส่วนวัยรุ่นได้รับบริการและการดูแล
ช่วยเหลือส่งต่อที่เหมาะสม 

1. ประชุมหารือปัญหาการจัดซื้อ
เวชภัณฑ์คุมกำเนิดแบบกึ่งถาวรของ
หน่วยบริการ 

2. ประชุมหารือแนวทางการสนับสนุน
การช่วยเหลือหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม  

3. ประชุมพัฒนาแนวทางการช่วยเหลือ
ส่งต่อวัยรุ่นอย่างเป็นระบบ ผ่าน 
Line Official Teen Club 
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 1. สื่อวิชาการ สื่อ
ประชาสัมพันธ์ และ
ช่องทางการสื่อสาร
ข้อมูลข่าวสาร/ความรู้
ด้านอนามัยการเจริญ
พันธุ์ ยังไม่น่าสนใจและ
ดึงดูดกลุ่มเป้าหมายที่
เป็นวัยรุ่น รวมทั้ง ไม่ทัน
สถานการณ์ และมีความ
เป็นวิชาการสูง 

มาตรการที่ 2 
ลงทุนในการพัฒนา
องค์ความรู้ ระบบ
ฐานข้อมูล และสื่อด้าน
อนามัยการเจริญพันธุ์ 
ที่หลากหลายและ
ตอบสนองความ
ต้องการของ
ผู้รับบริการและผู้
ให้บริการ 

องค์ความรู้และสื่อต่างๆ ยังจัดเก็บไม่เป็นระบบมากนัก ทำให้ยากต่อ 
การสืบค้นและใช้ประโยชน์ รูปแบบและประเภทของสื่อที่มียังไม่ตอบ
โจทย์วัยรุ่น เช่น ไม่ดึงดูดใจ มีความเป็นวิชาการสูง ฯลฯ จึงจำเป็นต้องมี
มาตรการนี้ เพ่ือลงทุนในการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ๆ ที่จำเป็นต่อการ
พัฒนางาน และจัดทำในรูปแบบที่สื่อสารเข้าใจง่าย เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย รวมทั้ง พัฒนาระบบฐานข้อมูลอย่างมีระบบ เนื่องจาก
องค์ความรู้ที่ทันสมัยจะนำไปสู่การกำหนดแนวทางการปฏิบัติงานที่ดีขึ้น 
ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานให้บริการได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และเกิด best 
practice  

1. พัฒนาแนวทางการให้บริการยุติการ
ตั้งครรภ์ด้วยยาผ่านระบบโทรเวช
กรรม (Telemedicine Model) 

2. ประชุมเพ่ือพัฒนาระบบฐานข้อมูล
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Teen 
act indicators) 
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1. การกำกับ ติดตาม และ
ประเมินผลการ
ดำเนินงานด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์ไม่ต่อเนื่อง 
เนื่องจากสถานการณ์การ
ระบาดของ COVID-19 
 

มาตรการที่ 3 
การกำกับ ติดตาม และ
ประเมินผลการ
ดำเนินงานด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์อย่าง
ต่อเนื่องสม่ำเสมอ โดย
ส่งเสริมการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลเป็น
เครื่องมือ 

บทบาทใหม่ในการปฏิรูปกรมอนามัย สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์เปลี่ยน
บทบาทตนเองเป็น Smart Regulator โดยมีศูนย์อนามัยเป็นตัวกลางใน
การกำกับ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานระหว่างส่วนกลางกับ
พ้ืนที่ โดยมีความพยายามที่จะใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ิมขึ้นเพ่ือความ
สะดวก ลดภาระค่าใช้จ่ายในการเดินทาง สามารถปฏิบัติงานได้ทุกที่ที่มี
สัญญาณอินเทอร์เน็ต และไม่จำเป็นต้องนั่งอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์อีก
ต่อไป จึงจำเป็นต้องมีมาตรการนี้เพ่ือให้การดำเนินงานเกิดผลลัพธ์เป็น
รูปธรรม เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามที่กำหนดไว้ 

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำ
แผนพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพ
วัยรุ่นและอนามัยการเจริญพันธุ์
แบบบูรณาการ 

2. ประชุมคณะกรรมการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
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1. หน่วยบริการ/ผู้ให้บริการ   
ด้านวางแผนครอบครัว
บางส่วน ยังไม่ทราบหรือ
เข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิ
ของวัยรุ่นกับการขอรับ
บริการด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์อย่างทั่วถึง 

2. วัยรุ่นขาดความรอบรู้
เรื่องเพศและอนามัยการ
เจริญพันธุ์ ไม่ทราบสิทธิ
ของตนเอง ทำให้ไม่
สามารถเข้าถึงบริการ
ตามสิทธิได้ รวมทั้ง มี
ความเชื่อและค่านิยมที่
ผิดเกี่ยวกับการคุมกำเนิด 

3. ผู้ปกครอง/ครู/ชุมชน           
มีทัศนคติด้านลบและ          
ไม่ยอมรับเรื่องเพศใน
วัยรุ่น 

มาตรการที่ 4 
ส่งเสริมและเพ่ิมการ
เข้าถึงสิทธิประโยชน์
ของวัยรุ่นในการขอรับ
คำปรึกษา บริการ
คุมกำเนิด และบริการ
ยุติการตั้งครรภ์ที่
ปลอดภัย 

ปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่น สาเหตุส่วนหนึ่งเกิดจากวัยรุ่นยังขาดความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้อง และมีความเชื่อ/ค่านิยมที่ผิด ทำให้การคุมกำเนิด
ล้มเหลว รวมทั้ง ไม่ทราบสิทธิของตนเองในการขอรับบริการด้านอนามัย
การเจริญพันธุ์ ส่วนบุคคลรอบตัววัยรุ่นมีทัศนคติเชิงลบและไม่ยอมรับ
เรื่องเพศในวัยรุ่นมากนัก จึงจำเป็นต้องมีมาตรการนี้ เพ่ือให้วัยรุ่นมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิของตนเองตาม พ.ร.บ.ฯ สามารถเข้าถึง
บริการที่มีคุณภาพและปลอดภัยได้มากข้ึน ส่วนผู้ให้บริการต้องจัดให้มี
บริการอนามัยการเจริญพันธุ์ขั้นพ้ืนฐานบริการแก่ประชาชน  

1. ประชาสัมพันธ์หลักเกณฑ์ของ
สำนักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.) ในการสนับสนุน
ค่าบริการป้องกันและควบคุมการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ป้องกันการยุติ  
การตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย และ
ป้องกันและควบคุมการตั้งครรภ์    
ไม่พึงประสงค์ ภายใต้ระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

2. สัมภาษณ์และให้ข้อมูล/ข่าวสาร/
ความรู้ เป็นวิทยากรด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์ ผ่านสื่อมวลชน (สื่อทีวี, 
สื่อวิทยุ, สื่อออนไลน์ ฯลฯ)  

3. ประกาศวิสัยทัศน์แห่งความร่วมมือ 
เพ่ือปรับ-เปลี่ยน-ปั้น ฐานประชากร 
สู่สังคมแห่งความยั่งยืน  

4. ประชุมรับฟังข้อเสนอแนะและความ
คิดเห็นของตัวแทนวัยรุ่นและ
เยาวชนในการพัฒนาระบบ Line 
Official Teen Club และการทำ 
Live chat 
 



กลยุทธ์ 
ปัญหาอุปสรรคที่พบ/

ช่องว่างการพัฒนา (GAP) 
มาตรการขับเคลื่อน 

การดำเนินงาน 
หลักการ/เหตุผลการกำหนดมาตรการ 

กิจกรรมที่สอดคล้องกับมาตรการ 
และประเด็นความรู้ 

มาตรการที่ 5 
สร้างความรอบรู้ให้แก่
วัยรุ่นเกี่ยวกับการ
ป้องกันการตั้งครรภ์       
การตั้งครรภ์ซ้ำ การ
แท้งซ้ำ การคุมกำเนิด 
และการวางแผน
ครอบครัวที่
หลากหลายรูปแบบ
และช่องทาง 

ปัจจุบันมีช่องทางและแหล่งเข้าถึงข้อมูลเรื่องเพศท่ีหลากหลาย ทั้งที่
เชื่อถือได้และข้อมูลเท็จ วัยรุ่นเข้าถึงได้ง่ายเพียงมีสมาร์ทโฟนหรือ
อินเทอร์เน็ต การให้เพียงความรู้ในห้องเรียน/ความรู้ทางทฤษฎีอาจไม่
เพียงพอที่จะนำไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่
ดี ดังนั้น จึงจำเป็นต้องมมีาตรการนี้ โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและ
กระบวนการเชิงรุก เพ่ือสร้างให้วัยรุ่นเกิดความรอบรู้เรื่องเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ และมีพฤติกรรมทางเพศ/การป้องกันการตั้งครรภ์
ที่เหมาะสม สามารถแนะนำและบอกต่อได้ 

1. พัฒนา Key Message และจัดทำ
สื่อ/คู่มือ/แนวทาง ฯลฯ เพ่ือส่งเสริม
ความรอบรู้ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ซ้ำให้แก่
ประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น 

2. รณรงค์สร้างกระแสการส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ผ่าน Line 
Official Teen Club 

3. กิจกรรม “Young Love รักเป็น
ปลอดภัย” เสวนาและให้คำปรึกษา
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ใน
สถาบันการศึกษา  



กลยุทธ์ 
ปัญหาอุปสรรคที่พบ/

ช่องว่างการพัฒนา (GAP) 
มาตรการขับเคลื่อน 

การดำเนินงาน 
หลักการ/เหตุผลการกำหนดมาตรการ 

กิจกรรมที่สอดคล้องกับมาตรการ 
และประเด็นความรู้ 
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1. มีการเปลี่ยน/โยกย้าย
บุคลากรผู้ปฏิบัติงาน
ด้านวางแผนครอบครัว 
ทำให้การดำเนินงานขาด
ความต่อเนื่อง 

2. จำนวนพยาบาลวิชาชีพ 
ที่ผ่านการอบรมหลักสูตร
การให้บริการคุมกำเนิด
แบบกึ่งถาวรมีจำนวน
น้อย และบางส่วนไม่ได้
ให้บริการหลังจากจบการ
อบรม 

3. บุคลากรที่ปฏิบัติงาน
วางแผนครอบครัว ไม่ได้
รับการฟื้นฟู/เพ่ิมเติม
ความรู้ที่ทันสมัย ทำให้
ไม่ม่ันใจในการให้
คำปรึกษาและให้บริการ 

มาตรการที่ 6 
พัฒนาศักยภาพ        
ผู้ให้บริการคำปรึกษา 
บริการวางแผน
ครอบครัว และยุติการ
ตั้งครรภ์ ให้สามารถ
ให้บริการได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม และ
มั่นใจ 

การพัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ จะช่วยให้
ผู้ปฏิบัติงานให้คำปรึกษา คุมกำเนิด และยุติการตั้งครรภ์ มีองค์ความรู้
จำเป็น ทันสมัย มีการพัฒนากระบวนการปฏิบัติงาน/ขั้นตอนการ
ให้บริการทีด่ีขึ้น เกิดความมั่นใจในการให้บริการ ซึ่งจะเกิดผลดีโดยตรง
แก่ประชาชนที่มารับบริการ จึงจำเป็นต้องมีมาตรการนี้เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถเลือกเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เหมาะสมตามไลฟ์สไตล์ของ   
แต่ละบุคคล เช่น การอบรม การอบรมออนไลน์ การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การสอนงาน การฝึกปฏิบัติหน้างานจริง ฯลฯ  

1. ร่วมกับศูนย์อนามัยจัดอบรมพัฒนา
ศักยภาพการให้บริการยาฝัง
คุมกำเนิด สำหรับพยาบาลวิชาชีพ  

2. ร่วมกับศูนย์อนามัยจัดอบรมฟ้ืน
ความรู้เรื่องเทคโนโลยีการวางแผน
ครอบครัวและการดูแลสุขภาพ
อนามัยสตรี สำหรับบุคลากร
สาธารณสุข  

3. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพการให้
คำปรึกษาทางเลือกสตรีที่ตั้งครรภ์
ไม่พร้อมและนวัตกรรมการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย  

4. จัดประชุมถ่ายทอดสดเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรด้านอนามัยการ
เจริญพันธุ์ (Broadcast Women’s 
Health Class)  

 
 
 
 



 
ชื่อประเด็นความรู้ที่ให้

ผู้รับบริการ 
เหตุผลการนำประเด็นความรู้มาใช้ กลุ่มเป้าหมาย 

ประเด็นความรู้ที่ 1  
การป้องกันการตั้งครรภ์ ทักษะ
ชีวิต และสุขภาพวัยรุ่น 
- เพศวิถีศึกษา 
- ทักษะชีวิต 
- เรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว 
- การล่วงละเมิดทางเพศ 
- สุขอนามัยส่วนบุคคล 
- การดูแลสุขภาพด้านโภชนการ 
ออกกำลังกาย สุขภาพจิต  
- ฯลฯ 

การให้ความรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ ทักษะ
ชีวิตเรื่องเพศ และสุขภาพวัยรุ่น เป็นพื้นฐาน
สำคัญที่ทำให้วัยรุ่นรู้จักดูแลตนเองด้านสุขภาพ 
ป้องกันความเสี่ยงจากการตั้งครรภ์ไม่พร้อม/
ตั้งครรภ์ซ้ำ การทำแท้งที่ไม่ปลอดภัย และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ รวมทั้งช่วยให้การ
สื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวเป็นไปด้วยดี วัยรุ่น
เกิดความมั่นใจ มีที่พ่ึง พ่อแม่ผู้ปกครอง ครู คน
ในสังคมเข้าใจวัยรุ่นมากขึ้น และเกิดสัมพันธภาพ
อันดีระหว่างกัน 

ประชาชน 
- วัยรุ่นตอนต้น 
- วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
- วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงตั้งครรภ์
ไม่พร้อม 
- คร ู
- พ่อแม่/ผู้ปกครอง 

ประเด็นความรู้ที่ 2 
การวางแผนครอบครัวและ
คุมกำเนิด 
- การคุมกำเนิดด้วยวิธีดั้งเดิม 
และวิธีสมัยใหม่ 
- การคุมกำเนิดแบบกึ่งถาวร 
- สิทธิวัยรุ่น ตาม พ.ร.บ. 
- บริการด้านอนามัยการเจริญ
พันธุ์ และช่องทางรับบริการ 
-  ความเชื่อและความเข้าใจที่ผิด
เกี่ยวกับการคุมกำเนิด 
- สถานการณ์ด้านวางแผน
ครอบครัว 
- ฯลฯ 

การสื่อสารเร่ืองการวางแผนครอบครัวและ
คุมกำเนิดให้เข้าใจงา่ย ครบถว้น และถูกต้อง 
จะทำให้วัยรุ่นรับรู้สิทธิของตนเอง สามารถ
เลือกใช้วิธีคุมกำเนิดทีเ่หมาะสม และตัดสินใจมี
บุตรเมื่อพร้อม เพราะหากสงัคมไม่เปิดกว้าง ยัง
มองว่าเรื่องเพศน่าละอาย ควรถูกปกปิด       
จะเป็นการผลักให้วยัรุ่นจำเปน็ต้องเรียนรู้และ
ทำความเขา้ใจเรื่องเพศด้วยตนเอง จากเพื่อน 
สื่อออนไลน์ ฯลฯ ซึง่อาจเกิดความเข้าใจและ
ความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง        จนนำไปสู่ความ
ล้มเหลวในการคุมกำเนดิ เกดิการตั้งครรภไ์ม่
พร้อม ตั้งครรภ์ซำ้ ทำแท้งไมป่ลอดภยั 

ประชาชน และผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย 
- วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
- วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงตั้งครรภ์
ไม่พร้อม 
- วัยรุ่นที่มีปัญหาตั้งครรภ์
ไม่พร้อม 
- แม่วัยรุ่น 
- คร ู
- พ่อแม่/ผู้ปกครอง 
- บุคลากรสาธารณสุข 
- ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 

ประเด็นความรู้ที่ 3 
การยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
- การขอรับคำปรึกษาทางเลือก 
- ทางเลือกเมื่อหญิงตั้งครรภ์ไม่
พร้อม และช่องทางการรับบริการ 
- วิธีการยุติการตั้งครรภ์ที่
ปลอดภัย 
- การดูแลช่วยเหลือและส่งต่อแก่
หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
- ฯลฯ 

หญิงที่เกิดปัญหาท้องไม่พร้อมมักเกิดความกลัว 
กังวล    ไร้ที่พ่ึง และมักเลือกหนทางแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าด้วยการทำแทง้ที่ไม่ปลอดภัย โดย
ไม่ได้คำนึงถึงผลกระทบต่อร่างกายและชีวิตที่จะ
ตามมา ดังนั้น การสื่อสารประชาสัมพันธ์ในวง
กว้าง เพื่อให้สังคมเกิดการรับรู้ เข้าใจ และทำให้
หญิงที่ท้องไม่พร้อมเข้าถึงสิทธิ ช่องทางการขอรับ
คำปรึกษา/รับบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
ภายใต้ พ.ร.บ.แท้งฉบับใหม่ จะช่วยลดปัญหาการ
ตั้งครรภ์ซ้ำในวัยรุ่นลงได้ เพราะการยุติการ
ตั้งครรภ์ถือเป็นวิธีหนึ่งในการคุมกำเนิด 

ประชาชน และผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย 
- วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงตั้งครรภ์
ไม่พร้อม 
- วัยรุ่นที่มีปัญหาตั้งครรภ์
ไม่พร้อม 
- คร ู
- พ่อแม่/ผู้ปกครอง 
- บุคลากรสาธารณสุข 
- ภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 

  



แผนการขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อลดปัญหาการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี และความสอดคล้องกับ
มาตรการและประเด็นความรู้สำหรับผู้รับบริการ เป็นดังนี้ 
 

กิจกรรม เป้าหมาย 
ระยะเวลา
ดำเนินงาน 
(10 เดือน) 

ความ
สอดคล้องกับ

มาตรการ 

ความ
สอดคล้องกับ

ประเด็น
ความรู้ 

1. ประชุมหารือปัญหาการจัดซื้อเวชภัณฑ์
คุมกำเนิดแบบกึ่งถาวรของหน่วยบริการ  

1 ครั้ง 
 

ม.ค.65 1 2 

2. ประชุมหารือแนวทางการสนับสนุนการ
ช่วยเหลือหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

1 ครั้ง 
 

พ.ย.64 1 2, 3 

3. ประชุมพัฒนาแนวทางการช่วยเหลือส่ง
ต่อวัยรุ่นอย่างเป็นระบบ ผ่าน Line 
Official Teen Club  

1 ครั้ง 
 

ธ.ค.64 1 1, 2 

4. พัฒนาแนวทางการให้บริการ    ยุติการ
ตั้งครรภ์ด้วยยาผ่านระบบโทรเวชกรรม 
(Telemedicine Model)  

3 ครั้ง 
 

ต.ค.64 - ก.ค.65 2 2, 3 

5. ประชุมเพ่ือพัฒนาระบบฐานข้อมูล
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (Teen act 
indicators) 

1 ครั้ง ธ.ค.65 2 1, 2, 3 

6. ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนพัฒนา
ระบบส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัย
การเจริญพันธุ์แบบบูรณาการ  

1 ครั้ง พ.ย.64 - พ.ค.65 3 1, 2, 3 

7. ประชุมคณะกรรมการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

2 ครั้ง พ.ย.64 - ก.ค.65 3 1, 2, 3 

8. ประชาสัมพันธ์หลักเกณฑ์ของสำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ในการสนับสนุนค่าบริการป้องกันและ
ควบคุมการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ป้องกัน
การยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย และ
ป้องกันและควบคุมการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ ภายใต้ระบบหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

2 ครั้ง 
 

พ.ย.64 - ก.ค.65 4 1, 2 

9. สัมภาษณ์และให้ข้อมูล/ข่าวสาร/ความรู้ 
เป็นวิทยากรด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ผ่านสื่อมวลชน (สื่อทีวี, สื่อวิทยุ, สื่อ
ออนไลน์ ฯลฯ)  

4 ครั้ง 
 

ต.ค.64 - ก.ค.65 4 1, 2, 3 

10. ประกาศวิสัยทัศน์แห่งความร่วมมือ เพ่ือ
ปรับ-เปลี่ยน-ปั้น ฐานประชากร สู่สังคม
แห่งความยั่งยืน 

1 ครั้ง 
 

ต.ค. - ธ.ค.64 4 2 



กิจกรรม เป้าหมาย 
ระยะเวลา
ดำเนินงาน 
(10 เดือน) 

ความ
สอดคล้องกับ

มาตรการ 

ความ
สอดคล้องกับ

ประเด็น
ความรู้ 

11. ประชุมรับฟังข้อเสนอแนะและความ
คิดเห็นของตัวแทนวัยรุ่นและเยาวชนใน
การพัฒนาระบบ Line Official Teen 
Club และการทำ Live chat 

1 ครั้ง 
 

ต.ค. - ธ.ค.64 4 1, 2, 3 

12. พัฒนา Key Message และจัดทำสื่อ/
คู่มือ/แนวทาง ฯลฯ เพ่ือส่งเสริมความ
รอบรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ซ้ำให้แก่ประชาชน 
โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น 

20 เรื่อง 
 

ต.ค.64 - ก.ค.65 5 1, 2, 3 

13. รณรงค์สร้างกระแสการส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ ผ่าน Line Official 
Teen Club 

1 ครั้ง 
 

ธ.ค.64 - มี.ค.65 5 1, 2, 3 

14. กิจกรรม “Young Love รักเป็น
ปลอดภัย” เสวนาและให้คำปรึกษา 
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ใน
สถาบันการศึกษา 

1 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ค.65 5 1, 2, 3 

15. ร่วมกับศูนย์อนามัยจัดอบรมพัฒนา
ศักยภาพการให้บริการ ยาฝังคุมกำเนิด 
สำหรับพยาบาลวิชาชีพ  

5 ครั้ง ต.ค.64 - ก.ค.65 6 2 

16. ร่วมกับศูนย์อนามัยจัดอบรม ฟ้ืนความรู้
เรื่องเทคโนโลยีการวางแผนครอบครัว
และการดูแลสุขภาพอนามัยสตรี 
สำหรับบุคลากรสาธารณสุข  

5 ครั้ง 
 

ต.ค.64 - ก.ค.65 6 2 

17. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพการให้
คำปรึกษาทางเลือกสตรีที่ตั้งครรภ์     
ไม่พร้อมและนวัตกรรมการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย  

4 ครั้ง 
 

ต.ค.64 - ก.ค.65 6 3 

18. จัดประชุมถ่ายทอดสดเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรด้านอนามัยการเจริญ
พันธุ์ (Broadcast Women’s Health 
Class)  

3 ครั้ง 
 

ต.ค.64 - ก.ค.65 6 2, 3 

 
 


