
การขับเคลื่อนการด าเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นร่วมกับศนูยอ์นามัย

เสนอโดย นายแพทย์พีระยุทธ สานุกูล 

ผู้อ านวยการส านักอนามัยการเจริญพันธุ์

ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแผนพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและอนามัยการเจริญพันธุ์แบบบูรณาการ

วันพุธ ที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 เวลา 09.00 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ อาคาร 2 ชั้น 3 ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย

และผ่านระบบวีดิทัศน์ทางไกล (Video Conference) 



ผลการด าเนินงานที่ส าคัญในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 10 - 14 ปี

อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 - 19 ปี

ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้้าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี

เป้าหมาย : ไม่เกิน 1.0 ผล : 0.9 ต่อพัน

เป้าหมาย : ไม่เกิน 27 ผล : 22.8 ต่อพัน

เป้าหมาย : ไม่เกิน 13.5 ผล : 13.94

การส่งเสริมการเข้าถึงบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ขับเคลื่อนการด้าเนินงานตามพระราชบัญญตัิแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา 
(ฉบับที่ 28) พ.ศ. 2564

ขยายเครือข่ายอาสา RSA ได้ครอบคลุม 38 จังหวัด คิดเป็นร้อยละ 50

ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งทั้งหมดไดร้ับการ
คุมก้าเนิดด้วยวิธีกึ่งถาวร (ห่วงอนามัย/ยาฝังคุมก้าเนิด)

ผล : 26.60 ต่อพันเป้าหมาย : ≥ ร้อยละ 30

แหล่งข้อมูล: ณ วันที่ 16 ก.ย. 64
1. สถิติสาธารณสุข (ฐานข้อมูลการทะเบียนราษฎร์) วิเคราะห์เพิ่มเติมโดย ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ ์กรมอนามัย 
2. ข้อมูล ปี 2564 จากระบบ HDC ไตรมาส 4 Freeze ณ 16 กันยายน 2564

การยุติตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย

แหล่งข้อมูล: ณ วันที่ 16 ก.ย. 64.  ระบบ Health Data Center (HDC) กระทรวงสาธารณสุข 

งานวางแผนครอบครวั

โรงพยาบาลสังกัดส้านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
ผ่านเกณฑ์การประเมินรับรองมาตรฐานบริการสุขภาพ
ที่เป็นมิตรส้าหรับวัยรุ่นและเยาวชน (Youth Friendly 
Health Service : YFHS) ฉบับ พ.ศ.2563
* ค้านวณจากฐานโรงพยาบาลสังกัดส้านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขท้ังหมด

ผล : 15.88
ณ 30 ก.ย.64

เป้าหมาย : > ร้อยละ 30

ร้อยละอ้าเภอที่ได้รับการรับรองตามเกณฑ์อ้าเภออนามัย
การเจริญพันธุ์ (สะสม)

ผล : ร้อยละ 88.61
ณ 30 ก.ย.64

เป้าหมาย : > ร้อยละ 88



ผลการด าเนนิงานโครงการ/กจิกรรม ปีงบประมาณ 2564

การพัฒนาระบบ Teenage Digital Platform
ผ่าน Line Official TEEN CLUB

“พัฒนา Teen club ไปสู่การเป็น  platform 
กลางที่รวบรวมข้อมูล ความรู้ในการพัฒนา

ความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
(Health Literacy and RH Literacy)” 

การขับเคลื่อนการด้าเนินงานในปี 2564
- ประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย
ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือให้มีระบบการช่วยเหลือ ส่งต่อ 
วัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง หรือกลุ่มท่ีประสบปัญหา 
ท่ีสามารถช่วยเหลือวัยรุ่นได้อย่างแท้จริง 
- ทดลองใช้แบบประเมิน HL และ พฤติกรรม
สุขภาพ/พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่น 
- การทดลองใช้งานระบบ Teen club ท่ีได้
ปรับปรุงพัฒนาใหม่ 

FOLLOW 10,000+FOLLOW 10,000+

ประเมนิสขุภาพวัยรุน่ เชค็สทิธเิขา้รับบรกิาร วัย Teen อยากรู ้

บนัทกึรอบเดอืน สายดว่นศนูยช์ว่ยเหลอื คยุกบัพีข่องขวัญ



กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ถ่ายทอดลงศูนย์อนามัย

ล้าดับ ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 (ปัจจุบัน)

1 ประสานจัดประชุมคณะอนุกรรมการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดบั
จังหวัด 76 จังหวัด  และ กทม.

ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ใน
ระดับจังหวัด และกรุงเทพมหานคร
**เป้าปี 64 จัดประชุมคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับจังหวัด"
**เป้าปี 64 ด าเนินกิจกรรม โครงการตามแผนปฏิบัติการภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ"
**เป้าปี 64 มีศูนย์ประสานการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นภายใต้ พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับจังหวัดอย่างน้อยร้อยละ 30 (23 จังหวัด)"

ขับเคลื่อนการด าเนินงานตามพระราชบัญญัติ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ.2559 ในระดับจังหวัด และกรุงเทพมหานคร 
(76 จังหวัด และกทม.) 
(ประชุมคณะอนุกรรมการ)

2 เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมิน
อ้าเภออนามัยการเจริญพันธุ์

เยี่ยมเสริมพลัง ตามมาตรฐานการดา้เนินงานการปอ้งกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ้าเภอ/เขต และการประเมินรับรองอ าเภอ
อนามัยการเจริญพันธ์ุ ฉบับบูรณาการ 
**เป้าปี 64(จ านวนอ าเภออนามัยการเจริญพันธ์ุ)"
**เป้าปี 64(จ านวนอ าเภอท่ีได้การเย่ียมเสริมพลัง นิเทศติดตาม และชี้แจงการ
ด าเนินงานระดับอ าเภอ)
**เป้าปี 64(ส ารวจความรอบรู้เรื่องเพศวิถีศึกษาและทักษีวิตของวัยรุ่น อายุ 
10-19 ปี ศูนย์ละ 2 จังหวัด และ สสม.)"

เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม อ้าเภอที่
ด้าเนินงานตามมาตรฐานการด้าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับอ้าเภอ 

3 เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และค้นหา
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นแหลง่
เรียนรูก้ารขับเคล่ือนการด าเนินงานการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในระดับจังหวัดเพ่ือรองรับการด้าเนนิงาน
ตามมาตรฐาน YFHS ฉบับ พ.ศ.2563 แบบออนไลน์ และการประเมิน
รับรอง YFHS พ.ศ.2563 เป้าปี 64 จ านวน รพ ท่ีได้การรับรองตามมาตรฐาน 
YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 (YFHS) 
**เป้าปี 64 จ านวน รพ ที่ได้การรับรองตามมาตรฐาน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 (YFHS)

เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตามโรงพยาบาลที่
ด้าเนินงานตามมาตรฐาน YFHS 



กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ถ่ายทอดลงศูนย์อนามัย (ต่อ)

ล้าดับ ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 (ปัจจุบัน)

4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมผู้ประเมิน
โรงพยาบาลตามมาตรฐานYFHS ฉบับปรับปรุง (พัฒนาครู 
ข) และสรุปรายงาน (ศูนย์อนามัยท่ี 4,5,8,11,12)

ส่งเสริมการเข้าถึงบริการยาฝังคุมก้าเนิด เพ่ือวัยรุ่นปลอดภัยไม่
ท้องซ้ า 
**เป้าปี 64 สนับสนุนให้ศูนย์อนามัยจัดอบรม 6 รุ่น

การพัฒนาศักยภาพบุคลากรเครือข่ายผู้
ให้บริการยาฝังคุมก้าเนิด 

5 ประเมินและรับรองโรงพยาบาลในเขตความรับผิดชอบ
ตามมาตรฐานฯ ฉบับปรับปรุง ร้อยละ 30 ตามข้อมูลและ
เป้าหมายโรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขในการเยี่ยมรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐานฯ

ขยายหน่วยบริการ RSA เข้าถึง พึ่งได้
**เป้าปี 64 ศูนย์อนามัยต้องมีหน่วยบริการที่สามารถให้บริการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย เพ่ิมข้ึนศูนย์ละ 1 จังหวัด

พัฒนาเครือข่ายบริการทางเลือกที่ปลอดภยั
ส าหรับวัยรุ่นและหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม

6 ประชุมพัฒนาศักยภาพทีมผู้ประเมินตามมาตรฐาน YFHS 
ฉบับปรับปรุง (พัฒนา ครู ข)

- การส่งเสริมการเข้าถึง Teenage digital 
platform ของวัยรุ่นและเยาวชนในทุกกลุ่ม
ท้ังในและนอกสถานศึกษา



กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ถ่ายทอดลงศูนย์อนามัย (ต่อ)

ล้าดับ ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 (ปัจจุบัน)

7 การอบรมให้บริการยาฝังคุมก้าเนิด ส าหรับพยาบาล หลักสูตร 3 
วัน จ านวน 11 รุ่น (งบประมาณโอนให้ ศอ. 2, 3 ,5, 6, 8, 10, 11, 
12 แห่งละ 50,000 บาท) เพ่ือจัดกิจกรรมอบรมให้บริการยาฝัง
คุมก าเนิดทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติโดยสนับสนุนค่าตอบแทน
วิทยากร  ค่าอาหารกลางวัน  ค่าอาหารว่างและเคร่ืองดื่ม ค่าถ่าย
เอกสาร และค่าวัสดุอุปกรณ์

- -

8 ค้นหาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นแหลง่เรียนรู้และเยี่ยม
เสริมพลัง นิเทศ ติดตาม การขับเคล่ือนการด าเนินงานการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

- -



งบประมาณปี 2562 - 2565

2562 2563 2564 2565

ค าของปม. 38.6 35.2 35.3 35.1

ร่างพ.ร.บ.งปม. 29.3 29.3 20.3 10.6

จัดสรร ศูนย์อนามัย 13.1 11.3 7.2 2.8
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ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น



NEXT YEAR ??


