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กิจกรรมที่ 12 
กิจกรรมพัฒนา Key Message และจัดท้าสื่อ/คู่มือ/แนวทาง ฯลฯ เพื่อส่งเสริมความรอบรู้ 

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ซ้้าให้แก่ประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น 

 
มาตรการที่ 5 สร้างความรอบรู้ให้แก่วัยรุ่นเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ การตั้งครรภ์ซ้้า การแท้งซ้้า การคุมก้าเนิด 
และการวางแผนครอบครัวที่หลากหลายรูปแบบและช่องทาง 
ประเด็นความรู้   การป้องกันการตั้งครรภ์ ทักษะชีวิต และสุขภาพวัยรุ่น, การวางแผนครอบครัวและคุมก้าเนิด, การยุติ
การตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
ระยะเวลาด้าเนินการ  ตุลาคม 2564 – กรกฎาคม 2565 
เป้าหมาย  20 เรื่อง 
ผลการด้าเนินงาน 
1. ประเด็นความรู้ที่เผยแพร่ใน LINE TEEN CLUB จ้านวน   11  เรื่อง 

1.1. รู้ทันภัยล่วงละเมิดทางเพศ 
1.2. ทักษะชีวิตส้าหรับวัยรุ่นศตวรรษท่ี 21   
1.3. สอนลูกอย่างไร ป้องกันภัยการถูกล่วงละเมิด 
1.4. Stop Bullying การกลั่นแกล้งที่ไม่ตลก 
1.5  วัยรุ่นสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเองในการรับบริการวางแผนครอบครัวและยุติการตั้งครรภ์ 
1.6 เรื่องเข้าใจผิดของการคุมก้าเนิด 
1.7 ลอยกระทง ความเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 
1.8 ห้าพฤติกรรมเข้าข่ายล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศ 
1.9 ไม่ดื่ม ไม่เสี่ยง หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
1.10 ห้าวิธีเด็กรุ่นใหม่รู้เท่าทันภัยออนไลน์ 
1.11 ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคคนไทยทุกสิทธิ สปสช.พร้อมบริการยาเม็ดคุมก้าเนิด ถุงยางอนามัย 

2. ประเด็นความรู้ที่เผยแพร่ผ่าน Facebook กรมอนามัย จ้านวน   9  เรื่อง 
2.1 กรมอนามัย เผย วัยรุ่น อายุต่้ากว่า 20 ปี ฝังยาคุมก้าเนิด-ห่วงอนามัย ฟรี ได้ทุกสิทธิ   
2.2 ดีเดย์แจก “ถุงยางอนามัย-ยาคุม สังคมไทยโปรดอย่าท้าเหนียมอายเกิน ท้าเมิน Safe –sex 
2.3 แปดข้อแนะน้า Sex ปลอดภัยห่างไกลโควิด 
2.4 ยาฝังคุมก้าเนิด คือ อะไร 
2.5 ยาฝังคุมก้าเนิด 1 แท่ง 2 นาที 3 ปี 
2.6 ข้อดีของยาฝังคุมก้าเนิด 
2.7 หากคุมก้าเนิดด้วยวิธีอ่ืนอยู่ จะฝังยาคุมก้าเนิดได้เมื่อไหร่ 
2.8 วัยทีน (ไม่พร้อมท้อง) รอก่อน วิธีป้องกันดีดี ก่อนมีเพศสัมพันธ์ 
2.9 กรมอนามัย เผย ดื่มน้้าอัดลมผสมเครื่องดื่มชูก้าลัง ไม่ท้าให้แท้ง แต่ดื่มมาก กลับเสี่ยงภาวะอ้วน              
นอนไม่หลับ 
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2..ประเด็นความรู้ที่เผยแพร่ผ่าน Facebook กรมอนามัย จ้านวน 9 เรื่อง 
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