
กิจกรรมท ำบุญ สวดมนต์ เจริญสมำธิ
ส ำนักอนำมัยกำรเจริญพันธุ์

ตามที่ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการพัฒนาสถานที่
ท างานน่าอยู่ น่าท างานมีชีวิตชีวา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิต ส านักอนามัยการเจริญ
พันธุ์ ปีงบประมาณ ๒๕๖๕ ได้จัดกิจกรรมท าบุญ สวดมนต์ เจริญสมาธิ ครั้งที่ ๑           
ในวันที่ ๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๔ เพื่อให้บุคลากรทุกคนน าหลักธรรมอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจน าไปสู่การท างานร่วมกัน อย่างมีความสุข ช่วยให้มีสมาธิในการท างานมากขึ้น       
มสีติ และควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้นด้วย  
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พันธุ์ ปีงบประมาณ ๒๕๖๕ ได้จัดกิจกรรมท าบุญ สวดมนต์ เจริญสมาธิ ครั้งที่ ๒           
ในวันที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๖๕ โดยบุคลากรร่วมกันสวดมนต์ นั่งสมาธิ อยู่ที่โต๊ะท างาน    
ของตั ว เอง  เพื่ อ เป็นการรั กษาระยะห่ า งตามมาตรการการป้อง  COVID-19                 
เพื่อให้บุคลากรทุกคนน าหลักธรรมอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจน าไปสู่การท างาน
ร่วมกัน อย่างมีความสุข ช่วยให้มีสมาธิในการท างานมากขึ้น มสีติ และควบคุมอารมณ์ได้
ดีขึ้นด้วย  
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ในวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕ โดยบุคลากรร่วมกันสวดมนต์ นั่งสมาธิ อยู่ที่โต๊ะท างาน    
ของตั ว เอง  เพื่ อ เป็นการรั กษาระยะห่ า งตามมาตรการการป้อง  COVID-19                 
เพื่อให้บุคลากรทุกคนน าหลักธรรมอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจน าไปสู่การท างาน
ร่วมกัน อย่างมีความสุข ช่วยให้มีสมาธิในการท างานมากขึ้น มีสติ และควบคุมอารมณ์ได้
ดีขึ้นด้วย  
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พันธุ์ ปีงบประมาณ ๒๕๖๕ (รอบ ๕ เดือนหลัง) ได้จัดกิจกรรมท าบุญ สวดมนต์        
เจริญสมาธิ ครั้งที่ ๔ ในวันที่ ๘ มีนาคม ๒๕๖๕ โดยบุคลากรร่วมกันท าบุญตักบาตร      
เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนากรมอนามัย เพื่อให้บุคลากรทุกคนน าหลักธรรมอัน
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจน าไปสู่การท างานร่วมกัน อย่างมีความสุข ช่วยให้มีสมาธิใน
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เจริญสมาธิ ครั้งที่ ๕ ในวันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๖๕ โดยมีตัวแทนของบุคลากรในส านัก
ร่วมกันท าบุญถวายอาหารและเครื่องดื่มให้แก่พระสงฆ์ ณ วัดพุทธปัญญา เพื่อให้
บุคลากรทุกคนน าหลักธรรมอันเป็นเครื่องยดึเหนี่ยวจิตใจน าไปสู่การท างานร่วมกัน อย่าง
มีความสุข ช่วยให้มีสมาธิในการท างานมากข้ึน มีสติ และควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้นด้วย  
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เจริญสมาธิ ครั้งที่ ๖ ในวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๕ โดยบุคลากรในส านักร่วมกัน       
สวดมนต์ นั่งสมาธิ ก่อนเริ่มการประชุม เพื่อให้บุคลากรทุกคนน าหลักธรรมอันเป็นเครื่อง
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