
ประเมินความเครียดด้วยตนเอง

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์

ตามที่ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการพัฒนาสถานที่

ท างานน่าอยู่ น่าท างานมีชีวิตชีวา และเสริมสร้างคุณภาพชีวิต ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

ปีงบประมาณ ๒๕๖๕ ได้ให้บุคลากรท าแบบประเมินความเครียดด้วยตนเอง ครั้งที่ ๑ พบว่า 

บุคลากรส านักอนามัยการเจริญพันธุ์มีความเครียดอยู่ในระดับสูงกว่าปกติเล็กน้อยจ านวนมาก

ที่สุด ซึ่งถือว่าเป็นความเครียดที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน สามารถจัดการกับความเครียดได้และ

ความเครียดระดับน้ีไม่เป็นผลเสียต่อการด าเนินชีวิต

แบบประเมินและวิเคราะห์
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ปีงบประมาณ ๒๕๖๕ (รอบ ๕ เดือนหลัง) ได้ให้บุคลากรท าแบบประเมินความเครียดด้วย

ตนเอง ครั้งที่ ๒ พบว่า บุคลากรส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ส่วนมากมีความเครียดอยู่ใน

เกณฑ์ปกติ จ านวน ๓๖ คน จากบุคลากรทั้งหมดจ านวน ๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๒%

ซึ่งถือว่าบุคลากรในส านักสามารถจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันและ

สามารถปรับตัวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม รู้สึกพึงพอใจเกี่ยวกับตนเองและ

สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ความเครียดในระดับปกติ ถือว่ามีประโยชน์ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน เป็นแรงจูงใจที่น าไปสู่ความส าเร็จในชีวิตได้ 
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ตนเองครั้งที่ ๓ จ านวน ๔๗ คน จากบุคลากรทั้งหมดจ านวน ๔๙ คน (ไปช่วยราชการ ๒ คน)

พบว่า บุคลากรส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ส่วนมากมีความเครียดอยู่ในเกณฑ์ปกติ 

จ านวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๙.๓๖% และมีความเครียดอยู่ในระดับสูงกว่าปกติ

เล็กน้อย จ านวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๖๓% ซึ่งถือว่าบุคลากรในส านักฯ มีความเครียด

อยู่ ใน เกณฑ์ปกติ เพิ่ มมากขึ้น  บุคลากรสามารถจัดการกับ ความเครียดที่ เกิดขึ้ น                     

ในชีวิตประจ าวันและสามารถปรับตัวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม รู้สึกพึงพอใจ
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