
 

ข้อมูลผลงานวิจัย/R2R ปี 2564 สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
 
ผลงานวิจัย/R2R ท่ีดำเนินการเสร็จสิ้น ปี 2564 จำนวน 16 เรื่อง 
ลำดับท่ี ชื่อผลงาน ผู้รับผิดชอบ ช่องทางการเผยแพร่ 

1 การวิจัยประเมินผลการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560-
2569 ในระยะครึ่งแผน (พ.ศ. 2560-2564) 

นางปิยะรัตน์ เอี่ยมคง 
ผศ.ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ 
นพ.มนัส รามเกียรติศักดิ ์
น.ส.ศุภรานันท์ ยุทธโกวิท 

เว็บไซต์สำนักอนามัย
การเจรญิพันธ์ุ 

2 แม่วัยรุ่นหลังคลอดอายุต่ำกว่า 20 ปี 
ประเทศไทย พ.ศ. 2563 

น.ส.กมลชนก  คชฤทธ์ิ การประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั้งที่ 14 
พ.ศ.2564 ระหว่างวันที่ 
23 – 25 มิถุนายน 2564 
นำเสนอผลงานวิชาการ
ประเภทบอร์ดวิชาการ 
(Poster Presentation) 

3 สถานการณ์แทง้ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2563 น.ส.พมิลพร  ธิชากรณ์ การประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั้งที่ 14 
พ.ศ.2564 ระหว่างวันที่ 
23 – 25 มิถุนายน 2564 
นำเสนอผลงานวิชาการ
ประเภทบอร์ดวิชาการ 
(Poster Presentation) 

4 การพัฒนาระบบฐานข้อมูลการประเมิน
โรงพยาบาลตามมาตรฐานบรกิารสุขภาพ 
ที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
แบบออนไลน ์

น.ส.ศิรินพร เกิดกุลรัตน์ 
นายวัชรากร เรียบร้อย 
น.ส.กวินนา เงินสุวรรณ์ 

การประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั้งที่ 14 
พ.ศ.2564 ระหว่างวันที่ 
23 – 25 มิถุนายน 2564 
นำเสนอผลงานวิชาการ



ประเภทบอร์ดวิชาการ 
(Poster Presentation) 

5 การพัฒนาเค้าโครงแอปพลิเคชันในการ
ป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น 

นายวัชรากร เรียบร้อย 
นางปติมา หริิสจัจะ 
นางพัชรินทร์ กสบิุตร 

การประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั้งที่ 14 
พ.ศ.2564 ระหว่างวันที่ 
23 – 25 มิถุนายน 2564 
นำเสนอผลงานวิชาการ
ประเภทบอร์ดวิชาการ 
(Oral Presentation) 

6 ประเมินการจัดบริการอนามยัการเจรญิพันธ์ุ
ในประเทศไทย พ.ศ. 2562 

น.ส.พัชรีวรรณ เจนสารกิรณ์ 
น.ส.วารินทร์ แช่มฉ่ำ 
น.ส.นภัทชา สมพงษ์ 

 

7 การศึกษาประสิทธิผลของการบริการ 
ยุติการตัง้ครรภ์ที่ปลอดภัยในประเทศ 

นพ.มนัส รามเกียรติศักดิ ์
น.ส.พัชรีวรรณ เจนสารกิรณ์ 
น.ส.ธัญญาพรรณ เรอืนทพิย ์
น.ส.วรรณวิศา อยู่เป็นสุข 

วารสาร Health 
กรมอนามัย 

8 การพัฒนาข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
ประกอบการพจิารณาปรับยายุติการตัง้ครรภ์
ในบญัชียาหลกัแหง่ชาติ: การประเมิน 
ด้านเศรษฐศาสตรส์าธารณสุข 

พัทธรา ลีฬหวรงค์ 
พีระยุทธ สานุกลู  
พัชรีวรรณ เจนสาริกรณ์  
ปวรุตม์ วงศ์มโนวิสทุธ์ิ 
ทรงยศ พลิาสันต์    
นิธิวัชร์ แสงเรือง  
ธนกฤต มงคลชัยภักดิ ์

 

9 การพัฒนาระบบการบรหิารจัดการ 
การยุติการตัง้ครรภ์ทีป่ลอดภัยด้วยยา 
ในประเทศไทย 

นพ.กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง 
ดร.นพ.บุญฤทธ์ิ สุขรัตน์ 
น.พ.มนสั รามเกียรติศักดิ ์ 
น.ส.พัชรีวรรณ เจนสารกิรณ์
น.ส.ธัญญาพรรณ เรือนทิพย ์

 

10 การศึกษาปัจจัยคาดทำนายการรบัประทาน
วิตามินเสริมธาตเุหลก็ และโฟลิกก่อน
ตั้งครรภ์ ในกลุม่หญงิวัยเจริญพันธ์ุไทย 

นางปภาวี ไชยรักษ์ 
น.ส.ณิชามัญช์   
เอี่ยมแสงจันทร ์
น.ส.เจนจิรา อุ่นแก้ว 

 



11 การประเมินผลนโยบายและยทุธศาสตร ์
การพัฒนาอนามัยการเจรญิพันธ์ุแหง่ชาติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560 -2569) ว่าด้วย 
การสง่เสริมการเกิดและการเจรญิเตบิโต 
อย่างมีคุณภาพ (ระยะครึง่แผน) 

นางปภาวี ไชยรักษ์ 
น.ส.ณิชามัญช์   
เอี่ยมแสงจันทร ์
น.ส.เจนจิรา อุ่นแก้ว 

- จัดพิมพห์นังสือ (ศูนย์
อนามัย สำนักงาน
สาธารณสุขจงัหวัด 
และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง) 
- เว็บไซดส์ำนักอนามัย
การเจรญิพันธ์ุ 

12 การรบัประทานวิตามินเสรมิธาตเุหลก็และ 
โฟลิกกอ่นตัง้ครรภ์ของหญงิทีฝ่ากครรภ์กบั
หน่วยบรกิารในระบบหลกัประกันสุขภาพ
แห่งชาต ิ

นางปภาวี ไชยรักษ์ 
น.ส.ณิชามัญช์   
เอี่ยมแสงจันทร ์
น.ส.เจนจิรา อุ่นแก้ว 

 

13 การศึกษาสภาพแวดลอ้ม และการดำเนินงาน
ของชุมชนแออดัในกรงุเทพมหานคร 
ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 

นางอมัพร จันทวิบูลย ์       
น.พ.พรีะยทุธ สานกุลู       
น.ส.พัชรีวรรณ เจนสารกิรณ์   
น.ส.ณีรนุช อาภาจรสั 

วารสาร Health 
กรมอนามัย 

14 ศึกษาการเข้าถึงบรกิารและการใช้ประโยชน์
ด้านอนามัยการเจรญิพนัธ์ุของวัยรุ่น 
ในประเทศไทย 

ศ.นพ.อรรณพ ใจสำราญ 
น.พ.พัชรีวรรณ เจนสารกิรณ์ 
น.ส.บษุกร แสงแก้ว 
น.ส.วารินทร์ แช่มฉ่ำ 
น.ส.วรรณวิศา อยูเ่ป็นสุข 
น.ส.นภัทชา สมพงษ์ 
นายณรงค์ฤทธ์ิ เลศิอาวุธ 
น.ส.วิจิตรา บุญจิตรา 

 

15 สำรวจอนามัยการเจริญพนัธ์ุ เรือ่ง การเข้าถึง
บรกิารวางแผนครอบครัวและการคุมกำเนิด
ในภาวการณ์แพรร่ะบาดของ COVID – 19 

น.ส.พัชรีวรรณ เจนสารกิรณ์ 
น.ส.วารินทร์ แช่มฉ่ำ 
น.ส.นภัทชา สมพงษ์ 

 

16 สำรวจการจัดซือ้เวชภัณฑ์คุมกำเนิด 
แบบกึ่งถาวร 

น.ส.พัชรีวรรณ เจนสารกิรณ์ 
น.ส.วารินทร์ แช่มฉ่ำ 
น.ส.นภัทชา สมพงษ์ 

 

 
 
 
 
 
 



ข้อมูลผลงานนวัตกรรม ปี 2564 สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
 

ผลงานนวัตกรรม ปี 2564 จำนวน 3 เรื่อง 
ลำดับท่ี ชื่อผลงาน ผู้รับผิดชอบ ช่องทางการเผยแพร่ 

1 โปรแกรม Amphoe Online นางอรอุมา ทางดี 
น.ส.นฎาประไพ สาระ 
ว่าที่ ร.ต. ภัทพงศ์ ชูเศษ 
น.ส.จุฬาภรณ์ เกษมสานต์ 

เว็บไซต์สำนักอนามัย
การเจริญพันธ์ุ 
 

2 โปรแกรม YFHS Application นางอรอุมา ทางดี 
นายวัชรากร เรียบร้อย 
น.ส.ศิรินพร เกิดกุลรัตน์ 
น.ส.กวินนา เงินสุวรรณ 

เว็บไซต์สำนักอนามัย
การเจริญพันธ์ุ 
 

3 ระบบฐานข้อมลูตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์ 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่น (Teen Act Indicators) 

นางปิยะรัตน์ เอี่ยมคง 
น.ส.ศุภรานันท์ ยุทธโกวิท 
น.ส.ลดาวัลย์ จิตขาว 

เว็บไซต์สำนักอนามัย
การเจริญพันธ์ุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูลผลงานการจัดการความรู้ ปี 2563-2564 สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
 

ประเภทผลงานจัดการความรู ้ จำนวน (เรื่อง) 
1. ผลงานการจัดการความรู้ด้านบริหาร 2 
2. ผลงานการจัดการความรู้ด้านวิชาการ 24 
3. ผลงานการจัดการความรู้ด้านสนับสนุน 28 
   3.1 ความรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล 
   3.2 ความรู้ด้านงานสารบรรณ 
   3.3 ความรู้ด้านงานการเงิน 
   3.4 ความรู้ด้านงานพัสดุ 
   3.5 ความรู้ด้านการตรวจสอบภายใน 
   3.6 ความรู้ด้านงานการเจ้าหน้าที่ 
   3.7 ความรู้ด้านงานเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ 
   3.8 ความรู้ด้านงานเลขานุการ 

3 
6 
4 
5 
2 
3 
3 
2 

 
รายละเอียดดังนี้ 
1. ผลงานการจัดการความรู้ด้านบริหาร จำนวน 2 เรื่อง 

1. การใช้กลยุทธ์ Ask-Learn-Share ของบริษัท Shell ในองค์กร (ระดับกลุ่ม) 
2. แนวทางการบริหารแผนปฏิบัติการ 

2. ผลงานการจัดการความรู้ด้านวิชาการ จำนวน 24 เรื่อง 
1. แนวทางการให้บริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 
2. Adolescent Pregnancy Prevention and Solution Initiative in Thailand 
3. การศึกษาและพัฒนาระบบฐานข้อม ูลด ้านอนาม ัยการเจร ิญพ ันธ ุ ์ประเทศไทย ( Thailand 

Reproductive Health Database) 
4. การเฝ้าระวังการแท้งประเทศไทย พ.ศ. 2562 (ABORTION SURVEILLANCE REPORT, THAILAND 

2019) 
  5. การพ ัฒนาร ูปแบบสื ่อแอพพล ิเคช ั ่นในการป้องก ันและแก้ไขป ัญหาการต ั ้ งครรภ์ในว ัยรุ่น 
  6. การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกันการยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัยในประเทศไทย 
  7. ผลการสำรวจการปฏิบัติงานด้านวางแผนครอบครัวของบุคลากรสาธารณสุข 
  8. ชุดความรู้เตรียมเกษียณอย่างมีคุณค่า พาชีวายืนยาว ในสถานประกอบการ 
  9. การขอรับรองหลักสูตรและกำหนดหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องสาขาพยาบาล "การอบรมให้บริการ
ยาฝังคุมกำเนิดสำหรับพยาบาลวิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสุข” 



  10. สรุปหลักเกณฑ์ เงื่อนไข และอัตราการจ่ายค่าบริการป้องกันและควบคุมการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ป้องกัน
การยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย และป้องกันและควบคุมการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ภายใต้ระบบหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 
  11. แนวทางการปฏิบัติ ตามกฎกระทรวงกำหนดประเภทของสถานบริการและการดำเนินการ ของสถาน 
บริการในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2562 
  12. เปิดจุดคานงัด จัดการปัญหาต้ังครรภ์วัยรุ่น 
  13. การส่งเสริมการให้ความรู้ การเข้าถึงบริการการตรวจสุขภาพตามกลุ่มวัยและตามสิทธิ 
  14. การส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญพันธ์ุได้รับวิตามินเสริมธาตุเหล็กและโฟลิก 
  15. กฎกระทรวงกำหนดประเภทของสถานบริการและการดำเนินการของสถานบริการในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2562 
  16. วัยรุ่นไทย เข้าใจเพศศึกษา 
  17. ชุดจำลองการตั้งครรภ์วัยรุ่นและสื่อการเรียนรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
  18. อำเภออนามัยการเจริญพันธ์ุ 
  19. ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมสำหรับทีมผู้เยี่ยมประเมินรับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการ
สุขภาพ ที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน (สำหรับนักวิชาการหน่วยงานส่วนกลาง) 
  20. การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการอบรมพัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการตามมาตรฐาน YFHS ฉบับปรับปรุง 
  21. การตั้งครรภ์ซ้ำในมารดาวัยรุ่น ในโรงพยาบาลชุมชนแห่งหนึ่งของภาคใต้ Repeated Pregnancy 
among Adolescents: A Case Study in a Community Hospital, Southern Thailand 
  22. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำเนินงานขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั ้งครรภ์ในวัยรุ่นของ
คณะอนุกรรมการ ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 
  23. การศึกษาความคิดเห็นของผู้ปฏิบัติงานต่อการจัดบริการที่เป็นมิตรสำหรบัวัยรุ่นและเยาวชน หลักการ
และเหตุผล 
  24. การพัฒนารูปแบบการแก้ไขปัญหาตั้งครรภ์ในวัยรุ่นแบบมีส่วนร่วมของชุมชน "เพื่อนใจวัย Teen 
Thungsong Model” 
3. ผลงานการจัดการความรู้ด้านสนับสนุน จำนวน 28 เรื่อง 
   3.1 ความรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัล จำนวน 3 เรื่อง 
  1. การเลือกใช้แผนภูมิในโปรแกรม Microsoft Excel แบบไหนจึงเหมาะสมที่สุดสำหรับการวิเคราะห์
ข้อมูลและทำรายงาน 
  2. เทคนิคการวาดรูปใน illustrator และลงสีใน photoshop 
  3. การใช้งานโปรแกรม Microsoft Excel เพื ่อการจัดทำรายงาน (Pivot Table) การวิเคราะห์และ 
สรุปผล แผนการดำเนินงานสำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
   3.2 ความรู้ด้านงานสารบรรณ จำนวน 6 เรื่อง 
  1. หนังสือราชการ 
  2. เทคนิคการเขียนหนังสือราชการและรายงานการประชุม 
  3. การจัดทำหนังสือราชการภายนอก 



  4. การตรวจหนังสือราชการภายใน 
  5. การออกแบบและพัฒนาระบบรับ-ส่งเอกสาร 
  6. มารู้จักบริการไปรษณียภัณฑ์กัน 
   3.3 ความรู้ด้านงานการเงิน จำนวน 4 เรื่อง 
  1. สิทธิและอัตราการเบิกค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการต่างประเทศ 
  2. การเบิกจ่ายค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
  3. การเบิกจ่ายค่าเช่าบ้านข้าราชการ 
  4. การเบิกค่าเล่าเรียนบุตรตามสิทธิข้าราชการ 
   3.4 ความรู้ด้านงานพัสดุ จำนวน 5 เรื่อง 
  1. การดำเนินการจัดหาพัสดุที่เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการบริหารงาน ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม การจัดงาน
และการ ประชุมของหน่วยงานของรัฐ 
  2. การบริหารคลังพัสดุ (หมวด 9 ส่วนที่ 1 การเก็บ การบันทึก การเบิกจ่าย) 
  3. การตรวจพัสดุประจำปี 
  4. ข้ันตอนการรับบริการสื่อสิ่งพิมพ์ทางเว็บไซต์ 
  5. การใช้รถราชการส่วนราชการ 
   3.5 ความรู้ด้านการตรวจสอบภายใน จำนวน 2 เรื่อง 
  1. หลักการและแนวทางการตรวจสอบภายใน 
  2. ผู้ตรวจสอบภายในประจำหน่วยงาน กรมอนามัย 
   3.6 ความรู้ด้านงานการเจ้าหน้าท่ี จำนวน 3 เรื่อง 
  1. ระเบียบการปฏิบัติราชการ 
  2. การขอพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์และเหรียญจักรพรรดิมาลา 
  3. ลาอย่างไรให้ถูกระเบียบ 
   3.7 ความรู้ด้านงานเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ จำนวน 3 เรื่อง 
  1. การจัดทำบอร์ดประชาสัมพันธ์ 
  2. การทำงานหน้าที่ในตำแหน่ง เพื่อการสื่อสารประชาสัมพันธ์หน่วยงาน 
  3. ข้ันตอนการใช้กราฟฟิค (Graphic) ในการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ 
   3.8 ความรู้ด้านงานเลขานุการ จำนวน 2 เรื่อง 
  1. การพิจารณากลั่นกรองเรื่องมีความถูกต้อง รวดเร็ว ทันเวลา (การสรุปโน๊ต) 
  2. การใช้ Google Calendar 
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