
แบบฟอรมมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 

ช่ือหนวยงาน  

สำนักอนามัยการเจริญพันธุ 

คูมือการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

ช่ือตัวช้ีวัด 

จำนวนจังหวัดคุมครองสิทธิของประชาชนตามกฎหมาย 

ดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1. วัตถุประสงค (Objectives)  

  เพื่อเปนแนวทางการดำเนินงานสำหรับหนวยงานสวนกลาง ศูนยอนามัย และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด  

ในการดูแลชวยเหลือวัยร ุ นใหได ร ับสิทธ ิตามกฎหมายวาดวยการปองก ันและแกไขปญหาการตั ้งครรภ 

ในวัยรุน ผานกลไกคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 

2. ขอบเขต (Scope) 

  ใชเปนแนวทางในการวางแผนกิจกรรมการดำเนินงานของสวนกลาง ศูนยอนามัย และสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัด ในการขับเคลื่อนงานตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุ นผานกลไก

คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 

3. คำจำกัดความ (Definition) (ถามี) 

 “จังหวัดคุ มครองสิทธิของประชาชนตามกฎหมายดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดลอมได 

อยางมีประสิทธิภาพ” หมายถึง การดำเนินการของจังหวัดที ่ม ีวัตถุประสงคมุ งคุ มครองสิทธิของประชาชน 

ตามกฎหมายที่อยู ในความรับผิดชอบของกรมอนามัย 3 ฉบับ ไดแก 1) พระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริม

การตลาดอาหารสำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 ท่ีคุมครองกลุมทารกและเด็กเล็ก (แรกเกิด - 3 ป) ใหไดรับ

การปกปองจากกลยุทธการสงเสร ิมการตลาด และสิทธ ิท ี ่จะไดก ินนมแมอย างเดียวอยางนอย 6 เดือน  

2) พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 ท่ีคุมครองสิทธิวัยรุน (อายุ 10 – 19 ป) 

ใหไดรับการคุมครองสิทธิดานอนามัยการเจริญพันธุ ดานการตัดสินใจดวยตนเอง การรับขอมูลขาวสารและความรู 

รับการบริการอนามัยการเจริญพันธุ รับการรักษา ความลับและความเปนสวนตัวไดรับการจัด สวัสดิการสังคม  

อยางสมอภาคและไมถูกเลือกปฏิบัติ ไดรับสิทธิอื่นใดท่ีเปนไปเพื่อประโยชนตามกฎหมายนี้ และ 3) พระราชบัญญัติ

การสาธารณสุข พ.ศ. 2535และท่ีแกไขเพิ่มเติม ท่ีคุมครอง ปกปองประชาชนจากผลกระทบตอสุขภาพและไดอยู

ในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการดำรงชีวิต 

 จังหวัดมีการดำเนินงานตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

ไดตามเกณฑท่ีกำหนด โดยจังหวัดมีการดำเนินงานในขอ (1) หรือ (2) อยางนอย 1 ขอ และ ขอ (3) ดังนี้  

 (1) มีการส่ือสารขอมูลแกหนวยงานภาคีเครือขายในเขตจังหวัดและกรุงเทพมหานครเกี่ยวกับหลักการแนวทางการ

ดำเนินงานในการดูแลชวยเหลือวัยรุนใหไดรับสิทธิตามกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 

 (2) มีการดำเนินการรับเรื ่องที่วัยรุนมีขอเรียกรอง ดำเนินการชวยเหลือหรือประสานสงตอหนวยงาน 

ที่เกี่ยวของเพื่อดำเนินการชวยเหลือตามกรณีที ่วัยรุ นมีขอเรียกรองเกี่ยวกับสิทธิตามฎหมายวาดวยการปองกัน 

และแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน 

 กรณีที่จังหวัดไมมีขอเรียกรองเรื่องที่วัยรุนขอรับความชวยเหลือตามกฎหมายวาดวยการปองกันและแกไข

ปญหาการต้ังครรภในวัยรุน ใหถือวาผานเกณฑท่ีกำหนด 
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 (3) มีการรวบรวมขอมูลแจงหรือประสานกับศูนยอนามัย เสนอรายงานตอคณะอนุกรรมการปองกัน 

และแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับจังหวัดหรือกรุงเทพมหานคร หรือคณะทำงานท่ีคณะอนุกรรมการแตงต้ัง 

หรือคณะทำงานเกี่ยวของใดที่มี เพื ่อรายงานตอคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

อยางนอยปละ 2 ครั้ง 

 “คณะอนุกรรมการ” หมายถึง คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับจังหวัด

และกรุงเทพมหานคร ตามพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

1. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ขับเคล่ือนการดำเนินงานตามเกณฑตัวช้ีวัด  

2. ศูนยอนามัยรวบรวมและวิเคราะหขอมูลการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามกฎหมายวาดวยการปองกัน   

    และแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุนจากจังหวัดในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบ 

3. หนวยงานสวนกลางรวบรวมขอมูลการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามกฎหมายตามพระราชบัญญัติ              

              การปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559  

4. สำนักอนามัยการเจริญพันธุ วิเคราะหและสรุปผลการดำเนินงานขับเคลื่อนกฎหมาย จัดทำรายงาน  

              และสรุปผลการดำเนินงาน 

5. ข้ันตอนการปฏิบัติ (Procedure) 

 1. หนวยงานมอบหมายผูรับผิดชอบตัวช้ีวัด 

 2. ผูรับผิดชอบวางแผนการดำเนินงาน กำหนดกิจกรรมโครงการ 

 3. ผูรับผิดชอบสวนกลางแจงศูนยอนามัย 

 4. สวนกลางใหการสนับสนุนศูนยอนามัยในการประสานทำความเขาใจกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด  

              ในการจัดประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั ้งครรภในวัยรุ นระดับจังหวัด 

              และกรุงเทพมหานคร 

 5. สวนกลางประสานศูนยอนามัยใหจังหวัดดำเนินการจัดประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหา   

              การต้ังครรภในวัยรุนระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร 

   6. ศูนยอนามัยรวบรวมขอมูลผลการดำเนินงาน/สรุปการประชุมคณะอนุกรรมการฯ ระดับจังหวัด  

              ภายในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบ เพื่อสงใหผูรับผิดชอบสวนกลาง 

 7. ผูรับผิดชอบสวนกลางสรุปรายงานประจำเดือน และประสานศูนยอนามัยเพื่อติดตามกิจกรรมตามแผน  

              (กรณีขอมูลไมครบถวน) 

 8. รายงานขอมูลในระบบศูนยติดตามผลการปฏิบัติงาน กรมอนามัย (DOC) 
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ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

1 
 

หนวยงานมอบหมาย

ผูรับผิดชอบตัวช้ีวัด 
 

กำหนดใหกลุมงานและตัวบุคคล

รับผิดชอบตัวช้ีวัด 

1 สัปดาห ผูอำนวยการ คำส่ังสำนักอนามัย

การเจริญพนัธุ 

2  

ผูรับผิดชอบวางแผน 

การดำเนินงาน กำหนด

กิจกรรมโครงการ 

กำหนดแผนงาน/กิจกรรมใหศูนย

อนามัยและสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดขับเคล่ือนการดำเนินงาน 

ผานกลไกคณะอนุกรรมการฯ ระดับ

จังหวัด และกรุงเทพมหานคร 

3 วัน กลุมพัฒนา

เทคโนโลยี

อนามัยการ

เจริญพันธุ 

 

3  

ผูรับผิดชอบสวนกลาง 

แจงศูนยอนามัย 

แจงรายละเอียดกิจกรรมท่ีเลือก

ดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการระดับ

จังหวัด โดยมีการดำเนินงานตอไปนี้ 

   1. มีการมีการส่ือสารขอมูลแก

หนวยงานภาคีเครือขายในเขตจังหวัด

และ กทม. เกี่ยวกับหลักการแนวทางการ

ดำเนินงานในการดูแลชวยเหลือวัยรุน

ใหไดรับสิทธิตามกฎหมาย 

   2. มีการดำเนินการรับเรื่องท่ีวัยรุน 

มีขอเรียกรอง ดำเนินการชวยเหลือ

หรือประสานสงตอหนวยงาน 

ท่ีเกี่ยวของเพื่อดำเนินการชวยเหลือ 

   3. มีการรวบรวมขอมูลแจงหรือ

ประสานกับศูนยอนามัย เสนอรายงาน

ตอคณะอนกุรรมการฯ ระดับจังหวัด

หรือ กทม. หรือคณะทำงานเกี่ยวของ

ใดท่ีมี เพื่อรายงานตอคณะกรรมการ

ปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภ

ในวัยรุน อยางนอยปละ 2 ครั้ง 

1 สัปดาห กลุมพัฒนา

เทคโนโลยี

อนามัยการ

เจรญิพันธุ 

 

4  

สวนกลางใหการสนบัสนุน 

ศูนยอนามัยในการประสาน 

ทำความเขาใจกับสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด 

            

สวนกลางใหการสนับสนุนศูนย

อนามัยในการประสาน 

ทำความเขาใจกับสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดในการจัดประชุม

คณะอนุกรรมการปองกันและแกไข

ปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับ

1 สัปดาห กลุมพัฒนา

เทคโนโลยี

อนามัยการ

เจริญพันธุ 
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ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

 

    

 

จังหวัดและกรุงเทพมหานคร

สนับสนุนงบประมาณ และคูมือ 

แนวทางปฏิบัติ 

5  

สวนกลางประสานศูนยอนามัย

ใหจังหวัดดำเนินการจัดประชุม

คณะอนุกรรมการปองกันและ

แกไขปญหาการต้ังครรภ 

ในวัยรุนระดับจังหวัด 

และกรุงเทพมหานคร 
 

สวนกลางประสานศูนยอนามัย 

ใหจังหวัดดำเนินการจัดประชุม 

คณะอนุกรรมการปองกันและแกไข

ปญหาการต้ังครรภในวัยรุนระดับ

จังหวัดและกรุงเทพมหานคร พรอม

ท้ังสนับสนุนคูมือ/แนวทางปฏิบัติ

สำหรับฝายเลขานุการในการ

ดำเนินการจัดประชุมฯ 

1 วัน กลุมพัฒนา

เทคโนโลยี

อนามัยการ

เจริญพันธุ 

 

6  

ศูนยอนามัยรวบรวมขอมูล 

ผลการดำเนินงาน/สรุปการ

ประชุมคณะอนุกรรมการฯ 

ระดับจังหวัด ภายในเขตพื้นท่ี

ความรับผิดชอบ  

 

ศูนยอนามัยรวบรวมขอมูล 

ผลการดำเนินงาน/สรุปการประชุม

คณะอนุกรรมการฯ ระดับจังหวัด 

ภายในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบ  

เพื่อสงใหผูรับผิดชอบสวนกลาง 

1 สัปดาห กลุมพัฒนา

เทคโนโลยี

อนามัยการ

เจริญพันธุ 

 

7  

 

ผูรับผิดชอบสวนกลาง 

สรุปรายงานประจำเดือน  

 

ผูรับผิดชอบสวนกลางสรุปรายงาน

ประจำเดือน และประสานศูนย

อนามัยเพื่อติดตามกิจกรรมตามแผน  

(กรณีขอมูลไมครบถวน) 

 

 
 

3 วัน กลุมพัฒนา

เทคโนโลยี

อนามัยการ

เจริญพันธุ 

 

8  

รายงานขอมูลในระบบ 

ศูนยติดตามผลการปฏิบัติงาน 

กรมอนามัย (DOC) 

 

ผูรับผิดชอบสวนกลางรายงานขอมูล

ในระบบศูนยติดตามผลการ

ปฏิบัติงาน กรมอนามัย (DOC) 

 

 

 

1 วัน กลุมพัฒนา

เทคโนโลยี

อนามัยการ

เจริญพันธุ 
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สัญลักษณที่ใช 

 จุดเริ่มตนและส้ินสุดของกระบวนการ 

 กิจกรรมและการปฏิบัติงาน 

 การตัดสินใจ เชน การตรวจสอบ การอนุมัติ 

 แสดงถึงทิศทาง หรือการเคล่ือนไหวของงาน 

 จุดเช่ือมตอระหวางข้ันตอน 

6. ภาคผนวก (ถามี) 

  1. พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

  2. หนังสือคู มือฝายเลขานุการคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุ นจังหวัด 

              และกรุงเทพมหานคร 

  3. แนวทางการปฏิบัติการขับเคลื่อนกลไกการดูแล ชวยเหลือวัยรุ น ตามพระราชบัญญัติการปองกัน 

              และแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 

  4. แนวปฏิบัติในการเบิกจายเบี้ยประชุมคณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน    

              ระดับจังหวัดและกรุงเทพมหานคร กรณีประชุมผานส่ืออิเล็กทรอนิกส 

 

 

   

 

 

 

 


