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ผลงานวิชาการในรูปแบบตาง ๆ / นวัตกรรมถูกนําไปใชประโยชนตามภารกิจของหนวยงาน 
 
 

1. เรื่อง การพัฒนาระบบบริการสําหรับหญิงตั้งครรภไมพรอมและการยุติการตั้งครรภ- 
          ท่ีปลอดภัย จังหวัดจันทบุร ี

 
  1. แนวคิดการพัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรม 

ระบบบริการสําหรับผูหญิงตั้งครรภไมพรอมและการยุติการตั้งครรภ พัฒนาระบบบริการเพ่ือลด
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการยุติการตั้งครรภท่ีไมปลอดภัย ยังพบวาระบบบริการดังกลาวขาดการประสานระบบ
บริการท่ีชวยทําใหการใหบริการยุติการตั้งครรภ เปนระบบท่ีรวดเร็ว และปลอดภัยในทุกมิติ ตามประกาศ 
ของกระทรวงสาธารณสุข วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณ 
ของระบบบริการสําหรับผูหญิงตั้งครรภไมพรอมและการยุติการตั้งครรภท่ีปลอดภัยตามพระราชบัญญัติแกไข
เพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญาฯ และเพ่ือพัฒนาระบบบริการสําหรับหญิงตั้งครรภไมพรอมและการยุติ- 
การต้ังครรภท่ีปลอดภัย ดําเนินการวิจัย 4 ระยะ ไดแก 1) การวางแผนเพ่ือเปลี่ยนแปลง (Planning 
a change) 2) การปฏิบัติ (Acting) 3) การสังเกตการณ (Observing) 4)  การสะทอนกลับ (Reflecting)  
เครื่องมือท่ีใช ไดแก แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง การสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติพรรณนา 
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  

ผลการพัฒนาระบบบริการสําหรับหญิงตั้งครรภไมพรอมและการยุติการต้ังครรภท่ีปลอดภัย  
มีปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จคือ การสรางความเขาใจตอผูรับบริการเพ่ือลดการตีตราในการทําแทง 
ของผูใหบริการ การสรางชองทางการติดตอและสงตอโดยการพัฒนาชองทางการติดตอสําหรับหญิงตั้งครรภ 
ไมพรอมชวยใหผูหญิงเขาถึงบริการไดงายข้ึนและเร็วข้ึน การบริการปรึกษาและดูแลจิตใจโดยมีการใหบริการ
ปรึกษาและสนับสนุนทางจิตใจทําใหผูหญิงมีโอกาสไดรับการสนับสนุนในการตัดสินใจและความชวยเหลือ
หลังจากการยุติการตั้งครรภ และการดูแลตอเนื่องหลังการยุติการตั้งครรภโดยสรางระบบการดูแลตอเนื่อง 
ชวยใหหญิงสามารถเขาถึงบริการสุขภาพและการติดตามเชิงปองกันเพ่ือลดความเสี่ยงตอการต้ังครรภ 
ในอนาคตท่ีไมไดวางแผน แตระบบบริการท่ีพัฒนานี้ยังมีขอจํากัดคือ 1) แมวาจะมีการปรับปรุงบริการและ 
ชองทางการติดตอ แตผูหญิงบางคนยังขาดความเขาใจเก่ียวกับสิทธิและบริการท่ีมีอยู ซ่ึงอาจทําใหไมสามารถ
เขาถึงบริการไดเต็มท่ี และ 2) การเขาถึงบริการในพ้ืนท่ีหางไกล หญิงตั้งครรภในพ้ืนท่ีหางไกลอาจยังเผชิญกับ
อุปสรรคในการเขาถึงบริการเนื่องจากขอจํากัดดานการเดินทางและทรัพยากร 

สรุป การศึกษานี้ไดนําเสนอขอมูลท่ีมีคาในการเขาใจวิธีการพัฒนาระบบบริการยุติการตั้งครรภ 
ท่ีปลอดภัย และแมวาจะมีความสําเร็จอยางมากในการปรับปรุงการเขาถึงและคุณภาพของบริการ แตก็ยังมี
ขอจํากัดท่ีตองไดรับการแกไขเพ่ือใหบริการเหลานี้สามารถตอบสนองความตองการของผูหญิงทุกคนไดอยาง
เต็มท่ีตอไป 
 
  2. การนําผลงานวิชาการ/นวัตกรรมไปใชประโยชนตามภารกิจของหนวยงาน 
 การนําไปใชประโยชน คือการขยายระบบบริการสําหรับหญิงตั้งครรภไมพรอมและการยุติการตั้งครรภ
ท่ีปลอดภัยในจังหวัด อ่ืน ในระดับเขต และระดับพ้ืนท่ี โดยพัฒนารูปแบบจากระบบบริการ ท่ีได 
จากจังหวัดจันทบุรี  ดังตอไปนี้ 
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2. เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรผูใหบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน 
 
  1. แนวคิดการพัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรม 

การพัฒนาหลักสูตรผูใหบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน เปนการพัฒนาศักยภาพ
ผูรับผิดชอบงานดานสุขภาพวัยรุนในทุกระดับ และผูใหบริการสุขภาพวัยรุนท้ังในสถานบริการสาธารณสุขท้ังใน
และนอกสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขใหมีการจัดบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและ
เยาวชน โดยกระบวนการการจัดการความรูในการจัดทําหลักสูตรผูใหบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน
และเยาวชน ผาน Tacit Knowledge และ Explicit Knowledge ของผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการ 
นํามาจัดการใหเปนระบบโดยการพัฒนาหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพผูใหบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับ
วัยรุนและเยาวชน และเกิดนวตกรรมการเรียนรูผานโปรแกรมออนไลน และสามารถนําองคความรูท่ีไดไป
พัฒนาศักยภาพบุคลากรไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
  2. การนําผลงานวิชาการ/นวัตกรรมไปใชประโยชนตามภารกิจของหนวยงาน 

สํานักอนามัยการเจริญพันธ ุ ไดขับเคลื่อนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ 
อยางตอเนื่อง ภายใตพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559 
และยุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนฯ ในประเด็นยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนาระบบ
บริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุท่ีมีคุณภาพและเปนมิตร โดยใหครอบคลุมบริการท่ีจําเปน 
ทุกดาน โดยมุงใหบริการท่ีมีความเปนมิตรและสอดคลองกับความตองการและสิทธิของวัยรุนตามมาตรา 5 
ของพระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน โดยบูรณาการความรวมมือกับ 
ภาคีเครือขายทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ ในการสนับสนุนใหสถานบริการสาธารณสุขจัดใหมีระบบบริการสุขภาพ 
ท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน อีกท้ังมีบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบหลักในการพัฒนาศักยภาพผูใหบริการ
สุขภาพวัยรุนท้ังในสถานบริการสาธารณสุขท้ังในและนอกสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขใหมีความรู 
ทักษะ ความสามารถในการใหบริการและการจัดตั้งคลินิกวัยรุนตามแนวทางมาตรฐานบริการสุขภาพ 
ท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน 

การพัฒนาหลักสูตรผูใหบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน สามารถนําหลักสูตร 
ไปตอยอดในการสงเสริมใหมีการเรียนรูและพัฒนาสมรรถนะบุคลากรไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน 
สามารถพัฒนาศักยภาพผูใหบริการไดครอบคลุมท่ัวถึงมากยิ่งข้ึน และสามารถนําเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช
ประโยชนในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรได จึงตอยอดหลักสูตรผูใหบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและ
เ ย า ว ช น  ใ น รู ป แ บ บ  e-Learning โ ด ย ผู ส น ใ จ ส า ม า ร ถ เ ข า รั บ ก า ร อ บ ร ม ไ ด ท่ี แ พ ล ต ฟ อ ร ม 
การเรียนออนไลนหลักสูตรพัฒนาศักยภาพผูใหบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน เพ่ือสงเสริม
ใหมีการเรียนรูและพัฒนาสมรรถนะบุคลากรใหครอบคลุมและตอเนื่อง อันจะสงผลใหวัยรุนและเยาวชนเขาถึง
และใชบริการสุขภาพท่ีเปนมิตรตอบสนองตอสิทธิในการเขาถึงบริการอยางเทาเทียม 

 
 
 
 
 
 



[4] 
 

แพลตฟอรมการเรียนออนไลนหลักสูตรพัฒนาศักยภาพผูใหบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร 
สําหรับวัยรุนและเยาวชน 
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3. เรื่อง Line OA Teen Club 
 
  1. แนวคิดการพัฒนาผลงานวิชาการ/นวัตกรรม (โดยสังเขป) 

การพัฒนาระบบ Teenage Digital Platform ผาน Line OA Teen Club และพัฒนาแนวทาง            
การดูแลและเชื่อมโยงระบบการดูแลชวยเหลือวัยรุน และยกระดับความรอบรูดานสุขภาพดวยรูปแบบออนไลน
ใหวัยรุนและเปนชองทางท่ีอํานวยความสะดวกในการเขาถึงแหลงขอมูลดานสุขภาพ สรางความรู 
ไดอยางรวดเร็วและเปนวงกวางและสงเสริมการเขาถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ 
สําหรับวัยรุนและเยาวชน ใหมีความครอบคลุมของขอมูล ทันสมัย ตอบสนองตอผูใชงานและภาคีเครือขาย 
 
  2. การนําผลงานวิชาการ/นวัตกรรมไปใชประโยชนตามภารกิจของหนวยงาน 

สํานักอนามัยการเจริญพันธ มุงม่ันแกไขปญหาสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุของวัยรุน 
พรอมท้ังขับเคลื่อนการดําเนินงานตาม พ.ร.บ.การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ. 2559               
จึงไดรวมกับหนวยงานภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ พัฒนาแพลตฟอรม Line official Teen Club เพ่ือใหวัยรุน
และเยาวชนสามารถเขาถึงบริการท่ีสอดคลองกับปญหาและความตองการของวัยรุนแตละคน โดยอยู 
บนพ้ืนฐานของการรักษาความลับและความเปนสวนตัว รวมท้ังการเชื่อมโยงระหวางบริการสุขภาพ 
กับเทคโนโลยีดิจิทัลใหไดรับบริการสุขภาพท่ีเปนมิตร โดยมีบริการหลักดังนี้ 1) ใหขอมูลและความรูสุขภาพ
สําหรับวัยรุนเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ 2) ประเมินความเสี่ยงดานสุขภาพดวยตนเองท้ังสุขภาพท่ัวไป
และสุขภาพทางเพศ 3) ประเมินความรอบรูเพศวิถีศึกษา ทักษะชีวิตวัยรุน และมีการวิเคราะหผลการประเมิน
แบบ Realtime Dashboard เพ่ือใหเจาหนาท่ีรวมท้ังเครือขายท่ีเก่ียวของ นําผลการวิเคราะหไปวางแผน
กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพวัยรุนอยางเหมาะสม 4) ชวยเหลือวัยรุนท่ีประสบปญหาใหไดรับขอมูล คําปรึกษา 
และไดรับบริการท่ีสอดคลองกับความตองการไดอยางสะดวกรวดเร็ว เปนสวนตัว ผานการพิมพขอความตอบ
โตกับเจาหนาท่ี (Live Chat) และมีระบบ Chat bot ตลอด 24 ชั่วโมง รองรับแนะนําดูแลชวยเหลือ 
ท่ีเหมาะสม 5) เชื่อมโยงระบบนัดหมายระหวางวัยรุนกับสถานบริการสุขภาพเพ่ือสงตอวัยรุนใหไดรับบริการ
อยางมีคุณภาพและครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี นําไปสูการเขาถึงบริการท่ีสอดคลองกับปญหาและความตองการ 
ของแตละคน ลดคาใชจายจากการเดินทางเพ่ือเขารับบริการ/การรับบริการคําปรึกษา ลดงบประมาณในการ
ผลิตสื่อและการจัดสงสื่อถึงประชาชน สรางการมีสวนรวมกับภาคีเครือขาย กลุมวัยรุนและเยาวชน เปนการ
เพ่ิมการเขาถึงและขีดความสามารถดานสาธารณสุข สามารถนําเขาขอมูลดานสุขภาพของวัยรุนไปใชประโยชน
หรือนําขอมูลท่ีมีอยูมาใชวิเคราะหและวางแผนการดําเนินงานใหสอดคลองกับสภาพปญหา ลดพฤติกรรมเสี่ยง 
สงผลใหอัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ป ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ปพันคน ป 2563 - 2566 
เปน 28.7, 24.4, 21.0 และ 20.0 ตามลําดับ ซ่ึงมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง  
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การพัฒนาระบบ Teenage Digital Platform ผาน Line OA Teen Club 
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